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RESUMEN

El presente estudio de investigacion se realiz6 en el Centro Materno Infantil Miguel Grau en
Chaclacayo. OBJETIVO: Determinar los factores que influyen en las complicaciones durante el
embarazo en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.
MATERIAL Y METODOS: Estudio analitico, cuantitativo, disefio no experimental y prospectiva.
La poblacion estuvo constituida por 124 pacientes puérperas. El instrumento que se utiliz6 fue la
encuesta, que estuvo estructurado por 4 secciones: factores demograficos, factores sociales, factores
obstétricos y complicaciones, teniendo un total de 12 preguntas. RESULTADOS: Se analizaron
datos de 124 puérperas en las que se determind que el grupo etario de 20 a 29 afios, presentd mayor
frecuencia de complicaciones en el 66,7%; el 90% de puérperas su lugar de nacimiento fue en la
Costa, el 50% culminaron la secundaria completa, el estado civil fue de convivientes con el 60%,
el 73,3% de las madres presentaron complicaciones tales como placenta previa, preeclampsia, parto
prematuro e infecciones, el 53,3% no hicieron uso de algin método anticonceptivo y el 53,3%
tuvieron de 4 a 6 controles prenatales, en cuanto a las complicaciones durante el embarazo el
75,81% no presentaron alguna complicacién durante la gestacién, el 17,74% presentaron
infecciones, el 2,42% tuvieron preeclampsiay prematuridad y el 1,61% presentaron placenta previa.
CONCLUSION: Los factores demograficos, sociales y obstétricos no tiene relacion significativa

con las complicaciones durante el embarazo.

PALABRAS CLAVES: Factores, complicaciones y embarazo
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SUMMARY

The present research study was carried out at the Miguel Grau Maternal and child center in
Chaclacayo. OBJECTIVE: Determine the factors that influence complications during pregnancy

in pregnant women treated at the Miguel Grau Maternal and Child Center, year 2023.

MATERIAL AND METHODS: Analytical, quantitative study, non - experimental and
prospective design. The population consisted of 124 postpartum patients. The instrument used was
the survey, which was structured by 4 sections like: demographic factors, social factors, obstetric
factors and complications, having a total of 12 questions. RESULTS: Data from 124 postpartum
women were analyzed in which it was determined that the age group of 20 to 29 years had a higher
frequency of complications in 66,7%, 90% of postpartum women had their place of birth on the
coast, 50% completed secondary school, 60% had marital status, 73,3% of mothers presented
complications such as placenta previa, preeclampsia, premature birth and infections, 53,3% did not
use some contraceptive method and 53,3% had 4 to 6 prenatal check — ups. Regarding complications
during pregnancy, 75,81% did not present any complications during pregnancy, 75,81% did not
present any complications during pregnancy, 17,74% presented infections, 2,42% had preeclampsia
and prematurity and 1,61% presented placenta previa. CONCLUSION: Demographic, social and

obstetric factors have no significant relationship with complications during pregnancy.

KEYWORDS: Factors, complications and pregnancy



INTRODUCCION

Durante la gestacion, la mujer afronta a tres situaciones distintivas: los cambios
fisicos, anatémicos y fisiologicos originados por la presencia de un nuevo ser, la alteracion
en la imagen corporal y la aceptacion de un rol social. A lo largo del proceso del embarazo,
pueden surgir factores que conduzcan a que este se considere de riesgo, se define como
cualquier condicion médica u obstétrica inesperada o imprevista asociada con la gestacion
que representa un peligro real o potencial para la salud y el bienestar de la madre o del feto.
Se busca evitar problemas perinatales como la prematuridad, asfixia perinatal, infecciones,
asi como, desde la perspectiva materna, prevenir la hemorragia obstétrica, las infecciones, el

sindrome hipertensivo del embarazo y las enfermedades maternas preexistentes. *

Las complicaciones obstétricas pueden surgir en cualquier semana de la gestacion, y
algunas mujeres pueden experimentar problemas de salud antes de quedar embarazadas. El
riesgo de enfrentar complicaciones obstétricas puede manifestarse por primera vez en
mujeres inicialmente saludables o anticiparse en embarazos futuros, en mujeres con

enfermedades médicas de considerable gravedad.?

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que, las mujeres fallecen a
causa de complicaciones que surgen durante o después del embarazo o el parto. La mayoria
de estas complicaciones se manifiestan durante el embarazo y, en su mayoria, son prevenibles
o tratables. Otras podrian estar presentes antes del embarazo, pero se agravan durante la
gestacion, especialmente si no se abordan como parte integral del cuidado de la mujer. Las
principales complicaciones, responsables de aproximadamente el 75% de todas las muertes

maternas incluyen: Hemorragias graves, principalmente después del parto, infecciones,



generalmente posterior al parto; hipertension arterial durante el embarazo, complicaciones

durante el parto y abortos peligrosos. 3



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que anualmente, alrededor
de ocho millones de mujeres experimentan complicaciones asociadas al embarazo, y mas de
medio millon fallecen como resultado de estas complicaciones. Aunque la mayoria de estas
muertes son prevenibles incluso en entornos con recursos limitados, se requiere informacion

apropiada como fundamento para las acciones necesarias.*

Cuando nos referimos a las complicaciones obstétricas durante el embarazo, parto y
puerperio, es esencial abordar inicialmente las defunciones obstétricas directas, que se
originan a raiz de las complicaciones obstétricas durante el embarazo, el parto y el puerperio,
ya sea por intervenciones, omisiones, tratamiento incorrecto o una secuencia de eventos
derivados de cualquiera de estas circunstancias. En contraste, las defunciones obstétricas
indirectas se producen como resultado de una enfermedad preexistente al embarazo o de una
enfermedad que se desarrolla durante el mismo, no atribuible a causas obstétricas directas,

pero si agravadas por los efectos fisioldgicos del embarazo.®

Muchas mujeres mueren debido a problemas que surgen durante el proceso de
gestacion y el parto, asi como en el periodo posterior a estos eventos. La mayoria de estas
complicaciones se manifiestan durante la gestacion y son mayormente prevenibles o
tratables. Otras pueden existir previamente al embarazo, pero se complican durante la
gestacion, especialmente si no se abordan como parte de la atencion prenatal. Las
complicaciones principales, responsables del 75% de las muertes maternas, incluyen

hemorragias graves (principalmente posterior al parto), infecciones (generalmente tras el



parto), hipertension gestacional (preeclampsia y eclampsia), complicaciones durante el parto

y abortos riesgosos.

Para Robalino E manifiesta que, a diario, alrededor de 830 mujeres en todo el mundo
fallecen debido a complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto. En el afio 2015,
se registraron aproximadamente 303.000 muertes de mujeres durante el embarazo, el parto o
en el periodo postparto, y la gran mayoria de estas muertes ocurrieron en paises de bajos

ingresos, siendo en su mayoria prevenibles mediante una mejora en la atencion de embarazo.’

Todas las mujeres que estdn embarazadas requieren atencion especializada y
completa, que abarque diversos campos y que se considere la evaluacion de su red de apoyo
social. EI embarazo se considera un acontecimiento tanto maravilloso como desafiante, lo
que resalta la importancia de que los profesionales estén alerta ante situaciones que puedan
causar cambios importantes. Por esta razdn, es crucial reconocer, abordar y ofrecer un

tratamiento adecuado para prevenir posibles complicaciones. *

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cuales son los factores que influyen en las complicaciones durante el embarazo en

gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General
Determinar los factores que influyen en las complicaciones durante el embarazo en

gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.



1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar los factores demograficos que influyen en las complicaciones durante el
embarazo en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio
2023.

2. Determinar los factores sociales que influyen en las complicaciones durante el
embarazo en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio
2023.

3. Determinar los factores obstétricos que influyen en las complicaciones durante el
embarazo en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio
2023.

4. Identificar las principales complicaciones producidas por los factores demograficos,
sociales y obstétricos durante el embarazo en gestantes atendidas en el Centro

Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Teodrico
La etapa gestacional tiene un claro Ilamado de accién, como profesionales de salud

debemos realizar un cambio y hacer un minucioso seguimiento a las gestantes en brindar

informacion y apoyo en toda su etapa.

Asimismo, este estudio tiene como objetivo de determinar los factores que influyen
en las complicaciones durante la gestacion y prevenirlas. La importancia de la prevencion es
fundamental para salvaguardar la salud tanto de la madre como la del recién nacido. Se espera
que la difusion de informacion de estas complicaciones pueda contribuir a mejorar el

conocimiento de estas complicaciones que afectan a las gestantes.



1.4.2 Metodologico

Para la justificacion metodologica en el presente informe, considerando variados
enfoques, teorias y conceptos sobre la etapa gestacional y sus complicaciones, se pueda tomar
mayor interés ya que en la actualidad nuestro pais atraviesa este tipo de complejidad. Se
disefid un instrumento que permitié organizar y medir las categorias de las variables, las

cuales podran ser utilizadas en investigaciones futuras.

1.4.3 Préctico
Esta investigacion se llevd a cabo para prevenir las complicaciones maternas,

entender los factores que influyeron en ella, de esa manera reducir la morbimortalidad en el
grupo vulnerable. El Ministerio de Salud, Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables

contribuird a abordar y mejorar este problema de salud.
1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
En esta investigacion se tuvo las siguientes limitaciones:
1. Demora del permiso para la recoleccion de datos en el establecimiento de salud.

2. Escasez de estudios, articulos o tesis referente a las variables de factores que influyen

en la gestacion demogréfico, social y reproductiva.
3. Se encontraron articulos fuera del periodo de tiempo.

4. Pocas investigaciones nacionales que hayan abordado dicha investigacion.



2. CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 ANTECEDENTES NACIONALES

Beteta S, ejecut6 una investigacion en San Martin — Per0 en el afio 2021, tuvo como
“objetivo determinar las complicaciones del embarazo en adolescentes atendidas en el
hospital Saposoa — Region San Martin. 2015 - 2017 ”. Esta investigacion tuvo como método
un estudio experimental, descriptivo, transversal, observacional, serie de casos, la
investigacion tuvo como muestra a 300 adolescentes embarazadas, y solo fueron
conformadas por 200. Esta investigacion tuvo como resultado las caracteristicas
sociodemogréaficas fueron: la edad de 16 a 19 afios con 54% nivel de educacion primaria con
46%, estado civil conviviente con el 76% Yy las caracteristicas obstétricas fueron: 72% tuvo
un embarazo previo, el 56% tuvo edad gestacional de 36 semanas de embarazo, el 82% tuvo
6 a mas controles prenatales. En cuanto a las complicaciones maternas el 28% fue por
preeclampsia, el 22% por infeccion del tracto urinario, el 12% presentd anemia, el 10%
abortos y el 8% hiperémesis. Las complicaciones perinatales del embarazo fueron 56% de
parto pre — término y el 10% de retardo del crecimiento intrauterino. Se concluyé que las
complicaciones del embarazo fueron principalmente de preeclampsia, infeccion del tracto
urinario, rotura prematura de membranas, parto pre — término y retardo de crecimiento

intrauterino. 8

Chicata A; ejecutd una investigacién en Huancayo -Peru en el afio 2021, tuvo como
“objetivo determinar los factores de riesgo sociodemograficos y obstétricos asociados a la
morbimortalidad extrema en un hospital del Callao en el 2018 ”. Esta investigacién fue de

tipo cuantitativo, descriptivo — correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal,



en cuanto a la poblacién estuvo constituida por 381 pacientes atendidas en el Hospital Alberto
Sabogal del Callao durante Enero a Diciembre del 2018, tuvo como resultado sobre los
factores sociodemograficos, el 39.63% de pacientes con morbimortalidad extrema su edad
estd comprendida entre 25 y 34 afios, el 29.92% tuvo el nivel secundario completo, el 36.8%
donde su ocupacion era ama de casa, el 60.37 estado civil solteras, 41.73% de procedencia
periurbana por el que su complicacion se relacion6 con una enfermedad especifica. En cuanto
a los factores obstétricos, el 14.17% de pacientes presentaron su primera gestacion, el 64.57%
no tuvo abortos previos, en el 25.98% el periodo intergenésico fue adecuado, el 49.87% inicid
su control prenatal en el primer trimestre y un 48.29% cumplié con méas de 6 controles
prenatales, el 75.85% la via de culminacion fue por via cesérea 'y en 67.19% la complicacion
se presentd durante el embarazo y se asocid en un 82.15% al trastorno hipertensivo. Se
concluyé que la mayoria de los factores sociodemogréaficos y obstétricos no se asocian

significativamente a la morbimortalidad extrema por el que se asocian respectivamente.®

Yangali N, ejecut6 una investigacion en Huancavelica — Per( en el afio 2020, tuvo
como “objetivo determinar las complicaciones obstétricas frecuentes en gestantes atendidas
en el Centro de Salud Huaccana, Ayacucho durante el afio 2016." Esta investigacion tuvo
como método un estudio tipo descriptivo, retrospectivo, transversal y observacional; la
poblacion fue conformado por 66 gestantes quienes sufrieron algin tipo de complicacion
durante el embarazo y parto, los investigadores realizaron la recoleccion de datos tomando
en cuenta la revision de historias clinicas y registros de dicho Centro de Salud, como
resultado se obtuvo los siguientes datos como caracteristicas personales con un porcentaje de
63.6% de edad materna adulta, seguido de adolescentes con el 27.3%, el 66.7% de estado

civil conviviente; el nivel de escolaridad predominante fue secundaria con el 69.7% y



superior no universitaria del 18.2%, el 36.4% con dedicacion ama de casa, en cuanto a las
caracteristicas obstétricas son lo siguientes: atenciones prenatales de 4 a 6 se obtuvo el
40.9%, mayor de 6 controles fue el 37.9%, el antecedente de aborto con el 18.2%,
multiparidad del 63.6%. Entre las complicaciones maternas se obtuvo amenaza de aborto en
el primer trimestre con el 22.7%, aborto con el 18.2%, en el segundo y tercer trimestre se
presentd placenta previa el 9.1% y el 7.6% en complicaciones fetales como el sufrimiento
fetal agudo. Se concluyd que las complicaciones obstétricas frecuentes en gestantes atendidas

en el Centro de Salud Huaccana son aborto, sufrimiento fetal agudo y placenta previa. 1°

Rafael A, Iglesias S, ejecutaron una investigacion en Ucayali - Pert en el afio 2020,
tuvo como “objetivo determinar los factores asociados a complicaciones obstétricas en
madres primigestas del hospital Amazonico de Yarinacocha durante el aiio 2018 ”. El estudio
de esta investigacion fue observacional, analitico y transversal en el servicio de gineco-
obstetricia del Hospital Amazénico de Yarinacocha, Pucallpa donde fueron participes 194
primigestas, a quienes se le aplicd una entrevista semiestructurada, revisada y corregida por
los investigadores. El analisis de dicha investigacion se realiz6 mediante una prueba de chi
cuadrado considerando una significancia estadistica de (p<0.05). Tuvo como resultado que
el 73.71% de las pacientes fuero mayores de edad, el 78.87% exhibio el estado civil ser
conviviente o soltero, el 57.22% manifesté provenir de las zonas rurales. Se encontrd
asociacion entre ser menor de edad, ser soltero o conviviente y proceder de una zona rural
con el desarrollo de complicaciones obstétricas. ElI 58.25% de las pacientes mostraron
estudios primarios y secundarios. El 55.67% de las pacientes poseian ocupacion, el 80.41%
de las pacientes mostraron un numero inadecuado de controles. Se concluyd que ser menor

de edad, convivir o ser soltera, asi como provenir de una zona rural, se relacion6 con la
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ocurrencia de complicaciones en madres primerizas. De manera similar, el nivel educativo y
la cantidad inadecuada de controles prenatales también se asociaron a estas complicaciones

de trastorno hipertensivo, prematuridad y bajo peso al nacer. 1!

Hoyos L, Torres S, ejecutaron una investigacion en Huaraz - Per( en el afio 2019,
tuvo como “objetivo determinar las complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio
en mujeres de edad avanzada . El estudio de esta investigacion fue retrospectiva, descriptiva,
no experimental, con una poblacion de 278 mujeres que presentaron complicaciones durante
el embarazo, parto y puerperio. Tuvo como resultado que el 81.3% son de 35 a 40 afios,
60.4% fueron convivientes, 41.4% de instruccion secundaria, 54.7% amas de casa y el 55.8%
son de la zona rural. Las principales complicaciones obstétricas durante el embarazo, parto y
puerperio fueron: el 56.3% en abortos, 6.3% hipertension gestacional, el 7.1% parto pre —
término y complicaciones perinatales durante parto y embarazo fueron RCIU 83.3%,
sufrimiento fetal agudo con el 41.7% y bajo peso al nacer y o6bito fetal con el 29.2%. Se
concluyé que las principales complicaciones obstétricas fueron aborto, RCIU y sufrimiento

fetal agudo, .2

2.1.2 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Loayza E, Palacios L, Reyes E, ejecutaron una investigacion en Ecuador en el afio
2022, tuvo como “objetivo determinar las principales complicaciones obstétricas que se
presentan en mujeres gestantes atendidas en el Hospital General Teo6filo Davila, de la ciudad
de Machala."” Esta investigacion tuvo como metodologia de tipo observacional, con un disefio
descriptivo, transversal, en el estudio se realizO en gestantes que acudieron al Hospital
Tedfilo Davila de la ciudad de Machala de la provincia de El Oro - Ecuador. En el estudio,

se tuvo como resultado la poblacion a pacientes de 16 a 42 afios de edad, con prevalencia de
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rango de 20 a 35 afios, el 446% de las gestantes tenian 1 gestacion. Las complicaciones méas
frecuentes fueron los abortos con un 48% seguido por los trastornos hipertensivos con el
12%; parto prematuro, con el 10%. Esta investigacion concluy6 que las complicaciones més
frecuentes en las gestantes es el aborto, los trastornos hipertensivos y el parto prematuro,
seguido por los restos placentarios y la hemorragia postparto. La comorbilidad con mayor
relacion a las complicaciones fueron el sobrepeso, la hipertension arterial y la Diabetes

Mellitus Tipo 3

Vaquero N, Gafas C, Pazmifio A, et al, ejecutaron una investigacion en Ecuador en
el afio 2021, tuvo como “objetivo determinar las complicaciones materno — fetales en
gestantes afiosas atendidas en el Centro de Salud Tipo C San Jacinto de Buena Fe durante
el periodo Enero y Diciembre del 2020." Esta investigacion tuvo como metodologia de tipo
observacional, cuantitativo, retrospectivo, descriptivo de corte transversal con una muestra
de 80 gestantes mayores de 35 afios, como instrumento se emple6 un formulario como
recoleccion de datos que consté de 12 items validados por un juicio de expertos. En el estudio,
tuvo como resultado como las caracteristicas sociodemogréaficas de interés en las pacientes
del estudio que fueron lo siguiente: grupo etario de 35 — 37 afios con el 67.2%, la unién libre
con el 52.5%, el grado de instruccion primario con el 46.3% y de procedencia rural con el
95%, entre las complicaciones maternas fueron los siguientes: ruptura prematura de
membranas con el 25%, el 16.2% con trastornos hipertensivos, el 13.7% de aborto
espontaneo, en cuanto las complicaciones fetales fueron: prematuridad con el 17.5%, el
17.5% con bajo peso al nacer y el 11.2% con el sindrome de dificultad respiratoria. Esta

investigacion concluyé que las caracteristicas sociodemogréaficas de interés en la muestra de
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estudio, identificar algunos factores de riesgos y complicaciones y determinar las

complicaciones que comprometen a la madre y al hijo(a) en embarazos de edad avanzada. 1*

Loaisiga J, Quintero R, ejecutaron una investigacion en Nicaragua en el afio 2021,
tuvo como “objetivo de determinar las complicaciones obstétricas en adolescentes durante
la segunda mitad del embarazo atendidas en el Hospital Bertha Calderén Roque, Managua
2019 - 2020 ”. Esta investigacion tuvo como metodologia un estudio descriptivo de corte
transversal y con enfoque cuantitativo, muestreo probabilistico aleatorio simple, obteniendo
una muestra total de 162 adolescentes embarazadas. En el estudio, se tuvo como resultado la
mayoria de las adolescentes embarazadas se encontraron entre las edades de 15 a 19 afios,
las principales complicaciones obstétricas fueron ruptura prematura de membranas con el
46%, preeclampsia — eclampsia con el 15% vy el 14,2% por diabetes gestacional. Esta
investigacién concluy6 que la complicacion obstétrica mas frecuente fue la ruptura prematura

de membranas y preeeclampsia.’®

Alvarez M, realiz6 una investigacion en Cuenca - Ecuador en el afio 2020, tuvo como
“objetivo determinar las complicaciones obstétricas en gestantes con edad igual o mayor a
35 afios del area de obstetricia, usuarias del Hospital Vicente Corral Moscoso, periodo
2018, contando con la metodologia de estudio observacional, analitico, transversal, en ella
se realizd la revision de 540 historias clinicas, se recolectd informacion sobre las variables
de estudio mediante una encuesta elaborada por el investigador. Esta investigacion tuvo como
resultado de la edad media de 38.05 afios, el 44.8% estaban casadas, el 55% contd con
instruccion primaria, el 56% culminé la gestacion por via vaginal y el 38.5% tuvo relacién

con la edad mayor igual a 40 afios y la hipertensién arterial. Este estudio concluyé que la
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prevalencia general de complicaciones fue de 38.5%, se encontro asociacion entre la edad

>40 afios y HTA para presentar alguna complicacion obstétrica.'®

Suraez J, Sdnchez M, Pulgar N, Pifia B, realizaron una investigacion en Venezuela
en el afio 2019, tuvo como “objetivo determinar las complicaciones obstétricas de las
pacientes que acuden al Ambulatorio de Caburé, Municipio Petit, en el periodo Marzo —
Agosto 2018, contando con la metodologia de estudio descriptiva, prospectiva, con disefio
no experimental, de corte transversal; conformado con una poblacion de 40 gestantes. Esta
investigacion tuvo como resultado de la edad promedio comprendido entre 21 a 25 afios con
un porcentaje de 42.5%, entre las complicaciones obstétricas obtuvo un 25% en infeccion del
tracto urinario, el 20% infeccion vaginal, el 7.5% presentd preeclampsia — eclampsia, el 7.5%
anemia, el 5% de oligoamnios y amenaza de aborto. El 72.5% de la muestra presentd un
riesgo obstétrico moderado, el 17.5% presentaron bajo riesgo, el 10% alto riesgo. Este estudio
concluy6 que las complicaciones obstétricas méas comunes que se han identificado en esta
investigacion fueron: infeccion del tracto urinario, infeccion vaginal, preeclampsia —

eclampsia, anemia y parto pre - término. 1

2.2 BASE TEORICA

2.2.1 FISIOLOGIA DEL EMBARAZO

Para Huanca L, refiere que el periodo a través de la implantacidn del cigoto en el
utero materno y concluye con el parto por lo que se conoce como gestacion. Este proceso
requiere la produccion de ovocitos maduros por parte de la madre, iniciando desde la
menarca. Es fundamental destacar que la madre puede no estar fisica o psicologicamente

preparada para llevar a cabo una gestacion exitosa. Cuando un espermatozoide fecunda a un
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6vulo, se inicia una serie de procesos conocidos como gestacion o embarazo, durante los

cuales el 6vulo fecundado se desarrolla hasta convertirse en un feto.*

Durante el embarazo existen cambios donde se encarga de cuidar, alimentar y
propiciar el crecimiento del feto, el embarazo tiene una duracion total de 40 semanas,
equivalentes a 9 meses calendario; en ella se dividen en tres trimestres que son las siguientes:
Primer trimestre: abarca las primeras 13 semanas, segundo trimestre: se extiende desde las
14 semanas hasta la semana 28 y el tercer trimestre: comprende desde la semana 29 hasta la

finalizacion del embarazo en la semana 41.%°

2.2.2 FACTORES DEMOGRAFICOS, SOCIALES Y OBSTETRICOS
La salud de la madre se ve influenciada por una variedad de condiciones que abarcan

no solo en el aspecto bioldgico, sino también en el acceso al servicio de salud, factores

sociales, economicos y educativos.

FACTORES DEMOGRAFICAS: Hace referencia a la categorizacion de diversas
situaciones, circunstancias o caracteristicas personales, que abarcan condiciones sociales 0
econdémicas, y que describen el comportamiento y el patrén de vulnerabilidad de una

poblacion especifica. 2

EDAD: Son los afios de la gestante cumplidos hasta el momento de la primera
consulta prenatal teniendo como un elemento critico si ésta se encuentra por debajo de los 15

afios o supera los 35 afios.??

LUGAR DE PROCEDENCIA: Hace referencia de la ubicacion donde nacio una
persona, o residencia habitual de la madre en el momento del parto, establecida en la fecha

de recopilacion de datos.?®
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LUGAR DE NACIMIENTO: Nacién, estado o area geografica donde ocurri6 el

nacimiento de la persona.?*

FACTORES SOCIALES: Este factor fundamentalmente se aborda desde una
perspectiva de estructura familiar. Elementos que inciden en el desarrollo social, como las
familias disfuncionales, el estilo de vida. Estos factores, en su mayoria provocan diversas
alteraciones a nivel individual, tales como el abandono escolar, asimismo el aumento de la

brecha econdmica y las precarias condiciones de vida.?®

GRADO DE INSTRUCCION: El nivel de educacion se refiere a la cantidad de
formacion académica que ha adquirido un individuo, indicando las etapas de estudio que ha

emprendido o concluido.?®

ESTADO CIVIL: Segun Pefialoza M refiere que el estado civil de las mujeres
embarazadas se encuentra asociado al embarazo y a las potenciales complicaciones que
puedan manifestarse. Investigaciones han indicado que el estado civil, especialmente cuando
la mujer esta soltera o sin pareja, se asocia con la morbimortalidad y la tasa de mortalidad de

los fetos y neonatos.?’

CONDICIONES DE VIDA: Hace referencia a los pardmetros estadisticos que se
emplean para examinar el modo particular en que las personas viven en una sociedad y
momento especifico. Estas circunstancias son influenciadas por una diversidad de factores

que incluyen aspectos sociales, econémicos, politicos y de salud.?®

OCUPACION: Conjunto de acciones llevadas a cabo con la finalidad de lograr un
objetivo, resolver una situacion problematica o generar bienes y servicios para satisfacer las

necesidades humanas.?°
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HORARIO DE EMPLEO: EIl horario laboral se refiere al intervalo de tiempo

preciso durante el cual se inicia y concluye la jornada laboral diaria.?®

FACTORES OBSTETRICOS: Este factor se vincula con el transcurso de la
gestacion y, de cierta manera, incrementan las probabilidades de que se produzcan

complicaciones obstétricas o resultados adversos para la madre o el nifio.*

ABORTO: Es la interrupcién del embarazo por lo que se define como la terminacion,
parcial o completa, con o sin expulsion del producto de la concepcion antes de alcanzar las
22 semanas o cuando el peso fetal es inferior a 500 gramos. EIl aborto se clasifica en lo
siguiente: Amenaza de aborto donde se presenta con sangrado leve y dolor moderado e

intermitente. El OCI se mantiene cerrado, indicando ausencia de cambios cervicales; 2°

Para los autores Blandon Y, Davila M manifiestan que la retencion de los anexos
ovulares se denomina asi cuando han transcurrido més de 6 horas desde la expulsion del feto.
Durante el aborto, la hemorragia puede ser tan intensa que represente una amenaza para la
vida de la mujer. Cuando se debe a la retencién de la placenta y la membrana, la pérdida de
sangre tiende a ser menos abundante. La complicacion mas comdn y grave asociada es la
infeccion, manifestada por sintomas como fiebre alta, escalofrios, taquicardia e hipotension.
Las complicaciones tardias pueden incluir inflamacion genital y esterilidad secundaria

debido a la obstruccion bilateral de las trompas, como resultado de la sepsis.?°

METODO ANTICONCEPTIVO: Los autores Bolado P, Canales Z, Fernandez M,
et al; refirieron que los métodos anticonceptivos son aquellos que disminuyen de manera

significativa las probabilidades de concepcion durante una actividad sexual.!
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CONTROLES PRENATALES: La atencion prenatal debe comenzar tan pronto
como hay probabilidad razonable del embarazo. Los controles prenatales son fundamentales
para examinar la salud tanto del bebé como de la futura madre, calcular la etapa del embarazo
y desarrollar un plan de cuidados obstétricos. Después de la primera atencion prenatal, se
recomienda realizar controles cada cuatro semanas hasta la semana veintiocho, seguidos de
controles cada dos semanas hasta la semana treinta y seis. Finalmente, se recomienda realizar

un seguimiento prenatal hasta completar las cuarenta semanas de gestacion.®

Para el autor Lugo J refiere que el control prenatal es un proceso de atencion médica
llevado a cabo durante el periodo de gestacion en una instalacion de salud, con el propdsito

de diagnosticar y/o tratar posibles problemas relacionados con la gestacion.®
Sanchez E manifiesta que existen objetivos en el control prenatal, son las siguientes:

Valorar la salud tanto de la madre como la del feto, determinar la edad gestacional
del embarazo, analizar posibles riesgos y tomar medidas correctivas, organizar y programar
las revisiones prenatales necesarias y recetar acido folico en las etapas tempranas para

prevenir posibles malformaciones del tubo neural .

2.2.3 COMPLICACION CLINICA DEL EMBARAZO
Se hace referencia a una complicacion que ocurre durante el periodo del embarazo,

la cual puede estar vinculada tanto al producto de la concepcion como la madre.3*

Para los autores Enriquez F, Ramirez E manifiestan las complicaciones obstétricas
refieren a las afecciones que influyen en el embarazo, el parto y puerperio. Algunos signos
precursores son la inflamacién de manos, pies y rostro, calambres, fatiga intensa, flujo
vaginal anormal o sangrado excesivo. Es bien conocido que las complicaciones relacionadas

con el embarazo pueden tener un impacto significativo en el feto, lo que da lugar a resultados
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adversos en el embarazo. Las complicaciones obstétricas abarcan problemas de salud que
pueden surgir en cualquier etapa de la gestacion, durante el trabajo de parto o en la etapa
puerperal afectando directamente al binomio madre — nifio. Las complicaciones pueden ser
resultado de enfermedades preexistentes en las embarazadas, que se agravan debido a su

estado, o pueden surgir como consecuencia directa del embarazo.®

PREECLAMPSIA

Para Blas D refiere que es un trastorno gestacional que se manifiesta después de las
20 semanas, caracterizado por la presencia de hipertension arterial junto con la proteinuria.
Este trastorno se subdivide en Preeclampsia leve o sin criterios de severidad, la gestante
presenta una presion arterial sistélica <160 mmHg y diastélica <110 mmHg. Presencia de
proteinuria cualitativa de 1+ (acido sulfosalicilico) o 2+ (tira reactiva) o con proteinuria
cuantitativa > 300 mg y < g en la muestra de orina de 24 horas. En cuanto la Preeclampsia
severa 0 con criterios de severidad: se caracteriza por hipertension con una presion arterial
sistolica > 160 mmHg y/o diastolica >110 mmHg, en ella se puede presentar evidencia de

dafio en 6rganos blancos, con o sin proteinuria.?°

INFECCIONES: Hace referencia a la infeccidn que se produce simultaneamente en
un huésped por multiples agentes con cierto grado de patogenicidad. Se destaca que esta

condicion tiende a ocasionar efectos adversos mas frecuentes en la salud del huésped .

Para el autor Huanca L manifiesta que la infeccion del tracto urinario durante la
gestacion representa una de las afecciones mas comunes en la practica medica,
manifestandose alrededor del 5 al 10% de todos los embarazos. Su incidencia es mas elevada

en gestantes que tienen partos multiples, pertenecen a niveles socioecondémicos bajos,
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mujeres que hayan experimentado infecciones previas y presentan mayor edad, siendo méas
propensas a este tipo de infecciones a medida que envejecen. Mayormente las infecciones
urinarias son ocasionadas por gérmenes, generalmente bacterias que ingresan a través de la
uretra y posteriormente alcanzan la vejiga. Los gérmenes causantes causantes de la infeccion
del tracto urinario durante la gestacion son lo siguiente: Echerichia Coli con el 80 — 90%,
Klebsiella Neumoniae con el 5%, Enterobacter Especies con el 3%, Proteus Mirabilis con el
5% y bacterias grampositivas como Streptococus del Grupo B con el 1%. Staphilococus
saprophiticus al 2%, ademas de otros organismos menos comunes COMO enterococos,
Gardnerellavaginalis y Ureaplasma ureolyticum. Cabe destacar que Chlamydia Trachomatis
estd asociada con piuria estéril y presenta en mas del 30% de las infecciones urinarias no

bacterianas.'®

PLACENTA PREVIA: Para los autores Llantoy J, Carhuamaca Y refiere que es una
condicion conocida en la que la placenta se inserta de manera inapropiada en la porcion
inferior del Utero, ya sea de forma completa o parcial, restringiendo las areas en esta region
y blogueando el orificio interno, lo que dificulta la expulsién del feto que se encuentra por
delante de ella. Esta condicién se Clasifica en varios tipos: Placenta previa total: es donde la
placenta cubre por completo el orificio cervical interno; Placenta previa parcial: la placenta
cubre parcialmente el orificio interno; Placenta previa marginal: una parte de la placenta se
ubica en el borde del orificio interno; Placenta previa lateral o de insercion baja: la

implantacion de la placenta no alcanza el orificio interno.®’

PARTO PREMATURO: Para Lugo J manifiesta que el parto prematuro se define
como el parto que ocurre después de la vigésima semana de gestacion y antes de la trigésima

séptima semana, por lo que se ha observado que la incidencia de esta condicion aumenta
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considerablemente en casos de infecciones previas, siendo la infeccion del tracto urinario la

mas comun.3?

Se considera el nacimiento de un nifio con un peso entre 500 gr y 2500 gr, sin importar
la edad gestacional. Se han identificado varios factores epidemiolégicos vinculados con la
prematuridad, como la situacion econémica desfavorable, la edad menor de 15 afios, el
consumo de mas de 15 cigarrillos diarios, la falta de atencion prenatal adecuada ( menos de
4 consultas), embarazos multiples, restriccion del crecimiento en el Utero y la muerte fetal.
Asimismo, algunos estudios indican que el parto prematuro podria estar vinculado a
infecciones urinarias, lesiones vasculares, distension uterina excesiva, estrés, alteraciones

hormonales u otros procesos patolégicos aun no descritos.°
2.3 HIPOTESIS

Ha: Existen factores que influyen en las complicaciones durante el embarazo en

gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.

Ho: No existen factores que influyen en las complicaciones durante el embarazo en

gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.
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3. CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1 Meétodo de la investigacion:
En el presente trabajo se utiliz6 el método analitico ya que se llega a manifestar a un

grupo establecido por lo que se emplea un analisis de datos.

Seguln Orellana P refiere que el método analitico, derivado del método cientifico, se
emplea en las ciencias naturales y sociales con el proposito de identificar problemas y

formular hip6tesis que contribuyan a su soluciéon.®

3.2 Enfoque de la investigacion:

El presente trabajo fue disefiado bajo el planteamiento metodoldgico del enfoque

cuantitativo dado que éste pudo ser utilizado por una data estadistica.

Guillén J manifiesta que los andlisis estadisticos son estudios que son utilizados para

realizar comparaciones.

Para Hernandez Sampieri el enfoque cuantitativo se basa en probar las hip6tesis con
una medicién numérica y un analisis estadistico, por el que se obtiene comportamientos y

probar teorias.*

3.3 Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion fue de corte transversal.

Los autores Arias J, Holgado J, Tafur T y Vasquez M manifiestan que el tipo de
investigacion transversal es a través de la recoleccién de datos por lo que logra obtener en un
solo momento y por Unica vez, obteniendo una descripcion en la investigacion a través de

alcances exploratorios, descriptivos y correlacionales.*!



3.4 Disefio de la investigacion:

El disefio de la investigacion fue no experimental y retrospectiva.

3.5 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:

22

La poblacion de estudio estuvo constituida por las gestantes que se atendieron en el

Centro Materno Infantil Miguel Grau, 2023, siendo un total de 586 en el periodo de estudio.

Muestra: Tamafio de muestra en poblacion finita

N*Z1_a2*p*(]

n =

d*(N-D+Z . *p*q

Tamafio de la poblacién N 505
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a/2) Z (1-a/2) 1.96
Prevalencia del problema p 0.02
Complemento de p q 0.98
Precision d 0.15
Tamafio de la muestra n 123.87

La muestra se obtuvo a través de la formula finita, es decir se trabajo con 124

pacientes puérperas que acudieron al Centro Materno Infantil Miguel Grau.

Para los autores Ruiz C y Valenzuela M, refirieron que se denomina muestra, al

grupo de personas que comparten las mismas caracteristicas que la poblacion en el estudio.
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En este contexto se debe decidir si la muestra seré seleccionada de manera probabilistica o

no probabilistica.*?

Muestreo
Se utilizé un muestreo no probabilistico, ya que participaron gestantes atendidas en

el Centro Materno Infantil Miguel Grau durante el periodo que cumplieron los criterios de

inclusion.

Criterios de Inclusion:

v Gestantes que acudieron a sus controles prenatales y se atendieron en el

Centro Materno Infantil Miguel Grau durante el afio 2023 de Enero — Julio.
v’ Gestantes mayores de edad de 18 — 41 afios.

v Gestantes que aceptaron participar y firmar el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion
v Gestantes derivadas a hospital por emergencia.

v’ Gestantes que no culminaron su parto en el centro de salud.

3.6 VARIABLESY OPERACIONALIZACION:

3.6.1 Variables:
Para el autor Coronel C manifiesta sobre las variables es fundamental para establecer

dimensiones para la investigacion, para el problema ya establecido consecuente con los

objetivos del estudio.®

Variables Independiente:



v' Factores
Variables Dependiente:

v Complicaciones
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3.6.2 Operacionalizacion de Variables
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ESCALA
DEFINICION | TIPO DE FUENTE DE
DEFINICION INDICADO DE CATEGORI
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES RES OPERACIONA | VARIABL MEDICIO A VERIFICACI
L E N ON
Afos cumplidos
VARIABLE | Es un elemento que desde el
INDEPENDIE | juega  un rol nacimiento hasta | Cuantitativ | .. . Afios
NTE 1: . Edad Discontinua . Encuesta
determinante en un el momento de la a cumplidos
Factores ..
resultado recoleccion  de
datos. _
Nafia (1)
FACTORES Miguel Grau
DEMOGRAFICOS Luoar de Sector donde (2)
g .| vive actualmente | Cualitativa Nominal Huascata (3) Encuesta
procedencia
la gestante. Nueva
Alianza (4)
Otros (5)
, Costa (1)
Lu_ga_r de Lug_e}r donde Cualitativa Nominal Sierra (2) Encuesta
nacimiento | nacio la gestante.
Selva (3)
Analfabeta
@
Primaria
completa (2)
Grado de Primaria
FACTORES Nivel de instruccion de la | Cualitativa Ordinal incompleta Encuesta
SOCIALES educacion estante 3
g ' Secundaria
completa (4)
Secundaria
incompleta

®)
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Técnico
Superior
Completo (6)
Técnico
superior
Incompleto
()
Superior
Universitario
Completo (8)

Soltera (1)
Condicion Con\ziz\;iente
Estado civil conyugal d? la Cualitativa Nominal Casada (3) Encuesta
gestante segun el .
registro civil V_|uda_(4)
' Divorciada
(©)
Buena
(Mayor del
sueldo
Como percibe la m|Fr;|mo|) (1)
Condiciones gestante en su I . egufar
de vida estabilidad Cualitativa Ordinal (Igual al Encuesta
econdmica sgeldo
' minimo) (2)
Mala (Menor
al sueldo
minimo) (3)
Trabajo
Actividad, remunerado
oficio, profesién (8]
Ocupacion que ejercid Cualitativa Nominal Ama de casa Encuesta
durante la 2
gestacion. Estudiante

(©)
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Tiempo que Tiempo
Horario de establece enel | Cualitativa Nominal complet_o (1) Encuesta
empleo Medio
centro de labores .
tiempo (2)
Se refiere al
- ndmero de .
Perd]das abortos que ha | Cualitativa | Nominal St (1) Encuesta
anteriores . No (2)
tenido
anteriormente.
FACTORES Refiere si la
OBSTETRICOS Uso de paciente ha
memdos . Ut',hzado Cualitativa | Nominal St (1) Encuesta
anticonceptiv | métodos No (2)
0S anticonceptivos
anteriormente.
Serie de
err]ger\:rfwt:llcsias de 1-3CPN (1)
Control | Pr09 - 46 CPN (2)
la gestante para | Cualitativa | Intervalo ] Encuesta
prenatal . 7 amas CPN
vigilar la 3)
evolucion  del
embarazo
Una complicacion que
VARIABLE | surge de  forma Pre eclampsia
DEPENDIENT | imprevista durante el (1)
c '|5_2' . diagnostico 0 Problemas  de Prematuridad
OMPIICACIONES | yratamiento  médico, Complicacio | salud que se dan (2)
empeorando la nes durante el | durante el | Cualitativa Nominal Placenta Encuesta
enfermedad 0 embarazo periodo de previa (3)
procedimiento con una gestacion. Infecciones
condicion  adicional, 4)
estableciendo relacion Ninguno (5)

causal.
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3.7 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para la presente investigacion se empled la encuesta de recojo de datos

El tiempo de duracién de cada pregunta fue aproximadamente de 5 minutos, en
horarios propuestos por el Centro Materno Infantil previa consecucién del consentimiento

informado de cada una de las participantes.

3.7.2 Instrumento

El instrumento fue un cuestionario de preguntas y registro de datos para obtener la
informacidn que permitio determinar los factores que influyen en las complicaciones durante
el embarazo en las gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, este

instrumento esta estructurado en cuatro secciones:
v Primera Parte: Factores demogréaficos (3 items)
v’ Segunda Parte: Factores sociales (5 items)
v’ Tercera Parte: Factores obstétricos (3 items)

v" Cuarta Parte: Complicaciones (1 item)
El instrumento fue aplicado de manera virtual a través de la plataforma Google drive,

previa orientacion y aceptacion a través del consentimiento informado de las participantes,
que fueron seleccionadas a través del muestreo no probabilistico por intencién, dénde todas

las pacientes contaron con internet y tuvieron acceso a la plataforma Google drive.
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3.7.3 Validacién

Se valido a través del juicio de expertos, por lo que estimaron sobre los items
realizados mediante las planillas de validacién. Los 3 expertos recibieron una matriz de

consistencia, instrumento, para la validacion correspondiente.
v" Gloria, Marin Guevara
v' Walter, Tapia Nafez

v" Elvira, Benites Vidal

3.7.4 Plan de procesamiento y andlisis de datos

Al término de la recoleccion de datos, se procedio al registro en el software
estadistico IBM SPSS Statistics v27, para ser analizados a través de la base de datos, la
codificacion y tablas estadisticos que fueron utilizados para dar resolucién a los objetivos
planteados. Para el andlisis de los datos, se realizé el andlisis estadistico y observacional de
las variables estudiadas considerando el enfoque cuantitativo y la utilizacion de la prueba
estadistica chi — cuadrado para medir relaciones de las variables planteadas y la

comprobacion de la hipétesis.

3.7.5 Aspectos éticos

El presente trabajo utilizd un consentimiento informado que se incorporé en el
formulario de Google Drive, garantizando la confidencialidad de la informacion mediante el
anonimato de la persona encuestada, las cuales fueron informadas del propdsito de la
investigacion, asi como también la veracidad mediante el respeto de los resultados de los

datos obtenidos.
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PRINCIPIOS BIOETICOS:

Los principios bioéticos fundamentales son esenciales e imprescindibles en una
investigacion cientifica médica que se busque demostrar un alto nivel de confiabilidad y
respeto por la vida. Estos principios deben ser obligatoriamente considerados para la
aceptacion y difusién de los resultados de un estudio, ya que poseen un carécter universal.
Los principios éticos basicos en este &mbito son: beneficencia, no maleficencia, autonomia

y justicia.**

PRINCIPIO DE BENEFICIENCIA: Se relaciona con el deber moral de actuar en
favor del bienestar de otros y se define como la responsabilidad positiva que todos los
individuos tienen de trabajar en beneficio de los demas. Este compromiso implica asegurar
un equilibrio adecuado entre el riesgo y el beneficio, asi como reducir al minimo los

perjuicios como el dolor, el sufrimiento, la incapacidad y la enfermedad.*

PRINCIPIO DE NO MALEFICIENCIA: Este principio hace referencia al deber
de los seres humanos de evitar causar dafio de manera intencionada a cualquier ser vivo, ya
sea en el ejercicio de una profesion o en actividades diarias. El principio de No maleficencia
estéa relacionado con la expresion cldsica como “primum non nocere”, que se traduce como
“Lo primero es no causar dafio”, y que ha sido adoptada como fundamento de la ética médica.
Existen cuatro obligaciones generales y son lo siguiente: evitar causar mal o dafio, prevenir

el mal o dafio, eliminar el mal o dafio y realizar o promover el bien.*

PRINCIPIO DE AUTONOMIA: Para Arguedas hace referencia al
reconocimiento de los derechos de cada individuo para tomar decisiones por si mismo. En
el &mbito de la investigacion clinica, este principio se materializa a través de la obtencion

del consentimiento informado, completo, competente y voluntario por parte de la persona
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que participara en dicho estudio. El proceso de consentimiento en la investigacion clinica
se entiende como una eleccion informada realizada por la persona basada en informacion

adecuada y comprensible.*’

PRINCIPIO DE JUSTICIA: Este principio se basa en poseer un caracter mas
orientado hacia lo colectivo que a lo individual. Su dimension no se limita Gnicamente a la
relacion médico — paciente de manera individual, sino que se plantea dentro de un contexto
social mas amplio. Es primordial destacar que el término “justicia” puede abarcar diversos

significados, como rectitud, imparcialidad o equidad.*®
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3. CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE
RESULTADOS

3.8 RESULTADOS

Tabla 1: Factores demogréaficos que influyen en las complicaciones durante el embarazo

en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.

Complicaciones Xi?
Factores Demograficos Si No P<0,05
Edad Menor a 19 afios 3 (10,0%) 6 (6,4%)
20 — 29 afios 20 (66,7%) 53 (56,4%)
30 — 39 afios 5 (16,7%) 33 (35,1%) P=0,187
40 afios a mas 2 (6,7%) 2 (2,1%)
Total 30 94
Lugar de Costa 27(90,0%) 87(92,6%)
Nacimiento Sierra 2(6.7%) 5(5,3%)
Selva 1(3,3%) 2(2,1%) P=0,893
Total 30 94
Procedencia Huascata 8(26,7%) 11 (11,7%)
Miguel Grau 6(20,0%) 29 (30,9%)
Nueva Alianza 3 (10,0%) 5 (5,3%)
Riafia 5 (16,7%) 11 (11.7%) P=0,156
Otros 8 (26,7%) 38 (40.4%)
Total 30 94

Interpretacion: En la primera tabla, las 124 pacientes puérperas que forman parte del

estudio, en cuanto a la edad, se pudo apreciar que fue el grupo mas influyente que estuvieron
comprendidas por el 66,7% (20) madres tuvieron entre 20 a 29 afios y el 6,7% (2) fueron
mujeres de 40 afios a mas, lo que se determina que no tiene relacion significativa con las
complicaciones durante el embarazo, ya que el valor de p=0,181. Con relacion al lugar de

nacimiento el 90% (27) puérperas nacieron en la costa, el 6,7% (2) de puérperas que nacieron
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en la sierra 'y el 3,3% (1) nacieron en la selva, lo que se determina que no tiene relacion

significativa con las complicaciones durante el embarazo, ya que el valor de p=0,893, en

cuanto el lugar de procedencia se obtuvo que el 26,7% (8) viven en Huascata y Otros lugares

aledarios al distrito, seguido del 20% (6) son de Miguel Grau, el 10,0% (3) viven en Nueva

Alianzay el 16,7% en Nafia, , lo que se determina que no tiene relacion significativa con las

complicaciones durante el embarazo, ya que el valor de p=0,156.

Tabla 2: Factores sociales que influyen en las complicaciones durante el embarazo en

gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.

Complicaciones Xi?
Factores Sociales Si No p<0,05
Grado de Primaria 0 0
Instruccion Completa 1(3,3%) 0(0.0%)
Sec. Completa 15 (50,0%) 56 (59,6%)
Sup.
Universitario 14 (46,7%) 38 (40,4%) p= 0,157
Completo
Total 30 94
Estado Civil Soltera 1(3,3 %) 12 (12,8%)
Casada 11 (36,7%) 20 (21,3%)
. p=0,122
Conviviente 18 (60,0%) 62 (66,0%)
Total 30 94
Buena (Mayor al
o 2(6,7%) 5 (5,3%)
sueldo minimo)
Condicion de Regular (Igual al
Vida o 18(60,0%) 45(47,9%)
sueldo minimo) p=0,432
Mala (Menor al
o 10 (33,3%) 44 (46,8%)
sueldo minimo)
Total 30 94
Ocupacion Ama de Casa 11 (36,7%) 42(44,7%)
Estudiante 4(13,3%) 7(7,4%)
Trabajo -
: 15 (50,0%) 45(47,9%) p=0,535
remunerado
Total 30 94
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Horario de Tiempo . .
Empleo Completo 10 (33,3%) 37 (39,4%)
Medio Tiempo 20 (66,7) 57 (60,6%) p=0,553
Total 30 94

Interpretacion: Al analizar los factores sociales que influyen en la complicacion
durante el embarazo en gestantes que fueron atendidas en el CMI Miguel Grau, Chaclacayo,
se encontrd que el grado de instruccion el 3,3 % (1) culmind el nivel primario, el 50% (15)
culmind el nivel secundario y el 46,7% (14) tuvieron estudios superiores, lo que se determina
que no tiene relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo, ya que el
valor de p=0,157, mientras tanto en el estado civil el 60% (18) son convivientes, el 36,7%
(11) son casadas y el 3,3% (1) es soltera, donde se determina que no tiene relacion
significativa con las complicaciones durante el embarazo, ya que el valor de p=0,122, por
otro lado, la condicién de vida se obtuvo que el 60% (18) refirieron tener el sueldo regular
igual al sueldo minimo, el 33,3% (10) percibieron condicion de vida menor al sueldo minimo
y el 6,7% (2) percibieron la condicion de vida buena siendo mayor al sueldo minimo, donde
se determina que no tiene relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo,
ya que el valor de p=0,432, en cuanto a la ocupacion el 50% (15) tuvieron un trabajo
remunerado, el 36,7% (11) como labor actual es ama de casa y el 13,3% (4) son estudiantes,
lo que se determina que no tiene relacion significativa con las complicaciones durante el
embarazo, ya que el valor de p=0,535. Finalmente, el horario de empleo se obtuvo que el
66,7% (20) laboraron medio tiempo y el 33,3% (10) laboraron a tiempo completo, lo que se
determina que no tiene relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo,

ya que el valor de p=0,553.
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Tabla 3: Factores Obstétricos que influyen en las complicaciones durante el embarazo en

gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.

Complicaciones Xi?
Factores Obstétricos Si No p<0,05
Abortos Si 8 (26,7%) 38(40,4%)
No 22(73,3%) 56(59,6%) 0=0,174
Total 30 94
Uso de métodos Si 14 (46,7%) 55 (58,5%)
Anticonceptivos No 16(53,3%) 309(41,5%)
p=0,256
Total 30 94
Asistencia al 1-3CPN 4(13,3%) 22(23,4%)
control prenatal 4-6CPN 16(53,3%) 31(33,0%)
7amisCPN 10 (33.3%) 41(43,6%) p=0.124
Total 30 94

Interpretacion: Al analizar los factores obstétricos que influyen en la complicacion
durante el embarazo en gestantes que fueron atendidas en el CMI Miguel Grau, Chaclacayo,
en latabla 3, se encontré que el 26,7% (8) tuvieron abortos, lo que se determina que no tiene
relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo, ya que el valor de
p=0,174, el 46,7% (14) refirieron usar un método anticonceptivo, donde se determina que
no tiene relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo, ya que el valor
de p=0,256, mientras que a la asistencia al control prenatal se obtuvo que el 53,3% (16)
tuvieron de 4 a 6 controles prenatales minimas, mientras que 33,3% (10) tuvieron de 10 a
mas controles prenatales y el 13,3% (4) tuvieron de 1 a 3 controles prenatales, lo que se
determina que no tiene relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo,
ya que el valor de p=0,124. Finalmente, en las complicaciones durante el embarazo se
obtuvo que el 73,3% (22) presentd infecciones durante el embarazo, el 10,0% (3) presento

preeclampsia y placenta previa durante la gestacion, el 6,7% (2) presentd prematuridad por
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lo que tuvo una relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo ya que el

valor de p=0,001.

Tabla 4: Principales complicaciones identificadas durante el embarazo en gestantes

atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.

COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO

N %
Preeclampsia 3 2,42%
Prematuridad 3 2,42%
Placenta Previa 2 1,61%
Infecciones 22 17,74%
Ninguno 94 75,81%
Total 124 100%

Interpretacion: Al analizar los factores obstétricos que influyen en la complicacion
durante el embarazo en gestantes que fueron atendidas en el CMI Miguel Grau, Chaclacayo,
en la tabla 4, donde se pudo encontrar que el 17,74% (22) tuvieron alguna infeccion en el
embarazo, el 2,42% (3) tuvieron preeclampsia y prematuridad, el 1,61% (2) presentaron

placenta previa y el 75,81% (94) no tuvieron alguna complicacion durante el embarazo.
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3.9 DISCUSION

La presente investigacion posee como objetivo principal de determinar los factores
que influyen en las complicaciones durante el embarazo en gestantes atendidas en el Centro

Materno Infantil Miguel Grau, afio 2023.

Los hallazgos de este estudio en relacion con el primer objetivo especifico sobre
determinar los factores sociodemogréaficos de la poblacion estudiada, presentadas en la tabla
1. Se obtuvo el 66,7% (20) de madres que tuvieron entre 20 a 29 afios, el 16,7% (5) de madres
que tuvieron 30 a 39 afios, el 10% (3) de madres menor a 19 afios y el 67% (2) de 40 afios a

maés, con los resultados obtenidos son similares a la investigacion del autor Chicata A. °

En cuanto al segundo objetivo especifico sobre los factores sociales que influyen en
las complicaciones durante el embarazo en gestantes atendidas en el CMI Miguel Grau,
fueron los datos a conocer en la tabla N°2, el resultado se encontrd que gestantes con
complicaciones tuvieron el grado de instruccién con el 3,3 % (1) culminé el nivel primario,
el 50% (15) culmind el nivel secundario, el 59,6% (56) no presentaron complicaciones en
madres que culminaron la secundaria y el 46,7% (14) tuvieron estudios superiores, mientras
que el 40,4% (38) no presentaron complicaciones en madres que culminaron estudios
superiores. Por otro lado, el estado civil el 60% (18) son convivientes, el 36,7% (11) son
casadas y el 3,3% (1) es soltera, por otro lado, la ocupacion el 50% (15) tuvieron un trabajo
remunerado, el 36,7% (11) como labor actual es ama de casa y el 13,3% (4) son estudiantes,
estos estudios fueron semejantes a la investigacion estudiada por el autor Yangali N donde
los resultados fueron de mayor porcentaje.'® Finalmente, el horario de empleo se obtuvo que

el 66,7% (20) laboraron medio tiempo y el 33,3% (10) laboraron a tiempo completo.

En el tercer objetivo especifico es de factores obstétricos que influyen en las
complicaciones durante el embarazo en gestantes atendidas en el CMI Miguel Grau se
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encuentran en la tabla N°3, donde se pudo apreciar que el 26,7% (8) tuvieron abortos que
Ilegaron a complicar el embarazo y el 73,3% (22) madres que no presentaron abortos pero si
tuvieron alguna complicacion durante el periodo de su embarazo, el 46,7% (14) refirieron
de haber usado un método anticonceptivo donde presentaron complicaciones, el 53,3% (16)
madres no hicieron uso de algin método anticonceptivo pero presentaron complicaciones
durante el embarazo, en cuanto a la asistencia al control prenatal se obtuvo que el 53,3%
(16) tuvieron de 4 a 6 controles prenatales, mientras que 33,3% (10) tuvieron de 10 a mas
controles prenatales y el 13,3% (4) tuvieron de 1 a 3 controles prenatales. EIl estudio
realizado por los autores Hoyos L y Torres S fueron similares, pero con un porcentaje menor

en las complicaciones obstétricas.!?

En cuanto al cuarto objetivo especifico los factores demogréficos, sociales y
obstétricos en las complicaciones durante el embarazo en gestantes atendidas en el CMI
Miguel Grau se obtuvo que el 17,74% (22) tuvieron alguna infeccion durante la gestacion,
2,42% (3) presentaron preeclampsia y prematuridad, el 1,61% (2) presentaron placenta
previa, finalmente el 75,81% (94) de las gestantes no presentaron alguna complicacion
durante el embarazo. El estudio de los autores Loaisiga J y Quintero R son similares, pero
con un porcentaje menor a las complicaciones como preeclampsia, placenta previa,

prematuridad e infecciones.®
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4. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

1. Los factores sociodemograficos mas frecuentes que influyeron en las
complicaciones durante el embarazo se presentaron en madres entre 20 a 29
afios, en cuanto al lugar de nacimiento fue en la costa y el lugar de
procedencia de la madre fue en Huascata y otros lugares aledafios al Centro
Materno Infantil Miguel Grau y se concluye que no tiene relacion

significativa con las complicaciones durante el embarazo.

2. En los factores sociales que influyeron en las complicaciones durante el
embarazo fue el estado civil convivientes, respecto al grado de instruccion
tienen el nivel superior universitario completo , en cuanto a la ocupacién de
la madre tuvieron un trabajo remunerado , la condicion de vida que se obtuvo
fue madres con remuneracion igual al sueldo minimo vital, mientras que en
el horario de empleo las madres laboraron medio tiempo y se concluye que

no tiene relacion significativa con las complicaciones durante el embarazo.

3. Los factores obstétricos mas frecuente fue el aborto, mujeres que prefirieron
no hacer uso de algiin método anticonceptivo y tuvieron control prenatal
minimo, finalmente se concluye que no tiene relacion significativa con las

complicaciones durante el embarazo.

4. Las complicaciones durante el embarazo el mas frecuente fue infecciones,
seguido de Preeclampsia y prematuridad, placenta previa en un porcentaje
menor, existiendo un porcentaje mayor de pacientes que no tuvieron

complicaciones durante el embarazo.
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4.2 Recomendaciones

1. A la Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva del MINSA, se recomienda
sequir actualizando los protocolos y/o vigilancia para la realizacion de

referencias oportunas ante las complicaciones obstétricas.

2. A los profesionales de Obstetricia, es fundamental seguir brindando atencién
prenatal exhaustiva y de calidad a las gestantes que presenten algun factor de

riesgo, complicaciones sociodemograficas y obstétricas

3. A los alumnos de pre grado como de especialidad se recomienda realizar
investigaciones que contribuyan a incrementar los conocimientos en la

identificacion de las complicaciones durante la gestacion.

4. A los jefes de las IPRES se recomienda seguir promoviendo la formacion

constante de la obstetra en el manejo de las complicaciones obstétricas.
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5.1 ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

49

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO EN GESTANTES ATENDIDAS
EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL MIGUEL GRAU, ANO 2023”

PROBLEMA
GENERAL

¢Cuéles son los factores
que influyen en las
complicaciones durante
el embarazo en gestantes
atendidas en el Centro
Materno Infantil Miguel
Grau, afio 2023?

OBJETIVO

OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores que influyen en las
complicaciones durante el embarazo en
gestantes atendidas en el Centro Materno
Infantil Miguel Grau, afio 2023
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar los factores
demograficos que influyen en las
complicaciones durante el
embarazo en gestantes atendidas en
el Centro Materno Infantil Miguel
Grau, afio 2023.

2. Determinar los factores sociales
que influyen en las complicaciones
durante el embarazo en gestantes
atendidas en el Centro Materno
Infantil Miguel Grau, afio 2023.

3. Determinar los factores obstétricos
que influyen en las complicaciones
durante el embarazo en gestantes
atendidas en el Centro Materno
Infantil Miguel Grau, afio 2023.

VARIABLES

VARIABLES
INDEPENDIENTE:

» Factores

VARIABLES
DEPENDIENTE:

» Complicaciones

METODOLOGIA

1) ENFOQUE:

Investigacion Cuantitativa

2) DISENO:

El disefio de la
investigacion  fue  no
experimental y
prospectiva.

POBLACION Y
MUESTRA

La poblacion de estudio
estuvo constituida por las
gestantes que se atendieron
en el Centro Materno Infantil
Miguel Grau, 2023, siendo
un total de 586 en el periodo

de estudio

MUESTRA:

La muestra se obtuvo a través
de la formula finita, es decir
se trabajé con 124 pacientes
puérperas que acudieron al
Centro Materno Infantil

Miguel Grau.

TECNICA

TECNICA:
Encuesta

INSTRUMENTO:

Cuestionario

49



5.2 ANEXO 2: INSTRUMENTO
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS COMPLICACIONES DURANTE EL
EMBARAZO EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO
INFANTIL MIGUEL GRAU, ANO 2023”

Soy Bachiller Milagros Naveros Cuba, estoy realizando una investigacion sobre "Factores que influyen en
las complicaciones durante el embarazo en gestantes atendidas en el Centro Materno Infantil Miguel Grau,
afio 2023" para optar el titulo profesional de Licenciada en Obstetricia de la Universidad Norbert Wiener
de Lima — Peru, para lo cual solicito su colaboracion respondiendo con sinceridad todas las preguntas
asegurando la total confidencialidad de los datos brindados dado que la encuesta es totalmente
ANONIMA.

Lea cada uno de los items presentados, luego marque la respuesta que crea adecuada.

CONFIDENCIALIDAD DE LOS DATOS:

Para la investigadora del presente estudio es muy importante mantener su privacidad, por lo que se aplicara
las medidas necesarias para que nadie conozca su identidad ni tenga acceso a sus datos personales:

a) Su nombre no serd mencionado en los reportes y/o publicaciones.

b) La informacion que nos proporcione se guardara en un lugar seguro donde solo la investigadora tendra
acceso.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los beneficios de participar, en un lenguaje
claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con el tiempo suficiente
para tomar la decisién de participar. Acepto voluntariamente participar en ésta investigacion.

O Si, acepto
O No, acepto

A. FACTORES DEMOGRAFICAS

1. EDAD:

2. LUGAR DE PROCEDENCIA
O Nafia
O Miguel Grau
O Huascata

O Nueva Alianza
O Otros

3. LUGAR DE NACIMIENTO
O Costa
O Sierra
O Selva




B. FACTORES SOCIALES

4. GRADO DE INSTRUCCION

O

OO O0OO0OO0OO0OO0

@)

Analfabeta

Primaria Completa

Primaria Incompleta

Secundaria Completa

Secundaria Incompleta

Técnico Superior Completa
Técnico Superior Incompleto
Superior Universitario Completo
Superior Universitario Incompleto

5. ESTADO CIVIL

©)
©)
O
O
O

Soltera
Conviviente
Casada
Viuda
Divorciada

6. CONDICIONES DE VIDA

O
O
©)

Buena (Mayor del sueldo minimo)
Regular (Igual al sueldo minimo)
Mala (Menor al sueldo minimo)

7. OCUPACION

©)
©)
O

Trabajo remunerado
Ama de casa
Estudiante

8. HORARIO DE EMPLEO

O
©)

Tiempo completo
Medio tiempo



C. FACTORES OBSTETRICOS

9. ¢HA TENIDO ABORTOS ANTERIORMENTE?
O Si
O No

10. ¢USO ALGUN METODO ANTICONCEPTIVO?
O Si
O No

11. (;CUANTO'S CONTROLES PRENATALES HA LLEVADO DURANTE SU
GESTACION?

O 1-3CPN
O 4-6CPN
O 7 amas Controles Prenatales

D.- COMPLICACIONES OBSTETRICAS

12. ;HA TENIDO COMPLICACIONES EN EL EMBARAZQO?
O Preeclampsia
O Prematuridad
O Placenta previa
O Infecciones
O Ninguno



5.3 ANEXO 3: VALIDEZ DE INSTRUMENTO

PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACION
DRA, MARIN GUEVARA, LETICIA GLORIA

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES
DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optareé el titulo profesional de Licenciada/o en
Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es: “FACTORES QUE
INFLUYEN EN LAS COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO EN
GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL MIGUEL
GRAU, ANO 2023” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Salud Materna.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Milagros Naveros Cuba
D.N.I: 72201332



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable 1:

Factores Demograficas

Se define como categorizacion de diversas situaciones, circunstancias o caracteristicas personales,
gue abarcan condiciones sociales o econémicas, y que describen el comportamiento y el patrén de
vulnerabilidad de una poblacion especifica.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1 — Edad: Se define como afios cumplidos desde el nacimiento hasta el momento
de la recoleccion de datos.

Dimension 2 - Lugar de procedencia: Es el sector donde vive actualmente la gestante.
Dimensién 3 - Lugar de Nacimiento: Lugar donde naci6 la gestante.

Factores Sociales

Se define como un factor fundamental que aborda desde una perspectiva de estructura
familiar. Este factor, en su mayoria provocan diferentes alteraciones a nivel individual tales
como el abandono escolar, el estilo de vida.

Dimensiones de las variables:

Dimensién 1 - Nivel de Educacion: Es el grado de instruccion de la gestante/puérpera.
Dimension 2 - Estado civil: Condicidn conyugal de la puérpera segun el registro civil
Dimensién 3 - Condiciones de Vida: Como percibe la gestante/puérpera en su condicion
economica.

Dimensién 4 — Ocupacién: Actividad, oficio, profesion que ejercio hasta la gestacion.
Dimension 5 - Horario de empleo: Tiempo que establece en el centro de labores.

Factores Obstétricos

Se consideran factores de riesgo todas aquellas caracteristicas identificables que tienen la
capacidad de predecir un mayor riesgo y, por consiguiente, aumentan la probabilidad de que
se produzca algun dafio en la salud de la mujer o de su hijo durante el embarazo, parto o el
puerperio.

Dimensiones de las variables:

Dimension 1 - Perdidas anteriores: Se refiere al nimero de abortos que ha tenido
anteriormente.

Dimension 2 - Uso correcto de método anticonceptivo: Refiere si la paciente ha usado
métodos anticonceptivos anteriormente.

Dimensidn 3 - Control prenatal: Serie de entrevistas programadas de la gestante para vigilar
la evolucion del embarazo.

Dimension 4 - Complicaciones durante el embarazo: Problemas de salud que se dan durante
el periodo de gestacion.



Variable 2:
Complicaciones durante el embarazo

Las complicaciones durante el embarazo son problemas de salud que ocurren durante la
gestacion y llegan a afectar a la madre y/o bebé. Pueden originarse por una enfermedad
preexistente que se agrave debido al embarazo como resultado de este estado.

Dimension 1: Preeclampsia: Se caracteriza por la presencia de hipertension y proteinuria
después de la semana 20 de la gestacion, aunque comunmente se asocia con edemas, su
diagnostico no depende necesariamente de su presencia.

Dimensidn 2: Prematuridad: Se considera prematuridad a cualquier recién nacido que nazca
antes de las 37 semanas de gestacion.

Dimensidn 3: Placenta previa: La placenta se implanta completamente o parcialmente en la
parte inferior del Utero, cubriendo o estando muy cerca del orificio interno.

Dimensidn 4: Infecciones: Son complicaciones médicas mas comunes durante el embarazo
y pueden tener un impacto significativo tanto en la salud de la madre como en el desarrollo
del embarazo.

Dimension 5: Ninguno: Se emplea para indicar la ausencia de lo mencionado por el término
al que modifica.



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable 1: FACTORES DEMOGRAFICAS

. : . . Escala valorativa
Dimensiones Indicadores Escala de medicion .
(Niveles o rangos)
Edad Anos cumplidos Discontinua
Nafia 1
Lugar de Miguel Grau : 2
procedencia Huascata Nominal 3
Otros 4
Costa 1
Lugar de : :
nacimiento Slerra Nominal 2
Selva 3




FACTORES SOCIALES

Escala valorativa

- : - Escala de :
Dimensiones Indicadores AR o (Niveles o
rangos)
Analfabeta 1
Primaria completa 2
Primaria incompleta 3
Secundaria completa 4
Nivel de educacion Secundaria incompleta Ordinal 5
Técnico superior completa 6
Técnico superior incompleta 7
Superior universitario completa 8
Superior universitario incompleta 9
Soltera 1
Conviviente 2
Estado civil Casada Nominal 3
Viuda 4
Divorciada 5
Buena (Mayor al sueldo minimo) 1
Condiciones de vida Regular (Sueldo minimo) Ordinal 2
Mala (Menor al sueldo minimo) 3
. Tiempo completo . 1
Horario de empleo Medio tiempo Nominal >




FACTORES OBSTETRICOS

Escala valorativa

Dimensiones Indicadores Escala de medicién (Niveles o
rangos)

- . Si : 1
Pérdidas anteriores Nominal

No 2

Uso correcto de los Sj 1
métodos Nominal

anticonceptivos No 7

1-3CPN 1

Control prenatal 4 -6 CPN Intervalo 2

7 amas CPN 3




Variable 2: Complicaciones durante el embarazo

Escala valorativa

Ninguno

Dimensiones Indicadores Escala de medicién (Niveles o
rangos)
Preeclampsia :
Complicaciones Prematuridad !
durante el embarazo Placenta previa Nominal 2
Infecciones :
5




TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL MIGUEL GRAU, ANO 2023”

Ne DIMENSIONES / items | "ertRencl REIBVANCIA cjarigad3  Sugerencias
Variable 1: Factores Demograficas
DIMENSION 1: Si | No| Si| No|®| No
1 Edad X X X
2 |Lugar de procedencia X X X
3 |Lugar de nacimiento X X X
Factores Sociales Pertinencial| Relevancia| Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Si No| Si | No [ St | No
1 |Nivel de educacion X
2 Estado civil X X X
3 (Condiciones de vida X X X
4 |Ocupacion X X X
5 Horario de empleo X X X




Factores Obstétricas Pertinencial |Relevancia Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: > | No sty )N
1 |Pérdidas anteriores X X X
2 Uso correcto de métodos anticonceptivos X X X
3 (Control prenatal X X X
4 |complicaciones durante el embarazo X X X
NoVariable 2: COMPLICACIONES DURANTE EL| Pertinenci/ReleVaAnCia cjarigad3]  Sugerenci
EMBARAZO a 9 1as
DIMENSION 1: Si | No | Si | No | Si| No
1 |Preeclampsia X X X
2 Prematuridad X X X
3 Placenta Previa X X X
4 Infecciones X X X
5 Ninguno X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia para medir las dimensiones planteadas

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Tapia Niifiez, Walter Enrigue

DNNL: 07318544
Especialidad del validador: Gineco-Obstetra

11 de Setiembre del 2023

iPertinencia: El item corresponde al concepro tedrico formulada.
Relevancia: El ftem ez apropiado para represeatar zl components o dimension
asspecifica del constructa

3Claridad: Sa antiende sin dificultad alguma ] enunciado del frem, ex concize,
exacto v directo

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cnando los ftems planteados son suficientas
para medir la dimenszidn

Firma del Experto Informante

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dra. Leticia Gloria Marin Guevara
DNI: 06746448

Especialidad del validador: Especialista en Obstetricia con mencion en Emergencias Obstétricas, Alto Riesgo y Cuidados criticos
maternos

13 de Setiembre del 2023

iPertinencia: El item corresponds al concepto tedrice formulada.
*Relevancia: E1 ftem es apropiado para represeatar zl components o dimsnsign
especifica dal constructs

3Claridad: Sz antiende zin dificultad zlzuna sl enunciado del ftem, ez concizo,

exacte ¥ directs f%« —
¥ e . — -
e

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuande los ftems planteados son suficientss
para medir la dimensidn

F

Firma del Experto Informante

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Benites Vidal Elvira Soledad

DNI: 09578657

Especialidad del validador: Lic. En obstetricia, Mg. En Ciencias de 1a Educacion Superior

02 de octubre del 2023

iPertimencia: El item corresponds al concapto tedrico formulada.
*Relevancia: El ftem e: apropiado para representar zl componente o dimansidn
especifica dal canstructa

3Claridad: 52 entiende sin dificuliad zlguna el enunciado del fiem, ex concizo,

exacta v directo

Lot X
Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientas
para medir la dimenszidn

Firma del Experto Informante



54 ANEXO 4: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

v" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

Universidad INVESTIGACIOMN
Morbert Wisnar

Lima, 25 de mavo de 2024

Investigadona)
Milagros Maveros Cuba
Eoxp. N d4i-2024

e il consideracion:

Es prato expresarle mi cordial salude v a la ves informarle gque el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Morbert Wiener (CIE]-UPNW)
evalud v AFROBOY los siguientes documentos:

&  [Protocolo ilulado: *Factores gquoe influyen en las complicaciones durante ¢l
ecmbaraze cn gestantes atendidas en el Centeo Materonoe InTantl Migouel CGraa,
o 20237 Version 1 con fecha 210052024,

e  Formuolario de Consentimientoe Informado YVersiom 00 con fecha 217052024,

e Asentimiento Inlormado Versidn 000 con Techa 2 100052024,

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Milagros Maveros Culba.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas &licas, el balance
rigsporbenelicio, o calilicacion del equipoe de investigacion v la conlidencialidad de los
datos, entre olros,

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados o continuacion:

1. La vigencia de o aprobacion s de dos anos (24 meses) a partie de [aemision
de este documento.

2. Ellnforme de Avances se presentard cada & meses, v el informe final una ves
concluido el estudio.

A, Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIERUPNW v no podra
implementarse sin la debido aprobacion.

4, Siaplica, la Renovacion de aprobacion del provecto de investigacion deberd
imiciarse treinta (303 diss antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
inlorme de avance.

Es cunnto informo o usted para su conocimiento v (ines pertinentes,

Alentamente,

Bayl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacion

UENW

Ay, Arequips 340 Sanis Beariz
Universidad Priv. e
el oo 0. w 3250 U, TR -0eles B

L i S W e I G ] e L e

S




55 ANEXO 5: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE LOS DATOS

=P Direccion de Rede CENTRO MATERNO
g P Ministerto de Salud Integradas do Salud INFANTIL
o Tl v RETIN " inanaRt

“Decenio de la igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
AN de la Unidad. La Paz y el Desarrollo

Chaclacayo, 31 de julio del 2023

OFICIO N* - 2023-) CAMI MIGUEL GRAU-RIS-CHA-DIRIS LIMA ESTE

Senorita

GINGER MIRIAM GARCIA PORTOCARRERO
DIRECTORA EAP DE OBSATETRICIA
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER

Presente.-
REF: CARTA N° 450-2023-DFCS-UPNW

De mi especial consideracion:

por el presente es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, asi mismo en atencion al
documento de la referencia, manifestarle que esta jefatura no tiene ningun inconveniente de aceptar
lo solicitado, autorizando a que la BACHILLER EN OBSTETRICIA SRTA MILAGROS NAVEROS CUBA realice
su labor de recoleccion de datos sobre la investigacion que se le ha encomendado, a quien se le dio la
bienvenida para que inicie su trabajo de investigacion en las instalaciones del Centro Materno Infantil

Miguel Grau que tengo el honor de dirigir.

Sin otro particular me suscribo de Usted, no sin antes expresarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente.

,
€ SALUD

INISTERI MIGUEL GRAU

c’\N:ms - LIMA ESTE

Dr.Carlos .ul;s- egB‘enav\des
MEDICO. M DE CAMIL MIGUEL GRAU

CQB/nhe
Cc.Serv. RR.HH. CMI MG
Archivo

CC. KM 19.5 — Distrito de Chaclacayo

Teléfono: 3590331 - 3593231



5.6 ANEXO 7: RESULTADO DE TURNITIN

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 2(r Base de datos de Intemnet

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con & mayor nomens de comcidencias dentn de B entrega. Las fuentes supsrpussias no se

moEtrardn.

repositorio uwiener.edu.pe

Inlernel

repositorio.unh.edu.pe

Inlernel

repositorio. autonomadeica.edu.pe

Inlernel

library.co

Inlernel

repositorio. uroosevelt.edu.pe

Inlernel

hdl. handle.net

Inlernel

apirepositorio.unh.edu. pe

Inlernel

repositorio.unan.edu.ni

In1erne]

repositorio.unu.edu. pe

Inlernel

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

3%

3%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

<1%



®© 06 6 06 ¢ 06 © 6 © 6 6 6

repositorio.unemi.edu.ec

Intlernt

acvenisproh.com

Inlerned

repositorio.unc.edu.pe

Inlernet

repositorio.upsjb.edu. pe

Inlernet

bibliometria.ucm.es

Inlernet

repositorio Xoc. uam.mx

Inlernet

repositorio upt.edu.pe

Inlernt

repositorio.uladech.edu.pe

InlErned

repositorio.ucy.edu.pe

Inlerned

repositorio.udh.edu.pe

Inlernet

repositorio.upse.edu.ec

Inlernet

Klaas, Kathryn Ruth. "La relacion entre la moralidad matemna y la mowili...

PubBeation

Reporte de similitud

1%

<1%

<1%

1%

21%

1%

<1%

«1%

<1%

«1%

=1%

=1%



© 06 06 606 0 60 6 6 6 ©

Reporte de similitud

repositorio.urp.edu. pe

In1erne

repasitorio.uch.edu.pe

In1erne

Chacaliaza, Arturo Arnaldo Lopez. “Factores Que Influyen en la Intenci...

Pubbcatian

repasitorio.ug.edu.ec

In1erne

repositorio. unap.edu.pe

In1erne

revistas.upeu.edu.pe

In1erne

repositorio unasam.oedu. pe

In1erne

repasitorio.upla.edu.pe

Inlerned

repositorio.upsh.edu.pe

In1erne

diariosalud. net

Inlernel

=1%

«1%

<1%

1%

<1%

«1%

<1%

<1%

1%

1%



5.6 ANEXO 7: RESULTADO DE TURNITIN
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Las fuentes con & mayor nomens de comcidencias dentn de B entrega. Las fuentes supsrpussias no se

moEtrardn.

repositorio uwiener.edu.pe

Inlernel

repositorio.unh.edu.pe

Inlernel

repositorio. autonomadeica.edu.pe

Inlernel

library.co

Inlernel

repositorio. uroosevelt.edu.pe

Inlernel

hdl. handle.net

Inlernel

apirepositorio.unh.edu. pe

Inlernel

repositorio.unan.edu.ni

In1erne]

repositorio.unu.edu. pe

Inlernel

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

3%

3%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

<1%
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