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RESUMEN

La finalidad del presente estudio es establecer el vinculo entre la funcionalidad familiar y las
conductas agresivas en adolescentes del 4. °y 5. ° grado de secundaria de una institucion educativa
del distrito de Independencia, Lima, durante el afio 2025. Metodologia, se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con disefio no experimental, de corte transversal y nivel
correlacional. Se trabajo con una poblacion de 362 alumnos, de los que se tom6 una muestra de
186 participantes a través del muestreo probabilistico aleatorio simple. Para recopilar informacion
se empled la técnica de la encuesta, utilizando como instrumentos el Sistema de Evaluacion de la
Funcionalidad Familiar (CESF) de Olson y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Ambos
presentaron adecuada precision y fiabilidad (o= 0,93 y a = 0,91 respectivamente). La organizacion
y andlisis de datos se realiza mediante el software estadistico SPSS, aplicando la prueba de
correlacion mientras de Rho de Spearman correspondiente segun distribucion de los datos,

permitiendo identificar de manera valida el grado de asociacion entre las variables.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, agresion, adolescente, educativa (DeCS)



ABSTRACT

The purpose of this study is to establish the relationship between family functioning and aggressive
behaviors in adolescents enrolled in the 4th and 5th years of secondary education at an educational
institution in the district of Independencia, Lima, during the year 2025. Methodology: The study
was conducted using a quantitative, applied approach, with a non-experimental, cross-sectional,
correlational design. The population of 362 students was studied, from which a sample of 186
participants was selected through simple random probabilistic sampling. Data were collected using
the survey technique, employing the Family Functioning Assessment System (FACES/CESF) by
Olson and the Buss and Perry Aggression Questionnaire as instruments. Both instruments
demonstrated adequate accuracy and reliability (a = 0.93 and o = 0.91, respectively). Data
organization and analysis were carried out using SPSS statistical software, applying Spearman’s
rho correlation test according to the data distribution, which allowed for a valid identification of
the degree of association between the variables.

Keywords: Family functioning, aggression, adolescent, education (DeCS)



1 EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

El entorno familiar, siendo el primer espacio de interaccion social, juega un papel relevante en
la educacién emocional y conductual de sus integrantes; cuando sus funciones de apoyo,
comunicacion y regulacion se ven afectadas, aumenta la probabilidad de conductas desadaptativas.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2025 sefiala que los entornos familiares adversos
constituyen un factor de riesgo relevante para los trastornos del comportamiento y la salud mental,
considerando que alrededor del 14,3 % de los adolescentes (1 de cada 7) presenta algun trastorno
mental, condicion que se relaciona con dindmicas familiares disfuncionales (1).

En este contexto, la evidencia cientifica reciente sefiala una alta presencia de disfuncionalidad
familiar, la cual impacta negativamente en el desarrollo emocional y conductual de los integrantes
del nucleo familiar, en particular de los hijos, considerando que la familia es el principal agente de
socializacion. Aproximadamente el 36,1 % de los hijos pertenece a familias disfuncionales,
mientras que el 42,5 % se ubica en niveles moderados de funcionalidad, lo que pone en evidencia
la existencia de entornos familiares con dificultades en comunicacion, apoyo y cumplimiento de
funciones basicas, factores asociados al incremento de conductas problematicas (2).

En América Latina, los niveles de funcionalidad familiar muestran marcadas diferencias entre
paises, situacion que representa un problema para el desarrollo integral de nifios y adolescentes.
La evidencia regional sefiala que en Brasil entre el 69 % y el 78 % de los hogares presenta un
funcionamiento familiar de nivel moderado, mientras que en Ecuador este porcentaje alcanza el
42,7 %. Por el contrario, Colombia evidencia uno de los valores mas bajos de la region, con solo
el 22 % de las familias ubicadas en este nivel. En el Per0, apenas el 25,7 % de los hogares se sitla
en un nivel funcional promedio, lo que pone de manifiesto deficiencias en aspectos clave como el
apoyo, la comunicacién y la cohesion familiar, generando condiciones que incrementan la
vulnerabilidad a dificultades conductuales y sociales en los integrantes del ndcleo familiar (3)
Asimismo, el funcionamiento del sistema familiar cumple un rol clave en el desarrollo y
persistencia de conductas agresivas durante la adolescencia. De acuerdo con la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS, cerca del 14 % de los jévenes en todo el mundo
manifiesta comportamientos agresivos, las cuales se relacionan con las caracteristicas y

condiciones del entorno familiar en el que crecen. Estas conductas constituyen un problema



relevante de salud publica, ya que se expresan mediante agresiones fisicas, verbales y relacionales.
A nivel global, se estima que entre el 20 % y 30 % de los adolescentes ha participado en peleas
fisicas 0 comportamientos agresivos durante el ultimo afio, lo que refleja su alta frecuencia y el
impacto negativo que generan en la salud mental (4).

Ademas, hasta un 30-42 % de adolescentes ha participado en peleas fisicas o0 ha estado involucrado
en violencia escolar en el ultimo afio, y aproximadamente uno de cada tres estudiantes de 13 a 15
afios experimenta acoso o bullying en la escuela, indicadores que reflejan altos niveles de
comportamientos agresivos entre adolescentes y la necesidad de abordar sus determinantes
sociales y familiares (5).

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), la actitud violenta entre estudiantes constituye a un acto frecuente en el ambito
escolar, evidenciandose que aproximadamente el 32 % del alumnado ha sido victima de algln tipo
de agresion dentro de su institucion educativa. El acoso fisico predomina en la mayoria de regiones
del mundo, con excepcion de Europa y América del Norte, donde el acoso de tipo psicolégico es
el mas recurrente; asimismo, el acoso sexual se posiciona como una de las formas mas reportadas
después del acoso fisico (6).

Asimismo, en la region de las Américas, segun el Fondo Internacional de Emergencia de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) los datos estadisticos aproximadamente 2 de cada 3
nifios y adolescentes experimentan problemas de violencia en el hogar, un individual que
experimenta y crece dentro d una familia disfuncional y agresiva repercute estas actitudes en su
adultez, por lo que se necesita romper con este ciclo, necesitamos nifios y adolescentes sin
violencia para lograr individuos de bien (7).

En el Perl, no somos ajenos a situaciones violentas dentro del hogar y su entorno, Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en su ultimo sondeo en el pais abarca indicadores de
violencia dentro de la familia y en instituciones educativas. Casi el 80% de los peruanos entre 12
y 17 afios de edad en cierta parte de su existencia sufrié agresiones fisicas y psicolégicas dentro
de su hogar vulnerando el bienestar de los integrantes de la familia. Del mismo modo, El 68,5%
de esta poblacion encuestada fue victima de violencia dentro de la escuela (8).

Segun los hallazgos de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales ENARES (2024), la
violencia en la poblacion adolescente presenta una mayor incidencia en el sexo femenino,

registrandose una afectacion del 48,9 % en mujeres frente al 42,8 % en varones. Asimismo, el 43,6



% de los adolescentes manifestd haber sufrido violencia fisica o psicoldgica en el ambito familiar
durante el dltimo afio, con una mayor prevalencia en mujeres (48 %) (9).
De igual manera, un estudio reciente realizado en la ciudad de Lima evidencia un escenario
particularmente critico en relacidn con las conductas agresivas en adolescentes, ya que el 54,8 %
manifiesta alta intensidad de comportamientos agresivos y el 38,6 % alcanza grados mas elevados
auan. Al analizar la variable segun el sexo, se identificO una mayor prevalencia de agresividad
elevada en los varones en comparacion con las mujeres. Asimismo, al evaluar las dimensiones de
la agresion, se observd que la agresion verbal es la forma més frecuente, seguida de la agresion
fisica, la hostilidad y, en menor medida, la ira, lo que pone de manifiesto la gravedad y persistencia
de este problema en el contexto local (10).
Asimismo, la evidencia cientifica sefiala que las carencias en el funcionamiento familiar suelen
trasladarse a otros espacios de socializacion, siendo la institucion educativa uno de los escenarios
donde los adolescentes manifiestan y reproducen patrones conductuales adquiridos en el hogar. En
este contexto, en el nivel secundario de IEP. Imperio del Tahuantinsuyo se observa de manera
reiterada la presencia de conductas agresivas, las cuales son registradas y comunicadas a la
direccion por el personal auxiliar y docente, dando lugar a frecuentes citaciones a los padres de
familia. Estas situaciones reflejan una problematica persistente en la convivencia escolar y ponen
en evidencia la necesidad de evaluar el vinculo entre la funcionalidad familiar y comportamientos,
con el proposito de comprender su origen y orientar acciones preventivas e integrales desde el
ambito educativo.
1.2. Formulacion del Problema

1.2.1 Problema general
¢Cdémo se relaciona la funcionalidad familiar y las conductas agresivas en adolescentes del nivel
secundario de una institucion educativa, Lima 2025?

1.2.2 Problemas especificos
¢Como se relaciona la funcionalidad familiar segiin dimension cohesion familiar y las conductas
agresivas en adolescentes del nivel secundario?
¢Como se relaciona la funcionalidad familiar segin dimension comunicacion familiar y las
conductas agresivas en adolescentes del nivel secundario?
¢Como se relaciona la funcionalidad familiar segun dimension adaptabilidad familiar y las

conductas agresivas en adolescentes del nivel secundario?



1.3.  Objetivo de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y las conductas agresivas en
adolescentes del nivel secundario.

1.3.2. Objetivos Especificos
Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar segin dimensién cohesién
familiar y las conductas agresivas en adolescentes del nivel secundario.
Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar segiin dimension comunicacion
familiar y las conductas agresivas en adolescentes del nivel secundario.
Determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar segiin dimensién adaptabilidad
familiar y las conductas agresivas en adolescentes del nivel secundario.
1.4.  Justificacion de la Investigacion

1.4.1. Teorica
En cuanto al ambito tedrico, esta indagacion adquiere importancia al fortalecer la comprension
cientifica sobre el vinculo entre la funcionalidad familiar y las conductas agresivas en alumnos de
secundaria. Su relevancia tedrica se evidencia en el aporte de informacion empirica que enriquece
los modelos explicativos del desarrollo socioemocional adolescente. Como contribucion teorica,
el estudio amplia el conocimiento existente y ofrece bases conceptuales para futuras
investigaciones en los &mbitos educativo y de salud mental. Asimismo, se fundamenta en la Teoria
del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, enfoque de enfermeria que destaca el papel del
entorno familiar en el desarrollo de capacidades de autocontrol, adaptacion y autocuidado, cuya
ausencia favorece la aparicién de conductas desadaptativas como la agresividad.

1.4.2. Metodoldgica

En cuanto al ambito metodoldgico, se resalta la aplicacion meticulosa del método cientifico para
el estudio que se basa en vinculo que puede haber entre la funcionalidad familiar y las actitudes
agresivas en adolescentes de secundaria. Ademas, se implementara el enfoque cuantitativo para
poder desarrollar un analisis puntual de datos e identificar relaciones estadisticas entre las variables
de estudio. EI mismo buscara contribuir de manera metodoldgica, el estudio provee un
procedimiento replicable que puede emplearse como referencia para nuevos estudios que se
desarrollen en ambitos educativos equivalentes. La metodologia que se emplea se orienta a un

estudio basico, de nivel correlacional, con disefio no experimental y de corte transversal. De igual



forma, se usan instrumentos estandarizados: el Sistema de Evaluacion de la Funcionalidad Familiar
— CESF de Olson (1985) y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992), reforzando la
validez y confiabilidad de los hallazgos obtenidos.

1.4.3. Préctica
La relevancia practica del presente estudio se aprecia en el suministro de informacién precisa
respecto a la asociacion entre el desempefio del ambito familiar y las conductas violentas de
alumnos de secundaria, permitiendo guiar actividades predictivas y de intervencion en el contexto
académico y de salud. Su relevancia practica se manifiesta en el beneficio directo para directivos,
docentes, personal de enfermeria y profesionales de la salud mental, quienes podran identificar
oportunamente los factores familiares asociados a la conducta agresiva. Como contribucion
practica, el estudio ofrece una base empirica para el disefio de programas de intervencion que
fortalezcan el rol de la familiay mejoren convivencia escolar. La principal estrategia para enfrentar
el problema consiste en fortalecer el trabajo articulado entre la institucion educativa y las familias
mediante programas de orientacion familiar, consejeria en salud mental y acciones de promocion
de la convivencia escolar, con el propésito de disminuir las conductas agresivas y favorecer el
desarrollo integral de los adolescentes.
1.5. Delimitacién de la Investigacion

1.5.1. Temporal
La ejecucion de este trabajo de investigacion se llevara a cabo de marzo a diciembre del afio 2025,
comprendiendo un periodo aproximado de diez meses, durante el cual se desarrollaran de manera
progresiva las fases de programacion, obtencion de datos, tratamiento y analisis de la informacién,
siguiendo lo previsto en el plan de actividades de investigacion.

1.5.2. Espacial
El estudio se establecera en la Institucion Educativa Publica 3049 Imperio (IEP Imperio) del
Tahuantinsuyo, ubicada en el distrito de Independencia, provincia y departamento de Lima,
constituyéndose este espacio educativo como el escenario de estudio para la recopilacién de la
informacion requerida.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
El universo de la investigacion estard compuesto por la globalidad de estudiantes matriculados en
el 4. °y 5. ° grado del nivel secundario de IEP Imperio del Tahuantinsuyo, quienes constituiran la

unidad de anélisis de la presente investigacion.



2. MARCO TEORICO

Internacionales

Di Tocco C. (11) En su estudio publicado en 2024 en Argentina, tuvieron como finalidad
“Relacionar los estilos parentales de crianza y las clases del comportamiento agresivo en los
adolescentes de dos colegios”. Se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional,
con disefio no experimental y corte transversal. Contaron con 200 discentes de 12 a 17 afios,
pertenecientes a dos instituciones educativas. La recopilaciéon de los datos fue por medio de la
escala de estilos de socializacion parental y de conducta violenta en el colegio. En los resultados,
se observa que el estilo autoritativo es el mas frecuente, con 37 % en madres y 23,5 % en padres,
seguido del estilo indulgente con 32,5 % en madres y 27,5 % en padres. En contraste, el estilo
negligente alcanza 21,5 % en madres y 35,5 % en padres, mientras que el estilo autoritario presenta
los porcentajes mas bajos con 9 % en madres y 13,5 % en padres. Se concluye que mas del 30 %
de los estudiantes percibe estilos parentales negligentes, representando un factor de riesgo para el
desarrollo de conductas problematicas.

Pino A. et al (12) realizaron un estudio en Ecuador en el afio 2024 con el objetivo de “Analizar la
relacion entre la disfuncionalidad familiar y la conducta agresiva en nifios de una provincia”. La
investigacion fue de enfoque no experimental, descriptivo-correlacional, con una muestra de 15
nifios con una edad promedio de 10 afios, utilizando escalas de percepcion del vinculo padres e
hijos y entrevistas a los padres. Los resultados evidenciaron que el 80 % de la poblacién presento
problemas conductuales, identificAndose berrinches en el 100 %, agresiones a otros en el 86,7 %,
conductas de mentira en el 80 % y conductas de robo en el 60 % de los nifios evaluados. Se
concluye que la disfuncion en la familia se asocia directamente con la permanencia y severidad de
comportamientos agresivos, resaltando la necesidad de fortalecer el entorno familiar para
favorecer un adecuado desarrollo psicolégico y social.

Padilla G et al. (13) En su investigacion realizada en Ecuador en el afio 2022, cuyo objetivo fue
“Analizar la relacion entre el nivel de funcionalidad familiar y la conducta violenta en un grupo
de ninos”. El estudio se realizo con enfoque descriptivo, disefio transversal y la muestra de 130
nifios entre 7 y 12 afios. Para la recoleccion de datos se emplearon el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar FF-SIL y la Escala de Agresividad de Cuello y Oros. Los hallazgos
mostraron un predominio de familias funcionales en casi 48%, pero las familias disfuncionales

registraron poco mas del 3%. Sobre la actitud violenta casi el 84% presentd agresividad mediana



y el 16,9% poca agresividad. Se concluye que, si bien la mayoria de los nifios proviene de entornos
familiares funcionales, una proporcién considerable manifiesta conductas agresivas de intensidad
moderada, lo que pone de relieve la influencia del contexto familiar en el comportamiento infantil.
Hairong G et al. (14) realizaron un estudio en China en el afio 2020 con el objetivo de “Explorar
la relacién entre la conducta agresiva, la funcionalidad familiar y los estilos de afrontamiento en
escolares”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefo correlacional y corte
transversal, y se desarroll6 con 669 escolares, utilizando el cuestionario de agresion, el dispositivo
de evaluacién familiar y el cuestionario sencillo de estilos de afrontamiento. Los hallazgos
evidenciaron que la funcionalidad familiar y las estrategias de afrontamiento inciden en gran
medida en la conducta agresiva, predominando la agresion fisica 54,5 %, seguida de la agresion
verbal 32,2 %, la ira 31,2 % y la hostilidad 27,8 %. Se concluye que un entorno familiar con
limitaciones funcionales incrementa la frecuencia de conductas agresivas en los escolares.
Olivera E. et al (15) en su investigacion realizada en Paraguay en el afio 2020 tuvo como objetivo
“Examinar el vinculo existente entre la violencia que se manifiesta en el ambito escolar y el nivel
de funcionamiento familiar en el adolescente”. Se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental y transversal. Con 35 alumnos repitientes con probabilidad de abandono
académico. Para la medicién de la violencia en el contexto educativo se aplico el Cuestionario de
Violencia escolar CUVE3-ESO, mientras que la funcionalidad familiar fue elevada mediante la
escala FACES-III, orientada a evaluar niveles de cohesién y adaptabilidad del sistema familiar.
Los hallazgos evidenciaron que el 97,1 % de los discentes presento alto nivel de violencia escolar
y solo el 2,9 % mostro un nivel medio. Respecto a la funcionalidad familiar, el 51,4 % pertenecia
a familias extremas, el 45,7 % a familias de rango medio y Unicamente el 2,9 % a familias
balanceadas. Se concluyé que los alumnos con entornos familiares con niveles medios o
intermedios de funcionamiento familiar suelen manifestar conductas agresivas en el contexto
escolar, por acciones fisica, con formas indirectas de agresion o practicas de exclusién social.
Nacionales

Lopez J. et al (16) en el 2024 en el departamento de Iquitos realizaron un estudio con el objetivo
de “Determinar la asociacion entre la funcionalidad familiar y la violencia en adolescentes
estudiantes de una institucion educativa publica de la Amazonia”. La investigacion fue de tipo
observacional-analitico, prospectivo y de disefio no experimental, desarrollada en una muestra de

132 estudiantes de nivel secundario, respondieron a la escala como el APGAR familiar y otro



cuestionario validado medir la violencia adolescente. Se encontrd que el 69,7 % presentod
conductas agresivas y el 36,4 % convivia en hogares con funcionamiento inadecuado.
Concluyendo que hay asociacion importante entre la funcionalidad familiar y la presencia de
violencia en los adolescentes, destacando la influencia del entorno familiar en la conducta del
adolescente.

Rivera (17) en el 2024 realizo un estudio en el departamento de Ayacucho con el objetivo de
“Determinar la asociacion entre la funcionalidad familiar y la agresividad en escolares del nivel
secundario de una institucion educativa”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, de nivel correlacional, y se la muestra fue de 384 estudiantes cuyas edades
fluctuaron entre 11 y 17 afios, empledndose instrumentos estandarizados para evaluar ambas
variables. Los resultados, analizaron que la funcionalidad familiar balanceada, la hostilidad
disminuye de manera significativa, reduciéndose del 33 % al 7 %. En el nivel medio de
funcionalidad familiar, la hostilidad se mantiene en valores moderados y similares, con porcentajes
entre 19 %y 22 %. Se concluye que los estudiantes provenientes de familias funcionales presentan
bajos o nulos niveles de agresividad, en cambio, la disfuncionalidad familiar se vincula con una
mayor frecuencia de conductas agresivas.

Santamaria et al. (18), en el 2024 realizaron un estudio en la ciudad de Lima con el objetivo de
“Determinar la relacion entre la comunicacion familiar y la agresividad en adolescentes de dos
colegios nacionales”. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
transversal y correlacional, y se trabaj6 con 378 discentes de ambos sexos, cursando del tercer al
quinto afio de secundaria. Los instrumentos usados fueron la escala de comunicacion familiar
padres-hijos y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Se encontro que, 42 % de los jovenes
presentdé comunicacion media con la madre, el 54 % reportd baja comunicacion con el padre. En
relacion con la agresividad, el 56 % fue medio, el 32 % bajo y el 12 % alto. Se concluyé que una
mayor apertura y calidad en la comunicacién familiar se relaciona con menores grados de
conductas agresivas en los jovenes, resaltando la importancia del vinculo familiar como factor
protector.

Huaméan M, et al. (19) en el afo 2023, desarrollaron una investigacion en la ciudad de
Huancavelica con el objetivo de “Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa”. Fue de enfoque cuantitativo, con disefio

no experimental, transversal y correlacional. Se conté con 270 alumnos de la I.E. José Maria



Arguedas, de quienes se obtuvo una muestra final de 100 alumnos mediante ajuste muestral; se
aplico la escala de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES 111) y el cuestionario de Buss. Los
hallazgos mostraron que el 37,0% de los consultado presentd un funcionamiento familiar de nivel
moderado junto con agresividad media, mientras que el 18,0% evidencié un funcionamiento
familiar alto y agresividad baja. Asimismo, el 9,0% presenté funcionamiento familiar bajo con
agresividad muy alta y el 4,0% funcionamiento familiar alto con agresividad muy baja. Se
concluy6 que hay una asociacion importante entre el funcionamiento familiar y los grados de
agresividad, observandose que mejores condiciones familiares se relacionan con menor
agresividad en los estudiantes.

Najarro J. (20) en el afio 2021, realizé un estudio en la ciudad de Ayacucho con el objetivo de
“Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la agresividad en estudiantes de
secundaria de colegio de esa localidad”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, descriptivo correlacional, aplicada a una muestra de 236 estudiantes de ambos
sexos del cuarto grado de secundaria, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional. Se utilizaron como instrumentos el APGAR familiar y el Cuestionario de Agresividad
de Bussy Perry. Se halld que el 13 % de la agresividad total se explica por el nivel de funcionalidad
familiar, lo que indica una asociacion moderada. De manera especifica, el 52 % de la agresion
fisica, el 11 % de la agresion verbal, el 8 % de la hostilidad y el 13 % de la ira se relacionan con
el funcionamiento familiar. Concluyendo que hay un vinculo significativo entre la funcionalidad
familiar y las conductas agresivas, donde una menor funcionalidad familiar se asocia con mayores
niveles de agresividad.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Concepto de Funcionalidad familiar:

Se refiere a la manera que los integrantes del nucleo familiar interactdan, cumplen sus roles y
organizan su convivencia cotidiana, permitiendo el cumplimiento de funciones basicas orientadas
al cuidado, la proteccién y el desarrollo integral de cada integrante. Dentro de este contexto, la
funcion afectiva es primordial, ya que el entorno familiar constituye el primer espacio donde el
nifio experimenta manifestaciones de amor, aceptacion y seguridad emocional, o, en su defecto,
situaciones de rechazo y carencia afectiva. Estas experiencias tempranas influyen de manera
significativa en la formacion de la personalidad, el caréacter y las conductas que el adolescente

manifiesta en etapas posteriores de su vida (21).
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2.2.2 Teoria de la funcionalidad familiar segin Olson:

De acuerdo con el sociologo David Olson, el funcionamiento de la familia se considera apropiado
en el momento en el que se genera un equilibrio proactivo de los elementos esenciales como lo
son la cohesion, la adaptabilidad y la comunicacion. De una manera detallada, la cohesion se
entiende como el nivel de vinculo afectivo y soporte que se configura entre cada uno de los
miembros de la familia, lo que permite establecer relaciones afectivas estables sin atenuar la
independencia de los mismos. Mientras que la adaptabilidad hace referencia a la capacidad del
nucleo familiar para concertar reglas, funciones y estilos de liderazgos ante procesos de transicion,
estrés o crisis ineludibles del ciclo de la vida. Por altimo, la comunicacion, la cual se considera
como un factor esencial y que contribuye a dinamizar y comunicar emociones, concertar acuerdos
y solucionar problemas de una forma constructiva, beneficiando la estabilidad y armonia entre
cohesion y adaptabilidad (22).

2.2.3 Dimensiones de la funcionalidad familiar

Cohesion familiar

Este se considera como uno de los elementos fundamentales para el adecuado crecimiento
emocional de un individuo, especialmente en su etapa de juventud. Debido a que se trata cuanta
proximidad afectuosa, acompafiamiento emocional, dedicacion e involucramiento que puede haber
entre los miembros que conforman una familia. Si la conexion familiar es apropiada, entonces sus
integrantes presentan un adecuado equilibrio emocional, se sienten valorados y seguros, lo que
beneficia en gran medida su autovaloracion, confianza y habilidad de enfrentar situaciones
complicadas. Este lazo emocional de erige mediante una permanente comunicacion, apoyo
reciproco y respeto, lo que propicia un correcto clima familiar que se centra en la confianza y
colaboracion. Pero cuando la situacién es completamente contraria, surgen una importante
cantidad de impactos negativos, puesto que la falta de cohesion suele hacer que surjan sentimientos
de abandono y desapego emocional, no obstante, en caso de que la cohesion sea descomunal,
entonces la autonomia se ve muy limitada al igual que la autorrealizacion (23).

Comunicacion familiar

Esta dimension constituye el pilar fundamental de la dindmica familiar, puesto que de ello depende
que los miembros de la familia estén al tanto de aspectos importantes como las normas, que son
importantes para la convivencia, las experiencias, emociones, reflexiones y desarrollo familiar.

Los vinculos afectivos se refuerzan gracias a una comunicacion asertiva y respetuosa, puesto que
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de esta manera de fomenta la consideracion y empatia entre los familiares, lo que hace menos
complicado el hecho de tratar de hallar una solucion conveniente para cualquier eventualidad
adversa. Si por el contrario la comunicacion es casi nula o inapropiada, se desarrollan dificultades
afectivas, desajustes familiares y complicaciones al momento de manifestar los sentimientos, los

cuales se reflejan en conductas violentas y convivencia conflictiva en el hogar (24).

Adaptabilidad familiar

En la vida familiar generalmente se suelen presentar cambios significativos o nuevas situaciones
que requieren que la familia se reorganice en cuanto a reglas, roles y formas de funcionamiento,
de eso se trata la adaptabilidad. Por ello, es una dimensién tan significativa para la adolescencia,
puesto que esta es la etapa de la vida en la que las personas atraviesan diversos cambios
emocionales y comportamentales que necesitan de comprension y flexibilidad del resto de los
integrantes de la familia. En tal sentido, es muy importante que exista una adaptabilidad adecuada
para que el hogar se pueda ajustar a dichas demandas, proporcionando un ambiente de
acompafiamiento, sostén emocional y disposicion al dialogo, favoreciendo la estabilidad
emocional y adecuado desarrollo del adolescente (25).

2.2.4 Concepto de conductas agresivas:

Es importante resaltar que los comportamientos agresivos no se manifiestan de manera Gnica, sino
que adoptan diversas expresiones, puede ser a través de acciones fisicas hacia otros individuos,
agravios a la propiedad o por medio de expresiones verbales como ofensas y amenazas. Ademas,
esto puede desencadenar respuestas similares en las personas que las reciben, o también puede
tratar de huir del conflicto. Si las conductas agresivas son habituales se considera como un factor
problemético dentro del ambiente familiar, puesto que amella la comunicacion, las relaciones
afectivas se vuelven fréagiles y la dindmica de interaccion se descompone. Bajo esta premisa, la
agresividad y la violencia inciden negativamente en la estabilidad emocional y la convivencia tanto
familiar como social, puesto que tienen un impacto en el equilibrio emocional, asi como el
bienestar comun, de esta manera dichas conductas se consideran un desafio para la salud publica
(26).

2.2.4 Enfoques teoricos de la agresividad

De acuerdo con Albert Bandura, las personas, a través de la observacién e imitacién de

comportamientos de figuras que se consideran importantes es que adquieren conductas de
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agresividad, es decir, no es congénita, se desarrolla a partir de una interaccién con el entorno. Esto
lo expresa en su teoria del aprendizaje social, en la que manifiesta que los adolescentes adoptan
estos comportamientos agresivos en el entorno familiar, ya que estan influenciados por conductas
parentales negativas, controversias constantes o circunstancias en las que se refuerza o se tolera la
agresion. Segun este enfoque, la reproduccion recurrente de estas rutinas problematicas hace que
dichas conductas se normalicen y se establezcan en otros entornos de interaccion, como lo es el
ambito académico y social, lo que incrementa la posibilidad de expresiones agresivas en la vida
cotidiana (27).

2.2.5 Dimensiones de conductas agresivas

Agresion verbal.

Surge cuando se hace uso del lenguaje con la intencién de causar un dafio emocional en otra
persona, perturbando su autovaloracion, salud emocional y cognitiva a través de mensajes que son
percibidos como vejatorios, amenazantes, descalificadores o humillantes. Generalmente, los
jévenes agreden verbalmente a sus pares mediante injurias, bromas pesadas, degradaciones o
intimidaciones para dominar o amedrentar a otras personas, reconociéndose de manera frecuente
como una forma de acoso escolar (28).

Agresion fisica.

Esta es una conducta que se caracteriza por la practica deliberada de la capacidad fisica o de la
coaccion en contra de otros o de si mismo, para hacer dafio. Lamentablemente este tipo de
escenarios puede conllevar a peligrosas consecuencias que se extiendes desde golpes y alteraciones
psicoldgicas hasta circunstancias de maxima severidad, incluyendo el fallecimiento. EI maltrato
fisico es una de las expresiones mas perceptibles de violencia, por lo que se considera un
importante problema de salud publica por la repercusion que genera tanto en la integridad
emocional como fisica del adolescente (29).

Hostilidad.

Se trata de una actitud negativa que se identifica por ser invariable, puesto que generalmente
considera que las acciones de los demas siempre son provocaciones, lo que despierta emociones
de malhumor persistente, animadversion y difidencia hacia los otros. Generalmente la persona
hostil considera que los demas siempre tienen actitudes amenazantes al momento de interactuar,

esto los hace mantenerse propensos a enfrentarse en todo momento a cualquier problematica, por
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lo que su comportamiento tiende a carecer de autorregulacion, les cuesta desarrollar relaciones
interpersonales sanas y son impacientes, haciendo que se sometan al aislamiento social (30).
Ira.
Cuando las personas se enfrentan a situaciones que catalogan como injustas, desalentadoras o
hirientes, surge en ellas una respuesta emocional negativa muy fuerte expresada a través del enojo.
Cabe resaltar que la ira es considerada como una emocién basica del ser humano; sin embargo,
cuando esta no es regulada apropiadamente, da lugar a comportamientos agresivos. Cuando se esta
en la adolescencia, es probable que se dificulte el hecho de poder manejar la ira, por lo que surgen
reacciones impulsivas. En el caso contrario, cuando se gestiona adecuadamente, se desarrollan
comportamientos constructivos y adaptativos (31).
2.2.6 Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem
Todas las personas disponen de medios para poder establecer y cuidar de su salud; esto es lo que
plantea Dorothea Orem en su Teoria del Déficit de Autocuidado, resaltando que en caso de que
estas capacidades dejen de ser suficientemente adecuadas para dar respuesta a las necesidades, se
produce un déficit que conlleva a la intervencion del profesional de enfermeria. En el periodo de
transicion de la nifiez a la adultez, el cuidado personal se encuentra en un proceso de afianzamiento,
debido a que esta muy influenciado por el contexto familiar, especialmente cuando se trata del
plano emocional. Bajo esta premisa, es importante destacar el papel tan significativo que cumple
la familia como red de apoyo en cuanto al autocuidado del adolescente. Asimismo, los enfermeros
se consideran importantes en la atencién continua, puesto que ayudan a reforzar las habilidades de
autocuidado en la adolescencia, fomentando comportamientos favorables para el bienestar
integral, reduciendo comportamientos agresivos (32).
2.3.  Formulacién de Hipotesis
2.3.1. Hipotesis General
Hi = Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y las
conductas agresivas en adolescentes del nivel secundario de una institucion educativa,
Lima 2025.
Ho = No Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y las
conductas agresivas en adolescentes del nivel secundario de una institucion educativa,
Lima 2025.
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2.3.2. Hipotesis Especificas
Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar segin
dimensién cohesion familiar y las conductas agresivas en adolescentes del nivel
secundario.
Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar segin
dimensién comunicacion familiar y las conductas agresivas en adolescentes del nivel
secundario.
Existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar segln
dimensién adaptabilidad familiar y las conductas agresivas en adolescentes del nivel

secundario.
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3. METODOLOGIA

3.1.  Método de investigacion

En la presente investigacion se empleara el método hipotético-deductivo, puesto que constituye
una estrategia de investigacion cientifica que parte de supuestos tedricos previamente establecidos
que contribuyen con la formulacién de una hipotesis basada en teorias y conocimientos existentes,
la cual se utiliza para generar predicciones especificas que pueden ser comparadas con datos
observables o empiricos. Este enfoque combina el razonamiento logico con la verificacion
mediante la observacion o prueba, permitiendo que las hipdtesis sean evaluadas, corroboradas o
desestimadas en funcién de los resultados obtenidos. De esta manera, el método contribuye a
construir conocimiento fiable y explicaciones basadas en evidencia, partiendo de un planteamiento
tedrico general para llegar a conclusiones verificables en contextos concretos de investigacion
(33).

3.2.  Enfoque de investigacion

El método utilizado en este trabajo corresponde a un enfoque cuantitativo, debido a que esta
centrado en el andlisis de procesos susceptibles de ser registrados a través de mediciones objetivas
y la cuantificacion de los datos obtenidos. En este sentido, la recopilacion de datos numerarios se
evalUa sistematicamente, lo que favorece el analisis de tendencias y vinculos entre las variables de
estudio. Igualmente, se emplean mecanismos de tratamiento estadistico de datos que permiten

determinar posibles asociaciones y establecer las conclusiones en evidencia empirica (34).

3.3.  Tipo de investigacion

Es estudio concierne a una investigacion de tipo aplicada, ya que busca hacer uso del conocimiento
cientifico de cual se dispone para concretar el correspondiente problema que se ha detectado en la
realidad que se dispuso a investigar. Esta modalidad se centra en una situacion concreta, que afecta
a un colectivo determinado que busca desarrollar aportes para optimizar determinadas situaciones
en el ambito social o educativa de salud. En contraste con la investigacion basica que solo intenta
incrementar el fundamento conceptual, el estudio aplicado prevalece el conocimiento cientifico
como base para el implemento de decisiones y llevar a cabo acciones acordes con situaciones

derivadas de un contexto real (35).
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3.4  Disefo de investigacion
En el presente estudio, las variables seleccionadas no son alteradas de forma intencional, por lo
que se considera la aplicacion de un disefio no experimental, debido a que los factores de estudio
solo serdn monitoreados en su entorno cotidiano, sin que se modifiquen las condiciones en las que
sucede, puesto que la finalidad es detallar y examinar las asociaciones existentes entre los
fendmenos de estudio (36).
3.4.1 Corte
De igual forma, la compilacion de informacion se lleva a cabo en un momento Unico, es decir en
un lapso de tiempo definido y delimitado, por lo que se presente un corte transversal. Es un corte
de marco temporal, da la posibilidad de una apreciacion inmediata de las variables que se evallan,
beneficiando el andlisis del fendmeno en una poblacion especifica, sin que sea necesario un
monitoreo continuo, siendo adecuado para investigaciones en el entorno educativo y de salud (37).
3.4.2 Nivel o alcance
En cuanto al nivel o alcance, la indagacion es de tipo correlacional, debido a que procura detectar
y evaluar el nivel de vinculo que puede haber entre la funcionalidad familiar y os comportamientos
violentos adolescentes , sin establecer relaciones de causalidad. Este nivel de investigacion permite
determinar la asociacion entre variables mediante el uso de procedimientos estadisticos,
contribuyendo a la comprension del comportamiento de los fendmenos estudiados (38).
3.5.  Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacién:
El universo del trabajo académico se conformara por la totalidad de estudiantes matriculados en el
cuarto y quinto grado del nivel secundario de la IEP Imperio del Tahuantinsuyo. En total, la
poblacion estd constituida por 362 estudiantes, quienes cumplen con las caracteristicas
establecidas para el desarrollo de la presente investigacion.
Criterios de inclusion:

- Alumnos que acepten voluntariamente colaborar.

- Discentes que tengan consigo consentimiento informado acreditado por el tutor legal.

- Discentes matriculados en el 4to y 5to grado del nivel secundario y perteneciente al afio

escolar 2025 de la Institucion Educativa Imperio del Tahuantinsuyo, Independencia.

Criterios de exclusion.

- Alumnos que se nieguen a colaborar en la investigacion.
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- Estudiantes cuyos apoderados no hayan autorizado el consentimiento informado.

- Estudiantes de otras instituciones.
3.5.2. Muestra:
La muestra de la presente investigacion va a estar conformada Unicamente por los estudiantes que
manifiesten su aceptacion voluntaria para formar parte de la investigacion; en este caso contara de
186 participantes, quienes se seleccionaron por cumplir con las caracteristicas requeridas y ser
considerados adecuados para el analisis de las variables de estudio ampliando el muestreo
probabilistico aleatorio simple. (38)

Formula para poblacion finita

N-Z2%. p-q

T ee(N—1D)+Z2%-p-q

n

Donde:

e N =tamafo de la muestra

o N =tamario de la poblacion (362 estudiantes)

e Z=valor de la distribucion normal para un nivel de confianza del 95% (1.96)
e p = probabilidad de ocurrencia del fendmeno (0.5)

e (= probabilidad de no ocurrencia (1 —p =0.5)

e e =margen de error permitido (5% = 0.05)

Sustitucion de valores
- 362 - (1.96)% - 0.5 - 0.5
(0.05)2(362 — 1) + (1.96)% - 0.5 - 0.5
362 - 3.8416 - 0.25
™= 0.0025 - 361 + 0.9604

n

3476
"= 18629
n =186

Resultado

El tamafio de la muestra calculado fue de 186 estudiantes.
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Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escalade | Escala valorativa
operacional medicion
Esta variable se | Cohesion - Union - Funcionalidad
Se refiere a un cimulo de | medird a través del | familiar - Cooperacion idonea (88-120)
V1 cualidades 'y recursos | cuestionario— Comunicacion | - Respeto - Funcionalidad
L familiares que benefician | CESF de Olson, | familiar - Libre opinion Cuantitativa, moderada (56-
Funcionalidad . . .
familiar la adaptacion positiva y | que cuenta con 24 Ordinal 87)
bienestar integral de los | enunciados Adaptabilidad | - Liderazgo familia - Funcionalidad
integrantes (39). organizados  en | familiar - Resiliencia inadecuada (24-
tres dimensiones. 55)
i . - Peleas
La variable Agresion
conductas verbal - Amenazas
Situacién de conflicto, | agresivas sera - Insultos - Agresividad
donde se desarrollan altos | evaluada mediante Adresion - Impulso elevada (107-
niveles de ira y las|el cuestionario de g - Golpes 145)
V2: . . fisica I .
personas  pierden el | Agresion de Buss - Maltrato Cuantitativa, | - Agresividad
Conductas . — .
. control de sus impulsos, | y Perry, el cual - Envidia Ordinal moderada (68-
agresivas . N . - S
Ilegando a necesitar dafiar | estd conformado | Hostilidad - Injusticia 106)
fisica o psicoldgicamente | por 29 reactivos - Resentimiento - Agresividad
a otra persona (40). distribuidos en - Enojo minima (29-67)
cuatro Ira - Frustracion
dimensiones. - Pérdida de control
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica
La compilacion de datos correspondiente a ambas variables se utilizara como procedimiento la
aplicacion de encuestas, debido a que permite obtener informacion directa y sistemética a partir de
las percepciones y respuestas de los participantes sobre los fendmenos estudiados. Esta técnica es
ampliamente utilizada en investigaciones cuantitativas, ya que facilita la recopilacion de datos de
manera estructurada mediante instrumentos estandarizados, favoreciendo la medicion objetiva de
las variables y el posterior andlisis estadistico de los resultados, especialmente en estudios del
ambito educativo y de la salud (41).

3.7.2. Descripcién de instrumentos
Instrumento 1. Funcionalidad familiar
La funcionalidad familiar se medira a través del Sistema Familiar — CESF, elaborado por Olson,
D. (1985), que cuentan con 24 items divididos en tres factores. Cada enunciado se responde
utilizando una escala tipo Likert con cinco alternativas: Nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3),
Casi siempre (4) y Siempre (5). Este instrumento permite evaluar el nivel de funcionamiento del
sistema familiar de manera integral y ha sido utilizado en diversos estudios por su consistencia y
precision (42).
Instrumento 2. Agresividad
La valoracién de la segunda variable se realizara mediante el Cuestionario de Agresion propuesto
por Buss y Perry (1992), el cual consta de 29 enunciados organizados en cuatro areas: agresion
fisica, agresion verbal, hostilidad e ira. Las respuestas se estructuran mediante una escala tipo
Likert con las opciones: Nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5),
permitiendo identificar el nivel de agresividad de los estudiantes de manera confiable (43).

3.7.3. Validacion de los instrumentos
El instrumento CESF de Olson fue adaptado al contexto peruano por Vélez Tipacti (2020), quien
establecio su validez de contenido a través de la evaluacidn de expertos, asegurando la claridad,
coherencia y pertinencia dirigidos a adolescentes.
La validez del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry fue confirmada por Buendia, Alatriste,
Islas, Lopez y Chavez (2019), quienes confirmaron su adecuacion para la evaluacion de la
conducta agresiva en poblacion estudiantil, evidenciando una estructura coherente y apropiada

para fines de investigacion.
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3.7.4. Confiabilidad de los instrumentos

La consistencia interna del Sistema Familiar — CESF fue determinada con la ejecucion de una
prueba piloto aplicada a 15 participantes con particularidades semejantes a la muestra del estudio,
obteniéndose un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.93, evidenciando una elevada homogeneidad
de los items.

Asimismo, el Cuestionario de Agresion reportd una confiabilidad elevada, con un coeficiente Alfa
de Cronbach de 0.91, segln los resultados obtenidos por Buendia et al. (2019), lo que garantiza la
estabilidad y precision de las mediciones.

3.8. Plan de recoleccién de datos y analisis de datos
3.8.1. Plan de procesamiento
Cuando el Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, la autoridad institucional
competente, otorgue la aprobacion, se llevara a cabo el desarrollo del presente estudio. Para ello
es necesario que aquellos colaboradores dispuestos a formar parte de la investigacion cuenten con
el consentimiento informado respectivo, con la finalidad de poder asegurar que se practique de
forma adecuada, incluyendo los principios éticos de la investigacion, para los cuales se toman en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion establecidos anteriormente. Para la recopilacion de
informacidn, se considerara un ambiente apropiado que permita la aplicacion de los cuestionarios
de forma particular, certificando el respeto a la confidencialidad y privacidad de la informacion
ofrecida por los participantes. Previamente, se conversara con los colaboradores para describir la
finalidad de la investigacion, asi como las instrucciones requeridas para que los instrumentos sean
respondidos correctamente y de esa manera garantizar que cada uno de los participantes
comprenda cada uno de los enunciados.
3.8.2. Anélisis de datos
Para evitar o reducir errores durante el analisis, la informacion serd distribuida de manera
sistematica y organizada a través de la codificacidn de los cuestionarios que luego ingresaran a
una base de datos para asegurar una gestion adecuada. De esta misma manera, para garantizar la
precision y confiabilidad de la informacion se optara por la aplicacion del software estadistico
especializado SPSS, el cual cuenta con una gran capacidad para manejar informacion a gran escala,

lo cual es esencial para el desarrollo de investigaciones cuantitativas.
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Tambieén, se toma en consideracion la relevancia de respetar la cualidad y disposicion de los datos
contenidos para la seleccion de pruebas estadisticas paramétricas o no paramétricas, en el caso del
presente estudio las variables tienen una distribucién normal y un nivel de medicion adecuado, al
tiempo que la correlacién Rho de Spearman es oportuno en el caso de que los datos no cumplen
con dichos supuestos. Asimismo, la evaluacion estadistica da la posibilidad de conocer la manera
validay clara el nivel de asociacion que puede existir entre el funcionamiento del contexto familiar
y las manifestaciones de agresividad, reforzando el rigor cientifico del estudio.

3.9. Aspectos éticos
En las investigaciones que cuentan con la participacion de seres humanos, como es el presente
caso, es necesario tomar en cuenta los preceptos éticos basicos de autonomia, beneficencia, justicia
y no maleficencia, que son fundamentales. Cada una de las personas que forman parte de la
investigacion deben contar con el consentimiento informado, como una forma que asegurar tanto
la confidencialidad de su identidad para resguardar la informacion particular.
Principio de autonomia
Se refiere al derecho que tienen los individuos para tomar decisiones de libremente con respecto a
participar 0 no en un trabajo de investigacion, después de haber recibido informacion concisa,
pertinente y clara, con respecto a la finalidad, procedimientos, beneficios y posibles riesgos del
estudio. Se trata de un principio que se cristaliza por medio del consentimiento informado,
asegurando que la participacion ocurra por iniciativa propia y sin ningun tipo de coercion.
Principio de beneficencia
Este principio garantiza que no se vea afectado el bienestar de los participantes, ya que los autores
procuran que se maximicen los beneficios potenciales del estudio, especialmente si se desarrollan
en el campo de salud y educacion, puesto que criterio procura que los hallazgos del estudio aporte
positivamente a la sociedad a través del ejercicio profesional, reforzamiento de la salud particular
y colectiva, asi como estrategias de prevencion de riesgos.
Principio de no maleficencia
Este precepto tiene su fundamento en el deber ético, en el cual se debe mitigar la posibilidad de
causar un detrimento fisico, psicoldgico o social a los colaboradores. Por tal motivo, el autor de la
investigacion tiene que reducir todo tipo de riesgo relacionado con el estudio, de manera que los
procedimientos que se lleven a cabo sin que haya perjuicio 0 que se vea afectada la integridad de

personal de los involucrados.
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Principio de justicia

Durante el desarrollo de la investigacion se aprecia una distribucion equitativa en cuanto a los
beneficios y responsabilidades que se despliegan en el transcurso del estudio, asi como la
honestidad respecto a la seleccién de los participantes. Este principio garantiza que ningin grupo
sea explotado o excluido de manera injustificada, promoviendo un trato equitativo y respetuoso

hacia todos los participantes.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

2025

MA MA | JU AG | SE | NO | DI
ACTIVIDADES ENE| FEB ABR JUL

R Y N O T \Y C

Deteccion del problema

Andlisis del estado del arte

Definicion del titulo

Planteamiento del problema

Fundamentacion del estudio

Definicion de los objetivos

Desarrollo del marco conceptual

Planteamiento de hipotesis

Definicion del enfoque y disefio
metodoldgico

Definicidn y operacionalizacion de

variables

Elecciéon del método de obtencién de

informacion

Disefio del plan de analisis y tratamiento de

datos




Consideraciones éticas de la investigacion

Programacion de actividades

Estimacioén de costos del estudio

Elaboracion final del informe de

investigacion

Despliegue del proyecto

Correccién de observaciones

Validacion del proyecto

Defensa del proyecto
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4.2.

Presupuesto

Tabla de estimacion de costos

Rubros Unidad Cuantia Costo (S/.)
Unitario | Total
Servicios Digitacion Pagina 300 0.10 30.00
Gastos de viaje Unidad 10 20.00 | 200.00
Desplazamiento Unidad 10 5.00 50.00
Gastos varios 80.00
Subtotal 360.00
Material | Papel para impresion | Paquete de mil 01 25.00 | 25.00
Boligrafos Unidad 03 1.00 3.00
Material de archivo Unidad 01 8.00 8.00
Unidad flash 1 01 25.00 | 25.00
Otros 30.00
Subtotal 91.00
Tabla Presupuesto Global
N° ITEM Precio (S/.)
1 Gastos operativos 360.00
2 Materiales de 91.00
oficina
Importe total 451.00
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DISENO METODOLOGICO
GENERAL GENERAL GENERAL VI: Tipo: Aplicada
¢Como se relaciona la | Determinar la | Existe relacion estadisticamente | Funcionalidad | Enfoque: Cuantitativo

funcionalidad familiar y las
conductas  agresivas  en
del

secundario de una institucion

adolescentes nivel
educativa, lima 2025?
ESPECIFICOS

1.;.Como se relaciona la
funcionalidad familiar segun
dimension cohesion familiar

y las conductas agresivas en

adolescentes del nivel
secundario?
2.;,Cémo se relaciona la

funcionalidad familiar segun
dimension comunicacion

familiar y las conductas

relaciébn que existe
entre la funcionalidad
familiar y las
conductas agresivas
en adolescentes del
nivel secundario.

ESPECIFICOS

1.Determinar la
relacion que existe

entre la funcionalidad

familiar segun
dimension  cohesion
familiar y las
conductas agresivas

en adolescentes del

nivel secundario.

significativa entre la funcionalidad
familiar y las conductas agresivas en
adolescentes del nivel secundario de una

institucion educativa, Lima 2025.

HIPOTESIS NULA

No Existe relacion estadisticamente
significativa entre la funcionalidad
familiar y las conductas agresivas en
adolescentes del nivel secundario de una

institucién educativa, Lima 2025.

ESPECIFICOS

1. Existe relacion estadisticamente

significativa entre la funcionalidad

familiar segin dimension cohesion

familiar
Dimensiones:
D1: Cohesion
familiar

D2:
Comunicacion
familiar

Da3:
Adaptabilidad

familiar

VD:
Conductas
agresivas

Dimensiones:

Meétodo: Inductivo

Disefio: No experimental,
descriptivo, correlacional,
transversal

Poblacion: los alumnos

matriculados en el 4to y 5to
grado del nivel secundario de la
IEP. del

Tahuantinsuyo. No se contara

Imperio

con muestra

Técnica: Encuestas
Instrumentos:

1. Cuestionario de funcionalidad

familiar.
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agresivas en adolescentes del
nivel secundario?

3..Cémo se relaciona la
funcionalidad familiar segun
dimension adaptabilidad
familiar y las conductas
agresivas en adolescentes del

nivel secundario?

2.Determinar la
relacion que existe
entre la funcionalidad
familiar segun
dimension
comunicacion
familiar y las
conductas agresivas
en adolescentes del
nivel secundario.
3.Determinar la
relaciébn que existe
entre la funcionalidad
familiar segun
dimensién
adaptabilidad familiar
y las  conductas
agresivas en
adolescentes del nivel

secundario.

familiar y las conductas agresivas en
adolescentes del nivel secundario.

2. Existe relacion estadisticamente
significativa entre la funcionalidad
familiar segun dimension comunicacion
familiar y las conductas agresivas en
adolescentes del nivel secundario.

3. Existe

relacion estadisticamente

significativa entre la funcionalidad
familiar segun dimension adaptabilidad
familiar y las conductas agresivas en

adolescentes del nivel secundario.

D1: Agresion
verbal

D2: Agresion
fisica

D3 Hostilidad
D4 Ira

2.Cuestionario de conductas

agresivas.




Anexo 2: Instrumento Sistema Familiar — CESF de Olson
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Evaluacién de la funcionalidad familiar: A continuacion, se presentan enunciados. Conteste

marcando Nunca (1); Pocas veces (2); A veces (3); Casi siempre (4); Siempre (5). Dependiendo

de su respuesta. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntar a la persona a cargo de la entrevista.

item

Nunca

Pocas

VeCes

A

VeCces

Casi

siempre

Siempre

COHESION FAMILIAR

1. Los miembros de mi familia se piden

ayuda unos a otros.

2. Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra

familia mas cercana.

3. Los miembros de mi familia se sienten
mas a gusto entre si que con personas

externas.

4. A los miembros de mi familia nos

gusta pasar tiempos libres juntos.

5. Los miembros de mi familia se sienten

muy cerca unos a otros.

6. Cuando compartimos actividades en

familia, todos estamos presentes.

7. La union familiar es muy importante

para cada uno.

8. En mi familia se respeta los espacios

de cada uno de sus miembros.

COMUNICACION FAMILIAR

9. En mi familia todos expresamos

nuestra opinion acerca de la disciplina.

10. En los ratos libres que tienen tus

padres y td, lo pasan juntos y en familia.
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11. En mi familia es dificil decir quién se
encarga de las labores del hogar.

12. Los miembros de mi familia

comunican cuando salen a un lugar.

13. En las horas de comida siempre
compartimos nuestras experiencias como

familia.

14. Discutimos en familia las sanciones.

15. Tus padres confian en ti.

16. Confias td en tus padres.

ADAPTABILIDAD FAMILIAR

17. En mi familia para solucionar los
problemas se siguen las sugerencias de

todos sus miembros.

18. Tus padres aprueban tus amigos.

19. Ante cualquier dificultad cualquiera
de sus integrantes puede actuar como
lider.

20. Padres e hijos toman las decisiones

en mi familia.

21. Las reglas de tu familia cambian

constantemente.

22. Facilmente se nos ocurren cosas que

podemos hacer en familia.

23. En mi familia nos turnamos las

responsabilidades de la casa.

24. En mi familia es dificil identificar

quién es lider.




Anexo 3: Instrumento de Agresion desarrollado por Buss, A. y Perry, M.
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Evaluacion de la Agresividad: A continuacion, se presentan enunciados. Conteste marcando

Nunca (1); Pocas veces (2); A veces (3); Casi siempre (4); Siempre (5). Dependiendo de su

respuesta. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntar a la persona a cargo de la entrevista.

Item

Nunca

Pocas

VeCes

A

VeCes

Casi

siempre

Siempre

AGRESION VERBAL

1. Cuando no estoy de acuerdo con mis

amigos, discuto abiertamente con ellos.

2. A menudo no estoy de acuerdo con la

gente.

3. Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también.

4. Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con

ellos.

5. Mis amigos dicen que discuto

mucho.

AGRESION FISICA

6. De vez en cuando no puedo controlar

el impulso de golpear a otra persona.

7. Si se me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otra persona.

8. Si alguien me golpea, le respondo

golpeéandole también.

9. Suelo involucrarme en peleas algo

mas de 1o normal.

10. Si tengo que recurrir a la violencia

para proteger mis derechos, lo hago.
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11. Hay gente que me provoca a tal

punto que llegamos a pegarnos.

12. No encuentro ninguna buena razén

para pegar a una persona.

13. He amenazado a gente que conozco.

14. He llegado a estar tan furioso que

rompia cosas.

HOSTILIDAD

15. A veces soy bastante envidioso.

16. En ocasiones siento que la vida me

ha tratado injustamente.

17. Parece que siempre son otros los

que consiguen las oportunidades.

18. Me pregunto por qué algunas veces
me siento tan resentido por algunas

COsas.

19. Sé que mis «amigos» me critican a

mis espaldas.

20. Desconfio de desconocidos

demasiado amigables.

21. Algunas veces siento que la gente se
esta riendo de mi a mis espaldas.

22. Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto

qué querran.

IRA

23. Me enojo rapidamente, pero se me

pasa en seguida.

24. Cuando estoy frustrado, muestro el

enojo que tengo.
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25. Algunas veces me siento tan
enojado como si estuviera a punto de

estallar.

26. Soy una persona apacible.

27. Algunos de mis amigos piensan que

soy una persona impulsiva.

28. Algunas veces pierdo el control sin

razon.

29. Tengo dificultades para controlar mi

genio.
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador(a): Maria Angelica Mendoza Rodriguez

Titulo del estudio: Funcionalidad familiar y conductas agresivas en adolescentes del 4.2y 5.°
grado del nivel secundario de una institucién educativa.

Propdsito del estudio

Se le invita a participar de manera voluntaria en un estudio de investigacion desarrollado por la
Universidad Privada Norbert Wiener. EIl propoésito de esta investigacion es analizar la relacién
entre la funcionalidad familiar y las conductas agresivas en adolescentes del cuarto y quinto
grado del nivel secundario. La informacion obtenida permitird comprender cémo el entorno
familiar influye en el comportamiento de los adolescentes y contribuird a generar evidencia
cientifica que sirva de base para el disefio de estrategias preventivas y educativas orientadas a
la promocion de la salud emocional y la convivencia familiar y escolar.

Procedimientos

En el caso de que acceda a formar parte de la investigacion, lo siguiente que se le va a pedir es:

- Responder un cuestionario sobre funcionalidad familiar.

- Responder un cuestionario relacionado con conductas agresivas.

- Laaplicacion de los instrumentos se realizara en un solo momento y tendra una extension
temporal de al menos unos 45 minutos. Es importante que sea de su conocimiento que
los resultados seran usados Unicamente para una evaluacion académica, por lo que puede
estar seguro de que contara con privacidad y respeto al completar la encuesta de forma
particular y en un entorno adecuado, previo a la firma del asentimiento informado por el
adolescente.

Riesgos

Al momento de participar en el presente estudio no supone mayores riesgos, puesto que no se
llevard a cabo ningun procedimiento invasivo, tampoco estara expuesto a riesgos fisicos o
psicolégicos. En todo caso, puede que alguna de las interrogantes le generen un poco de

incomodidad emocional al intentar responder, por lo que tiene la posibilidad de dejarla sin
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respuesta o bien podra abandonar el estudio cuando asi lo desee, sin que esto tenga repercusion
alguna. También es importante resaltar que cuenta con el apoyo del investigador si lo considera
necesario.

Beneficios

La participacion en este estudio no ofrece beneficios econémicos directos; sin embargo, los
participantes podran beneficiarse indirectamente al reflexionar sobre su entorno familiar y su
comportamiento, lo que puede favorecer una mayor conciencia emocional. Asimismo, los
resultados del estudio contribuirdn a la generacion de conocimiento cientifico que permitira
disefiar futuras intervenciones educativas y preventivas dirigidas a mejorar la funcionalidad
familiar, reducir conductas agresivas y fortalecer la salud mental de los adolescentes. Estos
aportes podran beneficiar a la comunidad educativa y a la sociedad en general.

Costos e incentivos

La participacion en el estudio no generara ningln costo para el participante. De igual manera,

no se ofreceran incentivos econémicos, regalos ni medicamentos a cambio de la participacion.

Confidencialidad

La informacidn recolectada sera manejada de forma estrictamente confidencial. Los datos serén
codificados y no incluirdn nombres ni informacion que permita identificar a los participantes.
Los resultados del estudio podran ser publicados con fines académicos, pero en ningun caso se
revelara la identidad de los participantes. Los registros seran utilizados exclusivamente por el
equipo investigador.

Firmo en sefial de conformidad:

DNI:

Fecha:
Investigador:
Teléfono celular:

Correo electrénico:
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