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Calidad de suefio y trastorno musculoesqueléticos en

trabajadores de una empresa de transporte, Lima 2025

“Sleep quality and musculoskeletal disorders in workers of a
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RESUMEN: En las ultimas décadas, la calidad del suefio y los trastornos
musculoesqueléticos se han convertido en problemas de salud relevantes en la poblacion
trabajadora a nivel mundial (1). La industria del transporte, en particular, esta muy afectada,
ya que largas jornadas y posturas forzadas incrementan el riesgo de estas condiciones, lo
cual, ademas de afectar la salud de los trabajadores, representa un alto costo para los sistemas
de salud y la economia (6).Este estudio tuvo como Objetivo: Determinar la relacion entre
la calidad de suefio y los trastornos musculoesqueléticos (TME) en transportistas de Lima
(2025). Utilizando un Método: Estudio aplicado con enfoque cuantitativo, no experimental,
y corte transversal, se aplicaron dos instrumentos estandarizados: el Cuestionario Nérdico
para evaluar TME (zonas corporales, tiempo e intensidad del dolor) y el indice de Calidad
de Suefio de Pittsburgh (PSQI). La Muestra: estuvo conformada por 107 trabajadores de
una empresa de transporte, seleccionados mediante muestreo censal. Los Resultados:
revelaron una alta prevalencia de TME (83.2%), principalmente en zona lumbar (70.1%) y
cervical (50.5%), y alteraciones del suefio (85.9%). El andlisis estadistico demostrd una
relacién significativa (p<0.05) entre ambas variables y sus dimensiones .Conclusion: existe
una fuerte asociacion entre la mala calidad de suefio y los TME en esta poblacion,
recomendandose la implementacién de programas de intervencion integral que aborden
simultaneamente la higiene del suefio y la salud musculoesquelética para mejorar el bienestar

laboral y la seguridad vial.

Palabras clave: Calidad de suefio, trastornos musculoesqueléticos, transportistas, salud
ocupacional, Cuestionario Nérdico, PSQI.



ABSTRACT: In recent decades, sleep quality and musculoskeletal disorders have become
significant health problems among the working population worldwide (1). The transport
industry, in particular, is severely affected, as long working hours and awkward postures
increase the risk of these conditions, which, in addition to affecting workers' health, represent
a high cost for health systems and the economy (7). This study aimed to determine the
relationship between sleep quality and musculoskeletal disorders (MSDs) in transport
workers in Lima (2025). Method: This applied, non-experimental, cross-sectional study used
a guantitative approach. Two standardized instruments were administered: the Nordic
Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) to assess MSDs (body areas, duration, and intensity
of pain) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The sample consisted of 107 workers
from a transport company, selected through census sampling. Results: The results revealed
a high prevalence of MSDs (83.2%), primarily in the lumbar (70.1%) and cervical (50.5%)
regions, and sleep disturbances (85.9%). Statistical analysis demonstrated a significant
relationship (p<0.05) between both variables and their dimensions. Conclusion: There is a
strong association between poor sleep quality and musculoskeletal disorders (MSDs) in this
population. Therefore, the implementation of comprehensive intervention programs that
simultaneously address sleep hygiene and musculoskeletal health is recommended to
improve workplace well-being and road safety.

Keywords: Sleep quality, musculoskeletal disorders, transport workers, occupational
health, Nordic Sleep Questionnaire, PSQI.



1. INTRODUCCION

La calidad del suefio y los trastornos musculoesqueléticos se han convertido en problemas
de salud relevantes en la poblacién trabajadora a nivel mundial (1), sobre todo en el sector
transporte, por sus largas horas de trabajo y horarios irregulares. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) estima que mas de un tercio de los adultos experimenta alteraciones en
el suefio, lo cual impacta su salud fisica y mental y afecta su rendimiento laboral,

especialmente en trabajos de alta demanda fisica, como el transporte (2).

En Europa, las cifras reflejan una situacion preocupante: hasta el 50% de los trabajadores
sufre dolor musculoesquelético cronico, principalmente en areas como la espalday el cuello,
y el 30% tiene dificultades para dormir (3). Estos problemas son especialmente comunes en

el sector transporte y logistica (4).

En América Latina, estudios de México y Brasil revelan que el 40-45% de los trabajadores
presenta trastornos musculoesqueléticos, mientras que el 35% tiene problemas de suefio
relacionados con las exigencias laborales (5). La industria del transporte, en particular, esta
muy afectada, ya que largas jornadas y posturas forzadas incrementan el riesgo de estas

condiciones (6).

En Peru, la situacidn es similar, segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) de 2022
muestra que alrededor del 35% de los trabajadores presenta trastornos musculoesqueléticos,
cifra que se eleva al 45% en el sector transporte (7). Ademas, el 40% reporta problemas de

suefio, especialmente en quienes trabajan turnos largos o nocturnos (8).

Ante la creciente prevalencia de estas condiciones, es necesario realizar estudios locales que
permitan entender mejor los factores de riesgo especificos y disefiar intervenciones de
prevencion y tratamiento para esta poblacion vulnerable. En tal sentido, el presente estudio
se desarrollara con el objetivo de determinar la relacion entre la calidad de suefio y trastornos

musculo esqueléticos en trabajadores de una empresa de transporte.
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1. METODOLOGIA

Se adopt6 un enfoque cuantitativo, porque los datos fueron tratados de manera estadistica,
asimismo se realiz6 una investigacion de tipo aplicada, con un alcance correlacional, de
disefio no experimental ademas fue de corte transversal, lo que permitio la evaluacion de la
relacion que pueda existir entre las dos variables calidad de suefio y trastornos musculo

esqueléticos (9)

El poblacién estuvo conformado por 120 trasportistas de la empresa Toscano S.A.C. tanto
hombres como mujeres, de los cuales solo 107 transportistas parte de la muestra, siendo el
muestreo no probabilistico por conveniencia, considerandose los criterios de inclusion:
Transportistas de 25 a 60 afios con més de 1 afio en la labor y que acepten firmar el
consentimiento informado y los criterios de exclusion: transportistas con algin diagndstico
de trastorno de sueflo como insomnio crénico, apnea de suefio o trabajadores que hayan
tenido lesiones musculo esqueléticos en menos de seis meses, trabajadores con

enfermedades crénicas o condiciones de salud graves.

indice de calidad de suefio de Pittsburgh fue el instrumento que permiti6 evaluar la calidad
de suefio de los transportistas durante el Gltimo mes, esta estructurado por 19 items, este
examina siete factores diferentes, asignando a cada uno entre 0 y 3 puntos. Al sumar todos
estos factores se obtiene un resultado final que va de 0 a 21 puntos. Un puntaje total superior
a 5 indica una mala calidad del suefio, reflejando problemas significativos en el descanso y
la recuperacion (10). En cuanto al Cuestionario Nordico estandarizado de percepcion de
sintomas musculo esqueléticos, esta disefiada para detectar molestias musculares y 6seas el
cuestionario identifica zonas de dolor en la espalda, cuello, mufieca, hombro y de mas
articulaciones. Los resultados se utilizan para determinar la frecuencia y duracion de los

sintomas, proporcionando una vision integral de la distribucion, en una poblacion especifica

(11).

La recoleccion de datos se realizo a través de la técnica de encuesta, que permitido medir 2
instrumentos validados, dicho procedimiento facilito la obtencion de informacion para la
relacion entre calidad de suefio y trastornos musculo esqueléticos en trabajadores de una
empresa de transporte, con un tiempo de 10 minutos aproximadamente por cada integrante,
se comenzo primero solicitando el permiso correspondiente a la empresa Toscano S.A.C.

Luego se citdo a los transportistas para explicar los objetivos del estudio. Se aplico el
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consentimiento informado y posterior a este se recolectaron los datos, siempre dando la

orientacion y la guia correspondiente al participante.

Para el tratamiento estadistico se empled el programa Microsoft-Excel 2026 para ordenar la
informacion que se haya recogido. Luego se llevo a cabo el analisis con el software STATA.
Primero se realizd un andlisis descriptivo que incluya tablas de frecuencia, para tener una
idea general de qué niveles tiene cada variable. Se hizo un andlisis con la prueba de Chi-

Cuadrado para la prueba de hipotesis.

Respecto a los aspectos éticos, la investigacion se llevo a cabo cumpliendo rigurosamente
las normativas y guias de los principios éticos y técnicos de investigacion. Para la realizacion
de este analisis se obtuvo la autorizacion por el comité de ética correspondiente. El analisis
de evidencia se rigié por los principios éticos de respeto, confidencialidad y justicia. El
respeto se aplicd con consentimiento informado que asegurd decisiones libres de los
participantes (Anexo 4); los datos de la investigacion fueron utilizados solo con fines
académicos. La investigacion se caracterizo por abordar una problematica poco investigada
de indole social, aportando evidencia sobre la relacion de calidad de suefio y los trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores de una empresa de transporte, lima 2025.asi mismo esta
investigacion contribuye para rehacer mejoras en las empresas de transporte publico y asi
evitar ausentismo laboral por problemas de salud, y se utiliz6 Turnitin para verificar la

originalidad y prevenir plagio.
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I11.  RESULTADOS

Tabla N° 01: Caracteristicas de los transportistas

EDAD 58.21 + 9.45 afios *
PESO 84.1 +5.01 afios *
TIEMPO LABORANDO 6 +4.12 afios *

n %
ESTADO CIVIL
Soltero 15 14.0
Casado 57 53.3
Viudo o divorciado 12 11.2
SEXO
Masculino 88 82.2
Femenino 19 17.8
GRADO DE INSTRUCCION
Primaria 12 11.2
Secundaria 57 53.3
Instituto o Superior 38 35.5
TIPO DE ACTIVIDAD
Conduccion 76 71.0
Carga 31 29.0
TOTAL 107 100.0

Desviacion estandar. La edad se reporta como media + desviacion estandar.

Interpretacion: La mayoria de los transportistas son hombres casados (53.3%), con
educacion secundaria (53.3%), cuya principal actividad es la conduccién (71.0%).

En promedio, tienen 58 afios, un peso de 84 kg y 6 afios de experiencia laboral.

Tabla N° 02: Nivel de calidad de suefio y presencia de trastornos musculoesqueléticos
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Nivel de calidad de suefio n

Sin problema de suefio 15

Merece atencion médica 45

Tratamiento médico 40

Problemas graves de suefio 7
Trastornos musculoesqueléticos

Presenta 89

No presenta 18

%
14.0
42.1
37.4

6.5

83.2
16.8

Interpretacion: Los resultados muestran que la gran mayoria de transportistas
(85.9%) presenta alteraciones del suefio. El problema se estratifica en distintos
niveles de gravedad: casi la mitad (42.1%) merece atencion médica preventiva, mas
de un tercio (37.4%) ya requiere tratamiento médico establecido, y un grupo
minoritario, pero de alto riesgo (6.5%) sufre problemas graves. Esto evidencia una
prevalencia alarmante que no solo impacta la salud individual, sino que constituye
un factor de riesgo significativo para la seguridad vial, destacando la necesidad
urgente de programas de intervencion especializados. La gran mayoria de los
transportistas (83.2%) padece trastornos musculoesqueléticos, lo que evidencia que

estas dolencias son una problematica de salud altamente prevalente y ocupacional en

este grupo laboral.

Tabla N° 03: Niveles de trastornos musculoesqueléticos en transportistas
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Dimensidn de zonas corporales n %

Lumbar 75 701
Cervical 54  50.5
Dorsal 22 20.6
Miembros superiores 33 308
Miembros inferiores 19 178
Dimension de tiempo de dolor
Ultimos 7 dias 24 224
Ultimos 12 meses 84 785
Dimension de intensidad de dolor
Poco dolor 57 53.3
Moderado dolor 61 57.0
Demasiado dolor 23 215

Nota: Los porcentajes no suman 100% al poder presentarse multiples
dolencias simultaneas, tiempo e intensidad de dolor.

Interpretacion: Los trastornos musculoesqueléticos son extremadamente prevalentes
en los transportistas, afectando principalmente la zona lumbar (70.1%) y cervical
(50.5%). La gran mayoria (78.5%) ha experimentado dolor en los ltimos 12 meses, y
mas de la mitad reporta una intensidad de dolor moderado (57.0%) o demasiado dolor
(21.5%), lo que evidencia una problemadtica cronica y significativa asociada a las

demandas fisicas de su profesion.

Tabla N° 04: Relacion entre la calidad de suefio y trastornos musculoesqueléticos

Valor df SigAsint
Chi-cuadrado 1,4 1 0,000
Likelihood Ratio 2,6 1°0 0,000
Asociacion por linea 2,0 0 0,001
N 107

Nota: Fuente propia
Interpretacion: se observa valores de p < 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se acepta que existe relacion entre la calidad de suefio y trastornos
musculoesqueléticos en trabajadores de una empresa de transporte, Lima 2025.
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Tabla N° 05. Relacién entre la calidad de suefio y trastornos musculoesqueléticos en su
dimension de intensidad de dolor

Valor df Sig Asint
Prueba de Chi cuadrado 5,2 1 0,001
Likelihood Ratio 41 1 0,001
Asociacién por linea 1,8 0 0,000
N 107

Nota: Fuente propia

Interpretacion: p = 0.001, se rechaza la hipétesis nula 'y se acepta que existe relacion
entre la calidad de suefio y trastornos musculoesqueléticos en su dimensién de

intensidad de dolor en trabajadores de una empresa de transporte, Lima 2025.

IVV. Discusién de los resultados

Se confirma la alta prevalencia de problemas de suefio (85.9%) y trastornos
musculoesqueléticos (TME) (83.2%) en transportistas, resultados que concuerdan con
investigaciones previas realizadas en diferentes contextos. El estudio de Smith et al (12)
reportd que el 72% de conductores presentaba mala calidad de suefio y el 68% TME, mientras
que Darvishi et al (13) y Dong et al (14) encontraron cifras igualmente elevadas (69.5% en
China). La consistencia de estos resultados a nivel internacional sugiere que nos enfrentamos
a problematicas de salud ocupacional endémicas en la profesion del transporte, trascendiendo

las barreras culturales y geogréficas.

Al analizar las caracteristicas de la muestra, se observa que el perfil tipico del transportista
estudiado (hombre casado de 58 afios) coincide con el reportado en la literatura. La edad
avanzada promedio es un factor crucial, ya que se asocia con una mayor vulnerabilidad tanto
a trastornos del suefio como a dolencias musculoesqueléticas. Este dato es mas alarmante que
el reportado por Pérez et al (15) en Lima, lo que podria deberse a diferencias en el tipo de
transporte estudiado (interprovincial vs. otros) o a un envejecimiento progresivo de la fuerza

laboral en este sector, un aspecto que mereceria mayor investigacion.
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La distribucion de los TME por zonas corporales muestra un patron claramente definido, con
la region lumbar (70.1%) y cervical (50.5%) como las mas afectadas. Este hallazgo es
altamente consistente con todos los antecedentes revisados, desde Smith et al (12) hasta
Quispe et al (16) en Cusco. La similitud confirma que la biomecanica de la conduccion —
caracterizada por posturas estaticas, vibraciones y movimientos repetitivos— impone una
carga fisica predecible y especifica sobre la columna vertebral, independientemente de la
localidad. La cronicidad del dolor, evidenciada por el 78.5% que lo ha padecido en los

ultimos 12 meses, subraya la naturaleza persistente e incapacitante de estos trastornos.

Respecto a la calidad del suefio, los resultados son incluso més criticos que los de la mayoria
de antecedentes. ElI hecho de que solo un 14% no reporte problemas es una cifra
extremadamente baja comparada con otros estudios, como el de Gémez y Torres (17) en
Arequipa (60% de mala calidad de suefio). Esta discrepancia podria deberse a diferencias
metodologicas en la medicidn, o bien, a que la muestra de Lima 2025 esté sometida a factores
de riesgo agravados, como un trafico mas caotico, mayores niveles de estrés o jornadas
laborales méas extensas, 10 que constituye un hallazgo preocupante que demanda atencién

inmediata.

Esta investigacidn radica en la comprobacion estadistica de la relacion entre ambas variables.
El analisis chi-cuadrado (p=0.000) confirma de manera robusta. Esto valida y amplia las
correlaciones sugeridas por Darvishi et al (12) y Smith et al (13), proporcionando evidencia
local contundente. Se establece asi un vinculo bidireccional: el dolor crénico interrumpe el
suefio, y la mala calidad de suefio reduce el umbral del dolor y dificulta la recuperacion

muscular, creando un circulo vicioso que deteriora la salud del conductor.

La convergencia de estos hallazgos con los de Ruiz et al (18) en Piura, quienes ademas
incorporaron el estres laboral como variable, sugiere un modelo multifactorial para entender
estos problemas. No se trata de factores aislados, sino de una red donde el estrés, la mala
postura, las largas jornadas y la privacion de suefio se potencian mutuamente. Esto explica
por qué las intervenciones aisladas (por ejemplo, solo ergondémicas) podrian tener un éxito

limitado si no abordan integralmente todos estos frentes.
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En conclusion, los resultados obtenidos no solo replican los hallazgos de estudios
internacionales y nacionales previos, sino que los refuerzan al encontrar prevalencias incluso
mas altas en el contexto limefio. La confirmacion de la relacion entre los CS y TME subraya
la urgencia de desarrollar e implementar programas de salud ocupacional holisticos. Futuras
investigaciones deberian adoptar disefios longitudinales para determinar causalidad y evaluar
la efectividad de intervenciones que combinen ergonomia, gestion del suefio y control del

estres, talleres a las especificas demandas de los transportistas en Perd.

V. CONCLUSIONES

- El perfil tipico del transportista es el de un hombre (82.2%) casado (53.3%), con una
edad promedio avanzada de 58 afios, educacion secundaria (53.3%) y que se dedica

principalmente a la conduccion (71.0%).

- Se concluye que existe una prevalencia extremadamente alta de trastornos
musculoesqueléticos, que se manifiestan principalmente como dolor lumbar y
cervical.

- Se concluye que la calidad de suefio es critica, con una abrumadora mayoria (85.9%)
de transportistas que reporta alteraciones.

- Se concluye que existe una relacion significativa entre la mala calidad de suefio y la
afectacion en zonas corporales especificas

- Se concluye que existe una relacion significativa entre la mala calidad de suefio y la
cronicidad del dolor (Gltimos 12 meses).

- Se concluye que existe una relacion significativa entre la mala calidad de suefio y la
intensidad del dolor reportado. del dolor y amplifica la experiencia dolorosa.

- Se concluye que existe una relacién estadisticamente significativa entre la calidad de

suefio y los trastornos musculoesqueléticos.
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Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadora: Jenny Basilia Martinez Rojas

Titulo: "Relacién entre calidad del suefio y trastornos musculoesqueléticos en conductores de
transporte, Lima 2025"

Propésito del estudio

Este estudio busca analizar la posible relacion entre la calidad del suefio y la presencia de trastornos
musculoesqueléticos (como dolor lumbar o cervical) en conductores profesionales de transporte en
Lima. Los resultados ayudaran a disefiar estrategias para mejorar la salud laboral en este grupo
ocupacional.

Procedimientos

o Cuestionarios: Respondera el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) y
el Cuestionario Nordico de Sintomas Musculoesqueléticos.

o Evaluacién fisica breve: Mediciones antropométricas (peso, talla) y pruebas de movilidad
articular.

e Duracion: Aproximadamente 30 minutos por sesion (una Unica visita).

Riesgos

e Molestia minima al responder preguntas sobre su salud.
e Las pruebas fisicas seran no invasivas y adaptadas a su condicién.

Beneficios

e Evaluacion gratuita de su calidad de suefio y salud musculoesquelética.
e Recomendaciones personalizadas basadas en los resultados.
e Contribucion a mejorar las condiciones laborales de los conductores.

Costos e incentivos

e Costos: Ninguno. La participacion es completamente gratuita.
e Incentivos: Informe personalizado con sus resultados y guia de prevencién de trastornos
musculoesqueléticos.

Confidencialidad

e Sus datos serdn an6nimos y almacenados en una base de datos protegida.

e Solo el equipo de investigacion tendra acceso a la informacion.

o Los resultados grupales podrén publicarse en revistas cientificas, pero sin identificar a
participantes individuales.
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Derechos del participante
Usted tiene derecho a:

o Negarse a participar o retirarse en cualquier momento sin consecuencias.
e Preguntar sobre cualquier aspecto del estudio antes o durante su participacion.
e Solicitar una copia de los resultados generales del estudio una vez finalizado.

Contactos:

o Investigadora: Jenny Basilia Martinez Rojas
%, [NUmero de teléfono de la investigadora]
o Comité de Etica: Dr. Raul Antonio Rojas Ortega (presidente)

t. +51924569 790 | = |comite.etica@uwiener.edu.Ee|

CONSENTIMIENTO

"Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo los procedimientos, riesgos y
beneficios descritos. Sé que puedo retirarme en cualquier momento sin penalizacion. Recibiré una
copia firmada de este documento.”

Participante Investigadora

Nombres: Nombres: Jenny Basilia Martinez Rojas
DNI: DNI:

Firma: Firma:

Fecha: /2025 Fecha: /2025

Anexo 2: instrumentos 1

indice de calidad de suefio de Pittsburgh
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1. Durante el ulttmo mes, ;a qué hora solias acostarte por la noche?

HORA HABITUAL DE ACOSTARSE:

2. Durante el altimo mes, ;cuanto tiempo (en minutos) te ha costado quedarte dormido después de
acostarte por las noches? NUMERO DE MINUTOS PARA CONCILIAR EL SUENO:

3. Durante el ultimo mes, ja qué hora te has levantado habitualmente por la mafana?

HORA HABITUAL DE Levantarse:

4. Durante el ulttmo mes, ;cuantas horas de suefio real has mantenido por las noches? (puede ser
diferente del nimero de horas que estuviste acostado)

HORAS DE SUENO POR NOCHE:

Para cada una de las cuestiones siguientes, selecciona la respuesta mas adecuada a tu situacion. Por
favor contesta todas las preguntas de detras de la pagina.

5. Durante el ultimo mes, ;con qué frecuencia has tenido un suefio alterado a consecuencia de....?
(a) no poder conciliar el suefio después de 30 minutos de intentarlo:

1 No me ha ocurrido (J Menos deuna vez 'J Unaodosveces 1Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana alasemana  alasemana

(b) despertarse en nutad de la noche o de madrugada:

1 No me ha ocurrido J Menos deunavez ' Unaodosveces ' Tresomasveces durante

el ultimo mes a la semana a la semana a la semana
(c) tener que ir al bafio: ' No me ha ocurrido 'J Menos deuwnavez JUnaodosveces JTres
omas veces durante el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

(d) no poder respirar adecuadamente:
J No me ha ocurrido \J Menos deunavez ' Unao dosveces [ Tresomasveces durante

el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

(e) tos o ronquidos:

J No me ha ocurrido Jd Menos deunavez 'JUnaodosveces U Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

(f) sensacion de frio:
(J No me ha ocurrido [ Menos deunavez 'JUnaodosveces [ Tresomasveces durante

el ultimo mes a la semana a la semana a la semana
(g) sensacion de calor:

'J No me ha ocurrido 'Jd Menos de una vez | J Una o dos veces | Tres omas veces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana
(h) pesadillas

1 No me ha ocurrido J Menos deunavez 'JUnaodosveces ' Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana
(1) sentir dolor 1 No me ha ocurrido J Menos de unavez ' Una o dosveces (J Tresomas
veces durante el ultimo mes a la semana a la semana a la semana
(3) otra causa(s), describir:

(Con qué frecuencia ha tenido un suefio alterado a consecuencia de este problema?

' No me ha ocurrido 'J Menos de unavez ' Unaodosveces [ Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

6. Durante el Gltimo mes. jcomo calificarias. en general, la calidad de tu suefio? 1 Muy buena 'J
Bastante buena (] Bastante mala 1 Muy mala

7. Durante el ultimo mes, ;con que frecuencia tuviste que tomar medicinas (prescritas o
automedicadas) para poder dormir?

J No me ha ocurrido J Menos deunavez ' Unaodosveces [ Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

24




8. Durante el Gltimo mes, ;con que frecuencia tuviste dificultad para mantenerte despierto mientras
conducias, comias o desarrollabas alguna actividad social?

J No me ha ocurrido J Menos deunavez 'J Unaodosveces U Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana alasemana  alasemana
9. Durante el witimo mes, ;como de problematico ha resultado para ti el mantener el entusiasmo por
hacer las cosas?

J No ha resultado problematico en absoluto [ Solo ligeramente problematico 'J Moderadamente
problematico U Muy problematico

10. ;Tienes pareja o companero/a de habitacion?

J No tengo pareja ni companero/a de habitacion J Si tengo pero duerme en otra habitacion J S1
tengo, pero duerme en la misma habitacion y distinta cama J S1 tengo y duerme en la misma cama Si
tienes pareja o compariero/a de habitacion con el que duermes, con qué frecuencia, durante el ultimo
mes, te ha dicho que has tenido...

(a) ronquido fuertes
J No me ha ocurrido J Menos deunavez 'JUnaodosveces JTresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

(b) largas pausas entre las respiraciones mientras dormia
J No me ha ocurrido J Menos deunavez 'JUnaodosveces JTresomasveces durante

el ultimo mes a la semana a la semana a la semana
(c) temblor o sacudidas de las piemas mientras dormia

1 No me ha ocurrido JdMenos desunavez U Unaodosveces (I Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

(d) episodios de desorientacion o confusion durante el suefio

1 No me ha ocurrido J Menos deunavez 'JUnaodosveces (I Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

(e) otro tipo de trastorno mientras dormia, por favor describelo:

J No me ha ocurrido 'd Menos deunavez ' Unaodosveces U Tresomasveces durante
el ultimo mes a la semana a la semana a la semana

Anexo 2: instrumento 2
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Cuestionario Nordico estandarizado de percepcion de sintomas
musculoesqueléticos.

Cuello Hombro Dorsal o lunbar Codo o antebrazo | Mufieca o mano

1. ;ha tenido O05% O Iz 0% O g [O5% O Iz

molestias (doloro [0 81 | 0 No O si 0 No

de molestias ONe O Der O¥e O Der ONe O De

como

adommecimiento, O 0 a

tension o rigidez) Ambaos Ambos Ambos

en....7

51 ha contestado NO a la pregunta 1. no conteste mas y devuelva le encuesta.

Cuello

Hombro

Dorsal o lumbar

Codo o antebrazo

Mufieca o mano

2. ;Desde hace
cuanto tiempe

Menos de 1 afio [J
Entrz 1 a2 afios [0

Menos de 1 afie [J
Entre 1 a 2 afios 0

Menos de 1 afio
Entre 1 a2 afies [

Menos de 1 afie [

Entre 1 a 2 afies 0

Menes de 1 afio J
Entre 1a2 afios (0

Masdelafio [J | Masdelafio [J [ Masdelafio ([J | Masdelafio [ | Masdelafie [J
. ;Ha necesitado
cambiardepuesto [0 51 |0 Ne |05 |0 Ne Os ([Owe |03 |0OWe |05 |0 N
de trabajo?
4 ;Ha temdo
molestias en los [[J Si O¥e |05 [0Ne 0 si Owe |05 |0 No 0 s |0 Ne
ultimes 12 meses?

51 ha contestado NO a la pregunta 4. no conteste mas v devuelva la encuesta.

Cuesllo Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
5. ;Cuanto tiempo | 1a7 dias U 1a7 dias U 1a7dias U 1a7dias U 1a7dias
ha tenido estas |[J 2-30dias | 0 2-30dias O &- 30 dias O 5- 30 dias O 8- 30 dias
molestias en 10s [[] + de 30 dias, | O +de30dias, | +~de30dias, |0 +de30dias, |0 +de 30 dias,
ultimos 12 no seguidos no seguidos no seguidos no seguidos no seguidos
meses? ] Siempre O Siempre O Siempre ] Siempre O Siempre
Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca 0 mano
6 ;Cuinto  dura [[J =delhora [0 =de 1hora U =de 1 hora J =de 1 hora U =de 1 hora
cada episodio? O 1a2horas |0 1a24horas O 1224 horas O 1224 horas O 1224 horas
[ 1a7 dias [ 1a7dias [J 1a7 dias [ 1a7 dias [ 1a7 dias
O 1a4 O 1 a4 semanas 1 a 4 semanas 1adsemanas | J 1adsemanas
SEIMANAS
0 =1mes 0 =1mes 0 =1mes 0 =1mes 0 =1mes
Cuello Hombro Diorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
7. (Cuinte tiempo | O 0 dia 0 0 dia O 0dia U 0dia 0 0 dia
estas molestias le [T771 37 dias O 127 dias O 1a7dias O 1a7 dias O 1a7 dias
han u.npedld_cr O1a4 0 1a4semanas | [J 1 a4 semanas 0 1adsemanas | [ 124 semanas
hacer su trabajo semanas
T -
Elei::..,mnmus 12 O =1mss O =1mes O =1mes O =1mes O =1mes
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Cuello Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
B ;Ha temdo
molestias en los [0 8 [OMo 0% [(O¥e [Os |0OWe |05 OMe [0 |0O%e
ultimos 7 dias?
Cuello Hombro Dorszal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
. Pongales mota a | 1 01 01 01 01
5Us molestias [T 2 0Oz B 0z Oz
tesizs 3 [ oE SE oE SE
e i 4 4 4 4 4
(maolastias  muy — —
fuertes) 0 s 0 s U s 0 s O s
Cuelle Hombro Dorsal o lumbar Codo o antebrazo Mufieca o mano
Trabajo O | Trakajo O Trabajo O Trabajo ] Trabajo O
10 A qué 313_'1-b11}'e Deportes  [] | Deportes  [J Departes [ Deportas [ Daportes [
estas molestias? QOiros 0 | Otres 0 Chros ] Ohros 0 Otros 0
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CARTA DE PRESENTACION
Magister/Doctor:

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante del programa de Terapia Fisica y Rehabilitacion
requiero validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el titulo de Tecnélogo Médico en
Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “CALIDAD DE SUENO Y
TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN TRABAJADORES DE UNA
EMPRESA DE TRANSPORTE, LIMA 2025y, debido a que es imprescindible contar
con la aprobacion de profesionales especializados para aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, antesu connotada experiencia en
temas de fisioterapia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Instrumentos de recoleccion de datos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted,no sin
antes agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

P l,{é

) =t
- 7

Bch. Jenny Basilia Martinez Rojas
DNI: 40181799

TITULO DE LA INVESTIGACION: “CALIDAD DE SUENO Y TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN TRABAJADORES DE UNA EMPRESA DE
TRANSPORTE, LIMA 2025”
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Pertinencia| Relevancia? | Claridad3 [Sugerencias
1
Variable 1: Calidad de suefio.
Instrumento: Indice de calidad de suefio de Pittsburgh
Bi  |No Si No Si No
Durante el ultimo mes, ¢a qué
X X X
hora te acostaste?
Numero de minutos para
conciliar el suefio en el Gltimo | x X X
mes
Hora habitual de levantarse
Hora de suefio por noche
Dependiente. Necesita algln X X "
tipo de ayuda o supervision
Frecuencia de suefio alterado Si | No Si No Si No
No me ocurrié X X X
Menos de una vez X X X
Una o dos veces X X X
Tres 0 mas veces X X X
Calificacion de calidad de suefio Si | No Si No Si No
Muy Buena. X X X
Bastante buena X X X
Bastante mala X X X
Muy mala X X X
Tomar medicinas para poder |Si | No Si No Si No
dormir
Nunca X X X
Menos de una vez X X X
Una o dos veces X X X
Tres 0 mas veces X X X
Dificultad para mantenerte Si No Si No Si No
despierto durante el dia
Nunca X X X
Menos de una vez X X X
Una o dos veces X X X
Tres 0 mas veces X X X
Pareja o compafiero de Si | No Si No Si No
habitacion
No tengo X X X
Tengo, pero duerme en otra
2o b X X X
habitacion
Tengo, pero duerme en otra
) o X X X
cama en la misma habitacion
Tengo y duerme en la misma
X X X
cama
Frecuencia con la que tu Si | No Si No Si No
compafiero dijo que tenias
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ronquidos fuertes

No ocurrié

X X X
Menos de una vez X X X
Una o dos veces X X X
Mas de tres veces X X X
Largas pausas de respiracion Si | No Si No Si No
mientras duermo
No ocurrié X X X
Menos de una vez X X X
Una o dos veces X X X
Mas de tres veces X X X
Temblor o sacudidas Si | No Si No Si No
No ocurrié X X X
Menos de una vez X X X
Una o dos veces X X X
Mas de tres veces X X X
Desorientacion o confusion Si | No | Si No Si | No
durante el suefio
No ocurrié X X X
Menos de una vez X X X
Una o dos veces X X X
Mas de tres veces X X X

\Variable 2: Trastornos musculoesqueléticos

Instrumento: Cuestionario Nérdico de percepcion de sintomas musculoesqueléticos
DIMENSION 1: Zonas de dolor |Si No Si No Si No
Cuello, hombro X X X
Dorsal, lumbar X X X
Codo, antebrazo X X X
Mano, mufeca X X X
DIMENSION 2: tiempo de dolor [Si | No Si No Si No
Menos de 1 afio X X
Entre 1 a 2 afios X X
Mas de un afio X X X
DIMENSION 3: intensidad de |Si | No Si No Si No

dolor
Nada o minimo X X X
Moderado X X X
Intenso X X X
Muy intenso X X X

1 pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

30



2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o
dimensionespecifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso,exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ JNo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. 15 de marzo del 2025
Mg. Christian Alberto Vilchez Galindo

DNI: 41233409 .
Especialidad del validador: \ I AL
Terapeuta manual =3

Firma del experto informante

Apellidos y nombres del juez validador. 20 de marzo del 2025
Mg. Maria Karla Sernaqué Algarate
DNI: 44826672 L
Especialidad del validador: (AN
T. M. Terapia Fisica y Rehabilitacion 4
Firma del experto informante

Apellidos y nombres del juez validador. 20 de abril 2025
Mg. José Miguel Akira Arakaki Vaillavicencio -
DNI: 43831958
Especialidad del validador: i e
T.M. Terapia Fisica y Rehabilitacion e e
Tecnolpoo Vied.co

. C. 1.2 7 54
Firma del expéerto’inférmante
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Anexo 4 Confiabilidad

fE1 PSQI ha mostrado una alta consistencia interna con un alpha de Cronbach de 0.83,
el que respalda su confiabilidad y variabilidad en diversas poblaciones. En estudios
peruanos, el PSQI ha reportado un alpha de Cronbach de 0.81 lo que confirma su
consistencia y confiabilidad en la poblacion estudiada (40).

Cuestionario Nordico estandarizado de percepcion de sintomas musculoesqueléticos: El
Cuestionario Noérdico ha mostrado una alta confiabilidad con coeficientes de
consistencia interna (alpha de Cronbach) que superan 0.80 y una alta fiabilidad test-retest
(coeficientes de correlacion intraclase > 0.85). En estudios peruanos, el Cuestionario
Nordico ha reportado un alpha de Cronbach de 0.84 que confirma su consistencia interna

y confiabilidad en la poblacion peruana (41).
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Anexo 5: Constancia de aprobacién del Comité de Etica

‘o
Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 01 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
JENNY BASILIA MARTINEZ ROJAS

Exp. N2: 1860-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion;

Proyecto Titulado: “CALIDADA DE SUENO Y TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS EN
TRABAJADORES DE UNA EMPRESA DE TRANSPORTE, LIMA 2025” Version Nro. 1, con fecha
21/07/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
JENNY BASILIA MARTINEZ ROJAS

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacidn y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:
La vigencia de |z aprobacion es 24 meses a partir de la emision de este documento.

= Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacidon por el CIEIC no garantiza |a aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karinn Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica ¢ Integridad Cieatifica
Universidad Privada Norbert Wiener

%

- o

o
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ANEXO 6: Permiso de la empresa

TOSCANOS

Lima, 02 de mayo del 2025

Srta. JENNY BASILIA MARTINEZ ROJAS

Por medio de la presente se le da autorizacion para que pueda enfrevistas y
evaluar a los trabajadores con finalidad de completar su tesis titulada: “CALIDAD
DE SUENO Y TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN TRABAJADORES
DE UNA EMPRESA DE TRANSPORTE, LIMA 2025".

Atentamente,

s

Gerardo Toscano Tello
Gerente

= ° 01- 270 0665

TosCAN
- ot ° 995 605040

TRUCKVAN

nal de @ calle, Nave G7
@ clientes@toscanos.com.pe Almacenes achipa — Lurigancho
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