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RESUMEN

El sindrome climatérico es el periodo que experimenta la mujer en una etapa de su
vida, causando sintomas como sofocos y cambios de animo. Consumir isoflavonas

de soya podria ayudar.

El presente estudio secundario denominado como revision critica: Suplementacién
con isoflavonas en el control de sintomas de mujeres en climaterio, cuyo objetivo
fue identificar articulos de investigacion que puedan responder la pregunta clinica:
¢ Cual es el efecto de la suplementacién con isoflavonas en el control de sintomas
de mujeres en climaterio? Empleamos el criterio de Nutricién Basada en Evidencia
(NuBE). Se recopilaron datos de SCOPUS, PUBMED, REDALYC HINARI, LILACS,
DIALNET, DOAJ, SCIENCE DIRECT, encontrando 21 investigaciones, entre ellas
se seleccionaron 10 que fueron valoradas por el instrumento para lectura critica-
CASPE, finalmente se considera lainvestigacion “A dietary intervention for
vasomotor symptoms of menopause: a randomized, controlled trial”, que tiene grado
de evidencia “A I” y de recomendacion “Fuerte”. El analisis dio lugar al resultado que
una ingesta de 86g de soya cocida al dia por 12 semanas genera un cambio neto
positivo significativo, en la disminucién de los sintomas caracteristicos de las

mujeres en climaterio.

Palabras clave: Climaterio, Suplementos dietéticos, Isoflavonas



ABSTRACT

Climacteric syndrome is the period that women experience during a particular stage
of their life, causing symptoms such as hot flashes and mood swings. Consuming

soy isoflavones may help.

This secondary study, called a critical review: Isoflavone supplementation in
symptom control in menopausal women, aimed to identify research articles that
could answer the clinical question: What is the effect of isoflavone supplementation
on symptom control in menopausal women? We used the Evidence-Based Nutrition
(EBN) approach. Data were collected from SCOPUS, PUBMED, REDALYC HINARI,
LILACS, DIALNET, DOAJ, SCIENCE DIRECT, finding 21 investigations, among
which 10 were selected that were assessed by the critical reading instrument-
CASPE, finally the investigation "A dietary intervention for vasomotor symptoms of
menopause: a randomized, controlled trial" is considered, which has a level of
evidence "A 1" and a "Strong" recommendation. The analysis gave rise to the result
that an intake of 86g of cooked soy per day for 12 weeks generates a significant
positive net change in the decrease of the characteristic symptoms of women in

menopause.

Keywords: Climacteric, Dietary Supplements, Isoflavones



INTRODUCCION
En la etapa del climaterio se producen cambios fisioldgicos en la mujer adulta, entre
la fase reproductiva a la no reproductiva. Es asi, que se ha demostrado diversos

cambios y sintomas en la mujer adulta. (1)

Se estima que para el afo 2025, aproximadamente 1.100 millones de mujeres en el
mundo entraran en la fase posmenopausica. La frecuencia de los sintomas del
climaterio varia segun el lugar. En el Caribe y América Latina, se determina que 37
millones de mujeres experimentaran la menopausia en 2025. (2) Una investigaciéon
realizada en Peru hallé un 34.8% de prevalencia general de sintomas del climaterio

con un mayor predominio en mujeres posmenopausicas. (3)

La importancia general de la suplementacion de isoflavonas de soya durante el
climaterio se centra en su potencial para disminuir las manifestaciones vasomotoras

y optimizar la calidad de vida de esta poblacién durante este periodo.

Diversos estudios han reportado efectos de la ingesta oral con soya sobre los
sintomas del climaterio, sobre todo en su potencial para aliviar los sintomas
vasomotores. En consecuencia, se decide investigar: ;Cual es el efecto de la

suplementacion con isoflavonas en el control de sintomas de mujeres en climaterio?

También, algunos articulos demuestran un cambio positivo en la disminucidon de
sintomas del climaterio con la ingesta de soya; no obstante, no existe claridad en la

dosis y tiempo de tratamiento.

Por lo tanto, los resultados concluyentes de la investigacion siguen siendo
controvertidos y es necesario revisar criticamente los articulos cientificos que

abordan la pregunta de investigacion mencionada anteriormente.

Asimismo, la presente revision critica se justifica porque permite incentivar al
profesional de nutricion a través de una investigacion basada en evidencia cientifica,
a determinar hasta qué punto las isoflavonas pueden beneficiar la salud de las

mujeres en climaterio.



En ultima instancia, el propdsito fue elaborar un comentario critico y esclarecer la
comprension sobre como la suplementacién con isoflavonas afecta el manejo de los

sintomas en mujeres durante el climaterio.



1.1.

1.2.

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

Enfoque de investigacion
La investigacion pertenece a un estudio secundario, dado que implica
verificacion de bibliografia cientifica sustentada en fundamentos metodologicos
y experimentales, seleccionando estudios cualitativos como cuantitativos, con
el fin de responder a un problema formulado que previamente ha sido debatido

en un estudio primario.

Metodologia
La estrategia metodoldgica de la presente revisidn se efectuara segun las 5
etapas de NuBE (Nutricién Basada en Evidencias) enfocadas al progreso de la

lectura critica:

Elaborar la pregunta y exploraciéon metédica: se procedié a estructurar y
concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS, donde (S)
es la situacion clinica con los factores y consecuencias relacionados, de un tipo
de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se desarroll6 una
busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con palabras clave que

derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como motores
de busqueda bibliografica a Google Académico, Dimensiums, BASE, ERIC,
JURN, iSEEK

Luego se procedio a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de
datos a Scopus, Science Direct, Pubmed, HINARI, Lilacs, Dialnet, Redalyc,
DOAJ.

Definir los requisitos de inclusién y elegir los estudios: Por medio del uso
del instrumento CASPE para la lectura critica, se evaluaron los estudios
cientificos que fueron previamente elegidos, considerando el tipo de

investigacion difundida.



c) Critica de lectura, recopilacion de datos y sintesis: Utilizando el instrumento

de lectura critica CASPE, se evaluaron detenidamente cada uno de los articulos

cientificos previamente seleccionados, de acuerdo con su tipo de estudio

publicado.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos

cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacién (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de Evidencia

Preguntas Obligatorias

Categoria

Ensayo Clinico

Al 1a7 Aleatorizado
Metaanalisis o Revision
All 1a7 Sistematica
Ensayo Clinico
Aleatorizado o no
=]] 1a3,y6y7 Aleatorizado
Metaanalisis o Revision
BIl 1a5 Sistematica
Estudios Prospectivos
Blll 1a8 de Cohorte
Ensayo Clinico
Aleatorizado o no
Cl 1a3,y7 Aleatorizado
Metaanalisis o Revision
Cll 1a4 Sistematica
Estudios Prospectivos
Clll 1a6 de Cohorte

Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacion de los articulos cientificos

Estudios evaluados




Ensayos clinicos aleatorizados que argumenten coherentemente
las preguntas 7 y 8,

Grado de . . ” e
< Revisiones sistematicas o metaanalisis que argumenten
Recomendacién
coherentemente las preguntas 4y 6, o
FUERTE .
Estudios de cohorte, que argumenten coherentemente las
preguntas 6y 8
Grado de Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que argumenten

Recomendacion
DEBIL

coherentemente la pregunta 7, o
Revisiones sistematicas 0 metaanalisis que contesten
coherentemente la pregunta 6, o
Estudios de cohorte, que contesten coherentemente la pregunta 8

e) Implementacién, evaluacion y constante actualizaciéon: basada en una

revision exhaustiva de la literatura cientifica y la seleccion de un articulo que

responda a la pregunta clinica,se procedié a desarrollar el comentario critico

segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliograficas

actuales; para su aplicacion en la practica clinica, su posterior evaluacion y la

actualizacion continua al menos cada dos afos calendarios.

1.3. Formulaciéon de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacién-
Situacion Clinica)
Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS

Elemento

POBLACION

(Paciente)

SITUACION
CLiNICA

Descripcion

Mujeres en climaterio (incluyendo perimenopausia y

posmenopausia).

Suplementacion con isoflavonas y su efecto en el control

de sintomas.




1.4.

1.5.

Pregunta ¢ Cual es el efecto de la suplementacién con isoflavonas

Derivada en el control de sintomas de mujeres en climaterio?

Viabilidad y pertinencia de la pregunta
La pregunta clinica es factible dado que contempla el estudio de la
suplementacién con isoflavonas para el manejo o control de sintomas de
poblacion en climaterio. El sindrome climaterco es un periodo que afecta la
calidad de vida de la mayoria de mujeres mayores a 40 afios, por lo que es
necesario investigar tratamientos alternativos o nutraceuticos para un mejor

control de sintomas durante esta etapa.

La pregunta es importante porque existen diferentes estudios clinicos
desarrollados a nivel internacional, que crean una base bibliografica integra

sobre este tema.

Metodologia de Busqueda de Informacion
Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google
Académico, Dimensiums, BASE, ERIC, JURN, iSEEK

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedio a realizar la busqueda
sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases
de datos a Scopus, Science Direct, Pubmed, HINARI, Lilacs, Dialnet, Redalyc,
DOAJ



Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS
CLAVE

SIMILARES

INGLES

FRANCES

PORTUGUES

Climaterio

Cambio de Vida

Climacteric

Climatére

Climatério

Suplementos
dietéticos

Alimentos
Nutracéuticos
Complementos
Alimenticios
Nutracéuticos
Suplementacion
Dietética
Suplementos
Herbales
Suplementos
Nutricionales

Dietary
Supplements

Compléments
alimentaires

Suplementos
Nutricionais

Isoflavonas

3-Bencilcroman-

4-Ona
3-Bencilideno-4-
Cromanona
Derivado de
Isoflavonas

Homoisoflavona
Homoisoflavonas
Isoflavona

Isoflavones

Isoflavones

Isoflavonas




Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos Est;?;elgla Articulos Articulos Fecha de la
consultada P encontrados | seleccionados | busqueda
busqueda
Pubmed 11 7 01/09/2024
Sciencedirect 4 3 01/09/2024
Busqueda
. bases de
Lilacs datos 1 0 02/09/2024
virtuales,
Redalyc Internet 3 0 03/09/2024
DOAJ 2 0 04/09/2024
TOTAL 21 10

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

Revista (aino,
Autor (es) | Titulo del articulo volumen, Idioma Método Link
numero)
Una intervencion
dietética para los
Barnard et sintomas N
Menopause | Recoleccion | https://shorturl.at/ScVUz
al vasomotores de la Inglés
_ (2023,30,1) de la web
(4) menopausia: un
ensayo controlado
aleatorizado



https://shorturl.at/ScVUz

Kanadys et

al

()

Evaluacién de la
relevancia clinica
del extracto de
trébol rojo (
Trifolium pratense
L.) para aliviar los
sofocos y los
sintomas
menopausicos en
mujeres peri y
posmenopausicas:
una revision
sistematica y un
metaanalisis de
ensayos
controlados

aleatorizados

Nutrients
(2021,13,4)

Inglés

Recoleccion

de la web

https://shorturl.at/7z8h X

Baranska et

al

(6)

Efectos de la
proteina de soja
que contiene
isoflavonas y
extracto de
isoflavonas en el
perfil lipidico
plasmatico en
mujeres
posmenopausicas
como un posible
factor de

prevencion de

enfermedades

Nutrients
(2021,13,8)

Inglés

Recoleccion

de la web

https://shorturl.at/raYv3



https://shorturl.at/7z8hX
https://shorturl.at/raYv3

cardiovasculares:
revision
sistematica y
metaanalisis de
ensayos
controlados

aleatorizados

Rocha et al

Edad de las
mujeres

posmenopausicas:

J Menopausal

efecto de la Recoleccion | https://shorturl.at/6NkUq
_ . Med Inglés
(7) isoflavona de soja de la web
(2018, 24,3
en los marcadores
de lipoproteinas e
inflamacion
Efectos
beneficiosos de
las isoflavonas de | Asian Pacific
soja sobre la Journal of -
Husain et al - _ | Recoleccion | https://shorturl.at/5fbox
presion arterial y Health Inglés
(8) o . de la web
el perfil lipidico en Science
mujeres (2022,9,3)
posmenopausicas
indias
El papel de las
isoflavonas de
Baranska et soja en la _ )
. J. Clin. Med. | Recoleccion | https://shorturl.at/nRFIE
al prevencion de la Inglés
_ (2022,11,16) de la web
(9) pérdida 6sea en

mujeres

posmenopausicas:

10



https://shorturl.at/6NkUq
https://shorturl.at/5fbox
https://shorturl.at/nRFlE

una revision
sistematica con
metanalisis de
ensayos
controlados

aleatorizados

Efecto de la
suplementacién
con isoflavonas

sobre los

sintomas de la

Kang et al | menopausia: una | Nutr Res Pract nalé Recoleccion | https://shorturl.at/Z729x
nglés
(10) revision (2022, 16,1) 9 de la web
sistematica y
metanalisis de
ensayos
controlados
aleatorios
Las isoflavonas de
soja mejoran los
marcadores de Nutrition,
Sathyapalan riesgo de Metabolism & _
) Recoleccion
et al enfermedad Cardiovascular | Inglés https://shorturl.at/'yan9A
de la web
(11) cardiovascular en Diseases
mujeres durante la | (2018,28,7)
menopausia
temprana
. El efecto de las
Gengtiirk et . _
| isoflavonas de Explore nalé Recoleccion | https://shorturl.at/'vhZwL
a nglés
(12) soja administradas | (2024, 20,6) 9 de la web

a mujeres en el

11



https://shorturl.at/Z729x
https://shorturl.at/yan9A
https://shorturl.at/vhZwL

periodo
climatérico sobre
los sintomas de la
menopausia y la
calidad de vida:
revision
sistematica y
metanalisis de
ensayos
controlados

aleatorios

Efecto de las
isoflavonas sobre
las alteraciones
lipidicas

sanguineas en

. Advances in N
Yang et al mujeres N Recoleccion | https://shorturl.at/g3beV
. Nutrition Inglés
(13) posmenopausicas: de la web
L (2023,14,6)
una revision
sistematica y un
metaanalisis de
ensayos
aleatorizados
1.6. Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad
de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espana” (CASPe) (tabla 7).

12



https://shorturl.at/g3beV

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Tipo de . Lista de
. p. .. , , Nivel de Grado de
investigaciéon | Titulo del articulo . . ‘s chequeo
.. evidencia | recomendacion
metodoldgica empleada
Una intervencion
. dietética para los
Estudio de , P
ensavo sintomas
cll’nigo vasomotores de la Al Fuerte CASPE
. menopausia: un
aleatorizado
ensayo controlado
aleatorizado
Evaluacion de la
relevancia clinica
del extracto de
trébol rojo
(Trifolium pratense
L.) para aliviar los
. sofocos y los
Estudio de ., y
revision sintomas
: " menopausicos en All Débil CASPE
sistematica y : .
o mujeres peri y
metaanalisis Lo
posmenopausicas:
una revision
sistematica y un
metaanalisis de
ensayos
controlados
aleatorizados
Efectos de la
proteina de soja
que contiene
isoflavonas y
extracto de
isoflavonas en el
. erfil lipidico
Estudio de P ,P
revision plasmatico en
, o mujeres All Fuerte CASPE
sistematica y . .
o posmenopausicas
metaanalisis

como un posible
factor de
prevencion de
enfermedades
cardiovasculares:
revision
sistematica y

13




metaanalisis de
ensayos
controlados
aleatorizados

Estudio de
ensayo
clinico

aleatorizado

Edad de las
mujeres

posmenopausicas:

efecto de la

isoflavona de soja
en los marcadores

de lipoproteinas e
inflamacion

Al

Fuerte

CASPE

Estudio de
ensayo clinico
aleatorizado

Efectos
beneficiosos de
las isoflavonas de
soja sobre la
presién arterial y
el perfil lipidico en
mujeres
posmenopausicas
indias

Al

Fuerte

CASPE

Estudio de
revision
sistematica y
metaanalisis

El papel de las
isoflavonas de
soja en la
prevencion de la
pérdida 6sea en
mujeres
posmenopausicas:
una revisiéon
sistematica con
metanalisis de
ensayos
controlados
aleatorizados

All

Fuerte

CASPE

Estudio de
revision
sistematica y
metaanalisis

Efecto de la
suplementacion
con isoflavonas

sobre los
sintomas de la

menopausia: una

revision
sistematica y
metanalisis de

ensayos

controlados

aleatorios

All

Fuerte

CASPE

14




Estudio de
ensayo clinico
aleatorizado

Las isoflavonas de
soja mejoran los
marcadores de
riesgo de
enfermedad
cardiovascular en
mujeres durante la
menopausia
temprana

Al

Fuerte

CASPE

Estudio de
revision
sistematica y
metaanalisis

El efecto de las
isoflavonas de
soja administradas
a mujeres en el
periodo
climatérico sobre
los sintomas de la
menopausia y la
calidad de vida:
revision
sistematica y
metanalisis de
ensayos
controlados
aleatorios

All

Fuerte

CASPE

Estudio de
revision
sistematica y
metaanalisis

Efecto de las
isoflavonas sobre
las alteraciones
lipidicas
sanguineas en
mujeres
posmenopausicas:
una revision
sistematica y un
metaanalisis de
ensayos
aleatorizados

All

Fuerte

CASPE

15




CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1. Articulo para revision

a)

b)

f)

Titulo: A dietary intervention for vasomotor symptoms of menopause: a

randomized, controlled trial
Revisor: Abigail Rojas Gamboa

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

Direccidén para correspondencia: 22024802072@uwiener.edu.pe

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Barnard ND, Kahleova H, Holtz DN, et al. A dietary intervention for
vasomotor symptoms of menopause: a randomized, controlled trial.
Menopause. 2023;30(1):80-87

Resumen del articulo original:

Los sintomas vasomotores que acontecen después de la menopausia
afectan la calidad de vida. Esta investigacion analizo el resultado de un
control nutricional en las manifestacion y la calidad de vida vinculada al

periodo menopausico.

84 mujeres en periodo de posmenopausico que indicaron al menos dos
episodios diarios de sofocos moderados a severos fueron asignadas
aleatoriamente, en 2 cohortes sucesivas, un procedimiento que incluia una
alimentacioén vegana baja en grasas y soja cocida (86 g por dia) o a un grupo
de control que no realizé cambios en la alimentacion. A lo largo de 12
semanas, se empled una aplicacion mévil para registrar la frecuencia y
gravedad de los sofocos, y se determinaron los sintomas vasomotores,
psicosociales, sexuales vy fisicos con el cuestionario sobre calidad de vida
especifico de la menopausia. Se evaluaron las desigualdades entre grupos
para los resultados continuos (pruebas t) y binarios (pruebas x2 /McNemar).
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En una submuestra del estudio, se midié el equol urinario después del
consumo de 2 taza (86 g) de soja entera cocida dos veces al dia durante 3

dias.

En el grupo de intervencién, se obtuvo que los sofocos moderados a
severos disminuyeron en un 88% (P < 0,001) en comparacion con el 34%
del grupo de control (P < 0,001; P entre grupos <0,001). A las 12 semanas,
el 50% de las que completaron el tratamiento en el grupo de intervencién
no informaron sofocos moderados a severos en absoluto. Entre los
controles, no hubo cambios en esta variable desde el inicio (prueba de x 2
, P < 0,001). Ni la estacionalidad ni el estado de produccién de equol se
asociaron con el grado de mejoria. El grupo de intervencion informo
mayores reducciones en los dominios vasomotor (P = 0,004), fisico ( P =
0,01) y sexual ( P = 0,03) del cuestionario de calidad de vida especifica de
la menopausia. En conclusién, una intervencion dietética consistente en una
dieta basada en plantas, minimizando los aceites y consumo diario de soja
redujo significativamente la frecuencia y la gravedad de los sofocos

posmenopausicos Yy los sintomas asociados.

2.2. Comentario Critico
El estudio “A dietary intervention for vasomotor symptoms of menopause:
a randomized, controlled trial” se justifica porque los sintomas vasomotores
posmenopausicos, como los sofocos, afectan la calidad de vida de las mujeres,
causando malestar, interrupcidén del suefio, y reduccion del bienestar general.
Se ha observado que la prevalencia de estos sintomas es menor en areas con
dietas tradicionales basadas en plantas, lo que sugiere un papel de la nutricion.
Estudios previos han demostrado que dietas ricas en granos, frutas y vegetales,
asi como las isoflavonas de soya, pueden tener un efecto positivo en estos
sintomas. Se planted la hipétesis de que una dieta vegana baja en grasas con
soya podria ser mas efectiva debido a su alto contenido de fibra y bajo contenido
de grasa. Asimismo, tiene como objetivo principal evaluar el efecto de una

intervencion dietética (dieta vegana baja en grasas con soya) en los sintomas
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vasomotores y la calidad de vida de mujeres posmenopausicas.
Especificamente, se buscaba determinar si esta dieta podria reducir la

frecuencia e intensidad de los sofocos.

El tema principal de la investigacion fue el efecto de una intervencion dietética
especifica en los sintomas vasomotores de la menopausia. La intervencion
consistié en una dieta vegana baja en grasas, minimizando el uso de aceites y

grasas, y el consumo diario de soya cocida.

Se llevd a cabo un ensayo controlado aleatorizado, con dos cohortes sucesivas
(otofo y primavera), donde se reclutaron 84 mujeres posmenopausicas de entre
40 y 65 afios que reportaban al menos dos sofocos de moderados a severos al
dia. Se asignaron de forma aleatoria en categoria de tratamiento y grupo de
control. Donde: el grupo de tratamiento recibia una alimentacion vegana baja
en lipidos con 1/2 taza de soya cocida diaria, con sesiones de apoyo semanales
y el grupo control con una dieta habitual, con sesiones de discusion sobre los
sintomas y el estudio. En el estudio, se emplearon diversos instrumentos y
métodos para evaluar los resultados de la intervencion dietética. Para el registro
de los sofocos, se utilizd una aplicaciéon mdévil con la que las participantes
documentaban la frecuencia, duracion e intensidad de estos eventos. La calidad
de vida se evalu6 mediante el cuestionario MENQOL, que explord cuatro
dominios: vasomotores, psicosociales, fisicos y sexuales. Los registros
dietéticos fueron utilizados para analizar la ingesta nutricional de las
participantes. Ademas, se realizé la medicidon del peso corporal para monitorear

los cambios asociados a la dieta.

La dosis de soya utilizada en el grupo de intervencion fue de media taza (86 g)

de soya cocida al dia y el tiempo de intervencién fue de 12 semanas.

En el estudio se utilizaron diversas pruebas estadisticas para analizar los datos.
Se emplearon pruebas t para comparar las diferencias entre los grupos en
variables continuas, como el peso corporal y la frecuencia de los sofocos. Las

pruebas x? (chi-cuadrado) se utilizaron para comparar las diferencias entre
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grupos en variables categodricas, como el numero de mujeres que dejaron de
experimentar sofocos. Ademas, las correlaciones de Pearson se utilizaron
para cuantificar la magnitud de la asociacién entre diferentes variables,
determinando si existia una relacion lineal entre ellas. Estas pruebas permitieron
a los investigadores analizar los datos de manera rigurosa y determinar la

significancia estadistica de los hallazgos.

Por lo tanto, las conclusiones del estudio revelaron que el grupo con tratamiento
experimento el 88% de reduccion en los sofocos moderados a severos, en
comparacién con una reduccion del 34% en el grupo de control (p < 0.001). De
hecho, al final del estudio, la mitad de las participantes en el grupo de
tratamiento, no reportaban sofocos moderados a severos. En cuanto a la calidad
de vida, se observd una mejora significativa en el grupo de intervencién en los
dominios vasomotores (p = 0.004), fisicos (p = 0.01) y sexuales (p = 0.03)
evaluados con el cuestionario MENQOL. Ademas, el grupo de intervencién logré
cambios notables en su dieta, reduciendo la ingesta de lipidos y colesterol, e
incrementando la ingesta de fibra. Adicionalmente, las participantes del grupo
de tratamiento experimentaron una pérdida de peso en promedio de 3.6 kilos,

en relacion con los 0.2 kg perdidos en el grupo de control (p < 0.001).

Hallando una correlacion entre la reduccién de los sofocos y los cambios en la
dieta, especificamente con la reduccion de lipidos y el incremento en el
consumo de carbohidratos y fibra. Asimismo, los cambios en el peso corporal

se correlacionaron con los cambios en la frecuencia de los sofocos.

Es por ello que, la intervencion dietética implementada en el estudio resulté en
reducciones clinicamente significativas en los sintomas menopausicos,
destacando una disminucion del 88% en los sofocos moderados a severos. La
efectividad de la dieta se manifiesta en multiples dominios, no solo en la
disminucion de los sofocos, también en el mejoramiento de la calidad de vida
en general. Los cambios en la dieta y el peso mostraron correlacién con la

mejora de los sintomas, lo que sugiere un efecto combinado de estos factores.
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Por ultimo, una intervencion dietética que combina una dieta vegana reducida
en grasas y soya diaria se asocia con una reduccion marcada en los eventos
vasomotores posmenopausicos, pérdida de peso significativa y reducciones en
sintomas fisicos y sexuales. Los autores concluyen que la dieta basada en
plantas es una estrategia efectiva para reducir los sintomas vasomotores en

mujeres posmenopausicas.

2.3. Importancia de los resultados

2.4,

El efecto de la suplementacion con isoflavonas en el control de sintomas de
mujeres en climaterio radica en ser una opcién “no hormonal” para mujeres que
buscan alternativas a la terapia hormonal de reemplazo, reduciendo la
frecuencia y severidad de los sofocos, imitando algunos de los efectos del

estrégeno en el cuerpo, pero de una manera mas selectiva y menos potente.

Aunque las isoflavonas pueden tener algun beneficio, es importante tener en
cuenta que no todas las mujeres experimentan una reduccion significativa de
los sintomas. Algunos estudios sugieren que los beneficios pueden ser mas
evidentes en ciertas poblaciones o con ciertos tipos de isoflavonas. Ademas, los
productos de soya pueden tener diferentes concentraciones de isoflavonas. La
alimentacién con soya entera, como en el estudio, puede ser preferible a los

suplementos aislados.

Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Con la experiencia profesional, se considerd oportuno clasificar el nivel de
evidencia y grado de recomendacién, considerando principalmente nivel de
evidencia relacionado con las preguntas 1, 2, 3, 5, 6, 10, 11 y clasificando como

fuerte o débil el grado de recomendacion.

El estudio seleccionado como articulo de revisiéon tiene un nivel alto de
evidencia, como “A I” y un grado de recomendacioén “Fuerte”, por lo que se ha
optado por evaluar completamente cada apartado del estudio y relacionarlo

inicialmente con su respuesta a la pregunta clinica.
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2.5. Respuesta a la pregunta
En relacién a la pregunta clinica antes formulada ¢ Cual es el efecto de la
suplementacién con isoflavonas en el control de sintomas de mujeres en

climaterio?

El ensayo clinico aleatorizado y controlado seleccionado para objetar a la
pregunta clinica sefala que una dosis oral de media taza (86g) de soya cocida
al dia durante 12 semanas genera una disminucion significativa (p < 0.001) en
la severidad y frecuencia de los sofocos posmenopausicos y los sintomas, en

mujeres que experimentan el climaterio.

21



RECOMENDACIONES

Se recomienda:

El consumo de 86g de soya cocida al dia durante 12 semanas para observar
beneficios como la reduccion de los sofocos, pérdida de peso, mejoras en los

dominios vasomotores, fisicos y sexuales de mujeres en climaterio.

Publicar las conclusiones de la revision en distintas plataformas virtuales de
acceso libre con la finalidad de atraer el interés de los nutricionistas, personal

de salud y del publico en general.

Llevar a cabo una intervencion nutricional para guiar una dieta rica en
isoflavonas, especialmente de la soya que es adecuada para este grupo
vulnerable, como una alternativa para mejorar su calidad de vida sin recurrir
a la terapia hormonal, muchas veces no disponible por su costo o sus efectos
secundarios. Ademas, de guiar una dieta combinada con otros nutrientes

para potenciar su efecto.

La realizacién de investigaciones sobre este tema proporcionara a los
nutricionistas conocimientos y evidencias suficientes para educar al publico,
disipando conceptos erroneos, especialmente los negativos, sobre el uso de

alimentos como la soya.
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