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among Students of CETPRO Promae Graphic Arts, La
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Resumen

Introduccion: La eleccion de métodos anticonceptivos en jovenes constituye un tema
prioritario de salud publica, debido a su relacion con la prevencién de embarazos no
planificados y riesgos en la salud sexual y reproductiva. En este contexto, diversos factores
personales y sociales influyen en la toma de decisiones anticonceptivas, especialmente en
poblaciones juveniles que presentan limitaciones en el acceso a informacion y servicios de
planificacion familiar.

Objetivo: Determinar la relacién entre los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas del distrito de La
Victoria, Lima — 2025.

Material y métodos: La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, con disefo
no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 123
estudiantes, seleccionados mediante muestreo probabilistico. Se utilizd6 un cuestionario
estructurado con escala tipo Likert, validado por juicio de expertos y con adecuada
confiabilidad estadistica. Las variables de estudio fueron los factores asociados
(conocimiento, actitudes, acceso e influencias socioculturales) y la eleccion de métodos
anticonceptivos (tipo de método, frecuencia e intencion de uso). El analisis de datos se
realizo con el software SPSS, aplicando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, con
un nivel de significancia de p <0,05.

Resultados: Los resultados evidenciaron una correlacién positiva y estadisticamente
significativa entre los factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos (p =
0,796; p = 0,000).

Conclusiones: Se concluye que los factores asociados se relacionan significativamente con
la eleccion de métodos anticonceptivos, destacandose la influencia del entorno
sociocultural, lo que evidencia la necesidad de fortalecer estrategias educativas y de acceso

a servicios de planificacion familiar dirigidas a estudiantes.

Palabras clave: Métodos anticonceptivos; Factores asociados; Eleccion anticonceptiva;

Estudiantes; Salud sexual y reproductiva.
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Abstract

Introduction: The choice of contraceptive methods among youth is a priority public health
issue due to its relationship with the prevention of unplanned pregnancies and risks to sexual
and reproductive health. In this context, various personal and social factors influence
contraceptive decision-making, especially in young populations that face limitations in
access to information and family planning services.

Objective: To determine the relationship between associated factors and the choice of
contraceptive methods among students of the Cetpro Promae Artes Graficas in the district
of La Victoria, Lima — 2025.

Materials and Methods: The study adopted a quantitative approach, basic type, with a
non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The sample consisted of 123
students selected through probabilistic sampling. A structured questionnaire with a Likert-
type scale was used, validated by expert judgment and showing adequate statistical
reliability. The study variables were associated factors (knowledge, attitudes, access, and
sociocultural influences) and the choice of contraceptive methods (type of method,
frequency, and intention of use). Data analysis was performed using SPSS software,
applying Spearman’s Rho correlation coefficient, with a significance level of p <0.05.
Results: The results showed a positive and statistically significant correlation between
associated factors and the choice of contraceptive methods (p = 0.796; p = 0.000).
Conclusions: It is concluded that associated factors are significantly related to the choice
of contraceptive methods, highlighting the influence of the sociocultural environment. This
underscores the need to strengthen educational strategies and improve access to family

planning services aimed at students.

Keywords: Contraceptive methods; Associated factors; Contraceptive choice; Students;

Sexual and reproductive health.
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Introduccion

CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento problema:

A nivel mundial, la eleccion y uso adecuado de métodos anticonceptivos continian
siendo un desafio importante en salud publica, especialmente entre jovenes. Aunque existen
métodos modernos, eficaces y accesibles, su utilizacion sigue siendo irregular debido a barreras
cognitivas, socioculturales e institucionales. La Organizacion Mundial de la Salud indica que
millones de jovenes mantienen practicas sexuales sin proteccion o con un uso inconsistente de
anticonceptivos, lo cual aumenta la posibilidad de embarazos no deseados y la propagacion de
infecciones de indole sexual (1). Ademas, la brecha entre conocimiento tedrico y uso real se
amplia debido a factores emocionales, falta de educacion sexual o dificultades en el acceso a
servicios de salud (2).

En América Latina, el panorama no es diferente. Diversos estudios evidencian que las
decisiones anticonceptivas de los jovenes estan influenciadas por mitos, falta de consejeria
reproductiva y presion social. Por ejemplo, Lyimo et al. identificaron que en jovenes varones
de Tanzania, un contexto comparable con paises latinoamericanos en cuanto a barreras
socioculturales, el uso de métodos anticonceptivos fue reducido, principalmente debido a
deficiencias en el grado de conocimiento, limitado ingreso a los servicios y escaso apoyo del
entorno social (3). De igual manera, Salawu y Akinwaare reportaron que mas del 50 % de
estudiantes de instituciones superiores carecia de acceso adecuado a métodos anticonceptivos,
lo que resultaba en una utilizacion minima, condicionada por costos, desabastecimiento,
religion y escasa informacion confiable. Estos resultados reflejan que, en contextos educativos,
el uso de anticonceptivos esta fuertemente condicionado por factores asociados mas que por la

existencia de los métodos en si (4).

En el Peru, investigaciones recientes muestran que las brechas en el conocimiento, las
actitudes y las influencias socioculturales siguen afectando la eleccion anticonceptiva entre los
jovenes. Calloquispe y Chicana demostraron que, aunque un porcentaje importante de
estudiantes posee conocimiento sobre métodos anticonceptivos, su uso adecuado continiia
siendo insuficiente (5). Asimismo, Hurtado hall6 que los factores que mas influyen en el uso de
anticonceptivos no siempre son cognitivos, sino que estan vinculados a la dinamica de pareja 'y
la presion social (6). Otros estudios nacionales evidencian que las barreras de acceso, la

preocupacion por posibles reacciones adversas y la falta de informacién formal reducen la
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probabilidad de uso de métodos modernos (7). Esta situacion refuerza la necesidad de
comprender como los factores personales, cognitivos, familiares y socioculturales influyen de
manera directa en las decisiones anticonceptivas dentro de las poblaciones jovenes.

En el distrito de La Victoria, Lima, donde se ubica el Cetpro Promae Artes Gréaficas, la
problematica se manifiesta en los estudiantes que no emplean métodos anticonceptivos de
manera adecuada o carecen de criterios informados para elegir entre los distintos tipos
disponibles. Se ha observado que muchos presentan conocimientos limitados sobre los
métodos, mantienen actitudes negativas o temores infundados respecto a su uso, y se ven
influenciados por la pareja, amigos o familiares en sus decisiones sexuales. Asimismo, el acceso
a los servicios de planificacion familiar suele ser percibido como limitado, ya sea por falta de
disponibilidad, horarios inadecuados o poca informacién sobre donde acudir. Estas condiciones
generan un escenario de riesgo para el bienestar sexual y reproductivo de los alumnos.

Si esta situacion persiste, los estudiantes podrian enfrentar consecuencias como
embarazos no planificados, interrupcion de su trayectoria educativa, mayor vulnerabilidad
social y exposicion a enfermedades de indole sexual. Asimismo, las instituciones educativas y
del sector sanitario deben asumir mayores cargas para atender casos que pudieron prevenirse
con una adecuada informacion y acceso a métodos seguros. Esto subraya la urgencia de
identificar con precision qué factores —conocimiento, actitudes, acceso e influencias
socioculturales— estan incidiendo en la eleccion anticonceptiva de los estudiantes.

Ante esta problematica, se hace necesario desarrollar investigaciones que permitan
comprender como estos factores condicionan la decision anticonceptiva y, a partir de ello,
promover estrategias educativas dentro del Cetpro. Entre ellas destacan: talleres sobre
educacion sexual integral, campafias de sensibilizacion, alianzas con centros de salud y
consejeria personalizada. Estas acciones permitirian promover un proceso de eleccion mas
basado en el conocimiento, responsable y consciente por parte de los estudiantes, contribuyendo

a reducir los riesgos asociados al uso inadecuado o ausencia de métodos anticonceptivos.

1.2. Formulacion de problema:
1.2.1. Problema general
(Cuadl es larelacion entre los factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos

en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025?
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1.2.2. Problemas especificos

(Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la
eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La
Victoria — Lima, 20257

(Qué relacion existe entre las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos y la
eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La
Victoria — Lima, 20257

(Qué relacion existe entre el acceso a los métodos anticonceptivos y la eleccion de
métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria —
Lima, 2025?

(Qué relacion existe entre las influencias socioculturales y la eleccion de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 20257

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos
Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la

eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La
Victoria — Lima, 2025.

Analizar la relacion entre las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos y la
eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La
Victoria — Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el acceso a métodos anticonceptivos y la eleccion de
métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria —
Lima, 2025.

Evaluar la relacion entre las influencias socioculturales y la eleccion de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

1.4. Justificacion:
1.4.1. Teoérica
Este estudio posee relevancia tedrica porque aporta a la comprension de como diversos

factores cognitivos, actitudinales, sociales y de acceso afectan la decision sobre el uso de
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métodos anticonceptivos en jovenes. La evidencia sefiala que las decisiones anticonceptivas no
solo dependen de la existencia de métodos disponibles, sino de conocimientos adecuados,
actitudes favorables y el entorno social que rodea al estudiante (5). Asimismo, desde la Teoria
de la Conducta Planificada se sostiene que las creencias, las actitudes y la percepcion de control
son elementos clave para entender por qué los jovenes adoptan o no practicas anticonceptivas
responsables (8). Bajo este marco conceptual, la presente investigacion contribuiré a fortalecer
la base tedrica relacionada con los factores que determinan la conducta sexual preventiva,
generando evidencia que puede ser util para disefiar estrategias educativas y de salud sexual en

entornos juveniles.

1.4.2. Metodologica

Metodoldgicamente, este estudio es pertinente porque emplea una metodologia
cuantitativa de tipo no experimental, transversal y de caracter correlacional, adecuada para
examinar el vinculo existente entre los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos sin manipular variables. El uso de instrumentos estructurados con escalas tipo
Likert garantiza la validez y confiabilidad de las mediciones, permitiendo obtener datos
objetivos sobre conocimiento, actitudes, acceso e influencias socioculturales. Asimismo, la
aplicacion de pruebas estadisticas como la correlacion Rho de Spearman permitira establecer
el nivel de asociacion entre los factores analizados, aportando evidencia empirica relevante para
las lineas de investigacion en salud sexual y reproductiva. De esta manera, la metodologia
fortalece la rigurosidad del estudio y contribuye al desarrollo académico en el campo de la

Obstetricia y la salud publica juvenil.

1.4.3. Practica

Desde una perspectiva practica, esta investigacion es util para profesionales de salud y
docentes, ya que permitira reconocer los elementos que condicionan la seleccion de métodos
anticonceptivos por parte de los estudiantes. Con estos resultados se podran disefiar estrategias
educativas mas efectivas, orientadas a mejorar la informacion, promover actitudes favorables y
reducir riesgos asociados a embarazos no planificados.

Ademas, al desarrollarse en un Cetpro ubicado en una zona con limitaciones en
formacion en sexualidad y disponibilidad de servicios de control reproductivo, el estudio aporta
evidencia valiosa para implementar talleres, consejeria y acciones preventivas dentro de la

institucion. De este modo, los hallazgos pueden servir como sustento para el disefio de
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estrategias normativas en el ambito sanitario publico orientada a la juventud, contribuyendo de

manera significativa al bienestar integral de los jovenes.

1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Limitacion temporal
La recoleccion de datos se realizé durante un periodo especifico del afio 2025, de acuerdo
con el calendario académico del Cetpro Promae Artes Graficas. Esta delimitacion temporal
impidié evaluar posibles variaciones en el nivel de conocimiento, las actitudes, el acceso y las
influencias socioculturales relacionadas con la eleccion de métodos anticonceptivos en otros
momentos del afio, por lo que los resultados reflejan tnicamente la realidad observada en el

periodo de estudio.

1.5.2. Limitacion espacial
El estudio se desarrolld exclusivamente en el Cetpro Promae Artes Graficas, ubicado en
el distrito de La Victoria, Lima. Esta delimitacion espacial restringe la generalizacion de los
resultados a otras instituciones educativas técnicas o a estudiantes de contextos geograficos y
socioculturales diferentes, por lo que los hallazgos deben interpretarse dentro del dmbito

especifico de la poblacion estudiada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de investigacion

Antecedentes Internacionales

En su articulo del 2025, por Silva y Moyano (9), titulado: “Utilizacion de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios”. Revista InveCom, Ecuador. El objetivo fue
analizar el uso de métodos anticonceptivos en alumnos universitarios de la carrera de
Enfermeria. La metodologia correspondié a un método cuantitativo, basado en un esquema
observacional de tipo corte transversal y un enfoque de andlisis correlacional, aplicado a un
grupo muestral probabilistico de 221 alumnos mediante un cuestionario con escala Likert
validado. Los hallazgos evidenciaron que el 51,1 % de los encuestados empleaban métodos
anticonceptivos, siendo el condon el mas utilizado, y se identifico asociacion estadisticamente
significativa con variables demograficas como sexo, procedencia y edad de inicio sexual.
Asimismo, se observo un nivel medio de conocimiento sobre anticoncepcidon, aunque con
limitada aplicacion practica. Se concluyd que, pese a contar con informacion basica adecuada,
existen barreras socioculturales y demograficas que condicionan el uso efectivo de métodos

anticonceptivos.

En su articulo del 2025, por Ojanduru et al. (10) titulado: “Determinantes del uso e
intencion de uso de anticonceptivos en jovenes de 15 a 24 afios en Karamoja, Uganda”. Revista
medRxivel, Uganda. Su finalidad fue evaluar los determinantes vinculados al empleo e
intencion de uso de métodos anticonceptivos en jovenes de 15 a 24 afios en Karamoja, Uganda.
La metodologia consistid en un estudio cuantitativo transversal aplicado a 409 jovenes
sexualmente activos, analizado mediante modelos Poisson modificados. Los resultados
mostraron que solo el 11% usaba anticonceptivos y el 41.6% habia usado alguna vez, mientras
que el 72.4% manifestd intencion de usarlos; el uso se asocid positivamente con mayor edad,
educacion secundaria, empleo y tener hijos. Finalmente, se concluy6 que mejorar la educacion,
el empleo juvenil y la participacion de los padres, ademas de intervenir de forma diferenciada

por género, podria incrementar el uso de anticonceptivos entre los jévenes de Karamoja.

En este estudio realizado en Nigeria, del 2024, por Salawu y Akinwaareel (4), titulado:
“Accessibility and Utilization of Contraceptives and its Associated Factors among Students of
Tertiary Institutions in Nigeria”. European Journal of Medical and Health Sciences. El objetivo
consistio en analizar la accesibilidad y el empleo de métodos anticonceptivos por parte de

alumnos de instituciones terciarias. La estrategia metodoldgica empled un disefio descriptivo
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transversal con 404 estudiantes seleccionados mediante muestreo aleatorio, usando un
cuestionario validado y analizado con estadistica descriptiva e inferencial. Entre los resultados
se encontrd que el 51.9% no tenia acceso a métodos anticonceptivos y el 66.83% no los
utilizaba, identificandose barreras como efectos secundarios, falta de acceso, costos y
desconocimiento del método adecuado. Asimismo, la religion y la accesibilidad mostraron una
relacion estadisticamente relevante con el empleo de métodos anticonceptivos, mientras que el
género no presentd relacion. Finalmente, se concluy6 que la baja accesibilidad y el escaso uso
de anticonceptivos exponen a los jovenes a embarazos no planificados e infecciones, por lo que

se requiere fortalecer los servicios amigables para la juventud.

En su articulo del 2022, por Goyes et al. (11), titulado: “Nivel de comprension y
aplicacion de métodos anticonceptivos en poblacion universitaria”. Publicacion Académica
Interdisciplinaria en Ciencias de la Salud. Salud y Vida, Ecuador. El objetivo fue analizar el
nivel de entendimiento y la aplicacion de alternativas anticonceptivas en alumnos universitarios
de la Facultad de Salud Publica. La metodologia correspondié a un estudio observacional,
descriptivo y transversal, aplicado a una muestra estratificada de 333 estudiantes mediante
encuestas validadas. Los resultados evidenciaron una elevada comprension respecto a los
métodos anticonceptivos, destacando el preservativo masculino como el més empleado,
mientras que el implante subdérmico fue utilizado por el 9,6 % sin fallas reportadas. Asimismo,
se identifico un uso limitado de métodos intrauterinos y la ausencia de métodos permanentes,
asociado principalmente a la edad de los participantes. Se concluy6 que los estudiantes del area
de salud presentaron conocimientos adecuados sobre anticoncepcion, lo cual enfatiza la
relevancia de fortalecer la formacion en educacion sexual con base estadistica y enfoque

preventivo.

Antecedentes Nacionales

En su investigacion del 2025, por Cordova (12), titulado: “Determinantes de la seleccion
de métodos anticonceptivos en madres adolescentes en el posparto atendidas en el Hospital San
Juan de Lurigancho durante el afio 2023 [Tesis pregrado]. Universidad de San Martin de
Porres. La finalidad fue identificar los factores que influyeron en la seleccion de alternativas
anticonceptivas en madres jovenes en el periodo posparto, atendidas en el Hospital San Juan de
Lurigancho en 2023. La metodologia correspondié a un método estadistico cuantitativo, de
caracter observacional, analitico, transversal y retrospectivo, con un esquema de casos y

comparaciones aplicado a 50 casos y 100 controles. De acuerdo con los resultados, los factores
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sociodemograficos asociados fueron el estado civil y la ocupacidon, mientras que los factores
obstétricos no mostraron asociacion significativa. También se identificd que los métodos mas
elegidos fueron los implantes (38%) y los inyectables (36%). Finalmente, se concluy6 que
ciertos factores sociales influyeron en la eleccion anticonceptiva entre las adolescentes

estudiadas.

En su articulo del 2023, fue realizado en Pert por Alarcéon et al. (13), titulado:
“Knowledge and Use of Contraceptive Methods among Students of a Peruvian Public
University”. Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia, Scopus. El objetivo fue analizar el
nivel de informacién y el uso de alternativas anticonceptivas por parte de alumnos de una
universidad publica peruana. El enfoque metodologico correspondié a una investigacion
descriptiva, observacional, prospectiva y transversal con disefio correlacional, aplicada a 350
estudiantes mediante un cuestionario estructurado. El estudio se desarrolld durante el afio 2022
y los datos fueron procesados con la herramienta estadistica SPSS en su version 25. Los
resultados indicaron que el 39,1 % de los alumnos present6 un nivel de conocimiento elevado
y el 75,9 % reporto utilizar algiin método anticonceptivo. No se evidencid ninguna relacion con
significancia estadistica entre el grado de informacidon y el uso efectivo de alternativas
anticonceptivas.

Asimismo, se identificaron vacios de conocimiento principalmente en métodos naturales
y hormonales. Se concluyd que, pese al conocimiento considerable sobre anticoncepcion, es
necesario fortalecer la educacion sexual universitaria para convertir dicho conocimiento en

practicas efectivas y responsables.

En su investigacion de 2023, por Anamaria y Meza (14), titulado: “Factores asociados a
la eleccion de métodos anticonceptivos en estudiantes de la carrera de Obstetricia de una
universidad privada de Lima durante el semestre 2023-1” [Tesis de licenciatura]. Universidad
Privada del Norte. El objetivo fue identificar los factores vinculados a la seleccion de
alternativas anticonceptivas por parte de alumnos de Obstetricia pertenecientes a una institucion
universitaria privada ubicada en Lima, Pert. La orientacién metodologica correspondi6 a un
enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, con muestreo probabilistico
aleatorio simple en 122 estudiantes. Los resultados mostraron que los métodos mas elegidos
fueron pildoras (22,13 %), inyectables mensuales (21,31 %) y condoén (19,67 %), e indicaron
que la edad se asocid significativamente con la preferencia por el uso de pildoras

anticonceptivas, pero no con los demas métodos. Ademas, evidenciaron que el IMC (Indice de
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Masa Corporal) fue un factor predictor en la seleccion de inyectables de aplicacion trimestral y
que los efectos secundarios influyeron negativamente en todos los métodos. Asimismo,
sefialaron que la influencia menstrual y la cantidad de hijos no se asociaron de manera
estadisticamente relevante con la seleccion del método. Se concluyd que la variable etaria, el
indice de masa corporal, el tiempo de uso y, especialmente, las reacciones adversas guardaron

relacion con la eleccion del método anticonceptivo.

En su articulo peruano del 2021, por Oscategui et al. (7), titulado: “Factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Pomabamba-Ancash, Pert
2021”. Revista Sinergias Educativas. La finalidad fue identificar las variables vinculadas al
empleo de métodos anticonceptivos en jovenes del distrito de Pomabamba, Ancash, durante
2021. La estrategia metodologica correspondid a un estudio no experimental, de tipo
descriptivo-correlacional, enfoque cuantitativo y disefio transversal, aplicado a un grupo
muestral de 160 adolescentes con edades comprendidas entre los 12 y 19 afios. Los hallazgos
mostraron que el 48,1 % usaba preservativo, y se hallaron asociaciones significativas con la
edad, el nivel educativo, la recepcion de orientacion, la influencia de la pareja y la aceptacion
religiosa, la economia y el acceso adecuado a los servicios de planificacion familiar. También
se evidencio que horarios adecuados y ambientes exclusivos incrementaban la utilizacion de
métodos anticonceptivos. Finalmente, se determind que diversos factores individuales,
socioculturales y relacionados con el acceso influyeron de manera significativa en la utilizacion

de métodos anticonceptivos en esta poblacion adolescente.

2.2. Bases teoricas:
2.2.1. Variable 1: Factores asociados
2.2.1.1. Concepto de factores asociados

En investigacion, se denomina factores asociados a aquellas atribuciones, circunstancias
o variables que evidencian una vinculacion estadisticamente significativa con un determinado
comportamiento o desenlace. En el caso de la anticoncepcion, los factores asociados
comprenden todos aquellos aspectos que inciden en la decision de usar o elegir un método
anticonceptivo. Identificar estos factores resulta fundamental, puesto que facilita la
comprension de por qué ciertos grupos poblacionales presentan mayores tasas de no uso o de

uso de métodos menos efectivos, orientando asi intervenciones educativas y de salud publica

(6).
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Los factores asociados corresponden a elementos personales, sociales, culturales o
econodmicos que condicionan la aceptacién o negacion de determinados comportamientos.
Dentro del ambito de la salud sexual, estos factores determinan las decisiones reproductivas y
el uso de métodos anticonceptivos, pudiendo actuar como facilitadores o barreras. Rosenstock
explica que las conductas relacionadas con la salud se encuentran modeladas por percepciones
individuales, creencias de riesgo, beneficios percibidos y condiciones del entorno, lo que hace

indispensable estudiar las variables que condicionan la eleccion anticonceptiva (15).

Diversos estudios enfatizan la necesidad de analizar integralmente estas influencias. Por
ejemplo, la juventud constituye una etapa de especial vulnerabilidad, en la que diversos factores
familiares, sociales y psicologicos, entre otros pueden influir en la conducta anticonceptiva de
los jovenes (6).

Comprender tales factores resulta clave para reducir los embarazos no deseados en
jovenes.

Los factores asociados a la eleccion anticonceptiva pueden agruparse en diferentes
categorias (que se detallaran en secciones posteriores): factores sociodemograficos (edad, sexo,
nivel socioecondémico, educacion, estado civil, entre otros) (16). Factores psicologicos y
cognitivos (conocimientos, creencias, actitudes, motivaciones personales) (17). Factores
familiares y socioculturales (dindmica familiar, creencias religiosas, normas relacionadas con
el rol de género) y factores institucionales (disponibilidad de atencién de salud, educacion
sexual recibida, politicas vigentes) (18). Finalmente, los factores institucionales incluyen el
acceso a servicios de salud amigables, la disponibilidad de métodos anticonceptivos, la calidad
de la consejeria y la educacion sexual brindada en el sistema educativo, asi como las politicas
publicas vigentes (19). Todos ellos conforman un entramado complejo que determina en tltima

instancia qué método (si alguno) utiliza una persona o pareja.

2.2.1.2. Categorias de Factores Asociados a la Eleccion de Métodos Anticonceptivos
A) Factores sociodemograficos
Los factores sociodemograficos comprenden atributos individuales como la edad, el
sexo, el nivel educativo, la situacion conyugal, la paridad (nimero de hijos), el nivel
socioecondmico, entre otros. Numerosas investigaciones han demostrado que estos factores se
asocian con diferencias significativas en la utilizacion y tipo de alternativas anticonceptivas

elegidas (20).
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En resumen, las variables sociodemograficas proporcionan un perfil de riesgo o
probabilidad de uso anticonceptivo. Una mujer joven, urbana, con mayor educacion, en relacion
estable y con hijos tiende a hacer mayor uso de métodos modernos, mientras que una
adolescente mas joven, soltera, de menor escolaridad o condicion socioecondmica vulnerable
presenta mayores probabilidades de no utilizar métodos o de emplear métodos menos eficaces

Estos factores, por supuesto, no acttian de manera aislada; suelen entrelazarse con los

factores psicoldgicos y socioculturales, que se abordan a continuacion (21).

B) Factores psicoldgicos y cognitivos
Bajo esta categoria se agrupan los conocimientos, creencias, actitudes, motivaciones,
emociones y habilidades personales que influyen en la conducta anticonceptiva. A diferencia
de los factores sociodemograficos (externos al individuo), los factores psicologicos y cognitivos
se refieren a cobmo la persona percibe, piensa y decide en torno a la anticoncepcion. En jovenes,
estos factores son determinantes, pues aun estan formando sus criterios y pueden ser

especialmente susceptibles a la desinformacion o la presion social (22).

En conjunto, los factores psicoldgicos y cognitivos representan el nicleo interno de la
decision anticonceptiva. Incluso con facilidades de acceso y apoyo externo, si una persona
joven no esta convencida, informada y segura, es poco probable que use un método en forma
adecuada. Por eso las intervenciones exitosas suelen combinar la provision de métodos con
componentes educativos y de consejeria que aborden conocimientos, creencias, actitudes y
autoeficacia (23).

Al reforzar positivamente estos aspectos, por ejemplo, mediante programas de educacion
sexual integral y consejerias personalizadas se empodera a los jovenes para tomar decisiones

responsables y sostenidas en el tiempo sobre su vida sexual y reproductiva.

C) Factores familiares y socioculturales
La eleccion anticonceptiva de los jovenes no se desarrolla aisladamente, sino que esta
profundamente influenciada por el entorno familiar y sociocultural en el que crecen. Las
normas, valores y dindmicas de su familia, comunidad y cultura mas amplia pueden facilitar o
dificultar la adopcion de métodos anticonceptivos. Entre las variables clave en este 4ambito se
encuentran: la comunicacion y apoyo familiar, las creencias religiosas o morales, las normas
sociales y de género, la influencia de pares y el contexto cultural general respecto a la

sexualidad. (24).
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En conclusion, los factores familiares y socioculturales componen el entorno social que
puede facilitar o entorpecer las conductas anticonceptivas en los jovenes. Las intervenciones
efectivas deben considerar este contexto: involucrar a las familias (orientandolas sobre como
apoyar a sus hijos), trabajar con lideres comunitarios y religiosos para fomentar mensajes
positivos sobre planificaciéon familiar, y modificar normas sociales que sean dafiinas o
estigmaticen a quienes se cuidan. La evidencia demuestra que cuando estos factores
socioculturales son favorables, es decir, cuando hay apoyo, informacion y no juicio, las tasas
de uso de anticonceptivos aumentan significativamente, protegiendo asi mejor a los jovenes de

embarazos e ITS (25).

D) Factores institucionales y acceso a servicios de salud
El acceso a los servicios de salud reproductiva, disponibilidad de métodos, consejeria y
calidad de atencion son factores determinantes. Segun Ibafez et al., cuando los jévenes acceden
a servicios amigables con horarios flexibles, confidencialidad y personal capacitado, se
incrementa la utilizacion de métodos modernos y disminuyen los embarazos no previstos (26).
Por otro lado, las barreras de acceso, como costos elevados o desabastecimiento, reducen la

continuidad y generan abandono de los métodos (27).

2.2.1.3. Dimensiones de Factores asociados
Dimension 1: Conocimiento
El conocimiento sobre anticoncepcion comprende la informacion que posee el estudiante
sobre tipos, eficacia y empleo correcto de los métodos anticonceptivos. Segun Kirby, la
comprension adecuada predice un mayor uso de métodos seguros (28).
Indicadores:
Conocimiento general de métodos anticonceptivos: Se refiere al reconocimiento de los
distintos métodos disponibles
Conocimiento sobre eficacia y uso correcto: Implica la comprension del funcionamiento

y efectividad del método

Dimension 2: Actitudes
Las actitudes representan las valoraciones positivas o negativas que el estudiante tiene
sobre el uso de métodos anticonceptivos. Seguin Ajzen, las actitudes influyen directamente en

la intencion conductual (8).
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Indicadores:
Percepcion de utilidad del uso anticonceptivo: Valoracion del estudiante sobre los
beneficios del método
Creencias sobre riesgos o efectos negativos: Expectativas negativas asociadas al uso, reales

o percibidas.

Dimension 3: Acceso
Incluye las condiciones que facilitan o dificultan obtener métodos anticonceptivos, como
disponibilidad y cercania de los servicios. Segun Peters et al., el acceso es determinante para la
continuidad del uso (29).
Indicadores:
Facilidad para obtener métodos anticonceptivos: Grado de accesibilidad del servicio
Disponibilidad de métodos en centros educativos o de salud: Presencia de métodos en el

entorno del estudiante.

Dimension 4: Influencias socioculturales
Son los factores sociales como pareja, familia o entorno que condicionan la decision
anticonceptiva. Segun Seidu et al., el entorno social influye significativamente en la conducta
reproductiva (30).
Indicadores:
Influencia de la pareja: Grado en que la pareja interviene en la decision anticonceptiva.

Influencia de amigos/familia: Opiniones y presiones sociales que orientan la eleccion

2.2.2. Variable 2: Eleccion de métodos anticonceptivos
2.2.2.1. Definicion conceptual:

La eleccion anticonceptiva consiste en la accion por la cual un individuo opta por un
método para prevenir un embarazo en funcion de sus necesidades, preferencias, conocimientos
y condiciones sociales Winner et al. sostienen que la eleccion depende del balance entre
efectividad, seguridad, comodidad y accesibilidad del método (31). Asimismo, la percepcion
de control y la negociacion con la pareja influyen en la decision final, especialmente en jovenes

con poca autonomia (32).

La eleccion de un método anticonceptivo no es un acto aislado, sino una secuencia

decisional en la cual intervienen multiples dimensiones cognitivas, afectivas, sociales y
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contextuales (33). El individuo evalua los beneficios esperados (prevencion del embarazo,
tranquilidad, control sobre la fecundidad), los costos percibidos (efectos secundarios,
incomodidad, estigma), las expectativas de personas significativas (pareja, amigos, familia) y
su propia capacidad para adquirir y usar el método (33). Este proceso se construye a lo largo
del tiempo, a través de experiencias personales, informacién recibida y practicas previas, por lo
que la eleccion de un método puede modificarse ante cambios en la relacion de pareja, en las

condiciones de vida o en la percepcion de riesgo (34).

En jovenes, las emociones intensas enamoramiento, miedo al rechazo, vergilienza,
presion de grupo pueden interferir con decisiones racionalmente planificadas, propiciando
relaciones sexuales no protegidas a pesar de conocer los riesgos o incluso de haber manifestado
intencion de usar anticonceptivos (35). Asimismo, las asimetrias de poder en la pareja pueden
hacer que la elecciéon declarada del método no refleje plenamente las preferencias del
estudiante, sino las del otro miembro de la relacion, especialmente en contextos de desigualdad

de género (36).

2.2.2.2.Métodos anticonceptivos: concepto, clasificacion y eficacia
A) Concepto y funcion de la anticoncepcion
Los métodos anticonceptivos son intervenciones farmacoldgicas, mecanicas, quirirgicas
o conductuales destinadas a prevenir el embarazo al impedir la ovulacion, la fecundacion o la
implantacién del 6vulo fecundado, o al crear una barrera fisica que impida la unién de los
gametos (37). La anticoncepcion persigue, por tanto, facilitar que las personas y las parejas
puedan decidir cudntos hijos desean tener y el tiempo que desean dejar entre embarazos,
contribuyendo de manera directa a disminuir la mortalidad y morbilidad tanto materna como

perinatal, y a asegurar el ejercicio efectivo de los derechos sexuales y reproductivos (34).

B) Clasificacion de los métodos anticonceptivos
Las alternativas anticonceptivas se agrupan, usualmente, en hormonales, de barrera,
dispositivos intrauterinos (DIU), métodos permanentes, métodos basados en el comportamiento
y anticoncepcion de emergencia (37). Los métodos hormonales comprenden pildoras
combinadas, pildoras solo de progestageno, inyectables, parches, anillos vaginales e implantes
subdérmicos, que actian principalmente suprimiendo la liberacion del évulo y modificando la
consistencia del moco del cuello uterino y el endometrio, dificultando la fecundacion y la

implantacion (38).
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Los métodos de barrera comprenden el condon para hombres y mujeres, el diafragma y
el capuchon cervical, siendo el preservativo un método central para las personas al proveer
doble proteccion contra embarazo e infecciones de transmision sexual (Casey, 2023). Los
dispositivos intrauterinos, tanto los de cobre como aquellos que liberan levonorgestrel,
constituyen opciones reversibles de efecto prolongado y alta eficacia, recomendados para
mujeres de diversas edades, incluyendo adolescentes, siempre que exista consejeria adecuada
(34). Los métodos permanentes, como la ligadura tubdrica y la vasectomia, se reservan para
personas que han completado su deseo reproductivo, mientras que los métodos basados en el
comportamiento (coito interrumpido, ritmo, método del moco cervical) requieren gran
disciplina y suelen presentar tasas de falla mas elevadas (38). La anticoncepcidon de emergencia
se utiliza tras relaciones sexuales sin proteccion o fallas del método y no reemplaza el uso

regular de anticonceptivos (37).

C) Eficacia tedrica y efectividad en la vida real
La eficacia de los métodos anticonceptivos suele expresarse mediante tasas de embarazo
por 100 mujeres-afio o a través del indice de Pearl, distinguiendo entre “uso perfecto” y “uso
tipico”, que refleja el uso en condiciones reales (37). Métodos como los implantes y los DIU
presentan tasas de fracaso extremadamente bajas en uso tipico, mientras que métodos
dependientes del usuario como preservativos y pildoras muestran mayores tasas de falla debido

a errores de uso, olvidos, discontinuidad o negociacion limitada en la pareja (38).

En los jovenes, la brecha entre la eficacia tedrica y la efectividad real es especialmente
marcada, porque la inconsistencia, la falta de adherencia y las interrupciones frecuentes del
método son méas comunes en esta etapa vital (2). Asi, aunque muchos estudiantes declaran
conocer o incluso haber utilizado alguna vez métodos anticonceptivos, la utilizacion correcta y
constante es menor, lo que contribuye a la persistencia de embarazos no planificados, a pesar

de la disponibilidad de métodos modernos (39).

2.2.2.3. Determinantes de la eleccion de métodos modernos
La eleccion de métodos modernos estad asociada a factores como educacion sexual,
acceso a informacion fiable, influencia de pares y exposicion a campanas de salud. Vasquez
concluye que la correcta asesoria técnica incrementa la preferencia por métodos de larga

duracion, debido a su efectividad y bajo requerimiento de mantenimiento (40). Ademas, la
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disponibilidad inmediata del método tras la consejeria es clave para que los jovenes elijan

opciones mas seguras (41).

2.2.2.4. Determinantes de la eleccion de métodos tradicionales
El uso de métodos tradicionales se relaciona frecuentemente con mitos, miedo a efectos
secundarios de los métodos modernos o normas culturales. Quispe et al afirman que el coito
interrumpido y el ritmo poseen tasas de falla muy superiores, pero persisten en grupos con
desconfianza hacia anticonceptivos hormonales (33). Asimismo, algunas mujeres optan por
métodos tradicionales al buscar mantener privacidad, evitar visitas a centros de salud o debido

a presion de la pareja (42).

2.2.2.5. Implicancias de una eleccion anticonceptiva inadecuada
La falta de un método adecuado o su uso irregular se asocia con gestaciones no deseadas,
enfermedades de transmision sexual y mayor vulnerabilidad social. Segiin Sundaram et a los
embarazos no planificados impactan negativamente en la continuidad educativa, especialmente
en los jovenes, generando ciclos de pobreza y menor acceso a oportunidades laborales (43). Por
ello, entender qué factores influyen en la eleccion es esencial para implementar intervenciones

educativas que promuevan decisiones informadas.

2.2.2.6. Dimensiones de Eleccion de métodos anticonceptivos
Dimension 1: Tipo de método utilizado
Corresponde al método anticonceptivo que el estudiante usa actualmente, clasificado
segun su mecanismo. La OMS establece las categorias: barrera, hormonal, natural y emergencia
(1).
Indicadores:
Método anticonceptivo actual: Es el método que el estudiante utiliza en el momento de
la evaluacioén, ya sea hormonal, de barrera, natural o de emergencia
Clasificacion del método (barrera, hormonal, natural, emergencia): La clasificacion se

refiere al mecanismo mediante el cual cada método previene el embarazo.

Dimension 2: Frecuencia de uso
Se refiere a la regularidad y consistencia con la que el estudiante utiliza el método

elegido. Segtin Trussell, la consistencia es clave para la eficacia anticonceptiva (37).
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Indicadores:
Regularidad con que utiliza el método: La regularidad describe si el método
anticonceptivo se utiliza de forma continua y consistente.
Cumplimiento adecuado del uso (consistencia): Es el grado en que el estudiante utiliza

el método exactamente como se indica, sin fallas ni interrupciones.

Dimension 3: Intencion de uso
Es la disposicion del estudiante a seguir utilizando el método o cambiarlo en el futuro.
Ajzen sostiene que la intencion es el principal predictor de comportamiento futuro (8).
Indicadores:
Disposicion a continuar con el método: Se refiere a la disposicion del estudiante para
mantener el uso del método elegido en el futuro inmediato.
Disposicion a cambiar de método: Es la inclinacion del estudiante a sustituir su método

actual por otro debido a comodidad, percepcion de riesgo o preferencia personal.

2.3. Formulacion de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre los factores asociados y la eleccion de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

2.3.2. Hipotesis especificas

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae
Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

Existe una relacion significativa entre las actitudes frente al uso de métodos
anticonceptivos y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae
Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

Existe una relacion significativa entre el acceso a métodos anticonceptivos y la eleccion
de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria —
Lima, 2025.

Existe una relacion significativa entre las influencias socioculturales (pareja, familia y
amigos) y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes

Graficas, La Victoria — Lima, 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

La investigacion se desarrolld bajo el método hipotético-deductivo, ya que partid de
hipdtesis formuladas previamente, las cuales fueron contrastadas mediante la recoleccion y
andlisis de datos objetivos obtenidos de los estudiantes del Cetpro Promae Artes Gréficas, a
través de encuestas estructuradas y procedimientos estadisticos, con el fin de comprobar la

existencia de relacion entre los factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos.

3.2. Enfoque de investigativo

La orientacion metodologica de esta investigacion es de tipo cuantitativo, ya que se
orientd a recolectar datos objetivos y medibles mediante instrumentos estructurados, con la
finalidad de analizar el vinculo existente entre los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas. Este enfoque permite
trabajar con hipotesis verificables, utilizar procedimientos estadisticos para el tratamiento de
los datos y obtener resultados que puedan ser interpretados de manera objetiva y reproducible.
Asi, se garantiza un analisis riguroso que contribuye a comprender el comportamiento

anticonceptivo en la poblacion estudiada.

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion desarrollada corresponde a un estudio de naturaleza basica, o
fundamental, porque busco generar conocimiento orientado a comprender la relacion entre los
factores asociados (conocimiento, actitudes, acceso e influencias culturales y sociales) y la
seleccion de métodos anticonceptivos por parte de los estudiantes del Cetpro Promae Artes
Graficas. Su finalidad principal es explicar y analizar como estos factores influyen en la
conducta anticonceptiva, aportando evidencia cientifica que fortalezca la teoria y la

comprension del fendmeno, sin intervenir directamente en la realidad.

3.4. Diseiio de la investigacion

La estructura metodoldgica de esta indagacion se basa en un disefio no manipulativo,
transversal y de tipo correlacional. Es no experimental porque no se modificé los elementos de
estudio, sino que se observaron tal como se presentan en el entorno real de los estudiantes del

Cetpro Promae Artes Graficas. Es de corte transversal, ya que la obtencion de informacion se
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efectud en un solo punto del tiempo. Finalmente, es correlacional porque se buscé establecer si
existe una relacion estadisticamente relevante entre los factores asociados (conocimiento,
actitudes, acceso e influencias culturales y sociales) y la seleccion de métodos anticonceptivos
en los estudiantes evaluados.
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
El conjunto poblacional de la investigacion estuvo integrado por todos los estudiantes
matriculados en el Cetpro Promae Artes Graficas del distrito de La Victoria — Lima, durante el
afio 2025. Este grupo representa el universo al cual se pretende generalizar los resultados para
analizar el vinculo entre los factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos.
Para asegurar que los participantes sean pertinentes para alcanzar las metas del estudio,
se establecieron los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:
Estar debidamente inscrito como estudiante en el Cetpro Promae Artes Graficas durante
el afio 2025.
Tener 18 afios a mas (edad minima establecida por el Cetpro).
Participar de manera voluntaria en el estudio.
Contar con consentimiento informado (firma del propio estudiante).
Criterios de exclusion:
Estudiantes que se encuentren ausentes en la fecha de aplicacion del instrumento.
Estudiantes con limitaciones cognitivas o de comunicacion que imposibiliten
comprender o completar el cuestionario.

Estudiantes que decidan no participar o retiren su consentimiento.

Muestra

Debido a que no es viable trabajar con la totalidad de estudiantes del Cetpro Promae
Artes Graficas por limitaciones de tiempo y disponibilidad, se seleccion6 una muestra
representativa que permitio realizar inferencias validas sobre la poblacion total.

Tamafio de la muestra:

Para determinar cuantos estudiantes formaron parte del estudio, se emple6 la férmula de
calculo muestral para poblaciones finitas, ya que el numero total de alumnos del Cetpro Promae
Artes Graficas es conocido. El calculo se realizo considerando un nivel de confianza del 95 %,
que garantiz6 una alta precision en los resultados; un margen de error del 5 %, apropiado para

estudios educativos y de salud; y una proporcion esperada de ocurrencia del fenomeno del 50
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% (p =0.50), valor que se utiliza cuando no existe una estimacion previa y que permite obtener
un tamafio muestral més conservador y representativo.

Una vez incorporado el total de estudiantes matriculados en el afio 2025 en la férmula
correspondiente, se obtuvo la cantidad exacta de participantes que conformaron la muestra final

del estudio.

Muestreo
Se utilizé un método de muestreo aleatorio simple, considerando Unicamente a los

estudiantes de 18 en adelante.

B N*Zzat[:p«q}
T N-D+Z2 e (prq)

Donde:

n= muestra

N = poblacién

Z = Nivel de confiabilidad (1.96). d= Nivel de exactitud total (0.05).

p = La estimacion de la fraccion de la poblacion que se esta estudiando (0.5).

q= La proporcién en la poblacion de referencia que no presenta la caracteristica bajo

investigacion (1 - p).

180 *1.962* (0.5%0.5)

n:
0.0593%*(408-1) +1.962*(0.5*0.5)

n= 123 estudiantes

3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1
Factores asociados
Variable 2

Eleccion de métodos anticonceptivos



Tabla 1. Cuadro de operacionalizacion
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. Definicién Definicién . . . Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores . .
conceptual operacional medicion
Conocimiento general de
métodos Ordinal
Conocimiento | @nticonceptivos. (Escala de
Conocimiento sobre Likert)
eficacia y uso correcto.
, Percepcién de utilidad
Elementos Percepcion del P . .
. del uso anticonceptivo. Ordinal
personales, estudiante Actitudes
) cognitivos y sobre aspectos Creencias sobre riesgos o (Escala de )
Variable 1: contextuales que | que influyen en .
. S efectos negativos.
Factores influyen en la su decisién
asociados decision de elegir un | anticonceptiva. Facilidad para obtener
método Se mide métodos
anticonceptivo (OPS, | mediante items anticonceptivos. Ordinal
2024). tipo Likert. Acceso
Disponibilidad de (Escala de )
métodos en centros
educativos o de salud.
Influencia de la pareja.
Influencias . Ordinal (Escala
socioculturales | Influencia de de )
amigos/familia.
Método anticonceptivo
. actual.
Tipo de
L método iFicacid ; Nominal
Decisién que toman Ltilizado Clasificacién del método
los estudiantes Respuesta del (barrera, hormonal,
respecto al método estudiante natural, emergencia).
. . que utilizan para sobre el método -
Variable 2: revenir embarazos ue utiliza Regularidad con que ;
Eleccidon de P ’ a Y . ili | stod Ordinal
métodos incluyendo métodos | cémo lo usa. Se | Frecuencia de | utiliza el método. (Escala de
. . de barrera, medird uso Cumplimiento adecuado Likert)
anticonceptivos - . ) Iker
hormonales, mediante un del uso (consistencia).
naturales o de cuestionario
emergencia (OMS, estructurado. Disposicién a continuar
2023). . . Ordinal
Intencion de | con el método. (Escala de
uso . . .
Disposicién a cambiar de Likert)
método.

Nota: Elaboracion propia
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Latécnica” empleada fue la encuesta, dado que permite recopilar informacion de manera

directa, estandarizada y eficiente en estudios de enfoque cuantitativo (49).

3.7.2. Descripcion

El instrumento de obtencion de informacion fue un cuestionario estructurado de escala
tipo Likert, elaborado especificamente para medir las dos variables principales del estudio:
factores asociados y eleccion de métodos anticonceptivos. El cuestionario estuvo organizado
en secciones que corresponden a las dimensiones establecidas en la operacionalizacion.

Primera seccion: Factores asociados

Evaltia los componentes que pueden influir en la eleccion de métodos anticonceptivos.
Esta seccion estard compuesta por cuatro dimensiones:

Nivel de conocimiento: mide el grado de informacién que tienen los estudiantes sobre
los métodos anticonceptivos, su uso, eficacia y disponibilidad.

Posturas frente al uso de métodos anticonceptivos: evalia percepciones, creencias y
disposicion personal para utilizarlos.

Acceso a métodos anticonceptivos: analiza la disponibilidad, facilidad y autonomia para
obtenerlos.

Influencias socioculturales: identifica el impacto de la familia, pareja y amigos en la
decision de uso.

Segunda seccion: Eleccion de métodos anticonceptivos

Evalta el tipo de método seleccionado por el estudiante, considerando:

Preferencia de método (preservativos, hormonales, naturales, otros).

Frecuencia de uso.

Coherencia entre la eleccion, el conocimiento y el contexto del estudiante.

Cada pregunta del cuestionario fue calificada utilizando una escala Likert de cinco
niveles: desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”, incluyendo las

opciones intermedias.

3.7.3. Validacién
El instrumento fue sometido a un proceso de validacion por juicio de expertos, siguiendo
los lineamientos metodoldgicos establecidos por la institucion. Para ello, se solicit6 la revision

de tres especialistas en investigacion educativa, salud sexual y reproductiva o metodologias
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cuantitativas, quienes evaluaron el cuestionario considerando criterios de claridad, coherencia,
pertinencia y relevancia de cada item respecto a las variables y dimensiones del estudio.

Cada experto completd una ficha de validacion, donde emitid6 observaciones y
sugerencias de mejora; dichos documentos fueron incorporados posteriormente en los anexos
del proyecto.

3.7.4. Confiabilidad

Con el propésito de determinar la fiabilidad del instrumento, se llevo a cabo una prueba
piloto dirigida a un grupo de estudiantes que presenten condiciones comparables a las de los
participantes del grupo muestral final. A partir de los datos recogidos, se estim¢ el indice Alfa
de Cronbach, con el objetivo de determinar la estabilidad interna del cuestionario; un resultado
igual o mayor a 0.70 se considera adecuado para garantizar la fiabilidad del instrumento en

estudios de enfoque cuantitativo (49).

3.8. Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y anélisis de la informacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
lo que permiti6 organizar, procesar e interpretar de manera sistematica y objetiva los datos
recolectados mediante el cuestionario aplicado a los estudiantes del Cetpro Promae Artes
Graficas. En una primera etapa, los datos obtenidos fueron codificados y digitados en una hoja
de célculo del programa Microsoft Excel; posteriormente, fueron procesados utilizando el
software estadistico IBM SPSS, version 26, lo que garantizd precision, consistencia y
rigurosidad en el andlisis de la informacion.

Para el analisis de los datos se consideraron los siguientes niveles:

Analisis descriptivo

El analisis descriptivo permitio caracterizar las variables de estudio. Para ello, se emplearon
frecuencias absolutas y relativas (porcentajes) en las variables categoricas, como el tipo de
método anticonceptivo utilizado. Asimismo, se aplicaron medidas de tendencia central (media)
y de dispersion (desviacion estdndar) para las variables ordinales provenientes de la escala tipo
Likert, correspondientes a los factores asociados: conocimiento, actitudes, acceso e influencias
socioculturales.

Analisis inferencial

Para determinar la relacién entre los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos, se aplico el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, considerando que las

variables analizadas fueron de naturaleza ordinal y no presentaron una distribucion normal. Esta
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prueba permitio6 identificar la direccion (positiva o negativa) y la intensidad (débil, moderada o
fuerte) de la relacion entre el nivel de conocimiento, las actitudes, el acceso, las influencias
socioculturales y la eleccion de métodos anticonceptivos.

El nivel de significancia estadistica fue del 5 % (p < 0.05); se consider6d que existid relacion
estadisticamente significativa cuando el valor de p fue inferior al umbral establecido.
Finalmente, los resultados fueron interpretados con base en los coeficientes de correlacion
obtenidos, lo que permitié establecer la magnitud y el sentido de las relaciones entre las

variables evaluadas.

3.9. Aspectos éticos de integridad cientifica

La presente indagacion se ajust6 a los lineamientos éticos nacionales y organizacionales
vigentes y fue revisada por el Comité de Etica correspondiente antes de su ejecucién. Se
respetaron los principios éticos de autonomia, beneficio, ausencia de dano y equidad,
garantizando la salvaguarda de los derechos y la integridad de los estudiantes involucrados.

Se solicitd el consentimiento informado a cada estudiante, brindandoles informacion
clara y comprensible sobre los objetivos del estudio, los procedimientos a seguir, los posibles
riesgos leves y las ventajas previstas. La colaboracion fue completamente libre, y los
estudiantes tuvieron la posibilidad de abandonar el estudio en cualquier momento sin
consecuencias.

Los datos recolectados fueron manejados con absoluta reserva, asegurando el resguardo
de la identidad mediante cddigos y almacenamiento seguro de los datos. La eleccion de los
participantes se llevd a cabo de manera equitativa, sin ningun tipo de discriminacion,
preservando su dignidad e integridad fisica y emocional.

Asimismo, se garantiz6 la integridad cientifica durante todo el proceso de investigacion.
Esto implica registrar y analizar los datos de manera veraz, evitar cualquier forma de plagio,
manipulacion o fabricaciéon de informacion, y dar el crédito correspondiente a las fuentes

utilizadas. De esta manera, se asegura la transparencia y fiabilidad del estudio (50).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

4.1.1. Variable Factores asociados

La variable 1 comprende cuatro dimensiones evaluadas mediante preguntas tipo Likert (escala
de 1 a 5). A continuacidn, se presenta un analisis descriptivo para cada dimension, basado en

los promedios obtenidos por los 123 estudiantes.

4.1.1.1. Dimension Conocimiento

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro

Promae Artes Grdficas, La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje
Valido En desacuerdo 28 22,8
Ni de acuerdo ni en 52 42,3
desacuerdo
De acuerdo 37 30,1
Totalmente de acuerdo 6 4,9
Total 123 100,0

Nota. Andlisis estadistico_SPSS.v.27

Interpretacion

En la dimension Conocimiento, la mayoria de estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas
se ubico en la categoria "Ni de acuerdo ni en desacuerdo' (42,3%), lo que sugiere un nivel
moderado de informacion sobre métodos anticonceptivos. Le siguen quienes indicaron estar
"De acuerdo" (30,1%), reflejando conocimiento aceptable. Un 22,8% se posiciond en "En
desacuerdo', lo cual evidencia vacios en el tema, y solo un 4,9% eligi6 "Totalmente de
acuerdo'", indicando un conocimiento alto en pocos casos. La mayoria de los estudiantes
muestra niveles intermedios o bajos de conocimiento, lo cual es preocupante, considerando la

importancia de esta informacion para la toma de decisiones en salud sexual y reproductiva.
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4.1.1.2. Dimension Actitud

Tabla 3. Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae

Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje

Vélido Totalmente en desacuerdo 6 4,9
En desacuerdo 36 29,3
Ni de acuerdo ni en 44 35,8
desacuerdo
De acuerdo 36 29,3
Totalmente de acuerdo 1 8
Total 123 100,0

Nota. Andlisis estadistico_SPSS.v.27

Interpretacion

En la dimension Actitud, la mayoria de estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas se ubico
en la categoria ""Ni de acuerdo ni en desacuerdo' (35,8%), reflejando una postura neutral. Un
29,3% indico "En desacuerdo", mientras otro 29,3% marcé ""De acuerdo", evidenciando
opiniones divididas. Solo un pequefio porcentaje eligio ""Totalmente en desacuerdo" (4,9%)
y "Totalmente de acuerdo" (0,8%). La mayoria de los estudiantes muestra niveles
intermedios o bajos de conocimiento, lo cual es preocupante, considerando la importancia

de esta informacion para la toma de decisiones en salud sexual y reproductiva.

4.1.1.3. Dimension Acceso

Tabla 4. Acceso a métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae Artes Grdficas,

La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje

Valido Totalmente en desacuerdo 12 9,8
En desacuerdo 56 455
Ni de acuerdo ni en 39 31,7
desacuerdo
De acuerdo 15 12,2
Totalmente de acuerdo 1 8
Total 123 100,0

Nota. Analisis estadistico_SPSS.v.27
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Interpretacion

En la dimension Acceso, la mayoria de estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas se ubicod
en "En desacuerdo" (45,5%), lo que evidencia que muchos perciben dificultades para obtener
métodos anticonceptivos. El 31,7% se posicioné en "Ni de acuerdo ni en desacuerdo",
mientras que un grupo menor eligié "De acuerdo" (12,2%) y "Totalmente de acuerdo"
(0,8%), reflejando acceso favorable en pocos casos. Ademads, un 9,8% marc6 "Totalmente en
desacuerdo', reforzando la percepcion de barreras. Estos resultados sugieren que una gran
parte del estudiantado percibe dificultades para obtener métodos anticonceptivos, ya sea
por falta de informacion, disponibilidad, accesibilidad econémica o barreras socioculturales. Es
fundamental implementar estrategias que garanticen el acceso equitativo y seguro a estos

recursos.

4.1.1.4. Dimension Influencia Sociocultural

Tabla 5. Influencia sociocultural en la eleccion de métodos anticonceptivos en estudiantes del

Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje

Valido Totalmente en desacuerdo 1 8
En desacuerdo 31 25,2
Ni de acuerdo ni en 58 47,2
desacuerdo
De acuerdo 32 26,0
Totalmente de acuerdo 1 8
Total 123 100,0

Nota. Andlisis estadistico_SPSS.v.27

Interpretacion

En la dimension Influencia Sociocultural, el grupo mas numeroso de estudiantes se ubico en
"Ni de acuerdo ni en desacuerdo' (47,2%), lo que indica una postura neutral respecto a la
influencia de su entorno (familia, pareja, amigos) en la eleccion de métodos anticonceptivos.
El 25,2% se posiciond en "En desacuerdo'", y el 26,0% en '"De acuerdo", mostrando
opiniones divididas. Solo un 0,8% eligio tanto "Totalmente en desacuerdo" como
"Totalmente de acuerdo'. En conjunto, los resultados reflejan una influencia sociocultural
moderada o poco definida, lo que sugiere la necesidad de explorar mas a fondo el rol del

entorno en la toma de decisiones sexuales y reproductivas.
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4.1.2. Variable Eleccion de métodos anticonceptivos

La variable Elecciéon de métodos anticonceptivos refleja las decisiones personales de los
estudiantes frente al uso de estos métodos. Fue analizada a través de cuatro dimensiones:
Frecuencia de uso, Uso adecuado, Intencion de uso y Disposicion a cambiar de método,
mediante items tipo Likert. Este enfoque permite identificar tendencias y aporta informacion

valiosa para fortalecer estrategias educativas en salud sexual.

4.1.2.1. Dimension Frecuencia de uso
Tabla 6. Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae

Artes Grdficas, La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje

Vélido Raravez 14 11,4
A veces 67 54,5
Casi siempre 35 28,5
Siempre 7 57
Total 123 100,0

Nota. Andlisis estadistico_SPSS.v.27

Interpretacion

En la dimension Frecuencia de uso, el 54,5% de los estudiantes del Cetpro Promae Artes
Graficas respondio "A veces', lo que indica un uso ocasional de métodos anticonceptivos. Un
28,5% senalo "Casi siempre", mientras que solo el 5,7% indicé "Siempre", reflejando un
uso constante en pocos casos. Por otro lado, un 11,4% reportd "Rara vez", lo que evidencia
un grupo con practicas anticonceptivas poco frecuentes. En conjunto, los resultados muestran
una tendencia hacia el uso irregular, lo que podria aumentar el riesgo de embarazos no

planificados o practicas sexuales no seguras.

4.1.2.2. Dimension Uso adecuado
Tabla 7. Uso adecuado de métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae Artes

Grdficas, La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje

Vélido Totalmente en desacuerdo 21 17,1
En desacuerdo 51 41,5
Ni de acuerdo ni en 34 27,6
desacuerdo

De acuerdo 15 12,2
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Totalmente de acuerdo 2 1,6

Total 123 100,0
Nota. Analisis estadistico_SPSS.v.27

Interpretacion

En la dimension Uso adecuado, el 41,5% de los estudiantes se ubico en "En desacuerdo", y
el 17,1% en "Totalmente en desacuerdo", lo que refleja un conocimiento limitado o practicas
incorrectas en el uso de métodos anticonceptivos. Un 27,6% se mantuvo en ""Ni de acuerdo ni
en desacuerdo', mostrando posturas neutras. Solo el 12,2% respondi6é '""De acuerdo" y el
1,6% "Totalmente de acuerdo", indicando un uso adecuado en una minoria. En conjunto,
estos datos evidencian una baja aplicacion correcta de los métodos anticonceptivos entre los
estudiantes, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la educacion sobre su uso correcto y

responsable.

4.1.2.3. Dimension Intencion de uso
Tabla 8. Distribucion de la intencion de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del

Cetpro Promae Artes Grdficas, La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje

Valido En desacuerdo 8 6,5
Ni de acuerdo ni en 54 43,9
desacuerdo
De acuerdo 51 41,5
Totalmente de acuerdo 10 8,1
Total 123 100,0

Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27

Interpretacion

En la dimension Intencion de uso, la mayoria de los estudiantes se ubicé en "Ni de acuerdo
ni en desacuerdo" (43,9%) vy "De acuerdo' (41,5%), lo que indica una intencion moderada
o parcialmente definida de utilizar métodos anticonceptivos. Un 8,1% expreso una intencion
clara ("Totalmente de acuerdo'), mientras que solo el 6,5% se mostré "En desacuerdo",
reflejando baja intencion. En conjunto, estos resultados evidencian una disposicién positiva
pero no plenamente consolidada, lo que sugiere que muchos estudiantes tienen la intencion
de usarlos, pero aun pueden requerir mayor orientacion o seguridad para tomar decisiones

firmes.
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4.1.2.4. Dimension Disposicion a cambiar de método
Tabla 9. Disposicion a cambiar de método anticonceptivo en estudiantes del Cetpro Promae

Artes Grdficas, La Victoria — Lima, 2025

Frecuencia Porcentaje

Vélido En desacuerdo 14 11,4
Ni de acuerdo ni en 67 54,5
desacuerdo
De acuerdo 35 28,5
Totalmente de acuerdo 7 57
Total 123 100,0

Nota. Andlisis estadistico_SPSS.v.27

Interpretacion

En la dimension Disposicion a cambiar de método, el 54,5% de los estudiantes se posiciond
en ""Ni de acuerdo ni en desacuerdo", lo que refleja una actitud neutral o incierta frente a la
posibilidad de cambiar el método anticonceptivo que utilizan. Un 28,5% indico estar "De
acuerdo', mientras solo un 5,7% se mostro "Totalmente de acuerdo', lo que indica una
disposicion clara en una minoria. Por otro lado, un 11,4% respondié "En desacuerdo",
revelando resistencia al cambio. En conjunto, los resultados muestran una baja disposicion al
cambio, lo cual puede deberse a desconocimiento de otras opciones, conformidad con su

método actual, o falta de orientacion profesional.

Analisis Descriptivo de las Preguntas P17 a P20

Las preguntas P17 a P20, correspondientes a la variable Eleccion de métodos anticonceptivos,
fueron disefiadas con una escala nominal, permitiendo recoger informacion directa sobre las
decisiones anticonceptivas de los estudiantes desde una perspectiva categdrica y no jerarquica.
Estas preguntas abordan aspectos como el tipo de método utilizado, el uso actual, los motivos
de no uso y la disposicion a recomendarlo. Al tratarse de variables cualitativas nominales, el
andlisis se realiza mediante estadistica descriptiva no paramétrica, utilizando frecuencias
absolutas y porcentajes, apoyados por graficos de barras. Este enfoque permite identificar
tendencias reales en el comportamiento anticonceptivo, complementando los datos obtenidos a
través de escalas tipo Likert y aportando evidencia empirica relevante para la toma de

decisiones educativas en salud sexual y reproductiva.
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Dimension: Tipo de método utilizado

Indicador: Método anticonceptivo actual

Pregunta P17

Tabla 10. Distribucion de las relaciones sexuales y uso actual de métodos anticonceptivos en

estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025

Categoria Frecuencia  Porcentaje (%)
No tengo relaciones sexuales 28 22,8
Tengo relaciones sexuales y no uso 60 48,8

ningin método

Tengo relaciones sexuales y a veces 26 21,1
uso un método

Tengo relaciones sexuales y siempre 9 7,3
uso un método

Total 123 100
Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27

Interpretacion

Los resultados muestran que el 48,8% de los estudiantes declaro tener relaciones sexuales sin
usar ningn método anticonceptivo, lo cual evidencia una alta exposicion al riesgo de
embarazos no planificados y enfermedades de transmision sexual. En contraste, solo un 7,3%
manifestd que siempre usa un método, lo que representa un grupo reducido con précticas
preventivas consistentes. Un 21,1% indicd usar métodos a veces, lo que revela inconsistencia
en la proteccién, mientras que un 22,8% sefial6 no tener relaciones sexuales. En conjunto, se
observa una necesidad urgente de intervenciones educativas orientadas a promover el uso

adecuado y sostenido de métodos anticonceptivos entre los estudiantes.

Pregunta P18

Tabla 11. Distribucion del uso actual de métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro
Promae Artes Gréficas, La Victoria — Lima, 2025

Categoria Frecuencia  Porcentaje (%)
No 91 74,0
Si 32 26,0
Total 123 100

Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27
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Interpretacion

Los resultados muestran que solo el 26,0% de los estudiantes afirma usar actualmente un
método anticonceptivo, mientras que una amplia mayoria del 74,09 no lo utiliza. Esta
tendencia evidencia una baja adopcion activa de medidas anticonceptivas entre los
estudiantes, lo cual representa un factor de riesgo importante frente a embarazos no deseados o
enfermedades de transmisién sexual. La escasa practica de anticoncepcion sugiere la necesidad
de reforzar las campafias de orientacion, acceso y concientizacion, especialmente dirigidas a
los jovenes en edad reproductiva. Estos datos también respaldan el desarrollo de estrategias

educativas mas eficaces dentro del contexto del centro educativo.

Indicador: Clasificacion del método utilizado

Pregunta P19

Tabla 12. Distribucion del método anticonceptivo utilizado con mayor frecuencia en
estudiantes del Cetpro Promae Artes Gréficas, La Victoria — Lima, 2025

Categoria Frecuencia  Porcentaje (%)
Condon 43 35,0
Pastillas 30 24.4
Inyeccion 27 22,0
Meétodo del ritmo 13 10,6
Coito interrumpido 6 49
Otro 4 3,3
Total 123 100

Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27

Interpretacion

Los resultados revelan que el condon es el método mas utilizado por los estudiantes, con un
35,0%, seguido por las pastillas anticonceptivas (24,4%) y la inyeccion (22,0%). Estos tres
métodos representan una clara preferencia por anticonceptivos de tipo moderno y accesible.
En menor proporcion, se encuentran métodos tradicionales como el ritmo (10,6%) y el coito
interrumpido (4,9%), que son generalmente menos efectivos. Solo el 3,3% menciond utilizar
“otro” tipo de método, posiblemente menos conocido o informal.

Este panorama sugiere que, aunque hay un uso relevante de métodos eficaces, aun existe un
segmento de estudiantes que opta por opciones menos seguras, lo cual podria estar influido

por falta de informacidn, acceso limitado o mitos sobre la anticoncepcion.



Pregunta P20

Tabla 13. Distribucion de la clasificacion del método anticonceptivo utilizado con mayor

frecuencia en estudiantes del Cetpro Promae Artes Grdficas, La Victoria — Lima, 2025

Categoria Frecuencia  Porcentaje (%)
De barrera 31 25,2
Hormonal 30 24.4
Natural 28 22,8
De emergencia 11 8,9
No sé 23 18,7
Total 123 100

Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27

Interpretacion
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Los datos revelan que el método mas cominmente usado por los estudiantes es el método de

barrera (25,2%), seguido muy de cerca por el método hormonal (24,4%) y el natural

(22,8%). Estos resultados indican una diversidad de preferencias anticonceptivas, aunque

con cierta inclinacion hacia métodos convencionales. Un 8,9% manifesté usar métodos de

emergencia, lo que puede reflejar practicas anticonceptivas no planificadas o uso posterior a

relaciones sexuales sin proteccion. Ademas, un 18,7% respondi6 “no s¢”, lo cual evidencia una

importante falta de conocimiento sobre los métodos que emplean, lo cual puede comprometer

la eficacia de la prevencion.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer la educacion en salud sexual y

reproductiva, enfocandose no solo en la promocién del uso, sino también en la comprension

adecuada de los distintos tipos de métodos.

4.2. Prueba de hipotesis

Para responder a la hipdtesis principal, se aplico la correlacion de Spearman.

Nivel de significacion estadistica: a = 0,05, equivalente a un margen de error maximo del 5 %.

Regla de decision:
Prueba estadistica
p > a — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se rechaza la hip6tesis nula Ho
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Hipotesis general

Ho: No existe una relacion significativa entre los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.
H1: Existe una relacion significativa entre los factores asociados y la eleccion de métodos

anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

Tabla 14. Relacion entre las variables los factores asociados y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Grdficas, La Victoria — Lima,

2025

Factores asociados y la eleccion de métodos Val Sig. N.° de casos
alor
anticonceptivos (bilateral) valido
Rho de Spearman ,796%* ,000 123

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Andlisis estadistico_SPSS.v.27

Interpretacion

El andlisis de Spearman reveld una correlacion positiva alta y significativa (Rho = 0,796; p =
0,000) entre los factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes
del Cetpro Promae Artes Graficas. Esto significa que existe una asociacion positiva entre el
nivel de conocimiento, las actitudes favorables, el acceso y el apoyo sociocultural con la
eleccion y el uso de métodos anticonceptivos.

Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa, por lo que se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la nula.

Hipotesis especificas 1

Ho: No existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la eleccidn de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae
Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

H1: Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae

Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.
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Tabla 15. Relacion entre el nivel de conocimiento y la eleccion de métodos anticonceptivos en

estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos Val Sig. N.° de casos
alor
y la eleccion de métodos anticonceptivos (bilateral) valido
Rho de Spearman ,653%* ,000 123

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27

Interpretacion

El coeficiente de correlacion de Spearman fue Rho = 0,653 con un valor de significancia p =
0,000, lo que indica una correlacion positiva moderada-alta y estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su eleccion. Esto indica que
existe una asociacion positiva y significativa entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y su eleccion por parte de los estudiantes. Por tanto, se acepta la hipotesis

alterna (H1) y se rechaza la hipotesis nula (HO).

Hipotesis especificas 2

Ho: No existe una relacion significativa entre las actitudes frente al uso de métodos
anticonceptivos y la eleccidn de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae
Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

H1: Existe una relacion significativa entre las actitudes frente al uso de métodos
anticonceptivos y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae

Artes Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

Tabla 16. Relacion entre las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos y la eleccion
de métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae Artes Grdficas, La Victoria —

Lima, 2025

Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos y Val Sig. N.° de casos
alor
la eleccion de métodos anticonceptivos (bilateral) valido
Rho de Spearman ,667** ,000 123

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27
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Interpretacion

El analisis de correlacion de Spearman arrojo un coeficiente Rho = 0,667 con un valor de
significancia p = 0,000, lo que evidencia una correlaciéon positiva moderadamente alta y
estadisticamente significativa entre las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos y su
eleccion. Esto sugiere que mejores actitudes hacia el uso de anticonceptivos estan asociadas a
una mejor eleccion de los mismos. En consecuencia, se acepta la hipotesis alterna (H1) y se

rechaza la hipotesis nula (HO).

Hipotesis especificas 3

Ho: No existe una relacion significativa entre el acceso a métodos anticonceptivos y la eleccion
de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria —
Lima, 2025.

H1: Existe una relacion significativa entre el acceso a métodos anticonceptivos y la eleccion de
métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, La Victoria —

Lima, 2025.

Tabla 17. Relacion entre el acceso a métodos anticonceptivos y la eleccion de métodos

anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae Artes Grdficas, La Victoria — Lima, 2025

Acceso a métodos anticonceptivos y la eleccion de Val Sig. N.° de casos
alor
métodos anticonceptivos (bilateral) valido
Rho de Spearman ,715%* ,000 123

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Andlisis estadistico_SPSS.v.27
Interpretacion

El coeficiente de correlacion de Spearman fue de Rho = 0,715 con un nivel de significancia de
p = 0,000, indicando una correlacidon positiva alta y estadisticamente significativa entre el
acceso a métodos anticonceptivos y su eleccion por parte de los estudiantes. Esto significa que,
a mayor facilidad de acceso a los métodos anticonceptivos, mayor es la probabilidad de que los
estudiantes los elijan y utilicen de forma activa. En ese sentido, se acepta la hipdtesis alterna

(H1) y se rechaza la hipdtesis nula (HO).



49

Hipotesis especificas 4

Ho: No existe una relacion significativa entre las influencias socioculturales (pareja, familia y
amigos) y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes
Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

H1: Existe una relacion significativa entre las influencias socioculturales (pareja, familia y
amigos) y la eleccién de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes

Graficas, La Victoria — Lima, 2025.

Tabla 18. Relacion entre las influencias socioculturales (pareja, familia y amigos) y la
eleccion de métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae Artes Grdficas, La

Victoria — Lima, 2025

Influencias socioculturales (pareja, familia y amigos) Val Sig. N.° de casos
alor
y la eleccion de métodos anticonceptivos (bilateral) valido
Rho de Spearman ,835%%* ,000 123

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Analisis estadisticoSPSS.v.27

Interpretacion

El coeficiente de correlacion de Spearman fue de Rho = 0,835, con un valor de significancia de
p=0,000, lo cual indica una correlacion positiva muy alta y estadisticamente significativa entre
las influencias socioculturales (pareja, familia y amigos) y la eleccion de métodos
anticonceptivos en los estudiantes. Esto sugiere que las decisiones de los estudiantes respecto
al uso de métodos anticonceptivos estan fuertemente influenciadas por su entorno social
cercano, especialmente por lo que piensan o hacen sus familiares, amigos o pareja. Por tanto,

se acepta la hipotesis alterna (H1) y se rechaza la hipotesis nula (HO).
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4.3. Discusion de resultados

En relacion con el objetivo general, los resultados evidenciaron que existe una correlacion
positiva considerable y estadisticamente significativa entre los factores asociados y la eleccion
de métodos anticonceptivos en los estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, distrito de La
Victoria, durante el afio 2025 (p =0,796; p = 0,000). Este resultado permite rechazar la hipdtesis
nula y aceptar la hipdtesis alterna, indicando que los factores asociados se relacionan
significativamente con la eleccion de métodos anticonceptivos.

Este hallazgo es concordante con lo reportado por Lyimo et al. (3), quienes identificaron una
relacion significativa entre diversos factores individuales y contextuales —como el
conocimiento, el acceso y el entorno social— y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes. De manera similar, Salawu y Akinwaare (4) sefialaron que la accesibilidad y las
condiciones del entorno institucional guardan una relacion estadisticamente significativa con la
utilizacion de métodos anticonceptivos en estudiantes. Asimismo, Calloquispe y Chicana (5)
reportaron que el conocimiento por si solo no garantiza el uso adecuado de métodos
anticonceptivos, sino que este se encuentra asociado a multiples factores concomitantes. Estos

antecedentes respaldan los resultados obtenidos en el presente estudio.

En relacion con el primer objetivo especifico, referido al nivel de conocimiento, los resultados
mostraron una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la eleccion de los mismos (p =0,653; p=0,000).
Este resultado indica que un mayor nivel de conocimiento se asocia con una mejor eleccion de
métodos anticonceptivos.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Silva y Moyano (9), quienes evidenciaron que los
estudiantes con mayor nivel de conocimiento tienden a elegir con mayor frecuencia métodos
anticonceptivos modernos. De igual manera, Goyes et al. (11) encontraron una relacion
significativa entre el conocimiento sobre anticoncepcion y el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes universitarios. Desde el enfoque teorico, estos resultados se sustentan en la Teoria
de la Conducta Planificada, la cual establece que el conocimiento influye en la formacion de

actitudes e intenciones conductuales relacionadas con la salud (8).

Respecto al segundo objetivo especifico, relacionado con las actitudes frente al uso de métodos
anticonceptivos, los resultados evidenciaron una correlacion positiva moderada y

estadisticamente significativa con la eleccion de métodos anticonceptivos (p = 0,667; p =
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0,000). Este resultado sugiere que las actitudes favorables se relacionan con una mayor
disposicion para elegir métodos anticonceptivos.

Este hallazgo es consistente con lo reportado por Alarcon et al. (13), quienes identificaron que
las actitudes positivas hacia la anticoncepcion se asocian con un mayor uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes universitarios. De igual forma, Anamaria y Meza (14)
evidenciaron que las actitudes influyen significativamente en la eleccion del método
anticonceptivo en estudiantes de Obstetricia. Estos resultados encuentran respaldo en el Modelo
de Creencias en Salud, el cual sostiene que las actitudes y percepciones influyen en la toma de

decisiones relacionadas con la salud (15).

En cuanto al tercer objetivo especifico, referido al acceso a métodos anticonceptivos, los
resultados mostraron una correlacion positiva considerable y estadisticamente significativa con
la eleccion de métodos anticonceptivos (p = 0,715; p = 0,000). Este hallazgo indica que el
acceso a los métodos anticonceptivos se asocia significativamente con su eleccion.

Este resultado coincide con lo encontrado por Oscategui et al. (7), quienes sefialaron que el
acceso adecuado a los servicios de planificacion familiar guarda una relacion significativa con
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Asimismo, estudios previos indican que las
barreras de acceso limitan la continuidad y la eleccion de métodos anticonceptivos, mientras

que la disponibilidad de servicios amigables favorece su utilizacion (26).

Finalmente, en relacién con el cuarto objetivo especifico, los resultados evidenciaron una
correlacion positiva muy alta y estadisticamente significativa entre las influencias
socioculturales y la eleccion de métodos anticonceptivos (p = 0,835; p = 0,000). Este resultado
sugiere que el entorno social, conformado por la pareja, la familia y los amigos, se relaciona
con la toma de decisiones anticonceptivas.

Este hallazgo es concordante con lo reportado por Seidu et al. (30), quienes evidenciaron que
las normas sociales y la influencia del entorno desempefan un papel relevante en la toma de
decisiones reproductivas. De igual manera, Hernandez et al. (24) sefialaron que los factores
socioculturales se asocian con la eleccion de métodos de planificacion familiar. Estos resultados
refuerzan la importancia de considerar el contexto sociocultural en el disefio de estrategias

educativas y preventivas.

Como investigadora se evidencid una relacion positiva y estadisticamente significativa entre

los factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes (p = 0,796;
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p <0,05), confirmandose la hipotesis general. Las correlaciones especificas fueron de magnitud
moderada a alta, lo que demuestra que la conducta anticonceptiva responde a la interaccion
conjunta de factores cognitivos, actitudinales, de acceso y socioculturales.

Estos hallazgos se explican porque la toma de decisiones anticonceptivas en jovenes es un
proceso multifactorial influido por la informacion disponible, la percepcion de riesgo, el acceso
a servicios de salud y el entorno social. Por ello, el fortalecimiento de la educacion sexual
integral y del acceso a servicios de planificacion familiar resulta fundamental para promover

decisiones anticonceptivas responsables en la poblacion estudiantil.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se concluye que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre los
factores asociados y la eleccion de métodos anticonceptivos en los estudiantes del
Cetpro Promae Artes Graficas del distrito de La Victoria, Lima — 2025, lo que evidencia
que el conocimiento, las actitudes, el acceso y las influencias socioculturales se

encuentran asociados con la toma de decisiones anticonceptivas.

e Se concluye que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se relaciona
de manera positiva y significativa con la eleccion de métodos anticonceptivos en los
estudiantes, evidenciando que un mayor conocimiento estd asociado con una eleccion

mas informada.

e Se concluye que las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos presentan una
relacion positiva y estadisticamente significativa con la eleccion de métodos
anticonceptivos, lo que indica que actitudes favorables se asocian con una mayor

disposicion para elegir dichos métodos.

e Seconcluye que el acceso a los métodos anticonceptivos se relaciona de manera positiva
y significativa con la eleccion de métodos anticonceptivos, evidenciando que la
disponibilidad y facilidad de acceso estan asociadas con una mayor eleccion de estos
métodos.

e Se concluye que las influencias socioculturales presentan una relacion positiva alta y
estadisticamente significativa con la eleccion de métodos anticonceptivos, lo que
demuestra que el entorno social, conformado por la pareja, la familia y los amigos, se

asocia de manera relevante con la toma de decisiones anticonceptivas.
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5.2. Recomendaciones

e Serecomienda a las autoridades del Cetpro Promae Artes Graficas coordinar de manera
institucional el fortalecimiento de estrategias de educacion sexual integral,
considerando de manera conjunta el conocimiento, las actitudes, el acceso y las
influencias socioculturales, con el fin de favorecer una toma de decisiones informada

respecto a la eleccién de métodos anticonceptivos en los estudiantes.

e Se recomienda implementar programas educativos permanentes sobre métodos
anticonceptivos, orientados a mejorar el nivel de conocimiento de los estudiantes,
enfatizando el uso correcto, la eficacia y los beneficios de cada método, a fin de

favorecer elecciones anticonceptivas informadas.

e Serecomienda desarrollar actividades de sensibilizacion y orientacion psicologica que
promuevan actitudes favorables hacia el uso de métodos anticonceptivos, abordando
mitos, creencias erroneas y temores que puedan influir en la toma de decisiones

anticonceptivas.

e Serecomienda fortalecer el acceso a métodos anticonceptivos mediante alianzas con el
establecimiento de salud Max Arias Schreriber, garantizando informacion oportuna,
disponibilidad de métodos y orientacion profesional, para facilitar su eleccion y uso por

parte de los estudiantes.

e Se recomienda involucrar a la pareja, la familia y el entorno social en las estrategias
educativas y preventivas, promoviendo espacios de didlogo y orientacion que
favorezcan un entorno social de apoyo para la toma de decisiones anticonceptivas

responsables.
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y la eleccién de métodos
anticonceptivos en los
estudiantes?

anticonceptivos en los
estudiantes.

anticonceptivos en los
estudiantes.

natural, emergencia).

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
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PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
1.Conocimiento general de
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 Qué relacion existe Determinar la relacién | Existe relacién uso correcto. cuantitativo.
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entre los factores . ., . ; . .
asociados v |a eleccién de asociados y la eleccidn | factores asociadosy la Actitudes uso anticonceptivo, 2. experimental.
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anticonceptivos.

Existe relacion
significativa entre las
actitudes y la eleccién
de métodos
anticonceptivos.

3. ¢Qué relacidn existe
entre el acceso a
métodos anticonceptivos
y la eleccién de dichos
métodos?

Determinar la relacion
entre el acceso a
métodos
anticonceptivos y la
elecciéon
anticonceptiva.

Existe relacion
significativa entre el
acceso a métodos
anticonceptivos y la
eleccién
anticonceptiva.

Frecuencia de uso

1.Regularidad con que utiliza
el método, 2. Cumplimiento
adecuado del uso
(consistencia).

4. ¢Qué relacion existe
entre la influencia
sociocultural (pareja,
familia y amigos) y la
eleccién anticonceptiva?

Evaluar la relacion
entre la influencia
sociocultural y la
eleccién de métodos
anticonceptivos.

Existe relacion
significativa entre la
influencia sociocultural
y la eleccién de
métodos
anticonceptivos.

Intencidn de uso

1. Disposicion a continuar con
el método, 2. Disposicion a
cambiar de método.
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Anexo 2: Instrumentos
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Cuestionario sobre el tema: Factores asociados a la eleccion de métodos anticonceptivos
en estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, Distrito La Victoria, Lima — 2025.

Variable 1: FACTORES ASOCIADOS

Instrucciones: Lea cada enunciado y seleccione la alternativa que refleje con mayor precision

su nivel de conformidad. No existen respuestas buenas o malas. Su perspectiva resulta valiosa

y sera tratada con total confidencialidad.
Escala de respuesta:

1 =Totalmente en desacuerdo

2 =En desacuerdo

3 =Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 =De acuerdo

5 =Totalmente de acuerdo

Datos de identificacion

Edad: Sexo: M () F()

Dimensiones/items

D1. Conocimiento

Indicador: Conocimiento general de métodos anticonceptivos

1 | ¢Conoces diferentes métodos para evitar un embarazo?

éSabes distinguir entre varios tipos de métodos anticonceptivos
(pastillas, inyecciones, condén, etc.)?

Indicador: Conocimiento sobre eficacia y uso correcto

3 | éSabes qué tan efectivos son los distintos métodos anticonceptivos?

é¢Conoces cdmo se usa correctamente al menos un método
anticonceptivo (condén, pastillas, etc.)?

D2: Actitudes

Indicador: Percepcidn de utilidad del uso anticonceptivo

¢Consideras importante usar un método anticonceptivo para evitar un
embarazo no planificado?

¢Crees que los métodos anticonceptivos ayudan a tener relaciones

6 .
sexuales mas responsables?

Indicador: Creencias sobre riesgos o efectos negativos




¢Te preocupa que los métodos anticonceptivos puedan causar
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7
problemas para la salud?
3 éCrees que el uso de métodos anticonceptivos puede generar efectos
secundarios graves a largo plazo?
D3: Acceso

Indicador: Facilidad para obtener métodos anticonceptivos

9

¢ Te seria facil conseguir un método anticonceptivo si lo necesitaras?

10

¢Sabes a qué lugar acudir para obtener un método anticonceptivo?

Indicador: Disponibilidad en centros de salud o farmacias

11

éSabes si en los centros de salud cerca de tu casa ofrecen métodos
anticonceptivos?

12

¢Notas que en tu entorno (farmacia, posta, centro de salud) suelen
haber métodos anticonceptivos disponibles?

D4.

Influencias socioculturales

Indicador: Influencia de la pareja

13

¢Tu pareja influye en tu decisidn de usar o no un método
anticonceptivo?

14

¢Tomas en cuenta la opinién de tu pareja cuando decides usar un
método anticonceptivo?

Indi

cador: Influencia de amigos/familia

15

¢Lo que opinan tus amigos influye en tu decisidon de usar métodos
anticonceptivos?

16

¢La opinidn de tu familia influye en tus decisiones sobre métodos
anticonceptivos?




Variable 2: ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

I. DIMENSION: TIPO DE METODO UTILIZADO
Indicador: Método anticonceptivo actual

P17. Actualmente, cuando tienes relaciones sexuales:
[0 No tengo relaciones sexuales

O Tengo relaciones sexuales y no uso ningin método
[ Tengo relaciones sexuales y a veces uso un método
[0 Tengo relaciones sexuales y siempre uso un método

P18. ¢ Usas actualmente algin método anticonceptivo?
O Si
O No

Indicador: Clasificacién del método utilizado
(Solo si marcé "Si" en P18)

P19. ;Cual es el método anticonceptivo que usas con mayor frecuencia?
0 Condo6n

[ Pastillas

O Inyeccion

[0 Método del ritmo

[0 Coito interrumpido

1 Otro:

P20. EI método que usas con mayor frecuencia es:
O De barrera

0 Hormonal

O Natural

[0 De emergencia

0 No sé

I1. DIMENSION: FRECUENCIA DE USO

Escala de frecuencia para P21y P22:

1 = Nunca
2 = Rara vez
3 = Aveces

4 = Casi siempre
5 = Siempre
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P21. ¢Usas un método anticonceptivo cada vez que tienes relaciones sexuales?
1020304050

P22. ;Eres constante en el uso del método anticonceptivo que utilizas?
1020304050

111. DIMENSION: USO ADECUADO
Escala de acuerdo para P23-P28:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

P23. ; Utilizas el método anticonceptivo siguiendo correctamente las indicaciones?
1020304050

P24. ;A veces olvidas usar o aplicar correctamente el método anticonceptivo?
1020304050

IV. DIMENSION: INTENCION DE USO

P25. ¢ Tienes intencidn de seguir usando un método anticonceptivo en los proximos meses?
1020304050

P26. ; Te sientes comodo(a) con la idea de continuar utilizando un método anticonceptivo?
1020304050

V. DIMENSION: DISPOSICION A CAMBIAR DE METODO

P27. ;Has pensado en cambiar tu método anticonceptivo por otro que consideres mejor?
1020304050
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P28. ;Estarias dispuesto(a) a cambiar tu método anticonceptivo si conocieras uno mas seguro

0 mas comodo?
1020304050



Anexo 3: Validez del instrumento

FORMATO DE VALIDACION

70

NO

DIMENSIONES

PERTINENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

SUGERENCIA

st | NoO

si | No

SI NO

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO

Indicador: Conocimiento general de métodos anticonceptivos

1

¢ Conoces diferentes
métodos para evitar un
embarazo?

X

X

¢Sabes distinguir entre
varios tipos de métodos
anticonceptivos
(pastillas, inyecciones,
condon, etc.)?

Indicador: Conocimiento sobre

eficacia y uso correcto

3

¢ Sabes qué tan efectivos
son los distintos
métodos
anticonceptivos?

X

X

¢Conoces cOmo se usa
correctamente al menos
un método
anticonceptivo (condon,
pastillas, etc.)?

DIMENSION 2: ACTITUDES

Indicador: Percepcién de utilidad del uso anticonceptivo

5

¢ Consideras importante
usar un método
anticonceptivo para
evitar un embarazo no
planificado?

X

X

¢ Crees que los métodos
anticonceptivos ayudan
a tener relaciones
sexuales mas
responsables?

Indicador: Creencias sobre ries

0s o efectos negativos

7

¢ Te preocupa que los
métodos
anticonceptivos puedan
causar problemas para
la salud?

X

X

¢Crees que el uso de
métodos
anticonceptivos puede
generar efectos
secundarios graves a
largo plazo?
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DIMENSION 3: ACCESO

Indicador: Facilidad para obtener métodos anticonceptivos

9 ¢ Te seria facil conseguir | X X
un método
anticonceptivo si lo
necesitaras?

10 ¢Sabes a qué lugar X X
acudir para obtener un
método anticonceptivo?

Indicador: Disponibilidad en centros de salud o farmacias

11 ¢Sabes si en los centros X X
de salud cerca de tu casa
ofrecen métodos
anticonceptivos?

12 ¢Notas que en tu X X
entorno (farmacia,
posta, centro de salud)
suelen haber métodos
anticonceptivos
disponibles?

DIMENSION 4: INFLUENCIAS SOCIOCULTURALES

Indicador: Influencia de la pareja

13 ¢ Tu pareja influye en tu X X
decision de usar 0 no un
método anticonceptivo?

14 ¢ Tomas en cuenta la X X
opinién de tu pareja

cuando decides usar un
método anticonceptivo?

Indicador: Influencia de amigos/familia

15 ¢ Lo que opinan tus X X
amigos influye en tu
decision de usar
métodos
anticonceptivos?

16 ¢La opinion de tu X X
familia influye en tus
decisiones sobre
métodos
anticonceptivos?

VARIABLE 2: ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

DIMENSION 1: TIPO DE METODO UTILIZADO

Indicador: Método anticonceptivo actual

17 Actualmente, cuando X X
tienes relaciones
sexuales

18 ¢Usas actualmente X X
alglin método
anticonceptivo?

Indicador: Clasificacion del método utilizado
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19

¢Cual es el método
anticonceptivo que usas
con mayor frecuencia?

20

El método que usas con
mayor frecuencia es

X

DIME

NSION 2: FRECUENCIA DE USO

21

¢Usas un método
anticonceptivo cada vez
que tienes relaciones
sexuales?

X

22

¢ Eres constante en el
uso del método
anticonceptivo que
utilizas?

DIME

NSION 3: USO ADECUADO

23

¢ Utilizas el método
anticonceptivo
siguiendo correctamente
las indicaciones?

X

24

¢A veces olvidas usar o
aplicar correctamente el
método anticonceptivo?

DIME

NSION 4: INTENCION DE USO

25

¢ Tienes intencién de
seguir usando un
método anticonceptivo
en los préximos meses?

X

26

¢ Te sientes cbmodo(a)
con la idea de continuar
utilizando un método
anticonceptivo?

DIME

NSION 5: DISPOSICION A CAMBIAR DE METODO

27

¢Has pensado en
cambiar tu método
anticonceptivo por otro
gue consideres mejor?

X

28

¢Estarias dispuesto(a) a
cambiar tu método
anticonceptivo si
conocieras uno mas

seguro 0 mas comodo?

Observaciones (Precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia en las preguntas del cuestionario

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X )

aplicable ( )

Aplicable después de corregir ()

Apellidos y nombres del juez validador: Tapia Nuiez, Walter Enrique

DNI: 07318544

Especialidad del validador: Magister, especialista en Ginecologia y Obstetricia.

No
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1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. O dimension.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota Suficiencia: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

24de noviembre del 2025



FORMATO DE VALIDACION
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PERTINENCIA RELEVANCIA
N° DIMENSIONES

CLARIDAD

SUGERENCIA

si [ No si | No

SI NO

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO

Indicador: Conocimiento general de métodos anticonceptivos

1 ¢ Conoces diferentes X X
métodos para evitar un
embarazo?

2 ¢Sabes distinguir entre | X X
varios tipos de métodos
anticonceptivos
(pastillas, inyecciones,
condon, etc.)?

Indicador: Conocimiento sobre eficacia y uso correcto

3 ¢Sabes qué tan efectivos | X X
son los distintos
métodos

anticonceptivos?

4 ¢Conoces cOmMo se usa X X
correctamente al menos
un método
anticonceptivo (condon,
pastillas, etc.)?

DIMENSION 2: ACTITUDES

Indicador: Percepcién de utilidad del uso anticonceptivo

5 ¢Consideras importante X X
usar un método
anticonceptivo para
evitar un embarazo no
planificado?

6 ¢ Crees que los métodos X X
anticonceptivos ayudan
a tener relaciones
sexuales mas
responsables?

Indicador: Creencias sobre riesgos o efectos negativos

7 ¢ Te preocupa que los X X
métodos
anticonceptivos puedan
causar problemas para
la salud?

8 ¢Crees que el uso de X X
métodos
anticonceptivos puede
generar efectos
secundarios graves a
largo plazo?

DIMENSION 3: ACCESO

Indicador: Facilidad para obtener métodos anticonceptivos
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9 ¢ Te seria facil conseguir | X X
un método
anticonceptivo si lo
necesitaras?

10 ¢Sabes a qué lugar X X
acudir para obtener un
método anticonceptivo?

Indicador: Disponibilidad en centros de salud o farmacias

11 ¢ Sabes si en los centros X X
de salud cerca de tu casa
ofrecen métodos
anticonceptivos?

12 ¢Notas queen tu X X
entorno (farmacia,
posta, centro de salud)
suelen haber métodos
anticonceptivos
disponibles?

DIMENSION 4: INFLUENCIAS SOCIOCULTURALES

Indicador: Influencia de la pareja

13 ¢ Tu pareja influye en tu X X
decision de usar 0 no un
método anticonceptivo?

14 ¢ Tomas en cuenta la X X
opinioén de tu pareja

cuando decides usar un
método anticonceptivo?

Indicador: Influencia de amigos/familia

15 ¢ Lo que opinan tus X X
amigos influye en tu
decision de usar
métodos
anticonceptivos?

16 ¢La opinion de tu X X
familia influye en tus
decisiones sobre
métodos
anticonceptivos?

VARIABLE 2: ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

DIMENSION 1: TIPO DE METODO UTILIZADO

Indicador: Método anticonceptivo actual

17 Actualmente, cuando X X
tienes relaciones
sexuales

18 ¢ Usas actualmente X X

algiin método
anticonceptivo?

Indicador: Clasificacion del método utilizado

19 ¢ Cuél es el método X X
anticonceptivo que usas
con mayor frecuencia?
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20

El método que usas con
mayor frecuencia es

X

DIME

NSION 2: FRECUENCIA DE USO

21

¢Usas un método
anticonceptivo cada vez
gue tienes relaciones
sexuales?

X

22

¢ Eres constante en el
uso del método
anticonceptivo que
utilizas?

DIME

NSION 3: USO ADECUADO

23

¢Utilizas el método
anticonceptivo
siguiendo correctamente
las indicaciones?

X

24

¢A veces olvidas usar o
aplicar correctamente el
método anticonceptivo?

DIME

NSION 4: INTENCION DE USO

25

¢ Tienes intencién de
seguir usando un
método anticonceptivo
en los proximos meses?

X

26

¢ Te sientes cbmodo(a)
con la idea de continuar
utilizando un método
anticonceptivo?

DIME

NSION 5: DISPOSICION A CAMBIAR DE METODO

27

¢Has pensado en
cambiar tu método
anticonceptivo por otro
que consideres mejor?

X

28

¢ Estarias dispuesto(a) a
cambiar tu método
anticonceptivo si
conocieras uno mas

seguro 0 mas comodo?

Observaciones (Precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia en las preguntas del cuestionario

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X )

aplicable ( )

Aplicable después de corregir ()

Apellidos y nombres del juez validador: Huamani Valenzuela, Evelyn Katherine

DNI: 45609238

Especialidad del validador: Maestra en gestion de los servicios de la salud

No
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1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. O dimension.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota Suficiencia: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

02 'c'fe/ diciembre del 2025



FORMATO DE VALIDACION
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PERTINENCIA RELEVANCIA
N° DIMENSIONES

CLARIDAD

SUGERENCIA

si [ No si | No

SI NO

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

DIMENSION 1: CONOCIMIENTO

Indicador: Conocimiento general de métodos anticonceptivos

1 ¢ Conoces diferentes X X
métodos para evitar un
embarazo?

2 ¢Sabes distinguir entre | X X
varios tipos de métodos
anticonceptivos
(pastillas, inyecciones,
condon, etc.)?

Indicador: Conocimiento sobre eficacia y uso correcto

3 ¢Sabes qué tan efectivos | X X
son los distintos
métodos

anticonceptivos?

4 ¢Conoces cOmMo se usa X X
correctamente al menos
un método
anticonceptivo (condon,
pastillas, etc.)?

DIMENSION 2: ACTITUDES

Indicador: Percepcién de utilidad del uso anticonceptivo

5 ¢Consideras importante X X
usar un método
anticonceptivo para
evitar un embarazo no
planificado?

6 ¢ Crees que los métodos X X
anticonceptivos ayudan
a tener relaciones
sexuales mas
responsables?

Indicador: Creencias sobre riesgos o efectos negativos

7 ¢ Te preocupa que los X X
métodos
anticonceptivos puedan
causar problemas para
la salud?

8 ¢Crees que el uso de X X
métodos
anticonceptivos puede
generar efectos
secundarios graves a
largo plazo?

DIMENSION 3: ACCESO

Indicador: Facilidad para obtener métodos anticonceptivos
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9 ¢ Te seria facil conseguir | X X
un método
anticonceptivo si lo
necesitaras?

10 ¢Sabes a qué lugar X X
acudir para obtener un
método anticonceptivo?

Indicador: Disponibilidad en centros de salud o farmacias

11 ¢ Sabes si en los centros X X
de salud cerca de tu casa
ofrecen métodos
anticonceptivos?

12 ¢Notas queen tu X X
entorno (farmacia,
posta, centro de salud)
suelen haber métodos
anticonceptivos
disponibles?

DIMENSION 4: INFLUENCIAS SOCIOCULTURALES

Indicador: Influencia de la pareja

13 ¢ Tu pareja influye en tu X X
decision de usar 0 no un
método anticonceptivo?

14 ¢ Tomas en cuenta la X X
opinioén de tu pareja

cuando decides usar un
método anticonceptivo?

Indicador: Influencia de amigos/familia

15 ¢ Lo que opinan tus X X
amigos influye en tu
decision de usar
métodos
anticonceptivos?

16 ¢La opinion de tu X X
familia influye en tus
decisiones sobre
métodos
anticonceptivos?

VARIABLE 2: ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

DIMENSION 1: TIPO DE METODO UTILIZADO

Indicador: Método anticonceptivo actual

17 Actualmente, cuando X X
tienes relaciones
sexuales

18 ¢ Usas actualmente X X

algiin método
anticonceptivo?

Indicador: Clasificacion del método utilizado

19 ¢ Cuél es el método X X
anticonceptivo que usas
con mayor frecuencia?




20 El método que usas con X X X
mayor frecuencia es

DIMENSION 2: FRECUENCIA DE USO

21 ¢Usas un método X X X
anticonceptivo cada vez
gue tienes relaciones
sexuales?

22 ¢ Eres constante en el X X X
uso del método
anticonceptivo que

utilizas?
DIMENSION 3: USO ADECUADO
23 ¢ Utilizas el método X X X

anticonceptivo
siguiendo correctamente
las indicaciones?

24 (A veces olvidasusaro | X X X
aplicar correctamente el
método anticonceptivo?

DIMENSION 4: INTENCION DE USO

25 ¢ Tienes intencién de X X X
seguir usando un
método anticonceptivo
en los proximos meses?

26 ¢ Te sientes cbmodo(a) | X X X
con la idea de continuar
utilizando un método
anticonceptivo?

DIMENSION 5: DISPOSICION A CAMBIAR DE METODO

27 ¢Has pensado en X X X
cambiar tu método
anticonceptivo por otro
que consideres mejor?

28 ¢Estarias dispuesto(a) a | X X X
cambiar tu método
anticonceptivo si
conocieras uno mas
seguro 0 mas comodo?

Observaciones (Precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia en las preguntas del cuestionario

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No
aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Carrillo Reyes, Milton Cesar
DNI: 40892578

Especialidad del validador: Maestro en ciencias de la salud con mencidn en gestion de los
servicios de salud.
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1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. O dimension.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota Suficiencia: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

COP: 20902 - RNE 1239 €09

02 de diciembre del 2025



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

VARIABLE FACTORES ASOCIADOS

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,939 16

VARIABLE ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,817 8

82

PRUEBA DE NORMALIDAD
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Factores asociados ,252 123 ,000 ,864 123 ,000
Eleccién de métodos 277 123 ,000 ,834 123 ,000

anticonceptivos

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

9o

Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 19 de febrero del 2026.
Autor Responsable;

TAYRI YELITZA YEMERLI HUANCA CCAHUA
Exp. N2: 0335-2026

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de |a Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “FACTORES ASOCIADOS A LA ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL CETPRO PROMAE ARTES GRAFICAS, DISTRITO LA VICTORIA, LIMA-2025"
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 27/01/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
TAYRI YELITZA YEMERLI HUANCA CCAHUA

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas précticas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, |la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes,

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante {a Oficina de Grados y Titulos.,

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion,

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberad ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidears
Comité Institucional de Frica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Notbert Wiener

Avenxds Arequips 440/ Teléfono 939513820 (Atencion lunes 2 viemes de 8 00 » 16 30 boma ) / Correo coaste et s@uwseneredi pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Factores asociados a la eleccién de métodos anticonceptivos en
estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, Distrito La Victoria, Lima —2025.”
Autor Responsable: Huanca Ccahua Tayri Yelitza Yemerli
Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):
Universidad /Institucion: Universidad Norbert Wiener
I. INVITACION
Estimado(a) participante:
Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Factores asociados a la eleccién de métodos
anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae Artes Graficas, Distrito La Victoria, Lima — 2025.”,
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le
proporcionamos informacién detallada sobre el estudio y su participacion.
1. INFORMACION

Propdsito del estudio: El objetivo del estudio es determinar la relacion entre los factores asociados y la
2.1 |eleccion de métodos anticonceptivos. Los resultados obtenidos permitirdn contribuir conocimiento y

aportar en la mejora de las estrategias de mejora de educacion en la salud sexual y reproductiva.
2.2 |Duracién del estudio: 4 meses
2.3 |Numero esperado de participantes: 123 estudiantes

Criterios de Inclusidn y exclusion:

Criterios de inclusion: Ser estudiante del Cetpro Promae Artes Graficas, ser mayor de edad, participacion
24 voluntaria y aceptar el consentimiento informado.

" [Criterios de exclusién: Estudiantes que se encuentren ausentes la fecha de aplicacidn del instrumento,
tener limitaciones cognitivas o de comunicacién que imposibiliten comprender o completar el
cuestionario, estudiantes que decidan no participar o retiren su consentimiento.

Procedimientos del estudio: Su participacion consiste en contestar un cuestionario relacionado al tema
2.5 |de estudio cuya duracion aproximada es de 10 minutos. Los datos recolectados seran empleados
Unicamente para fines académicos y seran tratados con absoluta confidencialidad.
2.6 [Riesgos: El presente estudio no presenta ningun riesgo para los participantes
Beneficios: Su participacion permitira aportar conocimiento cientifico al campo de la salud sexual y
2.7 reproductiva e incentivar y apoyar al fortalecimiento de futuras acciones en beneficio del mejoramiento
educativo.
Costos e incentivos:
2.8 |La participacién no implicard ningun costo para usted, ni recibird incentivos econdmicos ni materiales a
cambio de su colaboracidn.
Confidencialidad:
29 Su informacion serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se

' incluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo

de investigacion.
Derechos del participante:
2.10 [Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.
Preguntas/Contacto:
Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Tayri Yelitza Huanca
2.11 |[Ccahua, telf.: 988847533, correo: tayril88@gmail.com . También, puede contactar al Comité de Etica que
validé este estudio a través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la
UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
Ocurrencias/Reclamos:
En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio
2.12 [ través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe
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I1l. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacién clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

] l202_.
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA FECHA
Nombre del Participante: DACTILAR (dd/mm/aaaa)
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
- [/ 202.
FECHA
(dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL AL‘TOR RESPONSABLE HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Tayri Yelitza Yemerli Huanca Ccahua DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 72462186 (opcional)
] l202_.
B FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL FQUIPC? DE INVESTIGACION (en caso corresponda) RUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
(opcional)
] [202__.
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) FECHA
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA (dd/mm/aaaa)
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
(opcional)

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida
firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en
este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 7: Carta de presentacion de la institucion para la recoleccion de los datos

’o 7

“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la %.;".‘..'..': @) |
Universidad Democracia” 1509001 | | 458° |
Norbert Wianer —

Lima, 6 de Marzo de 2026

Lic. Nelly Gladys Andrade Huamani

Directora del Cetpro Promae Artes Graficas
Cetpro Promae Artes Graficas

Jr. Garcia Naranjo N’ 647 La Victoria- Lima-Peru

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de estudio de campo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludaria cordialmente y & la vez presentar a la estudiante
del Programa Académico de Obstetricia; Tayri Yelitza Yemerli Huanca Ccahua, con
codigo de matricula 2019200451 con la finalidad de solicitar se brinde todas las
facilidades pertinentes para que pueda aplicar los instrumentes de recoleccién de datos a
123 estudiantes del Cetpro Promae Artes graficas.

Toca la informacion que solicita a la tesista Tayri Yelitza Yemerli Huanca Ccahua,
para la elaboracion de su proyecto de investigacion denominado: “Factores asociados
a la eleccion de métodos anticonceptivos en estudiantes del Cetpro Promae
Artes Graficas, Distrito La Victoria, Lima - 2025.” dirigido por |la asesora de tesis
Dra. Bertha Nathaly Reyes Serrano, para la obtencion del Titulo Profesional de
Licenciada en Obstetricia.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propésito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracién y estima
personal.

Atentamente,

Frrar: sgtairerts g
Fhvatar Yyl Legs

Ote. At025157

FUC 20400244370

Nuodes S0y e auor det dosuments
Fadw. 10O0IT020 Mow. 1421 12

.............

"y, ﬂl"lltk H-"U" ("
Diréclora
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Anexo 8: Carta de autorizacion del Cetpro PromaeArtes Graficas para la recoleccion de
los datos

Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana™
Escunlo Nocione! de

Artes Grdficas

Lima, 10 de diciembre del 2025

Senores
UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
Presente. -

Asunto: Autorizacion para aplicaciéon de instrumentos de investigacion

De mu especial consideracion:

Tengo el agrado de dingirme a ustedes para saludarlos cordialmente y, en atencion a la
solicitud presentada por su prestigiosa institucion, autorizar a la Srta. Bachiller Huanca
Ccahua Tayri Yelitza Yemerli. identificada con DNI N.° 72462186, egresada de la
Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Privada Norbert Wiener. a realizar
la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos para el desarrollo de su trabajo de
investigacion titulado: “Factores asociados a la eleccion de métodos anticonceptivos
en estudiantes del Cetpro Promae Artes Grificas, distrito La Victoria, Lima - 2025,

Dicha autorizacion se otorga para su ejecucion en las instalaciones del Cetpro Promae
Escuela Nacional de Artes Graficas, precisando que la informacion obtenida sera
utilizada unicamente con fines académicos y de investigacion, garantizando la
confidencialidad correspondiente.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarles las muestras de mi
especial consideracion.

Atentamente

4 w R IV o A Ao

b1 b 1,

“\l y o) LA fr/Amirge flmany
P "l':" Dirbctora

Lic. Nelly Gladys Andrade Huamani

Directora
Cetpro Promae Escuela Nacional de Artes Graficas



Anexo 9: Figuras de los resultados descriptivos sobre factores asociados y eleccion de

métodos anticonceptivos

Figura 1

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
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Figura 2

Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos
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Figura 3

Acceso a métodos anticonceptivos
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Figura 4

Influencia sociocultural en la elecciéon de métodos anticonceptivos
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Figura 5

Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos
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Figura 6

Uso adecuado de métodos anticonceptivos
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Figura 7

Intencién de uso de métodos anticonceptivos
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Figura 8

Disposicion a cambiar de método anticonceptivo
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Figura 9

Situacién actual de las relaciones sexuales y uso de métodos anticonceptivos
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Figura 10

Uso actual de métodos anticonceptivos
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Figura 11

Meétodo anticonceptivo utilizado con mayor frecuencia
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Figura 12

Clasificacion del método anticonceptivo utilizado con mayor frecuencia
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Anexo 10: Evidencia fotografica
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17% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:561005279

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 87 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:561005279
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Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-05-04

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Tumbes on 2025-12-18

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-06-06

Trabajos

entregados
Universidad Jose Carlos Mariategui on 2026-01-07

° Internet

repositorio.upn.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2019-12-11

o Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.upsc.edu.pe
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