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Resumen 

 

La investigación tiene como propósito determinar el efecto del flúor acidulado sobre la 

rugosidad superficial de resina compuesta y ionómero de vidrio. Se utilizó una metodología de 

tipo aplicada, bajo el enfoque cuantitativo y un diseño cuasi experimental, la muestra estuvo 

conformada por 40 muestras divididos en 2 grupos de 20 para resina compuesta y 20 para 

ionómero de vidrio, estas fueron elaboradas en forma de discos de 8mm de diámetro por 1mm 

de grosor por medio de troqueles padronizados. Para el procesamiento y análisis de datos se 

utilizó el Microsoft Excel (para la estadística descriptiva) y el programa estadístico SPSS 24 

(para la estadística inferencial). Los resultados mostraron que el flúor acidulado al 1.23% 

provocó un incremento en la rugosidad superficial tanto de la resina compuesta como del 

ionómero de vidrio. No obstante, el aumento observado en la resina compuesta no fue 

estadísticamente significativo, mientras que el ionómero de vidrio presentó un incremento 

mayor, aunque sin diferencia significativa dentro de su grupo. 

Al comparar ambos materiales, se halló una diferencia estadísticamente significativa, 

siendo el ionómero de vidrio el que presentó mayor rugosidad final tras la exposición al flúor 

acidulado al 1.23%. 

 

 

 

Palabras clave: Efectos, flúor acidulado, rugosidad superficial, resinas compuestas 
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Abstract 

 

The purpose of the research was to determine the effect of acidulated fluoride on the 

surface roughness of composite resin and glass ionomer. An applied methodology was used, 

under a quantitative approach and a quasi-experimental design. The sample consisted of 40 

specimens divided into two groups of 20: one for composite resin and one for glass ionomer. 

These were prepared in the form of standardized discs measuring 8 mm in diameter and 1 mm 

in thickness. For data processing and analysis, Microsoft Excel was used for descriptive 

statistics, and SPSS version 24 was employed for inferential statistics. The results indicated that 

1.23% acidulated fluoride had an effect on increasing the surface roughness of both composite 

resin and glass ionomer. Additionally, there was a non-significant increase in the surface 

roughness of the composite resin after exposure to 1.23% acidulated fluoride. On the other 

hand, a significant increase in the surface roughness of the glass ionomer was observed after 

exposure to the same concentration. The study concluded that there was a statistically 

significant difference in the increase in surface roughness between the two materials, with glass 

ionomer showing a greater increase than composite resin. 

Keywords: Effects, acidulated fluoride, surface roughness, composite resins 
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Introducción 

 

El flúor acidulado se ha empleado de manera extensiva en odontología para la 

prevención de caries, pero su impacto sobre los materiales restauradores sigue siendo objeto 

de estudio. Las resinas compuestas y los ionómeros de vidrio, empleados en restauraciones 

dentales, pueden experimentar cambios en su superficie tras la exposición a soluciones 

fluoradas. Entre estos cambios, la rugosidad superficial es un factor clave, ya que influye en la 

adhesión bacteriana, la estética y la durabilidad del material restaurador. 

El efecto del flúor acidulado en la rugosidad superficial de estos materiales depende 

de su composición química y resistencia a la erosión ácida. Mientras que las resinas 

compuestas pueden sufrir alteraciones en su matriz orgánica, los ionómeros de vidrio 

presentan una mayor susceptibilidad a la degradación por su contenido de componentes 

hidrofílicos. Evaluar estos cambios es esencial para determinar la longevidad y el desempeño 

clínico de las restauraciones expuestas a agentes fluorados. En ese contexto, la investigación 

se ha estructurado bajo los siguientes capítulos: 

El primer capítulo aborda el problema de investigación, estableciendo su 

planteamiento, así como la formulación de los objetivos, justificaciones y limitaciones. El 

segundo capítulo desarrolla el marco teórico, incluyendo los antecedentes de la 

investigación, las teorías relevantes y finalizando con la formulación de las hipótesis. El 

tercer capítulo detalla la metodología del estudio, describiendo el tipo y diseño de 

investigación, la población y muestra, además de las técnicas e instrumentos de recolección 

de datos, concluyendo con los aspectos éticos. El cuarto capítulo presenta los resultados y la 

discusión de la investigación, organizados en función de los objetivos planteados. 

Finalmente, el quinto capítulo expone y evidencian las conclusiones y recomendaciones 

derivadas del estudio. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

La enfermedad dentaria de la caries es de las más prevalentes a nivel nacional y 

mundial tanto en personas adultas como en niños La cavidad bucal es el inicio del tracto 

digestivo, con las funciones de alimentación y lenguaje, desempeñando un crucial rol 

en el día a día, resultando indispensable prestar especial atención a esta problemática 

puesto que en la boca pueden ocurrir diversas enfermedades que van desde infecciones 

hasta tumores (1). 

En ese sentido, de acuerdo con cálculos de la Organización Mundial de la Salud 

las enfermedades bucodentales llegan a afectar alrededor de 3,500 millones de 

personas, y si bien muchas veces se pueden prevenir, representan una carga significativa 

para el sector salud de varias naciones, afectando la vida de las personas, quienes llegan 

a padecer molestias, dolores, deformaciones o, en el peor de los casos, la muerte, siendo 

la caries dental el trastorno con más presencia (1). 

Esta afección tiene origen en diversos factores, intermediado por biopelículas e 

influenciada por la dieta, que llega a producir una disminución mineral de los tejidos 

compactos del diente en forma de lesión cariosa, siempre que el medio favorezca su 

desarrollo (2); asimismo, el fluoruro o flúor, que es un anión natural encontrado en 

minerales, rocas y suelo, el cual al ser aplicado en la placa dental y la saliva inhibe la 

desmineralización y promueve la re mineralización de los brotes incipientes de caries, 

interfiriendo con la glucólisis bacteriana y, en concentraciones más altas, funciona como 

bactericida (3). 
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En vista de una demanda social creciente por la estética, los medios de 

comunicación han comenzado a atribuir un alto valor a la apariencia, lo que inciden en 

las expectativas que crea el paciente en relación con los tratamientos dentales. Esta 

atención mediática puede crear expectativas poco realistas, ya que los pacientes podrían 

esperar resultados perfectos. Este hecho subraya la importancia de encontrar un 

equilibrio entre la estética, la funcionalidad y la salud oral general. Es fundamental que 

tanto los expertos de la salud dental como los medios suministren información precisa 

y gestionen las expectativas de manera realista para asegurar la satisfacción y el éxito 

de los tratamientos dentales (4). 

En este escenario, la odontología está inmersa en un continuo proceso de 

innovación y progreso. Este dinamismo se refleja en la incorporación de materiales 

nuevos y mejorados, los cuales estimulan la adopción de técnicas y protocolos 

actualizados en el ámbito dental. Este fenómeno destaca la constante evolución y mejora 

de los materiales restauradores empleados en los tratamientos dentales, de modo que, 

estos avances no solo persiguen el mejoramiento estético, sino también la durabilidad y 

funcionalidad de las restauraciones dentales (5). 

En cuanto al contexto nacional, la caries dental se presenta como un 

significativo desafío para la salud pública. De acuerdo con estadísticas proporcionadas 

por el Ministerio de Salud (MINSA), el 90.4% de la población peruana sufre de caries 

dental, afectando a aproximadamente 30 millones de personas. Esta problemática se 

intensifica aún más en el caso de los niños, llegando al 60% en aquellos de edades 

comprendidas entre los 2 y 5 años (6). 

Frente a esta problemática, las autoridades competentes han realizado esfuerzos 

significativos para abordar la preocupante prevalencia de la caries dental. En este 
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sentido, han desarrollado y puesto en práctica detalladas guías clínicas 

específicas para la caries dental y enfermedades periodontales. Estas guías no solo 

ofrecen pautas claras para el manejo y la prevención de estas afecciones bucales, sino que 

también evidencian un compromiso tangible con la salud oral de la población. En la 

actualidad, estas medidas se aplican a nivel nacional, reflejando el compromiso 

proactivo del gobierno en la lucha contra la caries dental y destacando la importancia 

otorgada a la mejora de la calidad de vida y la reducción de las enfermedades dentales 

en la población peruana (7). 

Es innegable que la caries dental ha sido objeto de exhaustivos estudios que han 

permitido identificar su presencia en diversas poblaciones. No obstante, es fundamental 

resaltar que la incidencia de esta afección experimenta variaciones significativas 

dependiendo de la edad y el entorno en el que las personas se desenvuelven. En este 

marco, se destaca la imperiosa necesidad de prestar especial atención a los niños, dado 

que es durante la fase de desarrollo de los dientes primarios que se presentan 

oportunidades críticas para intervenir. Estos dientes temporales desempeñan roles 

esenciales no solo en la masticación y la fonética, sino que también actúan como 

indicadores para los dientes permanentes que emergerán más adelante. En 

consecuencia, el tratamiento adecuado durante esta etapa no solo atiende las 

necesidades inmediatas, sino que también sienta las bases para una salud bucal a largo 

plazo, abordando de manera integral la prevención y tratamiento de la caries dental en 

la infancia (8). 

Simultáneamente, resulta imperativo reconocer que la lucha contra la caries 

dental trasciende la etapa infantil e involucra a diversos grupos etarios de manera más 

amplia. Los estudios demuestran que las prácticas de cuidado bucal y los hábitos 

alimenticios 



 
 

4 

 

a lo largo de la vida también desempeñan un papel determinante en la prevalencia 

de la caries dental en adultos y personas mayores. Por lo tanto, las estrategias de 

prevención y educación sobre la salud bucal deben adaptarse a diferentes grupos de 

edad para abordar las necesidades específicas en cada etapa de la vida. Este enfoque 

holístico no solo implica intervenciones curativas, sino también el fomento de hábitos 

saludables desde la niñez hasta la vejez, contribuyendo así a una salud bucal sostenible 

y a disminución de la incidencia y/o prevalencia de la caries dental en la población en 

general (9). 

Considerando la magnitud del problema expuesto y siendo conscientes de la 

necesidad de abordar la caries dental de manera integral, la investigación propuesta 

busca dar a conocer sobre el impacto del flúor acidulado en la textura superficial de las 

resinas compuestas. y los ionómeros de vidrio, con la finalidad contribuir con valiosos 

aportes que puedan ser aplicados de manera efectiva para mitigar esta problemática. La 

rugosidad superficial de los materiales dentales es un factor crítico que puede influir en 

la acumulación de placa bacteriana y, por ende, en la formación de caries. Al 

comprender cómo el flúor acidulado afecta esta característica, la investigación aspira a 

proporcionar información clave para el desarrollo de estrategias preventivas y 

tratamientos que contribuyan a mejorar la resistencia de los materiales dentales ante la 

caries. 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema general 

 

¿Cuál es el efecto del flúor acidulado sobre la rugosidad superficial de resina 

compuesta y ionómero de vidrio, 2025? 
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1.2.2. Problemas específicos 

 

 ¿Cuál es la diferencia entre la rugosidad antes y después de 4 minutos de 

exposición del flúor acidulado sobre la superficie de la resina compuesta, 2025? 

 ¿Cómo comparar la rugosidad antes y después de 4 minutos la exposición del 

flúor acidulado sobre la superficie del ionómero de vidrio, 2025? 

1.3 Objetivos de la investigación 

 

1.3.1. Objetivo general 

 

 Determinar el efecto del flúor acidulado sobre la rugosidad superficial de 

resina compuesta y ionómero de vidrio, 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 

 Determinar la diferencia de la rugosidad antes y después de 4 minutos de 

exposición del flúor acidulado sobre la superficie de la resina compuesta, en los dientes in 

vitro 2025. 

 Comparar la rugosidad antes y después de 4 minutos la exposición del flúor 

acidulado sobre la superficie del ionómero de vidrio ,en los dientes in vitro 2025. 

1.4. Justificación de la investigación 

 

1.4.1. Teórica 

 

   El propósito primordial de este estudio fue analizar el impacto de los geles de flúor 

acidulados en los dientes in vitro , utilizados como medidas preventivas y terapéuticas, 

en la rugosidad de las restauraciones dentales estéticas para así poder entender la 

relación entre estos geles y la rugosidad superficial, un factor crítico que podría afectar 

la durabilidad de las restauraciones, con el fin de identificar posibles riesgos clínicos 

a corto plazo y desarrollar estrategias efectivas para garantizar la calidad de las 
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restauraciones dentales. De este modo, se contribuirá teóricamente al avance de la 

odontología preventiva y proporcionará valiosas perspectivas clínicas para mejorar las 

prácticas y protocolos dentales. 

1.4.2. Práctica 

 

La significancia de este estudio en el ámbito práctico radica en su capacidad 

para demostrar, a través de pruebas realizadas in vitro, si la aplicación de flúor 

acidulado impacta negativamente en la rugosidad de las superficies de las 

restauraciones dentales estéticas. Este análisis proporcionará una valiosa guía para los 

profesionales de la odontología, permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre la 

inclusión o exclusión del flúor acidulado en sus protocolos clínicos. Al esclarecer los 

posibles efectos en la calidad de las restauraciones, el estudio contribuirá a mejorar la 

precisión y eficacia de los tratamientos odontológicos. Además de su aplicación 

directa en la práctica clínica, este estudio aspira a establecer un precedente 

metodológico transferible, fomentando la consistencia y la aplicabilidad en 

investigaciones similares, promoviendo así avances continuos en la odontología 

estética y preventiva. 

1.4.3. Metodológica 

 

La investigación se justifica de manera metodológica, debido a que el enfoque 

in vitro permite controlar con precisión las variables que podrían interferir en un 

entorno clínico real, como la humedad, el pH salival o la acción mecánica de la 

masticación. Al trabajar en condiciones controladas y utilizar instrumentos específicos 

para medir la rugosidad superficial, se asegura una mayor objetividad y validez en los 

resultados obtenidos, lo que fortalece la calidad científica del estudio. 
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1.5. Limitaciones de la Investigación 

 

1.5.1. Temporal 

 

La investigación se delimita temporalmente al haberse desarrollado todas sus 

etapas, tanto teóricas como experimentales, durante el primer trimestre del año 2025. 

Este período se consideró tiempo suficiente para recolectar la información necesaria y 

cumplir con los objetivos específicos planteados. 

1.5.2. Espacial 

 

El estudio se realizó en Lima, Perú, específicamente en una empresa certificada 

que cuenta con laboratorios especializados en pruebas físico-mecánicas y experiencia 

en investigaciones en el área de odontología. 

1.5.3. Recursos 

 

A diferencia de investigaciones in vitro previas que utilizaron muestras más 

amplias, el presente estudio se llevó a cabo con una muestra de menor tamaño. Esta 

limitación se justificó por restricciones financieras y por las condiciones establecidas 

por el investigador. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

 

Romero (10) en el 2023, realizó un estudio para analizar el impacto de la 

protección superficial en la absorción de humedad y la resistencia a la disolución ácida en 

ionómeros de vidrio durante las primeras 24 horas. En la metodología longitudinal in vitro 

del estudio, se utilizaron dos conjuntos de muestras de discos de ionómero de vidrio 

(dimensiones de 10 mm por 2 mm): el grupo G1, que actuó como control y carecía de 

protección superficial, y el grupo G2, que se designó como experimental y presentó una 

capa protectora de vaselina sólida. Las muestras fueron inmersas en una solución de ácido 

cítrico al 3%, con el propósito de evaluar la disolución del ácido, mientras que otras se 

sumergieron en agua para determinar la absorción de humedad. Se procedió a medir el 

peso en intervalos de 0, 6, 12 y 24 horas. Posteriormente, se llevó a cabo una comparación 

de los resultados tanto dentro de cada grupo mediante la aplicación de la prueba t de 

Student dependiente, como entre grupos utilizando la prueba t de Student independiente. 

Los resultados mostraron que no hubo diferencias significativas en la absorción de 

humedad entre ambos grupos durante las 24 horas. Sin embargo, se observaron diferencias 

en la disolución ácida a las 6 y 12 horas. En el análisis por grupo, G1 presentó diferencias 

significativas en agua y ácido a las 6, 12 y 24 horas, mientras que G2 mostró diferencias 

en agua a las 12 y 24 horas, pero no en ácido en ningún momento. Se concluyó que la 

protección superficial no afecta la absorción de humedad en 24 horas, pero sí influye en la 

disolución ácida. 

Mikami et al. (11), en el 2022, evaluaron el brillo y la rugosidad superficial de 

compuestos de resina de diseño/fabricación asistida por computadora (CAD/CAM) 
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corroídos con la aplicación de fluoruro de fosfato acidulado (APF). Se evaluaron un 

bloque cerámico, diez compuestos de resina CAD/CAM para premolares y cuatro 

compuestos de resina CAD/CAM para molares. La topografía de la superficie de los 

materiales antes y después de la aplicación del APF se observó mediante un microscopio 

electrónico. Los resultados fueron analizados mediante la prueba de rangos con signos de 

Wilcoxon y la prueba de muchos a uno de Dunnett (p<0,05). El brillo después de la 

aplicación de APF fue significativamente menor para todos los composites de resina 

CAD/CAM excepto Artesano. La rugosidad promedio (Ra) después de la aplicación de 

APF fue significativamente mayor para todos los composites de resina CAD/CAM excepto 

Artesano, Dentcraft HR Block y Estelite P Block, y la rugosidad promedio aritmética de 

área (Sa) fue significativamente mayor para todos los composites de resina CAD/CAM. Se 

observó una topografía superficial irregular después de la aplicación de APF y las 

características de la superficie diferían entre los materiales. Por lo tanto, la aplicación de 

APF puede ser perjudicial para las propiedades superficiales de los compuestos de resina 

CAD/CAM. 

Avidhianita et al (12), en el 2019, realizaron su estudio con el fin de analizar la 

reacción de la aplicación del gel APF en la rugosidad superficial de los selladores de resina. 

Treinta y seis especímenes de sellador de resina se dividieron aleatoriamente en seis 

grupos, que recibieron 1, 2 o 3 aplicaciones de gel APF o se sumergieron en agua destilada 

(aquadest) 1, 2 o 3 veces durante 30 minutos. Se utilizó un probador de rugosidad superficial 

Mitutoyo SJ201 para medir la rugosidad media. La rugosidad superficial aumentó 

significativamente después de una sola aplicación de gel, pero disminuyó 

significativamente después de dos aplicaciones de gel (p < 0.05). Por lo tanto, el gel APF 

redujo la rugosidad superficial del sellador de resina después de dos o más aplicaciones. 
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Monice et al (13) en el 2020, evaluaron el efecto de los geles de flúor (flúor 

fosfatado acidificado al 1.23% y flúor neutro) en la morfología de diferentes resinas 

compuestas después del acabado y pulido. Prepararon sesenta especímenes con 5 mm 

diametral y 2 mm de alto. Luego, los especímenes se dividieron en seis grupos (n = 10), 

según el tipo de resina compuesta (Z250 microhíbrida (Z), Filtek Z350 XT nanopartículas 

(XT) y Tetric N- Ceram nanohíbrida (TC)) y el tratamiento con gel de flúor (flúor fosfatado 

acidificado al 1.23% (APF) o flúor neutro (NF)) para medir la rugosidad superficial (Ra). 

Los resultados indicaron que El Ra promedio previo y posterior al tratamiento con NF no 

presentó discordancias estadísticamente significativas. Los valores promedio de Ra de los 

grupos tratados con APF mostraron diferencias estadísticamente significativas. Las 

fotomicrografías de los grupos tratados con NF fueron similares a las de los grupos sin 

tratamiento de flúor. Los grupos tratados con APF mostraron cambios morfológicos 

significativos. 

Delikan et al (14) en el 2023, investigaron con el fin de analizar las variaciones 

en la superficie del ionómero de vidrio modificado con resina (RMGI) cuando se sumerge 

en una solución de fluoruro de sodio (NaF) en función del pH y el tiempo. Se prepararon 

120 especímenes de ionómero de vidrio modificado con resina (RMGI), y 30 especímenes 

se colocaron en cuatro tipos de soluciones de almacenaje durante cuatro semanas; saliva 

artificial a pH 7 con o sin 0.2% de NaF (As7 y NaF7), saliva artificial a pH 5 con o sin 

0.2% de NaF (As5 y NaF5). Los indicaron que se encontró una topografía más rugosa y 

un aumento en la rugosidad en los grupos con NaF, debido a la desintegración de la matriz 

de polisal. Se observó una reducción en Sr y F en todos los grupos, mientras que el grupo 

con NaF mostró una disminución en Al y componentes inorgánicos. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 
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Hashimoto (15) en el 2019, dispuso como finalidad medir in vitro las variaciones 

de rugosidad y micro dureza de la resina compuesta posterior al aplicar flúor a 144 

muestras. La rugosidad se midió en 4 tiempos: Grupo control (sin barniz) y luego de cada 

colocación alrededor de 4 semanas seguidas, conforme a los equipos experimentados. La 

micro dureza Vickers se efectuó en 4 periodos, a través de un micro durómetro. El equipo 

obtuvo una elevada micro dureza luego de las colocaciones, pero presento un aumento de 

rugosidad frente a los barnices analizados. Se concluyó que el aumento de la micro dureza 

superficial del material restaurador se asocia con un incremento en la rugosidad de la 

superficie. Sin embargo, en contraste, los barnices que contienen fluoruro de sodio y 

fluoruro de sodio con CPP-ACP disminuyen tanto la micro dureza como la rugosidad de 

la resina. 

Carpio (16) en el 2022, quien investigó con la finalidad de evaluar los cambios al 

aplicar flúor en la superficie de micro dureza de un ionómero de vidrio restaurador. Las 

muestras se conservaron durante 24 horas a una temperatura de 37°C en un entorno fresco 

y seco. Al finalizar este período, se llevó a cabo la evaluación de la dureza tanto a las 24 

horas como después de 7 días de almacenamiento en las mismas condiciones. Los 

resultados indicaron un cambio significativo en micro dureza en el grupo controlado a los 

días 1 y 7 fue del 1.84%. En cuanto al grupo tratado con Flúor Protector®, la variación fue 

de -3.98%, mientras que para el grupo expuesto a Climpro White Varnish® fue de -8.72%. 

Por conclusión, se manifiestan cambios significativos (p < 0.05) entre las muestras que 

pasaron por Flúor Protector® a 7000 ppm y Climpro White Varnish® a 22600 ppm, 

notándose una mayor pérdida en microdureza en este último grupo, especialmente a los 7 

días de fraguado. 

Reyes (17) en el 2022, desarrolló su estudio enfocado en evaluar la forma en que el 

grado de PH de tres geles blanqueadores de consultorio afectan la rugosidad del esmalte 

bovino 
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tras seguir un tratamiento específico de blanqueamiento dental. La investigación 

adoptó un enfoque experimental, transversal, comparativo y prospectivo, además 

utilizaron 36 muestras de esmalte bovino en un estudio experimental. Estas muestras 

fueron divididas en tres grupos (n=15): Opalescence Boost 40% (peróxido de hidrógeno al 

40%), Whiteness HP AutoMixx (peróxido de hidrógeno al 35%), y Whiteness HP Blue 

(peróxido de hidrógeno al 35%). Cada grupo recibió su aplicación blanqueadora con una 

duración de 40 minutos. La disminución más pronunciada en la microdureza se observó en 

el grupo que recibió la aplicación del activo blanqueador con peróxido de hidrógeno al 

35%. Además, al contrastar el promedio de la variación en la microdureza pre y post aplicar 

los activos blanqueadores, se identificó una variación importante (<0,001) entre estos 

grupos mediante la prueba de ANOVA. 

Barrera (18) en el 2021, planteó como fin, hallar la resistencia a la compresión 

in vitro de una resina adulterada con un ionómero de vidrio pre-reaccionado en 

comparación con otras resinas mezcladas. Para ello utilizaron una metodología de tipo 

experimental, transversal y prospectivo, se seleccionó una muestra representativa de 30 

muestras, en la que se emplearon 10 especímenes con la resina Beautiful II de Shofu®, 

otros 10 con la resina Filtek P60 de 3M®, y finalmente, 10 con la resina Tetric N Ceram®. 

Esta muestra se sometió a evaluación de resistencia compresiva, y se aplicó el análisis de 

variación (ANOVA) como prueba estadística. Como hallazgo, se demostró que el estudio 

comparativo de resistencia compresiva in vitro entre tres resinas modificadas reveló que la 

resina Filtek P60 de 3M mostró la mayor resistencia (374,06 ± 36,28 MPa), seguida por 

Beautiful II de Shofu (293,94 ± 32,49 MPa), y Tetric N Ceram con la menor resistencia 

(251,96 ± 50,25 MPa). Las comparaciones estadísticas indicaron que la resistencia 

compresiva era significativamente mayor en la resina Filtek P60 en comparación con las 

otras dos resinas. En resumen, los hallazgos sugieren que la resina Filtek P60 demostró ser 
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la más resistente en términos de resistencia compresiva in vitro, seguida por 

Beautiful II y Tetric N Ceram. 

Gutiérrez (19) en el 2022, llevó a cabo una investigación para analizar el efecto 

de la Re-mineralización en lesiones de caries artificiales utilizando dos productos: 

ClinproTM White Varnish (5% de fluoruro de sodio + fosfato tricálcico TCP) y Mi 

VarnishTM (5% de fluoruro de sodio + CPP-ACP Recaldent). El estudio se realizó en diez 

premolares sin caries, extraídos por razones ortodónticas, a los cuales se les indujeron 

artificialmente lesiones de caries en el esmalte mediante la inmersión en una solución 

desmineralizante durante 96 horas. Los resultados revelaron que el producto Fluorado 

ClinproTM exhibió un área de remineralización promedio de 678313.8 μm, mientras que 

MiVarnishTM mostró un área promedio de 838042.6 μm. En el grupo tratado con 

MiVarnishTM (CPP-ACP), se observó una disminución del 23.03% en la profundidad de 

la lesión, mientras que el grupo tratado con ClinproTM mostró una reducción del 18.97%. 

En conclusión, la investigación indica que los productos MiVarnishTM y ClinproTM 

favorecieron la remineralización de lesiones blancas, sugiriendo así que son opciones 

viables como aplicaciones tópicas para abordar las lesiones en las fases iniciales de la 

caries. 

2.2. Base teórica 

 

2.2.1 Resinas compuestas 

 

Las resinas compuestas son biomateriales usados en estomatología para las 

restauraciones de piezas dentales que hayan tenido algún tipo de daño en su morfología. 

Dentro de estos componentes lo que más sobresale es la estética, siendo muy admitido por 

los pacientes que van a consulta. Una propiedad más es que estos biomateriales tienen 

mejores propiedades físico – mecánicas y un fácil empleo (20). 
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Las resinas compuestas muestran mejores características mecánicas producto de la 

cantidad y naturalidad del relleno, capacidad de adherirse a la pieza dentaria por medio de 

método adhesivos y dando opción de copiar la forma del diente, adquiriendo mejores 

respuestas estéticas. Aunque los composites tienen una gran desventaja que la contracción 

de fotopolimerización, la que provoca tensiones en la interfase del diente – restauración, 

logrando producir sensibilidad post operatoria, pigmentaciones marginales y desajustes, 

consecuentemente colonización de bacterias y creación de caries secundaria (21) 

2.2.2 Composición 

 

a) Matriz Orgánica 

 

Está compuesta por un mecanismo de monómeros funcionales; mecanismo inicial 

de curado de los radicales libres; un mecanismo rápido y actúa sobre la inicial y acepta la 

polimerización; un mecanismo estabilizador para extender la resistencia del material 

durante su conservación. Uno de los monómeros más empleados en los composites está el 

Bis GMA (Bisfenol –A-Glicil Metacrilato), que tiene un peso molecular que implica que 

tenga una pequeña contracción a lo largo del curado, dado que, si es poca la carga 

molecular del monómero, mayor será la proporción de pérdida de su volumen.24 Uno de 

los beneficios del empleo del Bis GMA en comparación a los otros monómeros es su mayor 

carga molecular, además, eleva su viscosidad, pegajosidad complicando su manipulación, 

por ello, el Bis GMA se mezcla con otro monómero de poca viscosidad como el TEGDMA 

y el UDMA (22). 

b) Relleno Inorgánico 

 

Son los que brindan estabilidad dimensional a la matriz orgánica mejorando sus 

propiedades. Las moléculas de relleno se adhieren al periodo orgánico con buenas 

propiedades, disminuyendo el porcentaje de expansión térmica, dando radiopacidad al 
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material, disminuyendo la contracción final de fotopolimerización y propiedades 

estéticas. Hay diversas moléculas de relleno de uso químico, forma y dimensiones, 

destacando el dióxido de silicio, estroncio, litio, zirconio y bario. Si existe mayor integración 

de relleno a la matriz, existirá una mejoría en sus propiedades del mismo, por la disminución 

de la polimerización y por su menor filtración marginal (23). 

c) Agente de Unión 

 

Se produce por la unión de las partículas de relleno y matriz orgánica, por eso la 

superficie de las partículas son recubiertos por un agente de unión de molécula bifuncional 

que permite unir las partículas inorgánicas con la matriz de resina, con la finalidad de 

mejorar sus propiedades físicas, mecánicas y evitando la filtración de líquido en la interfase 

resina – relleno (24). 

d) Iniciadores 

 

Están encargados de la polimerización por adición que está compuesto por radicales 

libres, que se producen por la estimulación del agente físico o químico, por tal razón 

encontramos resinas compuesta que Fotopolimerizables y autopolimerizadas. En las 

Autopolimerizadas; se combinan el acelerador que es amina terciaria y el iniciador peróxido 

de benzoilo, ambas pastas se combinan y se obtiene la respuesta química 

Autopolimerizables. En las resinas fotopolimerizables, el iniciador y el activador se 

dispensaban en una jeringa, y su reacción era inducida por la irradiación con una luz de 

longitud de onda de 490 nm proveniente del espectro luminoso. (25). 

2.2.3 Clasificación de las resinas compuestas 

 

a) Resinas compuestas de macro relleno o convencionales 
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Son partículas de gran tamaño y resistentes, aunque tienen un inconveniente en su 

pulido ya que era difícil porque dañaba la estética. El tamaño de estas partículas es entre 10 

a 80 μ e inclusive algunas tienen el tamaño de 100 μ (26). 

 

 

b) Resinas compuestas de micro relleno 

 

El tamaño de esta partícula es de 0,04 – 1 micrómetro; color permanente, duran lisas 

a lo largo del tiempo, padecen poco desgaste si se compara con las resinas microhíbridas, 

tienen la capacidad de ser muy traslucidas, aunque no resisten si se aplican capas finas o en 

áreas de estrés excesivo (27). 

 

 

c) Resinas compuestas hibridas 

 

El tamaño de esta partícula es de 0,6 micrones; muestran una mejor opción para 

restauración mono opacidad, indicándose en restauraciones anteriores y posteriores (26) 

d) Resinas compuestas microhíbridas 

 

El tamaño de esta partícula es de 0,4 micrones; es una mezcla de partículas de óxido 

de silicio y partículas de vidrio. Es resistente y de simple manipulación, permanentes en el 

color, ocultan los colores básicos, aunque no se mantienen lisa a lo largo del tiempo (16). 

e) Resinas compuestas de nano relleno 

 

Se localizan en la matriz orgánica tiene un tamaño de 1 – 100nm. Hay 2 tipos 

distintos de nano partículas que son añadidas a los composites dentales. El primero es de 

partículas mono-dispersas no añadidas de sílica o zirconio y el segundo es en un añadido de 

tamaño controlado de nanopartículas llamado nanocluster (11). 

2.2.4 Según su Viscosidad 

 

a) Resinas compuestas convencionales 
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Los composites tienen una viscosidad intermedia y esta propiedad se debe a la 

cantidad de relleno que muestra en su propiedad de un 72% - 82% en peso y en un 60% - 

68% en volumen. Posee poco porcentaje de desgaste, resistencia a la fatiga y una elevada 

elasticidad (17). 

b) Resinas compuestas condensables 

 

Pertenece al grupo de resinas compuestas de estructura igual a la de otra resina, 

donde la cantidad inorgánica o de relleno es de 77% a 83% en peso y 65% a 71% en volumen. 

Posee una estructura polimérica rígida, lo que proporciona viscosidad similar a la amalgama. 

Dado a su elevada sustancia de relleno, es imprescindible que el material pueda adaptarse a 

la cavidad que se va a restaurar. Es muy resistente al desgaste y fatiga, con elevada elasticidad 

que las hace actuar como composites rígidos (28). 

c) Resinas compuestas fluidas 

 

Son composites de menor viscosidad, quiere decir que son más fluidas que la resina 

convencional. Esta propiedad se logra, al reducir la cantidad de relleno inorgánico y se retiró 

en su compuesto algunas sustancias o modificadores reológicos, lo cual mejoro su manejo. 

El porcentaje de relleno tiene de 51 – 65% en peso y de 36% - 50% en volumen (29). 

Esto confiere a una poca elasticidad y mayor flexibilidad. El pulido es sencillo y 

tiene menor resistencia al desgaste. También, causa una elevada humectabilidad en la 

superficie dentaria, creando espesores de capa menores que supriman la inclusión de aire 

dentro (29). 

2.2.5 Polimerización de Resinas compuestas 

 

1. Autocurado 
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Las resinas compuestas de autocurado ya no se emplean ya que muestran 

complicaciones por ejemplo la ausencia de control en el tiempo de polimerización, ausencia 

de estabilidad del color y superficie permeable (3) 

2. Fotocurado 

 

Las resinas de fotocurado tienen contracción de polimerización, para reducir la 

contracción se tiene que polimerizar 10 segundos con poca longitud de onda de luz, por eso 

se emplea lámparas de luz led a una longitud de 1-2cm el filtro de la lámpara al emplear las 

convencionales (13) 

2.2.6 Ionómero de Vidrio 

 

2.2.6.1 Historia 

 

El biomaterial conocido como ionómero de vidrio, empleado en la elaboración de 

empastes, debe su denominación a su capacidad para establecer enlaces iónicos con el 

vidrio. En el año 1969, este material fue desarrollado por Wilson y Kent (32). 

La investigación de Wilson y Kent fue publicada en revistas científicas durante la 

década de 1970. En ese mismo periodo, los cementos de ionómero de vidrio fueron 

introducidos en la práctica estomatológica como alternativa al poli carboxilatos de cinc y 

los cementos de silicato. Este cambio se implementó con el objetivo de superar las 

limitaciones asociadas a los cementos dentales previos como: 

- Los silicatos, el ácido que se le añade al ácido orto fosfórico. 

- Los policarboxilatos con menor estética (9). 

 

En 1947, se perfeccionaron los ionómeros para su uso clínico por Mc. Lean y 

Wilson, quienes se propusieron la fusión de los compuestos beneficiosos de los cementos de 

silicato 
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de las resinas compuestas y del poli carboxilato. El Fuji II se destacó como el primer 

ionómero con estética notable y fue reconocido por sus excelentes propiedades físicas en 

comparación con los biomateriales previos. A lo largo del tiempo, la composición química 

evolucionó, incorporando polvo de aleación para amalgama de vidrio, dando origen a lo que 

hoy se denomina "mezcla milagrosa". Algunos incluso introdujeron polvo de plata mediante 

un método de síntesis para formar un cemento tipo Cermets. Estos cementos experimentaron 

cambios significativos a lo largo del tiempo, y se incorporaron sustancias para permitir la 

polimerización mediante luz. Sin embargo, surgió un desafío importante en términos del 

tiempo de aplicación, que resultó ser breve, mientras que el endurecimiento requería más 

tiempo. Este método de fraguado presenta dos respuestas independientes: los ionómeros de 

vidrio convencionales (ácido-base) y los de resina fotosensible. La polimerización puede 

afectar las propiedades finales del componente. Una modificación significativa en los 

ionómeros fue la adición de resina, que se introdujo en el mercado entre 1993 y 1994, 

convirtiéndose en un biomaterial de restauración definitiva. Otros biomateriales mencionan 

un tercer método de endurecimiento continuo, que implica la eliminación de la luz en un 

proceso de catalización de radicales libres de resinas compuestas, como ejemplos notables 

de Vitremer y Fuji II (20). 

 

2.2.6.2 Composición 

 

 

• Polvo 

 

Está compuesto por fluoruro de calcio, oxido de aluminio, fluoruro de sodio, 

fluoruro de aluminio1fosfatos dióxido de silicio (26) 

• Liquido 
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Está compuesto por ácidos copolímeros 47% en solución acuosa en relación 2:1, en 

el cual el ácido poliacrílico está en una superior composición que el ácido itacónico. El ácido 

itacónico disminuye la viscosidad e impide la gelación. El ácido tartárico es incluido como 

acelerador y el ácido maleico se encuentran en otros componentes (5). 

• Agua 

 

Es el componente más importante y su objetivo es acceder al medio en donde se 

hacen los intercambios iónicos. Su carencia o abundancia puede generar cambio estructural 

llevando a que se rompa al secarse (20). 

2.2.6.2 Reacción de endurecimiento 
 

 
 

Convencionales 
Modificados con resinas 

autopolimerizables 

Modificados con resinas 

fotopoli merizables 

POLVO 

Sílice, alúmina, fluoruros 

LÍQUIDO 

Ácido poliacrílico 

Ácido itacónico 

Ácido tartárico 

Agua 

Sílice, alúmina, fluoruros, 

catalizador, activador 

Ácido poliacrílico 

Copolímeros carboxílicos 

Monómero hidrófilo soluble 

Agua 

Radicales meta crílico- 

iniciador 

Sílice, alúmina, fluoruros, 

foto iniciador 

Ácido poliacrílico 

Copolímeros carboxílicos 

Monómero hidrófilo soluble 

Agua 

Radicales metacrílico 

 

Nota. Cuadro de composición de Ionómero de Vidrio (30). 

Los ionómeros de vidrio fueron identificados como biomateriales estomatológicos 

con menor capacidad de adherencia química a la pieza dentaria. Esta conexión exhibe 

propiedades hidrofílicas, es decir, su eficacia depende del nivel de humedad presente en el 

diente para lograr una adhesión adecuada. Sin embargo, se observa que esta adhesión tiende 

a ser menos efectiva cuando la pieza dentaria está demasiado seca (29). 

En 1988, estudios llevados a cabo por Van de Voorde demostraron que la absorción 

inicial de agua por parte de los cementos de ionómero, desde el momento de su aplicación, 

es más pronunciada en comparación con los cementos de silicato y policarboxilato.  
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La absorción inicial disminuye debido a la presencia de sodio, que forma sales 

solubles en agua con aniones de la matriz y requiere agua para su activación. La reacción 

durante el proceso de endurecimiento del ionómero de vidrio es similar a la del fosfato de 

zinc, silicato y cementos poli carboxilato, ya que implica una respuesta ácido-base (26). El 

polvo de silicato en el ionómero de vidrio actúa como una base que interacciona con el ácido 

poliacrílico. Esto resulta en la formación de una sal hidrogel que recubre el relleno de vidrio, 

conectándolo con la matriz de poliácido que ya ha iniciado su acción. Este proceso acelera 

la respuesta del ionómero, con los iones de aluminio y calcio ubicándose en la superficie del 

relleno de vidrio y reaccionando con el poliácido del hidrogel para generar poliacrilato de 

aluminio y calcio. No obstante, este proceso es lento y susceptible a la deshidratación, 

similar a la absorción de agua. Si la mezcla experimenta deshidratación en las 24 horas 

siguientes a su preparación, la restauración puede fracturarse y destruirse (8). Por otro lado, 

si se absorbe agua en los primeros 10 a 30 minutos, la matriz adquiere un color blanco tiza, 

y después de su endurecimiento se observa una rápida erosión. A pesar de ello, se destaca 

una resistencia superficial adecuada al transformar el poliacrilato de aluminio y calcio sin 

añadir ni quitar agua en la composición del material al inicio del endurecimiento (12). 

2.2.6.2 Reacción química 

 

Compuesto por una mezcla de polvo y líquido, este material sirve como base y 

contiene ingredientes como aluminio silicato, vidrio de calcio y flúor. Cuando se combina 

con el líquido de los poliácidos, desempeña un papel crucial en la reacción ácido-base, 

contribuyendo así a la dureza del material mediante el intercambio iónico. La respuesta del 

fraguado se inicia una vez que la mezcla de polvo y líquido se ha llevado a cabo. Durante 

este proceso, los iones de H+ interactúan con las partículas de vidrio, liberando Al, F y Ca 

que se desvinculan del vidrio debido a la acción del ácido, dando lugar a la formación del 

gel de sílice. A continuación, el Ca reacciona con los poliácidos y Al. La sal metálica se 
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inicia rápidamente, dando inicio al proceso de quelación que finalmente conduce al 

fraguado. Es esencial destacar la importancia del líquido en el fraguado, ya que actúa como un 

modelador que regula el tiempo de fraguado. En el caso del uso en dientes, es crucial evitar que 

el material se seque, ya que esto puede resultar en la fractura del material. Por otro lado, un 

exceso de agua no es beneficioso, ya que no favorece la disolución adecuada del material (25). 

2.2.6.3 Propiedades 

 

-  Propiedad biológica 

 

Es Biocompatibilidad con sus estructuras dentarias, posee un alto peso molecular, 

esto provoca que el material no acceda a los túbulos dentinarios, previniendo daños en el 

complejo dentino pulpar, en cambio, en sus propiedades químicas sobresale la absorción y 

liberación de sustancias fluoretados o cálcicos., los cuales brinda a la propiedad dentaria las 

propiedades de regeneración en epitelios dañados por lesiones cariosas y no cariosas, esta 

liberación de iones, se da e dientes restaurados y también los dientes aledaños (31). 

-  Propiedad Fisico-mecánica 

 

Las más importantes son resistencia mecánica, estabilidad dimensional, elasticidad 

y resistencia compresiva en esta se concentran las fuerzas de compresión que son dos fuerzas 

que tienen distintos sentidos, pero un igual punto sobre un elemento, causando una tensión 

máxima sobre el cuerpo al apretarlo, alcanzando su máxima resistencia y rompiéndolo; 

teniendo en cuenta que el material estará sujeto a una fuerza continua por la masticación, es 

imprescindible estimar esta propiedad para comprobar que el material usado es correcto 

(12). 

2.2.6.4 Clasificación 
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Es complicado hallar una sola clasificación de los ionómeros de vidrio; aunque en 1988 uno 

de los proyectos aprobados fue el de Wilson y Mc Lean. 

a) “Tipo I: Selladores.”. 

b) “Tipo II: Restauradores.” 

c) “Tipo III: Protectores.” (19) 

 

En 1998 se clasificó otra propuesta que fue desarrollado por Phillips. 

 

a) “Tipo I: Para cementación.” 

 

b) “Tipo II: Material Restaurador.” 

 

c) “Tipo III: Para base.” (19) 

 

Asimismo, Pillips en su anterior publicación habla sin categorizar a los ionómeros de vidrio 

accesibles en modelos de fotopolimerización, así como: 

• “Cemento ionomero de vidrio modificado por resina.” 

 

• “Cemento ionomero de vidrio modificado para metal (cermet).” 

 

• “Los cementos I y II de igual forma son usados como selladores de fosas y fisuras.” 

(29) 

A causa de todas las categorizaciones Mc Lean creo categorización aplicada a la clínica 

parecida a las antiguas, pero incluyéndolas. 

“Ionómero de vidrio” 

 

a) “Tipo I: agentes cementantes.” 

 

b) “Tipo II: Materiales de restauración.”: 

 

II.1. “Estéticos.” 

 

II.2. “Reforzados.”: 
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 “Cementos con mezcla de aleación de plata”. 

 

 “Cementos cermet”. 

 

c) “Tipo III: Materiales de fraguado rápido.”: 

 

“Recubrimientos (liner) – relación polvo- liquido 1:5 a 1.”. 

“Base – relación polvo – liquido 3:1 (sustituto de dentina).”. 

“Selladores de fosas y fisuras.” (26) 

B) “Ionómero de vidrio modificado por resina.” 

 

a) “Autopolimerizables.” 

 

b) “Fotopolimerizables.” (26) 

 

Se llama Ionómero de vidrio a los convencionales, en cambio al modificado con 

resina es conocido como el hibrido. Diversos autores lo denominan debido a su composición 

química y conforme a las normativas internacionales (ISO y ADA), como los cementos 

elaborados con ácidos polialquenoicos. o polialquenoato (26). 

2.2.7 Rugosidad Superficial de resina 

 

La rugosidad superficial se define como la irregularidad o variación de la superficie 

de un material, originada por su composición, tamaño de partícula, técnica de pulido y 

condiciones de exposición química o mecánica. Estas irregularidades influyen directamente 

en la resistencia al desgaste, la acumulación de placa bacteriana y el brillo superficial de los 

materiales restauradores. 

La rugosidad superficial se expresa cuantitativamente mediante parámetros como 

“Ra” y “Sa”. 
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 Ra (rugosidad promedio o aritmética): representa el promedio de las 

desviaciones absolutas de la superficie respecto a la línea media del perfil, 

medido en micrómetros (µm). 

 Sa (rugosidad promedio de área): es el valor medio de las desviaciones 

tridimensionales de la superficie, también expresado en µm. 

En odontología, los valores de rugosidad superficial aceptables para evitar la 

acumulación de placa se sitúan por debajo de 0.2 µm, mientras que valores superiores 

indican una superficie más áspera y propensa a desgaste o tinción. 

La rugosidad se determina empleando instrumentos como el perfilómetro o el 

microscopio electrónico de barrido (MEB), que permiten registrar el relieve de la superficie 

antes y después de la aplicación de agentes químicos como el flúor acidulado (11). 

En este contexto, comprender el comportamiento de la rugosidad superficial de las 

resinas permite evaluar la durabilidad, el acabado estético y la integridad de las 

restauraciones ante agentes químicos externos. 

2.2.8 Flúor Fosfato Acidulado 

 

Es un flúor tópico que se emplea como un impedimento para el surgimiento de caries 

dentaria. Este gel consta de 1.23% de fluoruros (12.300 ppm o 12,3 g/l de flúor) en un agente 

de ácido fosfórico al 0.98% (0.1) teniendo un pH 3,2 a 3,4; este producto contiene en su 

composición ácido fosfórico, fluoruro de sodio y ácido fluorhídrico. Existe investigaciones 

que manifiestan que el flúor acidulado genera erosiones químicas en las superficies de 

algunos ionómeros de vidrio, basándose en la cantidad de composición, generando aumento 

de rugosidad en toda la superficie empleada dado a la erosión y grabado acido; el 

desmembramiento de su matriz vítrea está sujeto a la frecuencia, cantidad y tiempo de uso 

(17). 
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2.2.8.1 Mecanismo de Acción 

 

Se localiza en mayor cantidad en el esmalte y en la saliva, lo cual beneficia a la 

superficie de los cristales de hidroxiapatita parcialmente desmineralizados, ante la caries o 

lesiones, se muestra la sustitución del hidroxilo por fluoruros y los iones calcio y fosfato son 

captados por el flúor, creando cristales de hidroxiapatita, de forma que se produzca el 

proceso de re-mineralización. El flúor acidulado al estar vinculado con la superficie de la 

pieza dentaria logra una pequeña desmineralización generando la liberación de calcio, 

facilitando su rapidez con el fluoruro del gel creando calcio amorfo (16) 

2.3. Formulación de hipótesis 

 

2.3.1. Hipótesis general 

 

Hi: Existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial (Ra) de las resinas 

compuestas y de los ionómeros de vidrio antes y después de la exposición de 4 minutos al 

flúor fosfato acidulado al 1.23 %. 

H₀: No existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial (Ra) de las resinas 

compuestas ni de los ionómeros de vidrio antes y después de la exposición de 4 minutos al 

flúor fosfato acidulado al 1.23 %. 

2.3.2. Hipótesis específicas 

 

Hipótesis Especifica #1 (resina compuesta): 

 

Hi₁: Existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial de la resina compuesta 

antes y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 1.23%. 

Ho₁: No existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial de la resina 

compuesta antes y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 

1.23%. 

Hipótesis Especifica #2 (ionómero de vidrio): 
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Hi₂: Existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial del ionómero de vidrio 

antes y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 1.23 %. 

Ho₂: No existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial del ionómero de 

vidrio antes y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 1.23 %.



 
 

28 

 

 

CAPITULO III: METODOLOGÍA 

 

3.1. Método de investigación 

 

El presente proyecto presenta un método de investigación inductivo, el mismo 

que se fundamenta en la observación de casos específicos para obtener conclusiones 

generales. y consiste en recopilar información específica y, a partir de ella, identificar 

patrones, tendencias o regularidades que conduzcan a la creación de principios generales 

o leyes, en contraste con el método deductivo, parte de casos concretos para inferir 

principios más amplios, implicando un proceso iterativo de observación, generalización 

y ajuste, permitiendo el desarrollo de conceptos generales a partir de datos específicos 

(32). 

3.2. Enfoque 

 

El enfoque del estudio será cuantitativo, debido a que en la recopilación y 

análisis de datos se desarrollaron utilizando la estadística descriptiva e inferencial, 

mediante instrumentos estandarizados como encuestas o experimentos; caracterizado 

por su objetividad y aplicación de técnicas estadísticas, busca identificar patrones y 

relaciones para generalizar resultados a una población más amplia; suele emplearse en 

disciplinas como la psicología y la sociología, proporcionando datos objetivos y 

generalizables, aunque puede limitarse en abordar aspectos cualitativos más complejos, 

destacando así la importancia de complementarlo con enfoques cualitativos para obtener 

una comprensión más completa (33). 

3.3. Tipo de investigación 

 

La investigación será de tipo aplicada ya que los resultados nos brindarán 

evidencia sobre los efectos de los suplementos de hierro sobre la superficie del esmalte. 

Este tipo de investigación se caracteriza por enfocarse en resolver problemas prácticos 

y ofrecer soluciones concretas en situaciones del mundo real (34). A diferencia de la 
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investigación pura, que busca expandir el conocimiento teórico sin aplicaciones directas, 

la investigación aplicada utiliza métodos científicos para abordar desafíos específicos 

en diversas áreas para generar intervenciones, productos o políticas que tengan un 

impacto inmediato y práctico en la sociedad o en un contexto específico, contribuyendo 

así al mejoramiento o resolución de problemas concretos (35). 

3.4. Diseño de la investigación 

 

La investigación adoptó el diseño cuasi - experimental, ya que implica la 

manipulación controlada de variables para examinar relaciones de causa y efecto. Se 

diseñan experimentos con grupos experimental y de control, donde se aplica una 

intervención específica al primero y no al segundo, permitiendo comparaciones y 

establecer conclusiones sobre el impacto de la variable manipulada (36). 

Asimismo, fue un estudio comparativo y longitudinal, ya que analizó y contrastó 

diferencias y similitudes entre dos o más elementos, buscando identificar patrones, 

tendencias o relaciones entre ellos; para este caso, de los efectos del flúor en la rugosidad 

de resinas compuestas y ionómeros de vidrio (37). 

3.5. Población, muestra y muestreo 

 

3.5.1. Población 

 

De acuerdo con Galarza (37), la población se refiere al conjunto completo de 

elementos o individuos que comparten características específicas y que son objeto de 

estudio. En ese contexto la investigación trabajó 40 resinas. divididos en 2 grupos de 20 

para resina compuesta y 20 para ionómero. 



 
 

30 

 

3.5.2. Muestra 

 

La muestra es definida como el subconjunto representativo de la población total 

seleccionado para ser estudiado, con el objetivo de hacer inferencias sobre la población 

más amplia a partir de los resultados obtenidos de ese grupo más pequeño (34). Dada la 

naturaleza de la investigación, para determinar la muestra se utilizó el muestreo censal, 

ya que se trabajó con la totalidad de la población disponible para el estudio. En este 

contexto, la muestra estuvo compuesta por 40 resinas divididos en 2 grupos de 20 para 

resina compuesta y 20 para ionómero de vidrio tomando como base estudios semejantes. 

Por otro lado, es preciso mencionar que las muestras de resinas y ionómeros de vidrio 

fueron elaboradas en forma de discos de 8mm de diámetro por 1mm de grosor por medio 

de troqueles padronizados para tal fin. Serán en total 40 muestras de resina compuesta 

(n=20) y ionómero (n=20). 

3..3. Muestreo 

 

En cuanto al muestreo, la investigación adoptó el muestreo censal, debido a que 

se trabajó con la totalidad de las unidades muestrales disponibles, asegurando así un 

análisis completo de la población estudiada. 

Criterios de inclusión 

 

-Discos de resina compuesta y ionómero de vidrio de 8mm de diámetro x 1mm de 

grosor. 

- Discos de resina y ionómero sin fracturas ni superficies con microfiltración 

 

Criterios de exclusión 

 

- Discos de resina compuesta y ionómero de vidrio de diferentes tamaños y grosores. 

 

- Discos de resina y ionómero con fracturas ni superficies con microfiltración. 
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3.6. Variables y operacionalización 
 

 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

 

 

 

 

Flúor fosfato 

acidulado 1.23 % 

(VI) 

Sustancia 

compuesta por 

fluoruro de sodio y 

ácido fosfórico, 

utilizada como 

agente de 

tratamiento 

superficial para 

mejorar la 

resistencia de los 

materiales 

restauradores. [1] 

 

 

Aplicación del gel 

de flúor acidulado 

al 1.23 % durante 

4 minutos sobre la 

superficie del 

material 

restaurador. 

Composición y 

tiempo de 

exposición 

Concentración del 

gel (1.23 %) y 

duración de 

exposición (4 min) 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

1.23 % durante 4 

minutos 

 

 

 

Ionómero de 

Vidrio (VI) 

 

Material 

restaurador híbrido 

con matriz de 

ácido poliacrílico 

y resina, que libera 

flúor y presenta 

adhesión química 

al diente. [2] 

 

Identificación del 

tipo de ionómero 

empleado según 

marca comercial o 

composición 

química. 

 

 

 

Clasificación del 

material 

Tipo de ionómero 

(marca comercial o 

tipo químico) 

 

Nominal 

 

Ketac™ Molar / 

Fuji II LC / 

Ketac™ N100 
 

Resina 

Compuesta (VI) 

Material 

restaurador 

estético de matriz 

orgánica y carga 

inorgánica 

Medición con 

rugosímetro 

Mitutoyo SJ-210 

antes y después de 

la exposición al 

Tipo de carga 

inorgánica 

Cantidad y tipo de 

carga del material 

restaurador.  

Nominal 

 

Microhíbrida / 

Nanoparticulada 
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utilizada para 

reconstruir tejidos 

dentales duros. [3] 

flúor fosfato 

acidulado al 1.23 

%, expresada en 

micrómetros 

(µm). 

Rugosidad 

superficial (VD) 

Irregularidades 

microscópicas de 

la superficie de los 

materiales 

restauradores, que 

determinan su 

textura y brillo. [4] 

Se mide el 

promedio de 

rugosidad (Ra) 

antes y después 

del pulido de cada 

muestra. 

Valor de 

rugosidad (Ra) 

Rugosidad inicial y 

rugosidad final 

medidas con 

rugosímetro marca 

Mitutoyo SJ-210 

en micrómetros 

(µm). 

De razón 

 

Antes del 

tratamiento / 

Después del 

tratamiento 
 

 

Fuente: Elaboración propia (2025).
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3.7. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

 

3.7.1. Técnica 

 

La investigación utilizó como técnica de recolección de datos la observación, la 

misma que es definida como una técnica de recolección de datos que permite examinar y 

registrar características, comportamientos o cambios en las variables de estudio de manera 

sistemática y objetiva (35). 

Como instrumento de recolección de datos, la investigación utilizó la ficha de 

recolección de datos, la cual se define como un documento estructurado que permite 

registrar de manera sistemática y organizada las características, variaciones o 

comportamientos de las variables en estudio (35). 

Asimismo, se utilizó el rugosímetro Digital Huatec SRT 6200 y un Vernier Digital 

Mitutoyo-200mm con el propósito de realizar todas las pruebas correspondientes en las 

resinas, permitiendo medir con precisión la rugosidad superficial antes y después de la 

aplicación del flúor acidulado. Este instrumento fue clave para obtener datos confiables y 

comparar las variaciones en la textura de los materiales evaluados. 

3.7.2. Descripción 

 

El presente estudio se desarrolló en el laboratorio Scientific Quality con permisos 

para tales fines y con el instrumento que es un Rugosímetro Digital Huatec SRT 6200 y 

un Vernier Digital Mitutoyo-200mm . La ficha de recolección de datos está estructurada 

en una serie de columnas. La primera columna enumera el número de placas utilizadas en 

la investigación, mientras que las siguientes registran información relacionada con las 

resinas compuestas y el efecto del flúor acidulado sobre su superficie. Esta organización 

permitió una recolección ordenada y sistemática de los datos, facilitando su posterior 

análisis estadístico. 
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En cuanto a la validez de dicho instrumento, fue sometido al juicio de expertos, 

quienes realizaron los ajustes necesarios para garantizar su precisión y adecuación en la 

recolección de datos. Este proceso permitió asegurar que el instrumento midiera con 

exactitud las variables del estudio, contribuyendo a la fiabilidad de los resultados 

obtenidos. Así mismo, para la confiabilidad se sometió a la prueba estadística alfa de alfa 

de Cronbach arrojando un valor de 0.967 el cual indica que dicho instrumento cuenta con 

un alto grado de confiabilidad par el recojo de datos. 

3.8. Procesamiento y análisis de datos 

 

En este estudio se elaboraron un total de 40 muestras, distribuidas 

equitativamente en dos grupos: resina compuesta (n=20) e ionómero de vidrio (n=20). 

Todas las muestras fueron confeccionadas en forma cilíndrica, con un diámetro de 8 mm 

y un grosor de 1 mm, utilizando troqueles padronizados para garantizar uniformidad. 

Una vez elaboradas, las superficies de todas las restauraciones fueron lijadas 

cuidadosamente mediante el uso de una lija fina, con el fin de estandarizar la textura 

inicial. Posteriormente, las muestras fueron almacenadas en suero fisiológico (NaCl al 

0,9%) a temperatura ambiente, con el propósito de mantenerlas hidratadas hasta el 

momento de su uso. Las muestras fueron enumeradas del 1 al 40 por una tercera persona 

encargada, para asegurar la trazabilidad y evitar sesgos. Luego, se realizó la asignación 

aleatoria de las muestras en dos grupos de 20 unidades cada uno. A cada grupo se le 

midió la rugosidad superficial inicial utilizando un Rugosímetro Digital Huatec SRT 

6200 y un Vernier Digital Mitutoyo de 200 mm, en un laboratorio experimental 

autorizado para el desarrollo de este tipo de estudios. Finalizada la primera medición, 

todas las muestras fueron expuestas al flúor acidulado al 1,23% durante un periodo de 4 

minutos. Inmediatamente después de la exposición, se procedió a realizar la segunda 

medición de rugosidad superficial con el mismo equipo, con el objetivo de comparar los 

valores antes y después de la aplicación del agente químico. 
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Luego de haber realizado todo el procedimiento anterior, se procedió a analizar 

la información utilizando el Microsoft Word. Se empleó Microsoft Excel para la 

organización y procesamiento de los datos recopilados. En última instancia, se hizo uso 

del programa estadístico SPSS 24 para llevar a cabo el análisis de los datos. La prueba 

t-student pareada fue utilizada para el estudio comparativo entre los dos registros de 

rugosidad (inicial y final). Asimismo, la prueba t-student para muestras independientes 

se aplicó para evaluar la varianza en la rugosidad superficial entre los dos grupos 

(ionómero y resina), considerando un valor significativo (p<0,05) en cada caso. 

3.9. Aspectos éticos 

 

El presente estudio, se adecuó a las regulaciones nacionales e internacionales en 

relación con la investigación que involucra seres humanos, animales o criaturas 

microscópicas. En este contexto, se siguieron los procedimientos de documentación 

apropiados, acompañados del establecimiento de análisis de laboratorio. 
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

 

4.1. Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

 

Tabla 1. 

Descripción de los valores de la rugosidad inicial y final de la resina compuesta y del ionómero 

de vidrio. 

 

Material Rugosidad N 
Mínimo 

(µm) 

Máximo 

(µm) 

Media 

(µm) 
SD 

Resina Compuesta 
Inicial 20 0.10 1.33 0.41 0.31 

Final 20 0.13 1.91 0.47 0.42 

Ionómero de vidrio 
Inicial 20 0.19 9.76 5.35 1.90 

Final 20 2.03 14.92 6.21 2.71 

 

 

Figura 1. 

 

Rugosidad Inicial y final de la resina compuesta e Ionómero de vidrio. 
 

 
Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación: De acuerdo a la tabla 1 se observa que la rugosidad inicial de la resina fue en 

promedio de 0.41µm y la rugosidad final, luego de la exposición al flúor acidulado fue de 0.47 

µm. Asimismo, en el caso del ionómero de vidrio la rugosidad inicial registro en promedio 5.35 
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µm, para luego de la exposición al flúor acidulado la rugosidad fue de 6.21 µm, evidenciando 

que se obtuvo un incremento notorio que la resina compuesta. 

4.1.2. Prueba de hipótesis 

Tabla 2. 

 

Prueba de Normalidad 

 
 Shapiro-Wilk   

Material   

 Estadístico gl Sig. 

Resina Compuesta 0.755 20 0.000 

Pre - Test    

Ionómeros de vidrio 0.918 20 0.091 

Resina Compuesta 0.715 20 0.000 

Post - Test    

Ionómeros de vidrio 0.797 20 0.001 

 

 

Hi: Los datos provienen de una distribución normal. Ho: 

Los datos no provienen de una distribución normal. 

Interpretación: De acuerdo al análisis de la tabla anterior, se evidencia que los datos del pre – 

test de la resina compuesta provienen de una distribución normal, mientras que los datos pre – 

test para Ionómeros de vidrio, no provienen de una distribución normal, debido a que su nivel 

significancia es mayor a 0.05 siendo esta de 0.091. Asimismo, para los datos del post -test de la 

Resina compuesta e Ionómeros de vidrios, mostraron evidencia sufriente para indicar que los 

datos no provienen de una distribución normal. 
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Tabla 3. 

 

Prueba de homogeneidad de varianza. 

 

  Estadístico de Levene Sig. 

Pre - Test Se basa en la media 10.599 0.002 

Post - Test Se basa en la media 8.562 0.006 

 

H0: Los datos tienen homocedasticidad. 

H1: Los datos no tienen homocedasticidad. 

 

 

Interpretación: En concordancia con los valores observados en la tabla anterior, se evidencia 

que el valor del pre – test y post – test, evaluados con el estadístico de Levene, son menores a 

0.05, demostrándose la homogeneidad de varianzas con respecto a la muestra del estudio. 

 

 

Tabla 4. 

 

Diferencia entre los valores de la rugosidad inicial y final de la resina compuesta y del 

ionómero de vidrio. 

Material Rugosidad N Media (µm) SD IC (95%) p 

 

Inicial 20 0.41 0.31 0.27 - 0.56 
 

Resina Compuesta       

 Final 20 0.47 0.42 0.27 - 0.66 0.313 

 

Inicial 20 5.35 1.90 4.46 - 6.24 
 

Ionómero de vidrio       

 Final 20 6.21 2.71 4.94 - 7.48 0.073 

P1: Wilcoxon para muestras pareadas 
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p<0.05 

 

Hipótesis 1: 

 

Hi₁: Existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial de la resina compuesta antes 

y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 1.23%. 

Ho₁: No existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial de la resina compuesta 

antes y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 1.23%. 

Hipótesis 2: 

 

Hi₂: Existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial del ionómero de vidrio 

antes y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 1.23 %. 

Ho₂: No existe una diferencia significativa en la rugosidad superficial del ionómero de vidrio 

antes y después de la exposición de 4 minutos al flúor fosfato acidulado al 1.23 %. 

Interpretación: En base a la tabla anterior, no se encontró diferencias significativas entre los 

promedios de la Rugosidad Inicial y Final de la Resina compuesta, teniendo un valor de 0.313, la 

misma que al ser mayor a 0.05, no rechazaría la H0, la cual señala que no existe diferencias 

significativas entre las muestras estudiadas. Asimismo, para el caso del Ionómero de vidrio se 

obtuvo un nivel de significancia de 0.073, evidenciándose que no existen diferencias significativas 

entre los valores de la rugosidad inicial del Ionómero de vidrio. 
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Tabla 5. 

 

Comparación de la diferencia de los valores finales de la rugosidad de la resina compuesta 

frente al ionómeros de vidrio. 

Material N Media (µm) SD IC (95%) p 

Resina Compuesta 20 0.47 0.42 0.27 - 0.66 
 

Ionómero de vidrio 20 6.21 2.71 4.94 - 7.48 0.000 

SD: Desviación Estándar 

 

P: Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes. 

 
*: p<0.05 

 

Interpretación: Referente a la tabla anterior, se observa que hubo una diferencia significativa 

entre la diferencia de los valores de la rugosidad, comparando a la resina compuesta frente al 

ionómeros de vidrio (p=0.000). 

4.1.3. Discusión de los resultados 

 

 

En el contexto del presente estudio académico, se emprendió la tarea de indagar 

sobre los efectos que el flúor acidificado ejerce sobre la rugosidad superficial de los 

ionómeros de vidrio y las resinas compuestas. La meticulosa ejecución de análisis 

descriptivos permitió identificar un notable aumento en la rugosidad superficial de ambos 

materiales, se observó un incremento en la rugosidad superficial de ambos materiales con 

un 1.23% de fluoruro acidulado. A pesar de estas observaciones iniciales, al someter los 

datos a pruebas estadísticas inferenciales, no se hallaron pruebas contundentes que 

respaldaran la afirmación de la existencia de diferencias significativas entre las diversas 

muestras analizadas. Este desenlace sugiere la necesidad de una exploración más profunda 

y una consideración cuidadosa de los factores que podrían influir en los resultados obtenidos. 
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El gel de flúor acidulado, caracterizado por un pH que oscila entre 3,2 y 3,4, se ha 

consolidado como una herramienta fundamental en la gestión del riesgo de caries dental en 

individuos con predisposición elevada. Su aplicación, tanto de manera preventiva como 

terapéutica, ha demostrado ser eficaz en la mitigación de la incidencia de caries. Sin 

embargo, es esencial tener en cuenta que la presencia de componentes ácidos en este 

fluoruro, como el ácido fluorhídrico y el ácido fosfórico, pueden causar erosión en las 

superficies de los materiales dentales, particularmente en los ionómeros de vidrio (37). A 

pesar de este aspecto, no se puede pasar por alto el papel crucial que desempeña el gel de 

flúor acidulado en la re-mineralización, un proceso que no solo contrarresta los efectos 

adversos potenciales, sino que también fortalece la estructura dental, contribuyendo 

significativamente a la prevención activa de la formación de caries dental. 

Los resultados descriptivos obtenidos en este estudio son consistentes con 

investigaciones previas, entre las cuales destaca el trabajo realizado por Chamba et al. (26), 

centrado en analizar los efectos del flúor acidulado y neutro sobre la resina compuesta en un 

contexto in vitro. Los resultados de esta investigación revelaron de manera concluyente que 

la aplicación de flúor acidulado generaba un aumento notable en la rugosidad de la resina 

en comparación con los grupos que fueron expuestos al flúor neutro y el grupo de control 

sin flúor. Asimismo, los descubrimientos convergen con las observaciones de Avidhianita et 

al (12) quienes, en una investigación anterior, evidenciaron que la exposición al flúor 

acidulado tenía un impacto significativo en los sellantes de resina. En particular, se 

identificó un aumento significativo en la rugosidad después de la primera aplicación, 

seguido de una disminución gradual en aplicaciones posteriores. 

De acuerdo con el presente estudio, sobre el efecto del flúor acidulado en ionómeros 

de vidrio y resinas compuestas, se observó que los ionómeros de vidrio mostraron un 

cambio notable en la rugosidad de la superficie, destacándose en comparación con las 

resinas compuestas. Esta investigación subraya la importancia de considerar los diferentes 
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materiales en odontología restaurativa y resalta la necesidad de investigaciones más 

detalladas sobre el efecto del flúor en los ionómeros de vidrio, ya que, hasta la fecha, los 

estudios existentes son limitados en este aspecto. En concordancia con nuestro estudio, 

Robles (38) llevó a cabo una investigación in vitro que abordó la exposición de discos de 

ionómero de vidrio a diversos agentes, como agua destilada, fluoruro acidificado al 1,23%, 

y fluoruro neutro NaF2%. Sus resultados revelaron una disminución significativa en la 

micro dureza superficial de los ionómeros cuando se empleó fluoruro acidulado, en 

comparación con los otros agentes evaluados. 

Considerando los resultados obtenidos, es plausible sugerir que las restauraciones 

que integran resina, y en particular, ionómeros de vidrio, con su notorio incremento en la 

rugosidad superficial, podrían conllevar un riesgo elevado de micro fugas. Esta implicación 

clínica adquiere mayor relevancia al contextualizarla con la investigación de Avidhianita D 

et al. (12) cuyos hallazgos respaldan nuestra observación, donde se examinó dientes 

expuestos al flúor, identificando un aumento significativo en los niveles de micro fugas 

marginales en comparación con los dientes no expuestos. Además, su estudio no reveló 

diferencias significativas entre los grupos expuestos a flúor neutro y acidulado, sugiriendo 

que ambos tipos de flúor podrían contribuir al desarrollo de micro fugas de manera similar. 

Estos resultados, enfatizan la necesidad de una evaluación minuciosa de las propiedades de 

los materiales restaurativos, así como de un análisis detallado de los factores que influyen en 

la durabilidad de las restauraciones odontológicas. 

Aunque la muestra en nuestro estudio fue de un tamaño reducido, su concepción se 

guio por el propósito de proporcionar una perspectiva integral sobre la influencia del 

flúor acidificado en los ionómeros de vidrio y las resinas compuestas, sustancias de notable 

aplicación en el ámbito de la odontología restauradora. Los resultados descriptivos, aunque 

limitados en alcance, no solo ofrecen una instantánea reveladora de las interacciones, sino 

que también se erigen como un cimiento sólido para investigaciones subsiguientes. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

 

Primera: Bajo las condiciones del estudio (fluoruro fosfato acidulado al 1,23% durante 4 

minutos), no se evidenciaron cambios estadísticamente significativos en la rugosidad 

superficial de los materiales evaluados. Aunque la rugosidad aumentó levemente en ambos, 

las pruebas de contraste arrojaron p > 0,05, por lo que no se rechaza H0 del objetivo general. 

Segunda: La resina compuesta pasó de un promedio aproximado de 0,41 µm (inicial) a 0,47 

µm (final), mostrando un incremento leve y no significativo. Esto implica que, en estas 

condiciones de exposición, no se detectó un cambio estadísticamente relevante en su textura 

superficial; por tanto, se mantiene la H0 del objetivo específico #1. 

Tercera: El ionómero de vidrio aumentó de alrededor de 5,35 µm (inicial) a 6,21 µm (final), 

pero sin alcanzar significancia estadística (p > 0,05). Se observa una tendencia al incremento, 

con mayor variabilidad que en la resina, pero sin evidencia suficiente para afirmar que el 

APF haya provocado un deterioro significativo bajo el protocolo aplicado; así, se conserva 

la H0 del objetivo específico #2. 

Cuarta: Tras la exposición, el ionómero de vidrio presentó valores finales de rugosidad 

mayores que la resina. No obstante, esta diferencia refleja en gran parte diferencias basales 

entre materiales; por ello no puede atribuirse al efecto del fluoruro sin analizar los cambios 

o ajustar por el valor inicial. Futuras investigaciones deberían comparar las variaciones entre 

materiales entre materiales o aplicar diseños/estadísticos que controlen el nivel basal para 

concluir sobre un efecto diferencial del APF. 
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5.2. Recomendaciones 

 

- Se sugiere llevar a cabo investigaciones similares con una muestra más amplia para fortalecer 

los hallazgos 

- Se recomienda realizar una comparación entre los efectos del flúor acidulado en los 

ionómeros de vidrio convencionales y aquellos modificados con resina. 

- Se recomienda realizar una evaluación de la micro dureza de los ionómeros de vidrio 

expuestos al fluoruro acidulado al 1,23%. 

- Se recomienda analizar el posible efecto del flúor neutro en la rugosidad de la superficie 

tanto del ionómero de vidrio como de la resina compuesta. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: matriz de consistencia 
 

 

 

 

Problema Objetivos Variables Hipótesis Metodología 

Problema general Objetivo general Variable 1 Hipótesis general 
 

Enfoque: 

Cuantitativo. 

Diseño: 

Cuasi – experimental. 

Tipo: 

Aplicada. 

Muestra: 

20 de discos de resinas 

compuestas y 20 de 

ionómero de vidrio. 

Técnica: 

Observación. 

Instrumento: 

Ficha de observación. 

 

¿Cuál es el efecto del 

flúor acidulado sobre la 

rugosidad superficial de 

resina compuesta y 

ionómero de vidrio, 

2025? 

* Determinar el efecto del 

flúor acidulado sobre la 

rugosidad superficial de 

resina compuesta y 

ionómero de vidrio, 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FLÚOR ACIDULADO 

El flúor acidulado afecta 

de manera significativa la 

rugosidad superficial de 

resina compuesta y 

ionómero de vidrio, 

dándole un 

incremento al material 

restaurador y con el 

tiempo produciendo 

filtraciones o incluso que 

el tratamiento fracase con 

el tiempo. 
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Problemas específicos Objetivos específicos Variable 2 Hipótesis especificas 

¿Cuál es la diferencia 

entre la rugosidad antes y 

después de 4 minutos de 

exposición del flúor 

acidulado sobre la 

superficie de la resina 

compuesta, 2025 

 

¿Cómo comparar la 

rugosidad antes y después 

de 4 minutos la exposición 

del flúor acidulado sobre 

la superficie del ionómero 

de vidrio, 2025? 

* Determinar la 

diferencia de la 

rugosidad antes y 

después   de   4 

minutos de 

exposición del flúor 

acidulado sobre la 

superficie de la resina 

compuesta, 2025. 

 

* Comparar la rugosidad 

antes y después   de   

4 minutos la exposición 

del flúor acidulado sobre 

la superficie del ionómero 

de vidrio, 2025. 

 

RUGOSIDAD 

SUPERFICIAL 

* Existe una diferencia 

significativa en la 

rugosidad superficial de 

la resina compuesta antes 

y después de 4 minutos de 

exposición al flúor 

acidulado. 

 

* Existe una diferencia 

significativa en la 

rugosidad superficial del 

ionómero de vidrio antes 

y después de 4 minutos 

de exposición al flúor 

acidulado. 
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Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos 

 

Ficha de recolección de datos 
 

 

N° 
Discos 

Resinas compuestas 
N° 

Discos 

Ionómeros de Vidrio 

Antes Después Antes Después 

01   1   

02   2   

03   3   

04   4   

05   5   

06   6   

07   7   

08   8   

09   9   

10   10   

11   11   

12   12   

13   13   

14   14   

15   15   

16   16   

17   17   

18   18   

19   19   

20   20   

 
 

Fuente: Elaboración propia (2025). 
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Anexo 3:  
 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

 

I. DATOS GENERALES 
 
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Enzo Viale Oré 

1.2 Cargo e Institución donde labora: Docente de la Escuela de Odontología de la UPNW 

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluación: Ficha de recolección de datos sobre la rugosidad 

superficial de las resinas compuestas y los ionómeros de vidrio antes y después de la aplicación de flúor 

acidulado al 1.23%. 

1.4 Autor(es) del Instrumento: Edwing Joel Arenas Rodríguez 

1.5 Título de la Investigación: “Efecto del flúor acidulado sobre la rugosidad superficial de las resinas 

compuestas y ionómeros de vidrio: Estudio in vitro” 

 

II. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN  
 

 
 

CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy buena 

5 

1. CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje 
apropiado. 

    X 

2. OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas 
observables. 

    X 

3. ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia 
y tecnología 

    X 

4. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica.     X 

5. SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos de 
cantidad y calidad en sus items. 

    X 

6. INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar aspectos 
del desarrollo de capacidades 
cognoscitivas. 

    X 

7. CONSISTENCIA 
Alineado a los objetivos de la 
investigación y metodología. 

    X 

8. COHERENCIA 
Entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

    X 

9. METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

    X 

10. PERTINENCIA 
El instrumento es adecuado al 
tipo de Investigación. 

    X 

CONTEO TOTAL DE MARCAS  
(realice el conteo en cada una de las categorías de 
la escala)  
 

 

     

A B C D E 

 
            Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1.00 
                                                                               50 
 

  III. CALIFICACIÓN GLOBAL  
 

Categoría Intervalo 

Desaprobado   [0,00 – 0,60]  

Observado  <0,60 – 0,70]  

Aprobado  <0,70 – 1,00]  

 

 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD: El instrumento es totalmente aplicable. 
 
                                                    
27 de junio del 2025 
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

 

II. DATOS GENERALES 
 
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Christian Gómez Carrión 

1.2 Cargo e Institución donde labora: Docente de la Escuela de Odontología de la UPNW 

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluación: Ficha de recolección de datos sobre la rugosidad 

superficial de las resinas compuestas y los ionómeros de vidrio antes y después de la aplicación de flúor 

acidulado al 1.23%. 

1.4 Autor(es) del Instrumento: Edwing Joel Arenas Rodríguez 

1.5 Título de la Investigación: “Efecto del flúor acidulado sobre la rugosidad superficial de las resinas 

compuestas y ionómeros de vidrio: Estudio in vitro” 

 

II. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN  
 

 
 

CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy buena 

5 

1. CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje 
apropiado. 

    X 

2. OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas 
observables. 

    X 

3. ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia 
y tecnología 

    X 

4. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica.     X 

5. SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos de 
cantidad y calidad en sus items. 

    X 

6. INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar aspectos 
del desarrollo de capacidades 
cognoscitivas. 

    X 

7. CONSISTENCIA 
Alineado a los objetivos de la 
investigación y metodología. 

    X 

8. COHERENCIA 
Entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

    X 

9. METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

    X 

10. PERTINENCIA 
El instrumento es adecuado al 
tipo de Investigación. 

    X 

CONTEO TOTAL DE MARCAS  
(realice el conteo en cada una de las categorías de 
la escala)  
 

 

     

A B C D E 

 
            Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1.00 
                                                                               50 
 

  III. CALIFICACIÓN GLOBAL  
 

Categoría Intervalo 

Desaprobado   [0,00 – 0,60]  

Observado  <0,60 – 0,70]  

Aprobado  <0,70 – 1,00]  

 
 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD: El instrumento es totalmente aplicable. 
      
 

27 de junio del 2025 

 

 
 

 



 
 

54 

 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

 

III. DATOS GENERALES 
 
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Alvarado Anicama Renato 

1.2 Cargo e Institución donde labora: Docente de la Escuela de Odontología de la UPNW 

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluación: Ficha de recolección de datos sobre la rugosidad 

superficial de las resinas compuestas y los ionómeros de vidrio antes y después de la aplicación de flúor 

acidulado al 1.23%. 

1.4 Autor(es) del Instrumento: Edwing Joel Arenas Rodríguez 

1.5 Título de la Investigación: “Efecto del flúor acidulado sobre la rugosidad superficial de las resinas 

compuestas y ionómeros de vidrio: Estudio in vitro” 

 

II. ASPECTO DE LA VALIDACIÓN  
 

 
 

CRITERIOS 
Deficiente 

1 
Baja 

2 
Regular 

3 
Buena 

4 
Muy buena 

5 

1. CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje 
apropiado. 

    X 

2. OBJETIVIDAD 
Está expresado en conductas 
observables. 

    X 

3. ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia 
y tecnología 

    X 

4. ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica.     X 

5. SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos de 
cantidad y calidad en sus items. 

    X 

6. INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar aspectos 
del desarrollo de capacidades 
cognoscitivas. 

    X 

7. CONSISTENCIA 
Alineado a los objetivos de la 
investigación y metodología. 

    X 

8. COHERENCIA 
Entre los índices, indicadores y 
las dimensiones. 

    X 

9. METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

    X 

10. PERTINENCIA 
El instrumento es adecuado al 
tipo de Investigación. 

    X 

CONTEO TOTAL DE MARCAS  
(realice el conteo en cada una de las categorías de 
la escala)  
 

 

     

A B C D E 

 
            Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1.00 
                                                                               50 

  III. CALIFICACIÓN GLOBAL  

 

 
Categoría Intervalo 

Desaprobado   [0,00 – 0,60]  

Observado  <0,60 – 0,70]  

Aprobado  <0,70 – 1,00]  

 
IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD: El instrumento es totalmente aplicable. 
 
27 de junio del 2025 
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Anexo 4: Informe de asesor de turniting 
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Anexo 5: Carta de aprobación del Comité de ética institucional de la Universidad 
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Anexo 6: carta de autorzacion donde se ralizó la investigacion 
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Anexo 7: Carta de Presentación 
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Anexo 8: Constancia de exoneración de revisión 
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Evidencias de laboratorio 

Figura 1 y 2 Cada grupo fue medido la rugosidad inicial con ayuda de un Rugosímetro Digital 

Huatec SRT 6200 y un Vernier Digital Mitutoyo-200mm en un laboratorio experimental con 

permiso para tales fines. 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 Se realizó la enumeración de los dientes (1-40) y fueron divididos de forma aleatoria 

en 2 grupos de 20 muestras cada uno. 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4, Las muestras de resinas y ionómeros de vidrio fueron elaboradas en forma cilíndrica 

de 8mm de diámetro por 1mm de grosor por medio de troqueles padronizados para tal fin. 

Fueron en total 40 muestras de resina compuesta (n=20) y ionómeros (n=20). 

 

 

4 
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Anexo 9 : Resultados de ensayos 
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15% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Texto citado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% Fuentes de Internet

1% Publicaciones

7% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

14% Fuentes de Internet

1% Publicaciones

7% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 7%

2 Internet

hdl.handle.net 1%

3 Trabajos 
entregados

Universidad San Francisco de Quito on 2021-07-07 <1%

4 Internet

repositorio.unheval.edu.pe <1%

5 Internet

www.coursehero.com <1%

6 Internet

docplayer.es <1%

7 Internet

www.scielo.sa.cr <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Continental on 2024-03-13 <1%

9 Internet

moam.info <1%

10 Internet

pesquisa.bvsalud.org <1%

11 Internet

repositorio.continental.edu.pe <1%
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https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/10458/T023_40030660_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/246455053/GAPG-A1-Ejercicio-Bases-de-Datospdf/
http://docplayer.es/1128091-En-busca-del-cemento-adhesivo-ideal-los-ionomeros-de-vidrio.html
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S2215-34112020000200100&script=sci_arttext
https://moam.info/table-of-contents_598241c21723dded563a4ec4.html
https://pesquisa.bvsalud.org/gim/?lang=en&q=au%3A%22Lima%2C+Maur%C3%ADcio%22
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/17663/3/IV_FIN_105_TE_Rosales_Charapaqui_2025.pdf
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