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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion que existe entre el consumo
de bebidas energizantes y efectos toxicos sobre la salud en estudiantes de la escuela de Farmacia
y Bioquimica, Universidad Norbert Wiener. Lima. 2024. Metodologia: enfoque cuantitativo de
naturaleza bésica con alcance correlacional. La muestra fue de 384 estudiantes los cuales fueron
encuestados mediante un cuestionario de respuesta multiple; la confiabilidad fue determinada
mediante Test retest, con valores superiores a 0,71 para los coeficientes V de Cramer y Kappa.
Resultados: Se encontré diferencias significativas entre los casos que consumen bebidas
energizantes combinadas con alcohol presentaron nerviosismo 32,1% frente a un 19,3% de los que
lo consumian sin alcohol. La relacion entre consumo de bebidas energizantes y efectos en el
sistema cardiovascular mostré 23,6% de los consumidores a diario o inter diario presentaron
cambios en su presion arterial, frente a un 12% de los que consumian con menor frecuencia.
También se mostro diferencias que llegan a ser significativas p <0,05 en la relacion existente entre
consumo de bebidas energizantes y los efectos psicoldgicos, gastrointestinales, desordenes renales
y trastornos alimenticios. Independientemente los efectos toxicos mas mencionados fueron
alteraciones en el apetito con un 59,6%, palpitaciones 58,9% e insomnio 58,1%; la marca mas
consumida fue volt 61,2%. Conclusion: Se determind que existe correlacion significativa entre el
consumo de bebidas energizantes con los efectos toxicos presentados a nivel neurolégico, del
sistema cardiovascular, psicologico, sistema gastrointestinal, desordenes renales y trastornos

alimenticios.

Palabras claves: Consumo, bebidas energizantes, efectos toxicos.
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ABSTRACT

This research aimed to: Determine the relationship between the consumption of energy
drinks and toxic effects on health in students of the Faculty of Pharmacy and Biochemistry of the
Norbert Wiener University. Lima. 2024. Methodology: basic quantitative approach with
correlational scope. The sample was 384 students to whom a survey was applied using a multiple-
choice questionnaire; reliability was determined by Test retest, with values greater than 0.71 for
the Cramer V and Kappa coefficients. Results: Significant differences were found between cases
that consumed energy drinks combined with alcohol presented nervousness 32.1% compared to
19.3% of those who consumed it without alcohol. The relationship between the consumption of
energy drinks and effects on the cardiovascular system showed that 23.6% of daily or interday
consumers presented changes in their blood pressure, compared to 12% of those who consumed
less frequently. Significant differences (p <0.05) were also found in the relationship between
energy drink consumption and psychological, gastrointestinal, renal and eating disorders.
Independently, the most frequently mentioned toxic effects were appetite disorders (59.6%),
palpitations (58.9%) and insomnia (58.1%); the most consumed brand was Volt (61.2%).
Conclusion: A significant correlation was found between energy drink consumption and toxic
effects at the neurological, cardiovascular, psychological, gastrointestinal, renal and eating

disorders levels.

Keywords: Consumption, energy drinks, toxic effects.
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INTRODUCCION

El consumo de energizantes se esta incrementando notablemente en la comunidad de
estudiantes universitarios, estas bebidas son usadas con el fin de potenciar la resistencia fisica,
mejorar la condicién mental e impedir el suefio. Los entes reguladores e investigaciones advierten

de los riesgos sobre la salud que podria causar su consumo indiscriminado.

La presente tesis denominada “Consumo de bebidas energizantes y efectos toxicos sobre
la salud en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica, Universidad Norbert Wiener.
Lima. 2024”, esta constituida por 5 capitulos. El capitulo inicial aborda la problematica partiendo
del contexto general hasta el nivel local; siendo el punto de partida, para la formulacion de
problemas y objetivos, ademas, este capitulo abarca la justificacion y delimitacion de la
investigacion. El segundo capitulo engloba el marco teorico, antecedentes nacionales e
internacionales, bases tedricas del estudio, detalla los diferentes efectos toxicos de las bebidas
energizantes en diferentes sistemas del cuerpo humano, caracteristicas de los estudiantes
consumidores y formulacién de hipotesis. El tercer capitulo especifica minuciosamente la
metodologia, tanto como método, enfoque, tipo, disefio, poblacidn, muestra y muestreo, criterios
aplicados para inclusion y exclusion; asimismo, presenta las variables y operacionalizacion,
técnica de recoleccion de datos, validacion y confiabilidad del instrumento, plan de procesamiento
de datos y aspectos éticos. El cuarto capitulo expone el analisis descriptivo de los resultados
obtenidos con la subsiguiente discusion de resultados, comparando con los antecedentes.

Finalmente, el capitulo 5 muestra las conclusiones y recomendaciones respectivamente.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las bebidas energizantes (BE) son liquidos cuya composicion no contiene alcohol,
predominando el contenido de sustancias estimulantes como cafeina, taurina, guarana, ginseng y
azucares (1). La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) sefiala que los productos
con concentraciones elevadas de cafeina como las bebidas energizantes deberia reducirse su
consumo, debido a los peligros que conlleva para la salud de los individuos (2).

Diaz J. Doctora epidemiologa e investigadora de la Universidad de Alcala - Espafia, en una
entrevista para diario el Pais, sostuvo que las bebidas energéticas son simplemente una
combinacion de azlcar y cafeina, consumido por los estudiantes universitarios sobre todo en
épocas de examenes, poniendo en riesgo su salud (3). Por su parte los especialistas del Instituto
Nacional de Salud del Pert (INS) advierten a las personas que consumen bebidas energizantes y
tienen problemas de salud preexistentes, ya sea a nivel cerebral o cardiaco, el riesgo de muerte
subita se incrementaria. Ademas, sefialan que, debido al estilo de vida los estudiantes universitarios

son los que mas consumen bebidas energizantes. Por lo tanto, invocan a la poblacion a sustituir las



bebidas energizantes por agua u otras bebidas saludables (4). En el afio 2024 se realizé un revision
sistematica analizando estudios de Asia, Europa, Norteamérica y Oceania, donde se determiné que
existe relacion entre el consumo de bebidas energéticas y cuadros de depresion, ansiedad, ideacion
suicida, fatiga y bajo rendimiento académico (5); coincidiendo con otra revision sistematica
realizada en el afio 2022 en la Universidad Andrés Bello en Concepcion Chile, acerca de como las
(BE) afectan el equilibrio mental de los jovenes, donde determinaron que los trastornos del suefio,
agresividad, ansiedad, estres, incluso ideacion suicida, son los riesgos a los que se expone los
consumidores de bebidas energizantes. (6).

En dos estudios realizados en México el afio 2022 y 2023 a estudiantes universitarios, se
indica la presencia de temblores, dolor toracico, fatiga e insomnio afectando principalmente al
sistema cardiovascular y gastrointestinal, luego del consumo de bebidas energizantes. EI 57,8% de
estudiantes indica haber consumido bebidas energéticas para aumentar el rendimiento académico
(7). Por otra parte, un estudio realizado en Colombia a estudiantes de medicina muestra una
prevalencia de 49,38% de consumo de estas bebidas, sugiriendo vigilar su comercializacion,
ademas de la concientizacion sobre las consecuencias perjudiciales en la salud a largo plazo (8).

Actualmente en Peru existen pocos estudios sobre los peligros para la salud de los
estudiantes universitarios por consumir energizantes, resaltando los siguientes: En el 2020, se
efectud un estudio a estudiantes de la Universidad Hermilio Valdizan, concluyendo que las
cefaleas e insomnio se asocia al consumo de bebidas energizante (9). En otro estudio desarrollado
en el afo 2023 a estudiantes universitarios de la Universidad Norbert Wiener acerca del consumo
de bebidas estimulantes y riesgos cardiovasculares, los investigadores expresaron que una de las
limitantes es el nimero pequefio de muestra, sugiriendo realizar investigaciones con muestras de

mayor tamafio (10). Por lo mencionado anteriormente en esta investigacion se evalué el consumo



de bebidas energizantes y su relacién con diversos efectos toxicos, dado que, los estudiantes de

Farmacia y Bioquimica poseen conocimiento sobre la composicién y los posibles efectos

perjudiciales de estas bebidas, mostrando contradiccion entre su formacién académica y sus

habitos de consumao.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cdémo se relaciona el consumo de bebidas energizantes y los efectos toxicos sobre la

salud en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica, Universidad Norbert

Wiener. Lima. 2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Como se relaciona el consumo de bebidas energizantes y los efectos neuroldgicos
en estudiantes?

¢Cdémo se relaciona el consumo de bebidas energizantes con y los efectos en el
sistema cardiovascular en estudiantes?

¢Como se relaciona el consumo de bebidas energizantes y los efectos psicoldgicos
en estudiantes?

¢Cémo se relaciona el consumo de bebidas energizantes y los efectos
gastrointestinales en estudiantes?

¢Como se relaciona el consumo de bebidas energizantes y los desérdenes renales,
electroliticos en estudiantes?

¢Como se relaciona el consumo de bebidas energizantes y los trastornos

alimenticios en estudiantes?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos

téxicos sobre la salud en estudiantes.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion que existe entre el consumo de las bebidas energizantes y los
efectos neuroldgicos en estudiantes.

e Identificar la relacidén que existe entre el consumo de bebidas energizantes y los
efectos en el sistema cardiovascular en estudiantes.

e Detallar larelacidn que existe entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos
psicoldgicos en estudiantes.

e Determinar la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos
gastrointestinales en estudiantes.

e Identificar la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los desordenes
renales, electroliticos en estudiantes.

e Determinar la relacién entre el consumo de bebidas energizantes y los trastornos

alimenticios en estudiantes.

1.4. Justificacion de la investigacion

La base del presente trabajo de investigacion se situo en lo siguiente:

1.4.1. Tebrica
En Perd, el mercado de bebidas energizantes proyecta un crecimiento de hasta 10% durante

el periodo 2024-2032, este impulso se atribuye a las innovadoras estrategias de marketing



dirigidas a poblacion joven, aduciendo beneficios como: aumento de la concentracion, hipertrofia
muscular y mantenerse vigilante, incrementando la expectativa de los consumidores sin medir los
efectos desfavorables que puede desencadenar su consumo constante. Bajo este contexto, disponer
de resultados de relacion entre el consumo de bebidas energizantes y efectos toxicos en estudiantes
universitarios, contribuye para disminuir el consumo de (BE), y asi evitar dafios que perjudican
su salud, vida personal, social y ambiental. Ademas, es importante para que los entes competentes

regulen la composicion o contenido de las bebidas energizantes (11,12).

1.4.2. Metodoldgica
Estéd investigacion de disefio observacional descriptivo, permitié la medicién de las
variables a partir de un instrumento correctamente validado, el enfoque de este estudio fue
correlacional que examind la relacion del consumo de bebidas energéticas y sus efectos
toxicos, con la finalidad de aumentar la evidencia sobre este tema, en otras investigaciones que
aborden la misma problematica, con disefios de un nivel superior se pueda contribuir con el

conocimiento cientifico.

1.4.3. Practica
Esta investigacion contribuira a que la colectividad universitaria tome conciencia de
los efectos toxicos producidos por la ingesta excesiva de bebidas energizantes, optando por
alternativas mas saludables como: beber agua, consumir alimentos que aporten energia y llevar
un estilo de vida saludable. Ademas, resalta la importancia de realizar estudios experimentales
que proporcionen evidencias mas solidas sobre los efectos perjudiciales de las (BE) en la salud.
Por otro lado, los hallazgos aportarian para la implementacion de dispensadores con bebidas

saludables dentro del campus universitario.



1.5. Limitaciones de la investigacion
En el desarrollo de la investigacion se tuvo limitaciones como: no se respetaron los plazos
establecidos para el desarrollo del estudio, teniendo retraso en la asignacion del asesor, validacion
del instrumento y expedicion de carta de aceptacion. Por otra parte, los participantes del estudio
se encontraban finalizando el ciclo académico mostrando poca predisposicion en participar,
motivo por el cual la recoleccion de datos fue méas prolongada, sin embargo, el apoyo de los

docentes permitio acaparar mayor numero de encuestados en horario de clase.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Fuentealba et al. (13) tuvieron como objetivo “conocer como el consumo de bebidas
energizantes impacta en la salud mental de jovenes y adolescentes”. Método. Se realizo
mediante una revision sistematica y metaanalisis PRISMA a base de palabras claves en la base
de datos Web Of Science, Medline, Scopus y Pubmed. La muestra fue conformada por 10
articulos, tratandose de estudios con disefio transversal. Resultados. A mayor consumo de
bebidas energéticas, mayor es el impacto sobre la salud mental, manifestandose efectos
adversos (ansiedad, depresion, agresividad entre otros). Conclusion. Existe correlacion entre
el consumo de bebidas energizantes y posibles trastornos mentales, por lo que los

investigadores hacen énfasis en tomar conciencia sobre el consumo de estas bebidas.



Qasem et al. (14) el objetivo fue “evaluar la prevalencia, actitudes y factores asociados
con el consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de medicina en Jordania”. Método.
Estudio transversal a 307 estudiantes de medicina en 6 universidades en Jordania, el
cuestionario que utilizaron preliminarmente habia sido validado con un elevado grado de
consistencia, definido por un alfa de Cronbach de 0,924, utilizaron la version 25 de Statistical
Package for the Social Sacienles (SPSS) para su estudio. Resultados. Determinaron que el 50%
de estudiantes habia consumido bebidas energéticas, iniciando su consumo a temprana edad
de 16-18 afios, la principal razon para su consumo fue mantenerse despiertos en época de
examenes 80,5%, el 73,9% se mostrd satisfecho con las bebidas que contienen cafeina.
Conclusién. La prevalencia de consumo de bebidas energéticas es alta, los factores con mayor
significancia son: influencia social, habitos de vida y presion universitaria, el estudio enfatiza

la importancia de fomentar habitos saludables en la poblacion estudiantil.

Alafif et al. (15) tuvieron como objetivo “determinar la prevalencia del consumo de
bebidas energéticas y los efectos adversos experimentados por los consumidores entre los
estudiantes universitarios gubernamentales en Riad”. Método. Realizaron un estudio
transversal en 546 estudiantes de 2 universidades. Usaron un cuestionario autoadministrado en
linea, el instrumento estuvo compuesto por tres partes, una donde se tomo6 en cuenta las
caracteristicas de los estudiantes, la segunda el consumo de bebidas energéticas y la tercera los
habitos alimenticios. Resultados. La prevalencia de consumo 29,3%, el patron principal de
consumo fue el buen sabor 53,6% tomando entre 1-2 veces por semana 73,17%, combina con
alcohol 53%, el efecto no deseado mas representativo fue taquicardia 38,5%, seguido de
miccion frecuente 19,2%. Se empleo el test de Chi- cuadrado para reflejar la correlacion entre

el consumo de bebidas energéticas y patrones alimenticios, se percibe una asociacion



significativa entre consumir energizantes y la ingesta menor a tres comidas diarias (x2 = 0,002,
P = 0,364). Conclusién. La prevalencia es baja por no ser habitual el consumo en los
estudiantes, pero si hay correlacion entre el uso de energizantes y las cuestionables costumbres
alimentarias. El efecto adverso preponderante es la taquicardia; subrayando la relevancia e
importancia de implementar programas de prevencion y alternativas de dietas saludables en el

espacio universitario.

Pavlovic et al. (16) el objetivo fue “determinar la prevalencia del consumo de bebidas
energéticas entre la poblacion estudiantil de la universidad de Osijek Croacia”. Método.
Desarrollaron un estudio transversal a 424 universitarios que participaron de forma voluntaria,
de 19 a 53 afios. Realizaron un muestreo no probabilistico, aplicaron el método de encuesta
mediante un formulario incognito conformado por 27 preguntas. Resultados. Un 52,4% de los
estudiantes consumen bebidas energéticas, con mayor tendencia en la poblacién masculina
(p=0,006), consumiendo 6 veces mas durante el mes (2 pruebas p=0,045), el motivo mas
resaltante para su consumo fue el sabor con 48,6%, ademas un 24,8 % de consumidores
experimentaron aumento en la frecuencia cardiaca. Conclusion. ElI consumo de bebidas
energizantes tiene una alta prevalencia en estudiantes universitarios sobre todo en aquellos que

realizan deportes y fuman.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Kanashiro y Sol6rzano (17) tuvieron como objetivo “determinar la relacion que existe
entre el consumo de bebidas energizantes y los factores de riesgo cardiovascular en estudiantes
de Farmacia de la Universidad Wiener-Lima 2023”. Meétodo. La investigacion que realizaron
fue transversal, utilizaron el método de la encuesta a un grupo de 260 estudiantes. Su

instrumento tuvo una confiabilidad de 0,64. Resultado. Determinaron que las bebidas



10

energizantes mas consumidas es Monster 57,1% seguido de Volt con 36,4%, la razon mas
sobresaliente para su consumo fue mantenerse en estado de alerta 25%, el efecto no deseado
son palpitaciones con 35%. Para establecer la relacion emplearon tablas cruzadas; las hipotesis
fueron verificadas mediante test de Fisher, utilizando el coeficiente VV de Cramer con
significancia del 5%. Conclusion. Si hay correlacion entre la ingesta de bebidas energéticas y

factor de riesgo cardiovascular.

Burga (18) tuvo como objetivo “determinar la asociacion entre el consumo de bebidas
energéticas y la calidad de suefio en estudiantes de medicina humana de quinto y sexto afio de
la Universidad Ricardo Palma 2021”. Método. Investigacion transversal, su grupo de estudio
estuvo conformado por 360 alumnos, el cuestionario aplicado const6é de tres partes (datos
generales, bebidas energizantes y calidad de suefio de Pittsburgh), ejecutaron un analisis
bivariado y multivariado, los célculos tuvieron un nivel de confianza de 95%. Resultados.
Determinando que del total de encuestados el 26.1% confirmo la ingesta de energizantes, por
otro lado, el 82.2% de encuestados presento problemas para dormir. De acuerdo con el estudio
multivariado se evidencio una correlacion entre las variables (IC 95%, p= 0,038). Conclusion:

Si existe asociacion entre el consumo de bebidas energéticas y problemas del suefio.

Porta y Rutti (19) plantearon como objetivo. “evaluar la prevalencia del consumo de
bebidas energéticas y su relacion con sintomas perjudiciales en los estudiantes de la
universidad Franklin Roosevelt, Huancayo 2022”. Método. Estudio analitico transversal,
disefio descriptivo. La muestra estuvo conformada por 79 estudiantes y su instrumento
empleado fue la encuesta elaborada por las investigadoras previa validacion por juicio de
expertos. Resultados. Un 52,8% de consumidores fueron mujeres, el 43,3% lo consumen

combinado con alcohol, del total de encuestados el 84,8% consumen bebidas energizantes, el
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53,2% lo consumen 4 dias a la semana, el tipo de bebida que mas consumieron fue Volt con
un 35,4%, respecto a los sintomas presentados después del consumo el 27,8% menciono que
presentd sudoracion. Se muestra significancia de <0.05 segun la prueba de Chi-cuadrado de
Pearson. Conclusion. Si existe correlacion estadistica entre la prevalencia del consumo de

bebidas energéticas y las complicaciones sanitarias de los individuos estudiados.

Céceres y Huayta (20) su objetivo fue “identificar la prevalencia y los factores
asociados al consumo de bebidas energéticas entre estudiantes de medicina, Huancayo, 2023”.
Método. La investigacion fue descriptiva, no experimental, con una muestra de 180 alumnos
de medicina. Su instrumento aplicado fue una encuesta tomada de investigadores esparioles
debidamente validada. Resultados. Determinaron que el 70,56% de participantes fueron
femeninas, con una prevalencia de consumo de 37% en el cual el 27,23% consumen todos los
dias y el 7,78% semanal; encontraron asociacién entre tres dimensiones (procedencia
educacion secundaria, frecuencia en salida con amigos y rendimiento académico) mediante la
prueba de chi-cuadrado (p<0,05). De acuerdo con el analisis efectuado se demostrd que a mas
consumo existe menor rendimiento académico en los estudiantes, detallado en el resultado del
OR de 2,02 (IC1.04-3,93). Conclusion. Se identificd que existe prevalencia de consumo de
bebidas energizantes y los factores asociados fueron: la procedencia de educacion secundaria,

salidas semanales entre amigos y las dificultades en rendimiento académico.

2.2.Bases tedricas

2.2.1. Origenes de las bebidas energizantes

Su primer registro se da desde 1906, en el afio 1926 se usaba una bebida para dar
energia a los pacientes en Reino Unido. En el mercado Europeo tiene su génesis en los afios

80. Durante los afios 1970 al 1980 la produccion se incrementa afiadiendo altas
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concentraciones de cafeina, azlcar y guarana (21). Hoy en dia hay mas de 190 marcas se

comercializan en 165 paises del mundo incrementando el comercio global (22).
2.2.2. Definicion

Las bebidas energizantes son bebidas no alcohodlicas, donde los componentes
estimulantes méas representativos son la cafeina y taurina; ademas, pueden contener L-
Carnitina, carbohidratos, minerales, vitaminas u otros ingredientes no identificados sin la
concentracion exacta, variando en porcentaje segin la marca. Su consumo pretende

incrementar el rendimiento fisico y mantener estados de alerta (23,24).
2.2.3. Componentes de las bebidas energéticas
Metilxantinas (Cafeina, teofilina y teobromina)

Son alcaloides derivados de los granos de café, entre otras plantas. Actian como
antagonistas competitivos sobre la fosfodiesterasa excitando el sistema nervioso central,
presentan efectos cronotrépicos estimulando el corazén, ademas tienen accidn procinética

incrementando las secreciones gastrointestinales (25).

Los efectos colaterales se presentan segun la sensibilidad y la cantidad consumida, van
de leves como: irritabilidad, nerviosismo, dificultar para conciliar el suefio, enrojecimiento
facial, poliuria, cefalea, taquicardia, aumento de &cido gastrico; entre los efectos graves estan:
vomitos refractarios, alucinaciones, arritmias cardiacas, paro cardiaco, convulsiones,

desorientacion, psicosis y rabdomidlisis (26).
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Taurina

Llamada también 2-aminoetanosulfonico, sintetizada en el organismo de forma natural
0 se obtiene mediante la ingesta de carnes, pescado y lacteos. En el cerebro cumple la funcion
de estabilizar las células nerviosas, por su estructura andloga a GABA (27). Segun algunos
estudios mejora la capacidad del ejercicio usandose para mejorar la contractibilidad muscular
y reducir la fatiga. Ademas, ayuda a digerir y absorber las grasas en las vellosidades

intestinales facilitando el metabolismo (28).

Los efectos adversos pueden ser problemas renales, dolor abdominal, diarrea, ansiedad,
insomnio, taquicardia, arritmias cardiacas e hipertension arterial, se relacionan con un

consumo excesivo y la interaccion con la cafeina y azlcares (29).

Guarana

Sintetizado a partir de la semilla de una planta silvestre Ilamada Paullinia, contiene
elevada concentracion de cafeina, taninos 6 a 8%; ademas teofilina y teobromina. Actla sobre
el sistema nervioso central incrementando el rendimiento mental, por la presencia de
flavonoides puede usarse como antiagregante plaquetario, antioxidante, diurético y

cicatrizante (30).

Los efectos toxicos que se pueden presentar son: hipertension arterial, aumento de

gasto cardiaco, arritmias, insomnio, cefalea, sudoracion, emesis y melena (31).

L-carnitina

Es una molécula sintetizada en higado, rifiones y cerebro, usando los aminoacidos

esenciales lisina y metionina. Actla transportando los acidos grasos al interior de las
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mitocondrias, desencadenando efectos cardioprotectores, antiinflamatorios y reduce la glucosa

en sangre (32).

Su consumo continuo puede causar: dolor abdominal, vomitos, diarrea, nduseas (33).

Ginseng

Planta medicinal originaria de Asia, actda atenuando el dafio y la inflamacién muscular
durante el ejercicio. Asimismo, es estimulante del sistema nervioso central modulando el

cortisol, ayuda en muchas funciones metabélicas del cuerpo (34).

Los efectos adversos por su consumo prolongado son: nerviosismo, asma, hipertension,

palpitaciones, hemorragias uterinas, hipoglicemia, insomnio, diarrea, erupcién de la piel (35).
Carbohidratos

Los carbohidratos de las bebidas energéticas son variables, oscilan entre 8 y 15%,
destacando la glucosa, sacarosa y fructosa, sirven para enmascarar sabores desagradables, la

coingestion con cafeina aumenta su absorcion y los efectos ergogénicos (36).

Los consumidores regulares de (BE) incrementan el riesgo de adquirir caries, obesidad,

diabetes, aumento de la lipoproteina de baja densidad (LDL) (31).

Vitaminas

Son sustancias organicas que no proporcionan energia, resultando ser imprescindibles
para el desempefio del organismo. Estas incluyen a vitaminas del complejo B (B1, B2, B6,
B12) también vitamina C, Niacina, &cido pantoténico. Estos micronutrientes son responsables
de diferentes reacciones quimicas dentro del organismo, en la BE son incorporadas como

impulsores de diversos efectos quimicos producidos por la taurina, carbohidratos y cafeina
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(31). Las vitaminas ayudan a mejorar el rendimiento fisico y mental, ademas reduce el

cansancio y la fatiga (37).

2.2.4. Efectos toxicos de las bebidas energéticas

En maltiples investigaciones se ha determinado una creciente demanda por el consumo
de bebidas energéticas, asi también el incremento de las reacciones adversas o efectos toxicos
producidos, afectando principalmente al sistema nervioso central, evidenciando alteraciones
del suefio, nerviosismo, ansiedad, deterioro en la percepcién de la coordinacién e irritabilidad

(38,39).

El riesgo que representa el consumo de (BE) sobre el sistema cardiovascular es alto,
se ha reportado presencia de arritmias, latidos irregulares, incluso infarto, otras investigaciones

reportan mas de 22 tipos de manifestaciones toxicas a nivel cardiaco (40).

EL consumo de bebidas energizantes puede incrementar conductas de riesgo a nivel
psicoldgico, se asocia con estrés severo, estado de animo depresivo, ideacion suicida,

aumentando el riesgo cuando las (BE) se combinan con sustancias alcohdlicas (41).

A nivel gastrointestinal se ha reportado incremento del &cido gastrico, manifestandose

con reflujo, dispepsia, emesis, nauseas e incluso hiperémesis llevando a la deshidratacion (31).

A nivel renal y electrolitico las BE pueden provocar deshidratacion, lesion renal aguda,
rabdomiolisis, acidosis metabdlica, atrofia de glomérulos, hipercalemia, mioglobinuria y

edema (42).

Las bebidas energizantes tienen elevada cantidad de azUcares, por lo tanto, existe la

probabilidad que el consumidor aumente de peso gradualmente, llegando a presentar
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sobrepeso, obesidad, sindrome metabdlico, consecuentemente desarrollar dislipidemias y

diabetes mellitus tipo 11 (43).
2.2.5. Ingesta de bebidas energéticas en el Peru

En el Pert aumentd un 14.5 % entre los afios 2021 y 2022 (44), con una proyeccion no
menor de 15% en los afios posteriores (45), dado que se restablecio el estilo de vida antes de la
pandemia como, trabajo presencial y las actividades fisicas. Peru junto a Chile destacan en
Latinoamérica por el mayor consumo de energizantes de Red bull y Monster con un 27% a

comparacion de un 20% que registra México (46).

Tabla 1.

Principales componentes de las bebidas energizantes mas comercializadas en el Perd

Informacién Nutricional Bebidas energizantes

Red Bull Monster Volt V220
Volumen 250 mL 473mL 300mL 450 mL
Energia 114 Kkeal 218 kcal 111.25 Kcal 27 kcal
Carbohidratos 274 54 ¢ 275¢g 45¢g
Cafeina 80 mg 208 mg 96 mg Si
Taurina 1000 mg 1920 mg 13.5mg Si
L-Carnitina No 12.8 mg No No
Proteinas No No No No
Sodio 103 mg 74.9 mg 252.5mg 30.6 mg
Vitaminas B (Niacina, Piridoxina Si Si Si Si
Cobalamina)
Guarana No No No No
Ginseng No No Si No
Glucoronolactona No No 180 mg No
Agua carbonatada Si Si Si Si

Nota. Elaboracion propia
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Interpretacion: En cuanto a la tabla se observa la informacién nutricional (datos tomados de la
tabla nutricional presente en sus etiquetas), de las principales bebidas energizantes comercializadas
en el mercado.
2.4.6. Caracteristicas de los estudiantes
El ingreso a la universidad simboliza un periodo de mdaltiples transformaciones, emergen
actividades que exigen mas atencion. La primera dificultad es la carga académica, donde;
experimentan estados de estrés para realizar tareas, requiriendo mayor concentracion y demanda
de tiempo, bajo estas circunstancias los estudiantes recurren al uso de estimulantes que son de facil
acceso y comercializados libremente tanto en bodegas, Minimarket, quioscos, cafetines, maquinas
dispensadoras de bebidas, inclusive en establecimientos farmacéuticos. Estas bebidas energizantes
influyen en la expectativa que tienen los estudiantes para aliviar la fatiga, mantenerse vigilantes y
mejorar sus habilidades intelectuales (47,48).
2.3. Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipotesis general

Hi: “Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos toxicos

sobre la salud en estudiantes”

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos

toxicos sobre la salud en estudiantes”

2.3.2. Hipotesis especificas
Hipotesis 1:
Hi: “Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos

neuroldgicos en estudiantes”



18

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos
neuroldgicos en estudiantes”

Hipotesis 2:

Hi: “Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos en el
sistema cardiovascular en estudiantes”

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos en el
sistema cardiovascular en estudiantes”

Hipotesis 3:

Hi: “Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos
psicoldgicos en estudiantes”

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los

efectos psicoldgicos en estudiantes”

Hipotesis 4:

Hi: “Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos

gastrointestinales en estudiantes”

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos
gastrointestinales en estudiantes”

Hipotesis 5:

Hi: “Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los desordenes
renales, electroliticos en estudiantes”

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los
desordenes renales, electroliticos en estudiantes”

Hipotesis 6:



Hi: “Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los trastornos
alimenticios en estudiantes”
Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los trastornos

alimenticios en estudiantes”

19
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CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacién
El estudio se desarroll6 con un método hipotético deductivo, cuyo enfoque permitié la
reconstruccion continua de teorias y conceptos, por lo que permitié generar nuevos

conocimientos partiendo de la hipétesis (49).

3.2. Enfoque de la investigacion
La investigacion tuvo como enfoque cuantitativo, porque identifico las predicciones que
permiten interpretar lo observado, mediante técnicas estadisticas, proceso por el cual se

obtuvieron resultados numéricos (50).

3.3. Tipo de investigacion
Estd investigacion fue de naturaleza basica, cuyo objetivo es producir nuevo
conocimiento, persiguiendo el avance cientifico en hecho u objeto especifico, con el fin de

formular teorias de aplicacién universal (51).
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3.4. Disefio de investigacion
El trabajo de investigacion fue no experimental, por lo tanto, el investigador no alter6 la
naturaleza de las variables, ni la sometié a procedimientos aleatorios, simplemente la observo,
detalla las caracteristicas de la poblacion estudiada, analiza, cuantifica y presenta conclusiones

(52).

3.4.1. Corte

De corte transversal, tuvo como objetivo conocer todos los casos en un momento

determinado, observar y describir las caracteristicas de una poblacion (53).

3.4.2. Nivel o alcance

Descriptivo porque planteo precisar y detall6 propiedades o determinaciones similares de

un grupo o poblacién gque fue sometido a un estudio.

Correlacional porque su objetivo fue entender la relacion que se da entre dos variables en

una determinada circunstancia (54).

3.5. Poblacion, muestra 'y muestreo

Poblacion

La poblacion de este estudio estuvo conformada por estudiantes consumidores de
bebidas energizantes, distribuidos del primero al noveno ciclo, los cuales estuvieron
repartidos dentro de un universo de 1804 estudiantes matriculados en el periodo académico

2024 — 11, de la carrera de Farmacia y Biogquimica, Universidad Norbert Wiener.
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Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados durante el 2024 —II, carrera Farmacia y Bioquimica,
Universidad Norbert Wiener.

- Estudiantes consumidores de bebidas energizantes

- Estudiantes que accedieron cooperar voluntariamente en el estudio.

- Estudiantes que firmaron su autorizacion para posteriormente ser encuestados.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que cursaban otras carreras profesionales.

- Estudiantes con post grado.

- Estudiantes del décimo ciclo.

- Estudiantes que se negaron a participar o no firmaron la autorizacion para acceder

a la encuesta.

Muestra

Lo conformaron algunos de los estudiantes consumidores de bebidas energizantes
del primero al noveno ciclo, matriculados en el periodo 2024 — 11, de la carrera de Farmacia

y Bioquimica, Universidad Privada Norbert Wiener.

Debido a que no se conocia la cantidad exacta de estudiantes consumidores de
bebidas energizantes, se calculé el numero de participantes mediante la formula estadistica

infinita para asi determinar el tamafio muestral:

zz*p*q
n:—
82
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~1.96%(0.5)(0.5)
B 0.052

n = 384

n= Tamafo de muestra buscada

Z= Nivel de confianza de 95% (Z=1.96)

p= Probabilidad que suceda los hechos (0.5).
g= Probabilidad que no suceda los hechos (0.5)
E= Margen de error (E= 0.05)

El estudio se realizo en 384 estudiantes.

Muestreo

Se empleo la técnica del muestreo probabilistico, realizandose una seleccion aleatoria de
42-43 estudiantes consumidores por cada ciclo de estudios, donde todos los sujetos tenian la misma
probabilidad de eleccion, para ello en el cuestionario se insert6 la pregunta de rigor “Consume o
no bebidas energizantes”, de ser afirmativa su respuesta se continuaba con la encuesta, caso
contrario culminaba su participacion. Ademas, para la seleccidn se tuvo en cuenta los criterios de
inclusion planteados hasta alcanzar el tamafio de la muestra conformada por 384 estudiantes

consumidores de bebidas energizantes.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa (niveles o
medicion rangos)
Frecuencia Frecuencia de Ordinal A la semana
V1: Consumo deAccidn de consumir bebidas cuyos EI consumo de bebidas energéticas sera consumo semanal Cada 5 dias
bebidas energizantes componentes principales son la evaluado mediante un cuestionario que Diario o Inter diario
cafeina, taurina, carbohidratos, contempla 3 dimensiones frecuencia, Cantidad de Cantidad o porcién  Ordinal 1 botella o lata
vitaminas, entre otros. Su uso estd  cantidad de consumo y marca de bebidas consumo consumida 2 botellas 0 méas
destinado a generar energia, reducir energizantes, utilizando la escala de
la fatiga, el agotamiento, potenciar medicién ordinal. Marca de bebidas Marca de bebida Politémico Monster
el desempefio fisico la demanda de consumida nominal Red Bull
estas bebidas ha crecido gracias a la Volt
facilidad de adquisicion (8). V220
360
Four Loco
FURY
Fenémeno nocivo observado tras  La variable efectos toxicos sera evaluado Efectos Tipo de efectos Politdbmico Nerviosismo
administrar una sustancia presente mediante un cuestionario que medira6  Neurolégicas toxicos nominal Cefalea
en una determinada bebida dimensiones: efectos neurolégicos, neurolégicos Mareos
energizante, que representa un cardiovasculares, psicoldgicos, Cansancio
V2 : Efectos toxicos riesgo para la salud afectando gastrointestinales, desordenes renales y Temblores
principalmente al sistema nervioso, electroliticos trastornos alimenticios y que Alteraciones visuales
cardiovascular, gastrointestinal y  seran medidas cada una en una escala Insomnio
otros (55). nominal politémico Dificultad para concentrarse
Calambres
Rigidez
Efectos Tipos de efectos Politémico Cambios en presion arterial
Cardiovasculares  toxicos nominal Taquicardia
cardiovasculares Dolor de pecho Palpitaciones
Efectos psicoldgicos Tipos de efectos Politémico Irritabilidad
toxicos nominal Ansiedad
psicolégicos Agresividad
Ideacion suicida
Efectos Tipos de efectos Politémico Dolor abdominal
Gastrointestinales  toxicos nominal Diarrea
gastrointestinales Nauseas
Acidez estomacal
Vémitos
Estrefiimiento
Desordenes renales y Tipos de desérdenes Politémico Miccion frecuente
electroliticos renales y nominal Dolor renal
electroliticos Deshidratacion
Trastornos Tipos de trastornos  Politdmico Alteraciones del apetito
alimenticios alimenticios nominal Aumento de peso

Pérdida de peso
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3.7. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica
Para recopilar la informacion en este estudio se considero la técnica de la encuesta, fue

aplicada presencialmente en las aulas de la Universidad Norbert Wiener.

3.7.2. Descripcion
La herramienta que se empled fue un cuestionario de elaboracion propia, previamente

validado por expertos, abarcando lo siguiente:

Seccion Datos generales: Este apartado estuvo comprendido por los datos generales
del encuestado donde se consider6 género, edad, estado civil, ciclo de estudio que cursa,
empleo, comorbilidades, si consume o no bebidas energizantes, y cual es el proton principal

para su consumao.

Variable 1: Permitio recopilar informacion sobre el consumo de bebidas energizantes,
evaluando 3 dimensiones: Frecuencia de consumo, cantidad de latas o botellas, y las marcas
de las bebidas energizantes consumidas. Utilizando la escala de medicién ordinal, con una
escala valorativa tipo Baremo donde; el bajo consumo tiene un valor de 1 - 3 puntos, consumo
moderado 4 - 6 puntos, consumo elevado de 7- 9 puntos y consumo muy elevado de 10-12

puntos.

Variable 2: Se evalud 6 dimensiones: Efectos toxicos a nivel del sistema neurolégico,
cardiovascular, efectos psicologicos, efectos toxicos en el sistema digestivo, desordenes

renales y electroliticos y trastornos alimenticios, con escala de medicion nominal politomico.
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3.7.3. Validacion
La respectiva validacion del instrumento para la recopilacion de datos se llevo a cabo
por 3 especialistas debidamente calificados, con el grado de Doctor y Magister que se

desempefian como docentes de la Escuela de Farmacia y Bioquimica (Anexo 3).
1. Dr./Mg: Manuel Jesus Mufioz Jauregui
2. Mg: Luz Fabiola Guadalupe Sifuentes De Posadas
3. Dr.: Juan Manuel Parrefio Tipian

3.7.4. Confiabilidad
La confiabilidad se determind luego de realizar una prueba piloto a un grupo de 38
estudiantes, que expresa el 10 % de la muestra, para ello se aplicé la técnica de Test resert; se
analizd6 mediante SPSS version 27, utilizando los coeficientes V de Cramer y Kappa, los
resultados presentaron valores por encima de 0,71, para ambos indices, siendo todos

representativos, por lo tanto, se determind que el instrumento es confiable (Anexo 4).

3.8. Procesamiento y analisis de datos
Toda la informacién recopilada por medio de los cuestionarios fue ingresada mediante
codigos al programa Excel 2019 de Microsoft, seguidamente exportada al programa IBM SPSS
Statistics version 27 para el respectivo analisis de los datos; en la seccion descriptiva se
emplearon tablas de frecuencia simple, diagrama de barras y diagramas de Pareto. Para la
prueba de las hipdtesis, dada la naturaleza cualitativa de las variables se emple6 la prueba de
independencia Chi-cuadrado y dada la escala nominal se calculo el coeficiente de correlacion

V de Cramer, todo con un grado de relevancia del 5%.
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3.9. Aspectos éticos
La informacion recopilada por la técnica de la encuesta fue gestionada y almacenada
en archivos digitales debidamente codificados e identificados, esto permitié su

almacenamiento de forma segura.

La investigacion garantizo la confidencialidad, donde los investigadores respetaron la
sensibilidad de la informacién y el anonimato de los participantes suprimiendo cualquier
informacion que los identifique, por lo que no se consignaran los datos personales, DNI o

correo electrdnico del participante en la encuesta.

A cada participante se le entreg6 un consentimiento informado previo a la encuesta, se
explico la finalidad de la investigacion, y absolvio algunas dudas presentadas; recordando que

su participacion es voluntaria, teniendo la libertad de participar o no.

La investigacion cumplio con los reglamentos establecidos por el comité de ética, esta
correctamente citada con su respectiva bibliografia, fue verificada mediante el programa
Turnitin, ademas se declard que no existe conflicto de intereses demostrando asi la originalidad

del proyecto.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Anaélisis descriptivo de los resultados
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Figura 1.
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Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de la Escuela de Farmacia y Bioquimica,

universidad Norbert Wiener. Lima. 2024.

Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:
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El diagrama de barras presentado en la figura 1 muestra que en su mayoria el (69,5%) de

los estudiantes de la Escuela de Farmacia y Bioquimica, consumidores de bebidas energizantes

fueron del género femenino, asi mismo la edad mas frecuente fue de 18 a 27 afios (66,7%)

presentando el (85,9%) estado civil soltero.
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Tabla 2.

Caracteristicas generales de los estudiantes de la Escuela de Farmacia y Bioquimica,

universidad Norbert Wiener. Lima. 2024.

n %
I 43 11,2
Ciclo de estudios 1[I 43 11,2
1 43 11,2
AV 43 11,2
\/ 42 10,9
Vi 43 11,2
Vi 42 10,9
VIl 43 11,2
IX 42 10,9
Empleo Publico 42 10,9
Privado 168 43,8
No trabaja 121 31,5
Independiente 53 13,8
Comorbilidades  Diabetes 3 0,8
Hipertension 2 0,5
arterial
Sobre 27 7,0
peso/obesidad
Sin 352 91,7
comorbilidades
Total 384 100,0

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 2 muestra que el nimero de estudiantes consumidores de bebidas energizantes
por ciclo considerados en el estudio fue de 42 a 43, los cuales mayormente trabajan en el sector

privado (43,8%) y en su gran mayoria (91,7%) no presentan comorbilidades.
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Figura 2.

Patrones de consumo de bebidas energizantes de los estudiantes.
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

La figura 2 muestra que el motivo de consumo mas mencionado por los estudiantes fue
“para aumentar la energia” (60,2%) seguido de “para mantenerse despierto” (57%); asi mismo el

(47,7%) de los estudiantes consumid la bebida a media tarde.
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Tabla 3.

Frecuencia de consumo de bebidas energizantes de los estudiantes.

n %

Una vez por semana 247 64,3

. Cada 5 dias 82 21,4
Frecuencia ;

Cada 2 dias 43 11,2

Todos los dias 12 3,1

1 botella o lata 277 72,1

Cantidad de 2 botellas o latas 90 23,4

botellas o latas 3 hotellas o latas 14 3,6

4 botellas o latas 3 0,8

Combinacon  No 275 71,6

Alcohol Si 109 28,4

Perjudicial para IaNO 61 159

salud Si 323 84,1

Total 384 100,0

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

La tabla 3 muestra que en su mayoria el (64,3%) de los estudiantes consumi6 bebidas
energizantes una vez por semana, en cuanto a la cantidad consumida en cada ocasion fue
principalmente de una botella o lata (72,1%) asi mismo el (28,4%) informo que lo consumio
combinado con alcohol, de otra parte, el (84,1%) indico conocer que el consumo de estas bebidas

es perjudicial para la salud.



Figura 3.

Marcas de bebidas energizantes consumidas con mayor frecuencia.
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n=21
3,3%

360

La figura 3 muestra que, respecto al consumo, la bebida energizante mas mencionada por

los estudiantes fue “Volt” (61,2%) seguido de “Red Bull” (43,5%) en tercer lugar aparece

“Monster” con (38,8%) de las menciones.



Tabla 4.

Efectos tdxicos sobre la salud en estudiantes consumidores de bebidas energizantes.

Presenta No presenta Total
n % n % n %
Efectos Insomnio 223 58,1 161 41,9 384 100
Neurolégicos  cefalea 140 365 244 635 384 100
Nerviosismo 88 229 296 77,1 384 100
Alteraciones visuales 55 14,3 329 85,7 384 100
Temblores 45 117 339 88,3 384 100
Mareos 41 10,7 343 89,3 384 100
Cansancio 39 10,2 345 89,8 384 100
Calambres 37 96 347 90,4 384 100
Dificultad para concentrarse 22 57 362 943 384 100
Rigidez 15 39 369 96,1 384 100
Efectos Palpitaciones 226 589 158 411 384 100
Cardiovasculares  pg|or de pecho 110 286 274 71,4 384 100
Taquicardia 71 185 313 815 384 100
Cambios en presion Arterial 49 128 335 87,2 384 100
Efectos Ansiedad 216 56,3 168 43,8 384 100
psicologicos Irritabilidad 128 333 256 66,7 384 100
Agresividad 23 6,0 361 940 384 100
Ideacion suicida 4 1,0 380 99,0 384 100
Efectos Acidez Estomacal 210 54,7 174 453 384 100
Gastrointestinales  pojor Abdominal 165 430 219 57,0 384 100
Nauseas 73 19,0 311 81,0 384 100
Vomitos 49 128 335 87,2 384 100
Diarrea 40 104 344 89,6 384 100
Estrefiimiento 22 57 362 94,3 384 100
Desordenes Miccion Frecuente 199 518 185 48,2 384 100
renales y Deshidratacion 67 17,4 317 826 384 100
electroliticos 1, 1or Renal 13 34 371 966 38 100
Trastornos Alteraciones en el apetito 229 59,6 155 40,4 384 100
alimenticios  Aymento de peso 103 26,8 281 73,2 384 100
Pérdida de peso 17 44 367 956 384 100

Nota. Elaboracion propia

34
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Interpretacion:

La tabla 4 muestra que el efecto toxico neurolégico sobre la salud en los estudiantes
consumidores de bebidas energizantes fue el insomnio (58,1%), asimismo en el caso de los efectos
cardiovasculares fueron las palpitaciones (58,9%); por su parte la ansiedad (56,3%) fue el mas
mencionado de los efectos psicolégicos, en cuanto a los efectos gastrointestinales la acidez
estomacal fue mencionada por el (54,7%) de estudiantes; por su parte la miccion frecuente (51,8%)
fue la més frecuente de los desérdenes renales y electroliticos y finalmente las alteraciones en el

apetito fue mencionado como el trastornos alimenticios més frecuente (59,6%).
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Figura 4.

Principales efectos toxicos sobre la salud en estudiantes consumidores de bebidas energizantes
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Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

El diagrama de Pareto mostrado en la figura 4 indica que del total de menciones de efectos toxicos (2719) el (8,4%) hacen
referencia a la alteracion de apetito, el (8,3%) a las palpitaciones y el (8,2%) al insomnio, estos tres representan el (24,9%) del total de

menciones.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis
Prueba de correlacion
Hipotesis general
“Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos toxicos sobre la salud en
estudiantes de Farmacia y Bioguimica, universidad Norbert Wiener. Lima. 2024”
Hipotesis estadistica
HO: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos toxicos sobre la
salud en estudiantes”
Hi: “Si existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos toxicos sobre la

salud en estudiantes”

Dado que el instrumento fue multivariable, siendo los efectos toxicos de diferentes tipos, la prueba

de hipdtesis general se realizo a través de las hipdtesis especificas.

Hipotesis especifica 1:

“Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos neuroldgicos en

estudiantes”

Hipotesis estadistica:

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos neuroldgicos en

estudiantes”

Hi: “Si existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos neuroldgicos en

estudiantes”



Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — Se acepta la hipotesis nula HO

p <a — Se rechaza la hipotesis nula HO
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Tabla 5.

Prueba de Chi Cuadrado para la relacién entre el consumo de bebidas energizantes con los efectos neuroldgicos en estudiantes.

39

Continua ...
Frecuencia Chi Cuadrado Cantidad de botellas Chi Cuadrado Combina con Chi Cuadrado
o latas Alcohol
Diario o
Ala Cagla 5 Inter p valor vV de 1 botella 2omés. pvalor Vv de No Si p valor vV de
semana  dias diario Cramer o lata Cramer Cramer
(n=247) (n=82) (n=55) (n=277) (n=107) (n=275) (n=109)

ersenta 79,4 68,3 80,0 75,5 81,3 80,7 67,9

Nerviosismo P 0,102 0,109 0,221 0,062 0,007 0,138
Presenta 20,6 31,7 20,0 24,5 18,7 19,3 321
Nr(e)zsenta 63,2 67,1 60,0 62,1 67,3 64,4 61,5

Cefalea P 0,686 0,044 0,343 0,048 0,595 0,027
Presenta 36,8 32,9 40,0 37,9 32,7 35,6 38,5
Nr(:zsenta 91,1 85,4 87,3 92,1 82,2 89,8 88,1

Mareos P 0,301 0,079 0,005 0,142 0,618 0,025
Presenta 8,9 14,6 12,7 79 17,8 10,2 11,9
ersenta 89,5 91,5 89,1 91,7 85,0 90,2 89,0

Cansancio P 0,858 0,028 0,053 0,099 0,728 0,018
Presenta 10,5 8,5 10,9 8,3 15,0 9,8 11,0
Nrct;senta 87,0 90,2 90,9 88,4 87,9 89,5 85,3

Temblores P 0,595 0,052 0,870 0,008 0,256 0,058
Presenta 13,0 9,8 9,1 11,6 12,1 10,5 14,7

Total 100,0 100,0 100,0 --- --- 100,0 100,0 --- --- 100,0 100,0 --- --




Tabla 5.

Prueba de Chi Cuadrado para la relacién entre el consumo de bebidas energizantes con los efectos neuroldgicos en estudiantes.

Continuacion...
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Cantidad de botellas

Combina con

Frecuencia Chi Cuadrado 0 latas Chi Cuadrado Alcohol Chi Cuadrado
Diario o
Ala Caga 5 Inter p valor V de 1 botella o 2o0més. pvalor vV de No Si p valor Vv de
semana dias diario Cramer lata Cramer Cramer
(n=247) (n=82) (n=55) (n=277) (n=107) (n=275)  (n=109)
No
. 86,6 79,3 90,9 85,9 85,0 87,3 81,7
G';S;?;S'O“es presenta 0,125 0,104 0,827 0,011 0,156 0,072
Presenta 13,4 20,7 9,1 141 15,0 12,7 18,3
Nrcésenta 41,7 42,7 41,8 40,8 449 422 41,3
Insomnio P 0,988 0,008 0,469 0,037 0,872 0,008
Presenta 58,3 57,3 58,2 59,2 55,1 57,8 58,7
Dificultad Nr(:zsenta 95,5 91,5 92,7 94,2 94,4 94,9 92,7
para P 0,336 0,075 0,949 0,003 0,393 0,044
concentrarse Presenta 4,5 8,5 7,3 5,8 5,6 51 7,3
Nr(:zsenta 89,5 91,5 92,7 917 86,9 90,9 89,0
Calambres P 0,708 0,042 0,155 0,073 0,566 0,029
Presenta 10,5 8,5 7,3 8,3 13,1 9,1 11,0
Nrce)zsenta 94,7 97,6 100,0 96,4 95,3 95,6 97,2
Rigidez P 0,141 0,101 0,630 0,025 0,462 0,037
Presenta 5,3 2,4 0,0 3,6 47 4.4 2,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Conclusion:

Se obtuvo p valor = 0,007 para el efecto nerviosismo y p valor = 0,005 para el efecto
mareos, valor < 0,005. Por ello, se rechaza la hipdtesis nula. Con 95% de confianza se acepta Hi,
esto afirma que el consumo de bebidas energizantes si se relaciona de manera significativa con los
efectos neuroldgicos en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica en la Universidad
Norbert Wiener. 2024. Por otra parte, los valores del coeficiente V de Cramer 0,138; 0,142; indican
relacion de intensidad baja; en cuanto a los demas efectos neuroldgicos presentaron diferencias,

pero no fueron significativas.

Hipotesis especifica 2:

“Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos en el sistema
cardiovascular en estudiantes”

Hipotesis estadistica:

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos en el sistema
cardiovascular en estudiantes”

Hi: “Si existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos en el sistema
cardiovascular en estudiantes”

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — Se acepta la hipotesis nula HO

p < a — Se rechaza la hipétesis nula HO
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Tabla 6.

Prueba de Chi Cuadrado para la relacion entre el consumo de bebidas energizantes con los efectos en el sistema cardiovascular en
estudiantes.

Cantidad de Combina con

Frecuencia Chi Cuadrado botellas o latas Chi Cuadrado Alcohol Chi Cuadrado
Unavez Cadabs D!arlo 0 V de 1 . V de . V de
. inter p valor botella 2o maés. pvalor No Si p valor
X semana dias L Cramer Cramer Cramer
diario o lata
(n=247)  (n=82) (n=55) (n=277) (n=107) (n=275)  (n=109)
Cambios en No
! 88,3 91,5 76,4 86,3 89,7 88,0 85,3
presion presenta 0,025 0,139 0,365 0,046 0,478 0,036
Arterial Presenta 11,7 8,5 23,6 13,7 10,3 12,0 14,7
No
. . 82,2 80,5 80,0 81,2 82,2 84,4 74,3
Taquicardia  presenta 0898 0,024 0818 0,012 0022 M7
Presenta 17,8 19,5 20,0 18,8 17,8 15,6 25,7
No
Dolor de pecho  presenta 704 683 800 288 0,080 8 701 g734 0017 27 679 0344 0048
Presenta 29,6 31,7 20,0 28,2 29,9 27,3 321
No
L 39,7 415 47,3 433 35,5 36,7 52,3
Palpitaciones  presenta 0,584 0,053 0,163 0,071 0,005 0,143
Presenta 60,3 58,5 52,7 56,7 64,5 63,3 47,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Conclusion:

Se obtuvo p valor= 0,025 para el efecto cambios es la presion arterial, para taquicardia p valor=0,022 y para palpitaciones p
valor=0,005, valor < 0,005. Por ello, se rechaza la hip6tesis nula. Al 95% de confianza se acepta Hi, esto afirma que el consumo de
bebidas energizantes si se relaciona de manera significativa con los efectos en el sistema cardiovascular en estudiantes de la escuela de
Farmacia y Bioquimica en la Universidad Norbert Wiener. 2024. Por otra parte, los valores del V de Cramer 0,139; 0.117; 0,143, indican

relacion de intensidad baja, en cuanto al efecto dolor de pecho presenté diferencia, pero no fue significativa.
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Hipotesis especifica 3:

“Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes Yy los efectos psicoldgicos en
estudiantes”

Hipotesis estadistica:

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos psicologicos en
estudiantes”

Hi: “Si existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos psicologicos en
estudiantes”

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — Se acepta la hipétesis nula HO

p <a — Se rechaza la hipétesis nula HO



Tabla 7.

Prueba de Chi Cuadrado para la relacion entre consumo de bebidas energizantes con los efectos psicolégicos en estudiantes.
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Frecuencia Chi Cuadrado Cantidad de botellas 0 Chi Cuadrado Combina con Chi Cuadrado
latas Alcohol
Ala Cadab D!arlo 0 V de 1 botella o . V de . V de
. inter p valor 2o0mas. pvalor No Si p valor
semana dias diario Cramer lata Cramer Cramer
(n=247)  (n=82) (n=55) (n=277) (n=107) (n=275) (n=109)
L No 66,4 72,0 60,0 66,1 68,2 65,1 70,6
Irritabilidad Presenta 0,343 0,075 0,687 0,021 0,298 0,053
Presenta 33,6 28,0 40,0 33,9 31,8 34,9 29,4
) No 44,1 46,3 38,2 43,7 43,9 44 .4 42,2
Ansiedad presenta 0,628 0,049 0,966 0,002 0,700 0,020
Presenta 55,9 53,7 61,8 56,3 56,1 55,6 57,8
Ideacion No 98,4 100,0 100,0 98,9 99,1 98,5 100,0
suicida presenta 0,326 0,076 0,898 0,007 0,206 0,065
Presenta 1,6 0,0 0,0 1,1 0,9 15 0,0
o No 94,3 91,5 96,4 94,2 93,5 96,4 88,1
Agresividad presenta 0,465 0,063 0,777 0,014 0,002 0,158
Presenta 5,7 8,5 3,6 5,8 6,5 3,6 11,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Conclusién: Se obtuvo un p valor= 0,002 para el efecto agresividad, valor < 0,005. Por ello, se rechaza la hipétesis nula. Con un 95%

de confianza se acepta Hi, se afirma que el consumo de bebidas energizantes si se relaciona de manera significativa con los efectos

psicoldgicos en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioguimica en la Universidad Norbert Wiener. 2024. Por otra parte, el coeficiente

V de Cramer = 0,158 indica correlacion de intensidad baja. En cuanto a los demas efectos presentaron diferencias, pero no fueron

significativas.
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Hipotesis especifica 4:

“Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos gastrointestinales en
estudiantes”

Hipotesis estadistica:

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos gastrointestinales
en estudiantes”

Hi: “Si existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes con los efectos

gastrointestinales en estudiantes”

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — Se acepta la hipétesis nula HO

p <a — Se rechaza la hipétesis nula HO



Tabla 8.
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Prueba de Chi Cuadrado para la relacion entre el consumo de bebidas energizantes con los efectos gastrointestinales en estudiantes.

Frecuencia Chi Cuadrado Cantidad de botellas Chi Cuadrado Combina con Chi Cuadrado
o latas Alcohol
Ala Cada s D!arlo ° p V de 1 botella . V de . p V de
p inter 2omés. pvalor No Si
semana dias diario valor Cramer o lata Cramer valor  Cramer
(n=247) (n=82) (n=55) (n=277) (n=107) (n=275)  (n=109)
No
59,5 50,0 56,4 56,0 59,8 57,8 55,0
igggminal presenta 0,319 0,077 0494 0,035 0,621 0,025
Presenta 40,5 50,0 43,6 44,0 40,2 42,2 45,0
ersenta 90.7 89,0 855 88,8 91,6 89,5 89,9
Diarrea P 0,508 0,059 0,424 0,041 0,896 0,007
Presenta 9,3 11,0 145 11,2 8,4 10,5 10,1
Nr(;senta 818 76,8 836 838 73,8 80,7 81,7
Nauseas P 0,529 0,058 0,026 0,113 0,835 0,011
Presenta 18,2 23,2 16,4 16,2 26,2 19,3 18,3
Acidez N e 457 451 436 73 402 133 505
Estomacal P 0,960 0,015 0,210 0,064 0,202 0,065
Presenta 54,3 54,9 56,4 52,7 59,8 56,7 49,5
NrZsenta 88,3 81,7 90,9 87,0 87,9 88,4 84 4
Vémitos P 0,207 0,091 0,824 0,011 0,294 0,054
Presenta 11,7 18,3 9,1 13,0 12,1 11,6 15,6
ersenta 92,3 98,8 96,4 96,0 89,7 94,2 94,5
Estrefiimiento P 0,071 0,117 0,017 0,122 0,905 0,006
Presenta 7,7 1,2 3,6 40 10,3 58 55
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0




47

Conclusion:

Se obtuvo un p valor = 0.026 para el efecto nauseas y para el efecto estrefiimiento un p
valor=0,117, valor < 0,005. Por ello, se rechaza la hipétesis nula. Con un 95% de confianza se
acepta Hi, esto confirma que el consumo de bebidas energizantes si se relaciona de manera
significativa con los efectos gastrointestinales en estudiantes de la escuela de Farmacia y
Bioquimica en la Universidad Norbert Wiener. 2024. Por otro lado, los coeficientes VV de Cramer
= 0,103; 0,122 indican correlacion de intensidad baja. En cuanto a los deméas efectos

gastrointestinales presentaron diferencias, pero no fueron significativas.

Hipotesis especifica 5:

“Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los desordenes renales y electroliticos
en estudiantes”

Hipotesis estadistica:

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los desordenes renales,
electroliticos en estudiantes”

Hi: “Si existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los desérdenes renales,
electroliticos en estudiantes”

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — Se acepta la hipotesis nula HO

p < a — Se rechaza la hipétesis nula HO
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Prueba de Chi Cuadrado para la relacién entre el consumo de bebidas energizantes con los desérdenes renales y electroliticos en

estudiantes.

Cantidad de botellas o

Combina con

Frecuencia Chi Cuadrado Chi Cuadrado Chi Cuadrado
latas Alcohol
Ala Cadab Diario o valor Vde 1botellao 2 0 més valor V de No Si valor V de
semana dias inter diario P Cramer lata - P Cramer P Cramer
(n=247)  (n=82) (n=55) (n=277)  (n=107) (n=275)  (n=109)
Miccion No presenta 46,2 58,5 41,8 477 49,5 46,5 52,3
0,090 0,112 0,741 0,017 0,309 0,052
Frecuente Presenta 53,8 415 58,2 52,3 50,5 53,5 477
No presenta 97,2 95,1 96,4 97,1 95,3 97,8 93,6
Dolor Renal 0,671 0,046 0,386 0,044 0,038 0,106
Presenta 2,8 49 3,6 2,9 4,7 2,2 6,4
) _ No presenta 80,6 85,4 87,3 83,8 79,4 84,4 78,0
Deshidratacién 0,372 0,072 0,318 0,051 0,137 0,076
Presenta 19,4 14,6 12,7 16,2 20,6 15,6 22,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 --- 100,0 100,0  ---
Conclusion:

Se obtuvo un p valor=0,038 para el efecto dolor renal, valor < 0,005. Por ello, se rechaza la hipétesis nula. Con un 95% de

confianza se acepta Hi, esto confirma que el consumo de bebidas energizantes si se relaciona de manera significativa con los desérdenes

renales y electroliticos en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica en la Universidad Norbert Wiener. 2024. Por otro lado,

el coeficiente VV de Cramer = 0,106 indica correlacion de intensidad baja. En cuanto a los demas desordenes renales y electroliticos

presentaron diferencias, pero no fueron significativas.
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Hipotesis especifica 6:

“Existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los trastornos alimenticios en
estudiantes”

Hipotesis estadistica

Ho: “No existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los trastornos alimenticios en
estudiantes”

Hi: “Si existe relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los trastornos alimenticios en
estudiantes”

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > a — Se acepta la hipétesis nula HO

p <a — Se rechaza la hipétesis nula HO
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Tabla 10.

Prueba de Chi Cuadrado para la relacién entre el consumo de bebidas energizantes con los trastornos alimenticios en estudiantes.

. . Cantidad de botellas . Combina con .
Frecuencia Chi Cuadrado o latas Chi Cuadrado Alcohol Chi Cuadrado
Diario o
Ala Cada 5 . p V de 1 botella . V de . p V de
semana dias c:?;ﬁiro valor Cramer o lata 2o0mas. pvalor Cramer No Si valor Cramer
(n=247)  (n=82) (n=55) (n=277)  (n=107) (n=275)  (n=109)
No
; 42,1 36,6 38,2 41,9 36,4 415 37,6
Q:t;r:cngt?t%s presenta 0,636 0,049 0,331 0,050 0,489 0,035
P Presenta 57,9 63,4 61,8 58,1 63,6 58,5 62,4
No
73,3 73,2 72,7 76,5 64,5 77,8 61,5
A:S’:e”to de presenta 0,997 0,004 0,017 0,122 0,001 0,166
P Presenta 26,7 26,8 27,3 235 355 22,2 38,5
No
ardi 96,4 95,1 92,7 97,1 91,6 95,3 96,3
Pgsrg'da de presenta 0484 0,061 0,018 0,120 0,650 0,023
P Presenta 3,6 49 7,3 29 8,4 47 3,7
Total 100,0 100,0 100,0 --- --- 100,0 100,0 --- --- 100,0 100,0
Conclusion:

Se obtuvo un p valor =0,017 para el efecto aumento de peso y un p valor de 0,018 para el efecto pérdida de peso, valor < 0,005.
Por ello, se rechaza la hip6tesis nula. Con un 95% de confianza se acepta Hi, esto afirma que el consumo de bebidas energizantes si se
relaciona de manera significativa con los trastornos alimenticios en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica en la Universidad
Norbert Wiener. 2024. Por otro lado, los valores del coeficiente V de Cramer = 0,122; 0,166 indican correlacion de intensidad baja. En

cuanto a los demaés trastornos alimenticios presentaron diferencias, pero no fueron significativas.



4.1.3. Discusion de los resultados

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que
existe entre el consumo de bebidas energizantes y efectos toxicos sobre la salud en estudiantes,
los resultados se recopilaron a través de un cuestionario aplicado a 384 alumnos de la escuela

de Farmacia y Bioquimica, Universidad Norbert Wiener. Lima. 2024.

El andlisis sobre el consumo de bebidas energizantes evidencio que el 69,5% de los
estudiantes consumidores fueron del género femenino (figura 1), resultados analogos con el
estudio de Porta y Rutti (19) en el cual evidencian 52,8% de consumidores fueron mujeres; no
obstante, Pavlovic et al. (16) determinaron que el 52,4% de los estudiantes consumidores fueron
poblacién masculina. Estos hallazgos muestran que, de los encuestados la poblacién femenina

consume mas energizantes en relacion con los varones.

Respecto a los patrones de consumo de bebidas energizantes se obtuvo mayor porcentaje
60,2% para la opcion “aumentar la energia”, resultados que difieren a lo reportado por Qasem
et al. (14) determinaron que la principal razoén de consumo fue “mantenerse despiertos” 80,5%,
alterativa que en esta investigacion solo fue mencionado un 57% (figura 2). Sin embargo, el
hallazgo para esta alternativa es mayor frente a un 25% encontrado por Kanashiro y Solérzano
(17). Contrastando estos 3 estudios se observa que la percepcién del encuestado podria estar

determinada por la connotacion que se dé a la alternativa en la encuesta.

Para la variable consumo de bebidas energizantes, se determind la frecuencia 64,3%
para la opcién “una vez por semana” y la combinacion con alcohol 28,4% (tabla 3), resultados
similares con el estudio de Alafif et al. (15) 73,17% para la frecuencia consumo “1 o 2 veces
por semana”, y 53% de los casos combinados con bebidas alcohdlicas. Contrastando los

hallazgos la frecuencia de consumo de (BE) es baja, aun asi, el riesgo de presentar efectos



toxicos se incrementa por su consumo en combinacion con alcohol. La marca méas consumida
fue volt con 61,2%, coincidiendo con Porta y Rutti (19) que mostraron un 35,4% como bebida
preferida para esta marca; sin embargo, difiere a Kanashiro y Solérzano (17) que encontraron
como la bebida mas consumida Monster 57,1%. Destacando estas 2 marcas como favoritas por

los consumidores.

Con respecto a la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos toxicos
a nivel neuroldgico se obtuvo diferencias significativas (p valor <0,05), para nerviosismo
(p=0,007), coeficiente V de Cramer 0,138 indicando una relacion de intensidad baja, mareos
(p=0,005), el efecto mas presentado fue “insomnio” 58,1% (tabla 5); resultado que concuerda
con Burga (18) 82.2% presento “problemas para dormir” (p=0,038). Estos resultados reafirman
que el consumo de (BE) se relaciona con los efectos tdxicos a nivel neurolégico, predisponiendo

a los consumidores a contraer efectos mentales de mayor riesgo.

Respecto a la relacion entre el consumo de (BE) y los efectos toxicos en el sistema
cardiovascular se observo que 58,9% presentaron palpitaciones (p=0,005) (tabla 6), frente a un
35% reportado por Kanashiro y Soldrzano (17) estudio donde evaluaron Gnicamente efectos a
nivel cardiovascular. Sin embargo, la presente investigacion abarca otros niveles, mostrando
relacion significativa. Ademas, el 25,7% de los casos que consumen (BE) combinadas con
alcohol presentaron taquicardia (p=0,022), disminuyendo a 15,6% en el caso de los que lo
consumian sin alcohol; coincidiendo con Pavlovic et al. (16) 24,8% de consumidores
experimentaron aumento en la frecuencia cardiaca. Diferendo con Alafif et al. (15) 38,5%
presentaron “taquicardia”. En todas estas investigaciones se evidencia relacion entre el
consumo de energizantes y las afecciones cardiacas. Esto sugiere se profundice en posteriores

estudios el impacto sobre la salud por consumo de estas bebidas.



Respecto a la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y efectos psicologicos
(tabla 7) el 11,9% de los consumidores que lo combinan con alcohol presentaron agresividad
(p=0,002) situacion que disminuyo a 3,6% en el caso de los que lo consumian sin alcohol,
resultados que concuerda con Fuentealba et al. (13) determinaron manifestaciones de
agresividad, depresion y ansiedad. Estos hallazgos evidencian que los efectos tdxicos podrian
ser mas severos al combinaron alcohol, deteriorando progresivamente la salud mental de los

consumidores.

Por otro lado, la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y efectos
gastrointestinales (tabla 8), los consumidores presentaron nduseas 26,2% cuando consumian 2
botellas 0 mas y solo 16,2% si consumian una lata o botella (p=0,026) con V de Cramer = 0,113
indicando una relacién de intensidad baja, mostrando diferencia significativa e indicando que
existe relacién entre el consumo de bebidas energizantes y efectos gastrointestinales; frente a
ello, los antecedentes que sustentan esta investigacion no evidencian reportes de nauseas por el
consumo de bebidas energizantes, por lo tanto este resultado deberia ser precedente para

investigaciones posteriores.

La relacion del consumo de bebidas energizantes y los desordenes renales vy
electroliticos (Tabla 9) revelo dolor renal 6,4 % cuando se combina (BE) con alcohol (p=0,038),
ademas del 53,8% presento “miccion frecuente”, Alafif et al. (15) un 19,2% para este efecto. a
pesar de la gran diferencia de porcentajes, en esta investigacion dicho efecto se ubica en el

quinto lugar de efectos toxicos encontrados.

Finalmente, la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y su asociacion con
trastornos alimenticios (tabla 10) determiné aumento de peso 35,5% (p=0,017); al consumir 2

0 mas botellas a la semana, con un 63,6 % de alteraciones del apetito, a su vez pérdida de peso



8,4% (p=0,018); estos resultados se deberian contrastar en futuras investigaciones, ya que los
consumidores pudieron tener una percepcion poco acertada frente a las alternativas planteadas

segun muestra el resultado obtenido.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
Primero. Se determina que si existe relacion significativa entre el consumo de bebidas
energizantes y efectos toxicos sobre la salud en estudiantes. Se muestra que el 84,1% de los
encuestados que consumen bebidas energizantes conocen que es perjudicial para la salud, aun asi,
el 64,3% lo consume una vez por semana, tomando una botella o lata 72,1% en cada ocasion, asi
mismo el 28,4% lo consume combinado con alcohol, estos patrones estan relacionados con los
efectos toxicos presentados en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica en la

Universidad Norbert. Wiener. Lima 2024.

Segundo. Se identifica que si existe relacion significativa de intensidad baja entre el
consumo de bebidas energizantes y los efectos neuroldgicos en estudiantes con p valor =0,007

para el efecto nerviosismo mostrandose en el 32,1% de los que consumieron acompafiado con



alcohol y p valor = 0,005 para el efecto mareos con 17,8% cuando consumen 2 0 mas latas de

(BE).

Tercero. Se identifica que si existe relacion significativa de baja intensidad entre el
consumo de bebidas energizantes y los efectos en el sistema cardiovascular en estudiantes con un
p valor= 0,025 para el efecto de cambios en la presion arterial con 23,6% de los que consumen
bebidas energizantes a diario o inter diario; asi mismo el consumo de (BE) acompariado de alcohol

incrementa las menciones de taquicardia 25,7% con un p valor=0,022.

Cuarto. Se detalla que si existe relacion significativa de intensidad baja entre el consumo
de bebidas energizantes y los efectos psicologicos en estudiantes con p valor = 0,002 para el efecto
agresividad mostrando 11,9% de los casos que consumen las bebidas energizantes combinadas con

alcohol.

Quinto. Se determina que si existe relacion significativa de intensidad baja entre el
consumo de bebidas energizantes y los efectos gastrointestinales, el 26,2% de los casos que
consumen 2 o mas botellas o latas presentaron nauseas p valor= 0,026 y el 10,3% presenta

estrefiimiento cuando consume 2 o mas botellas con p valor=0,017.

Sexto. Se identifica que si existe relacion significativa de intensidad baja entre el consumo
de bebidas energizantes y los desordenes renales, electroliticos con un p valor=0,038 para el efecto

dolor renal cuando el consumo es acompariado de alcohol incrementa las menciones de 2,2 a 6,4%.

Séptimo. Se determina que si existe relacion significativa de intensidad baja entre el
consumo de bebidas energizantes y los trastornos alimenticios, el consumo acompafiado de alcohol

incremento las menciones de aumento de peso 38,5%) p valor= 0,001, asi mismo consumir 2



botellas 0 mas aumenta las menciones de aumento de peso 35,5% y pérdida de peso 8,4% p valor=

0,017 y 0,018 respectivamente.

5.2. Recomendaciones

Brindar informacion a los estudiantes a cerca de los componentes y los efectos toxicos
ocasionados por el consumo de bebidas energizantes, con la finalidad de evitar los posibles
dafios que pueden generar en su organismo.

Evitar el consumo de bebidas energizantes en combinacion con alcohol puesto que genera
sinergismo y aumenta la probabilidad de efectos no deseados.

Reduccidn paulatinamente el consumo de energizantes hasta prescindir totalmente de ellas.
Implementar alternativas saludables, optando por alimentos energéticos como frutos secos,
legumbres, frutas, verduras y ademas de ello, beber agua.

Practicar actividades deportivas, yoga, meditacion entre otras como alternativa para reducir
el estrés y fatiga evitando asi la ingesta de bebidas energizantes.

Implementar programas de educacion y sensibilizacion para los estudiantes a cerca de las
bebidas energizantes, composicion y dafios en la salud.

Realizar investigaciones de tipo experimental y determinar de manera cuantitativa los
componentes presentes en cada energizante, esto permitira bridar informacion real y evitar

efectos adversos en el organismo de los consumidores.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
Titulo: Consumo de bebidas energizantes y efectos tdxicos sobre la salud en estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica,
Universidad Norbert Wiener. Lima. 2024.

ANEXOS

Formulacion del problema Obijetivos Hipétesis Variables Disefio
Metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variablel: Tipo de investigacion:

¢Como se relaciona el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos toxicos sobre la salud en
estudiantes de la escuela de
Farmacia y Biogquimica,
Universidad Norbert Wiener.
Lima. 2024?

Problemas especificos

¢Como se relaciona el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos neuroldgicos en
estudiantes?

¢Como se relaciona el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos psicologicos en
estudiantes?

Determinar la relacion que
existe entre el consumo de
bebidas energizantes y los
efectos toxicos sobre la salud en
estudiantes.

Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe
entre el consumo de las bebidas
energizantes y los efectos
neuroldgicos en estudiantes.

Determinar la relacion que
existe entre el consumo de
bebidas energizantes y los
efectos psicologicos en
estudiantes.

Existe relacion entre el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos toxicos sobre la salud en
estudiantes de la escuela de
Farmacia y Bioquimica,
universidad Norbert Wiener.
Lima. 2024

Hipotesis especificas

Existe relacion entre el consumo
de las bebidas energizantes y los
efectos neuroldgicos en
estudiantes.

Existe relacion entre el
consumo de bebidas
energizantes y los efectos
psicoldgicos en estudiantes.

Consumo de bebidas
energizantes

Dimensiones:

- Frecuencia

- Cantidad de
consumo (nimero
de botellas o latas)
- Marca de bebidas
Variable 2:
Efectos tdxicos

Dimensiones:

- Efectos
neurolégicos

- Efectos en el
sistema
cardiovascular

- Efectos
psicolégicos

- Efectos
gastrointestinales

- Desordenes renales

y electroliticos
- Trastornos
alimenticios

Basica

Método y disefio de la
investigacion:

Método hipotético deductivo de
disefio experimental

Poblacién:

Estudiantes consumidores de
bebidas energizantes del primer
al noveno ciclo de la escuela de
farmacia y biogquimica,
universidad Norbert Wiener.
lima. 2024.

Muestra:
384 estudiantes




Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio
Metodoldgico

¢Como se relaciona el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos en el sistema
cardiovascular en estudiantes?

¢Como se relaciona el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos gastrointestinales en
estudiantes?

¢Como se relaciona el consumo
de bebidas energizantes y los
desérdenes renales,
electroliticos en estudiantes?

¢Como se relaciona el consumo
de bebidas energizantes y los
trastornos alimenticios en
estudiantes?

Identificar la relacion que existe
entre el consumo de bebidas
energizantes y los efectos en el
sistema cardiovascular en
estudiantes.

Determinar la relacion entre el
consumo de bebidas
energizantes y los efectos

gastrointestinales en estudiantes.

Identificar la relacion entre el
consumo de bebidas
energizantes y los desérdenes
renales, electroliticos en
estudiantes.

Determinar la relacion entre el
consumo de bebidas
energizantes y los trastornos
alimenticios en estudiantes.

Existe relacion entre el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos en el sistema
cardiovascular en estudiantes.

Existe relacion entre el consumo
de bebidas energizantes y los
efectos gastrointestinales en
estudiantes.

Existe relacion entre el consumo
de bebidas energizantes y los
desérdenes renales,
electroliticos en estudiantes.

Existe relacion entre el consumo
de bebidas energizantes y los
trastornos alimenticios en
estudiantes.

Técnica de analisis de datos:

Estadistica descriptiva e
inferencial. Prueba de
independencia Chi-cuadrado.

Instrumento:
Cuestionario




Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO DE RECOLECION DE DATOS

Consumo de bebidas energizantes y efectos toxicos sobre la salud en estudiantes de la Escuela

de Farmacia y Bioquimica, Universidad Norbert Wiener. Lima. 2024”

Estimado (a) participante,

Estamos realizando un estudio sobre consumo de bebidas energizantes y su relacién con efectos
toxicos sobre la salud en estudiantes de la Escuela de Farmacia y Bioquimica en la Universidad
Norbert Wiener. Lima. Su participacién es muy importante para nosotros. Por favor, responder la
encuesta le tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo. Sus respuestas seran tratadas de

manera confidencial y solo seran utilizadas con fines de investigacion.

DATOS GENERALES

Género: Femenino () Masculino ()

Edad: .

Estado Civil: Soltero () Casado () Conviviente ( )

Ciclo de estudio actual: ~ .........
Empleo: Publico () Privado () No trabaja ()
Independiente ()
Comorbilidades: Diabetes ()  Hipertension arterial ()  Sobre peso/ Obesidad ()
Sin comorbilidades ( ) Otros () especifique
¢Usted consume bebidas energizantes actualmente o lo ha hecho durante los ultimos 6
meses?

Si () No (')



Si respondi6 afirmativamente a la pregunta anterior continuar con las siguientes preguntas, caso

contrario finaliza la encuesta.

8. ¢Cudl es el patron principal para consumir bebidas energizantes?

Por gusto ()
Calmar la sed, hidratarse ()
Mejorar el estado de animo ()
Aumento de la concentracion ()
Aumentar la energia ()
Para mantenerse despierto ()

9. ¢En qué horario suele consumir las bebidas energizantes?

En la mafiana ()
A media tarde ()
En la noche ()

II.  CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES

10. ¢Con qué frecuencia consume bebidas energizantes en los Gltimos 6 meses?

Todos los dias ()

Cada 2 dias ()
Cada 5 dias ()
Alasemana ()

11. En cada ocasion ¢ Qué cantidad de bebidas energizantes consume (nimero de latas o botellas) ?

1 botella o lata ()



2 botella o lata ()
3 botella o lata ()
4 botella o lata ()
12. ;Cual o cudles de las siguientes marcas de bebidas energizantes suele consumir con mayor

frecuencia? (marque una 0 mas si fuere necesario)

Monster ()
RedBull ()
Volt ()
V220 ()
360 ()

Four Loko ()
FURY ()
13. ¢Has combinado las bebidas energizantes con alcohol?

Si () No ()

. EFECTOS TOXICOS
14. ¢ Cree usted que un consumo excesivo de bebidas energizantes, con el tiempo es perjudicial para

su salud?

Si () No ()

15. ¢Has presentado alguno de los siguientes efectos neuroldgicos después del consumo de bebidas

energizantes?

Nerviosismo ()

Cefalea ()



Mareos ()
Cansancio ()
Temblores ()
Alteraciones visuales ()
Insomnio ()
Dificultad para concentrarse ()
Calambres ()
Rigidez ()
16. ¢Ha presentado alguno de los siguientes sintomas en el sistema cardiovascular después al consumo

de bebidas energizantes?

Cambios en presion arterial ()

Taquicardia ()
Dolor de pecho ()
Palpitaciones ()

17. ¢{Ha presentado alguno de los siguientes efectos psicologicos después del consumo de bebidas

energizantes?

Irritabilidad ()
Ansiedad ()
Ideacién suicida ()
Agresividad ()

18. (Ha presentado alguno de los efectos gastrointestinales después al consumo de bebidas

energizantes?

Dolor abdominal ()



Diarrea ()
Nauseas ()
Acidez estomacal ()
Vomitos. ()
Estrefiimiento ()

19. ¢ Ha presentado algun desorden renal o electrolitico después del consumo de bebidas energizantes?

Miccion frecuente ()
Dolor renal ()
Deshidratacion ()

20. ¢Ha presentado algun trastorno alimenticio después del consumo de bebidas energizantes?

Alteracion en el apetito ()
Aumento de peso ()

Pérdida de peso ()



Anexo 3: Validez del Instrumento

Validador 1

Univateidad CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Norbert w'm"ll] DE LA INVESTIGACION: CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES Y EFECTOS TOXICOS SOBRE LA
SALUD EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA, UNIVERSIDAD NORBERT WIENER.
LIMA. 2024

N* DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Consumo de bebidas energizantes

DIMENSION 1: Frecuencia si No si o si No
1 | Frecuencia de consumo diario o semanal : X
DIMENSION 2: Cantidad de consumo si No si o si No
2 | Nimero de latas o botellas consumidas
X X X
MENSION 3: ] idas , ,
DIMENSION 3: Marca de bebidas si No si o s No
Mimero de marcas que consume
3 X X X
VARIABLE 2: Efectos toxicos
DIMENSION 1: Efectos Neuroligicos si No si - s No
4 | Tipos de efectos neuroldgicos X X X




W

Universidad
Norbert Wiener
DIMENSION 2: Efectos Cardiovasculares si No si N si No
5 | Tipos de efectos toxicos cardiovasculares X X X
DIMENSION 3: Efectos psicologicos
Si No Si i Si [ Ne
No
6 | Tipos de efectos toxicos psicologicos X X X
DIMENSION 4: Efectos Gastrointestinales s1 o si No si No
7| Tipos de efectos toxicos gastrointestinales Z :
X X X
DIMENSION 5: Desordenes renales y electroliticos si No si : si -
No No
8 Tipos de desordenes renales y electroliticos
X X X
DIMENSION 6: Trastornos alimenticios si No si | No si No
9 | Tipos de trastornos alimenticios X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ]| No aplicable[]




N\

Norbert Wiener

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian
DNI: 10326579

Especialidad del validadador: Doctor en Farmacia y Bioquimica

*Perti ia: El item spande al tedrico formulado.
IRelevancia: £l item es apropiado para rep alc o di ion especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencs do los items pl; dos son sufici para medir la dimensidn
18 de octubre del 2024
=
s
Juan Manuel Parreiio Tipian







Validador 2

Universidad CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Norbert Wigl${/1.0 DE LA INVESTIGACION: CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES Y EFECTOS TOXICOS SOBRE LA
SALUD EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA, UNIVERSIDAD NORBERT WIENER.
LIMA. 2024

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Consumo de bebidas energizantes
DIMENSION 1: Frecuencia Si No Si Si No
I No I
1 | Frecuencia de consumo diario o semanal X X ot
DIMENSION 2: Cantidad de consumo Si No Si Si No
5 I 5 No 5 I
1 | Namero de latas o botellas consumidas
X X X
DIMENSION 3: Marca de bebidas Si No Si No
) Mo Si
Mimero de marcas que consume
3 X X X
VARIABLE 2: Efectos toxicos
DIMENSION 1: Efectos Neuroligicos !
Si No Si No si No
4 | Tipos de efectos neurologicos ¥ X X

U SO D



Universidad

Norbert Wiener
DIMENSION 2: Efectos Cardiovasculares Si No Si o si No
5 | Tipos de efectos toxicos cardiovasculares X X X
DIMENSION 3: Efectos psicoligicos
Si No Si ; Si No
Nao
& | Tipos de efectos toxicos psicologicos X X X
DIMENSION 4: Efectos Gastrointestinales s1 \o si No si No
Tipos de efectos toxicos gastromntestinales X % X
DIMENSION 5: Desordenes renales v dlectroliticos si No si . si
No No
Tipos de desdrdenes renales v electroliticos X X
X b b
DIMENSION 6: Trastornos alimenticios Si No si | No si No
9 | Tipos de trastornos alimenticios X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia

Opinidn de aplicabilidad:

Si

wwlaner s pe

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]




N/

UniverdRelligos y nombres del juez
Norberd\Wisnersaz

lidador. Dr/ Mg. Mufioz Jauregui Manuel Jesus

Especialidad del validador: Farmacia Clinica

s El item P a tednco fi ok
20

El item es para repr al a ifica ded constructo
IClaridad: Se enti sin difi alguna el del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteadas son suficientes para medir la dimensidn

18 de octubre del 2024
Z2

Mufioz Jduregui Manuel Jesus




Validador 3

Dilvirsldad CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Norbert WIWHZL(] DE LA INVESTIGACION: CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES Y EFECTOS TOXICOS SOBRE LA
SALUD EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE FARMACIA Y B]()Qlii.\ll('}\. UNIVERSIDAD NORBERT WIENER.
LIMA. 2024

N® DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancial Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Consumo de bebidas energizantes

DIMENSION 1: Frecuencia S No i No si No

1 | Frecuencia de consumo diario o semanal X x

DIMENSION 2: Cantidad de consumo ] No i No si No

1 | Nimero de latas o botellas consummidas

DIMENSION 3: Marca de bebidas ] No i No si No

3 | Namero de marcas que consuime X

VARIABLE 2: Efectos toxicos

DIMENSION 1: Efectos Neurolégicos 5 No S | Ne i No

4 | Tipos de efectos neuroldgicos X X X




/A

Nomhwsum 2: Efectos Cardiovasculares

Si No Si |Noe [Si [ Neo
5 | Tipos de efectos toxicos cardiovasculares X X X
DIMENSION 3: Efectos psicolégicos
Si No Si | No Si | No
6 [ Tipos de efectos toxicos psicoldgicos X X X
DIMENSION 4: Efectos Gastrointestinales SI No Si No | Si| Neo
7 | Tipos de efectos toxicos gastrointestinales X X X
DIMENSION 5: Desordenes renales y electroliticos si No si | No si | No
8 | Tipos de desordenes renales y electroliticos X X X
DIMENSION 6: Trastornos alimenticios si No si | No si No
9 | Tipos de trastornos alimenticios X X X




W

Universidad
Norbert Wiener

Observaciones: Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Luz Fabiola Guadalupe Sifuentes de Posadas

DNI: 07829902

Especialidad del validador: Quimico Farmacéutica. Especialidad Formacion Magisterial. Maestria en Investigacion y Docencia Universitaria

P Elitem al pto tedrico formulad
da: El item es iado para repr al

P o di ion especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir [a dimension
Lima, 19 de setiembre de 2024,

N A

e ‘ﬁ ’:‘_,,a

Mg. Luz Fabiola Guadalupe Sifuentes de Posadas




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

ID V de Cramer p valor Kappa p valor
P10 Frecuencia de consumo 1,000 < 0,001 0.944 < 0,001
P11 Cantidad consumida 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P12 1 Monster 0,853 < 0,001 0,842 < 0,001
P12 2 Red Bull 0,718 < 0,001 0,710 < 0,001
P12 3 Volt 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P12 4 V220 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P12 5 360 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P12 6 Four Loko 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P12 7 FURY 0,805 < 0,001 0,787 < 0,001
P13 Combina con Alcohol 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P14 Perjudicial para la salud 1,000 < 0,001 1,000 <0,001
P15 1 Nerviosismo 0,887 < 0,001 0,887 < 0,001
P15 2 Cefalea 0,947 < 0,001 0,946 < 0,001
P15 3 Mareos 0,752 <0,001 0,723 <0,001
P15 4 Cansancio 0,881 < 0,001 0,874 < 0,001
P15 5 Temblores 0,920 <0,001 0,917 <0,001
P15 6 Alteraciones visuales 1,000 < 0,001 1,000 <0,001
P15 7 Insomnio 0,949 < 0,001 0,947 < 0,001
P15 8 Dificultad para concentrarse 1,000 < 0,001 1,000 <0,001
P15 9 Calambres 1,000 <0,001 1,000 <0,001
P15 10 Rigidez 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P16_1 Cambios en presion Arterial 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P16 2 Taquicardia 0,864 < 0,001 0,794 < 0,001
P16 3 Dolor de pecho 1,000 <0,001 1,000 < 0,001
P16 4 Palpitaciones 0,949 < 0,001 0,947 < 0,001
P17_1 Irritabilidad 0,946 < 0,001 0,944 < 0,001
P17 2 Ansiedad 0,948 < 0,001 0,947 < 0,001
P17_3 Ideacidn suicida 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P17 4 Agresividad 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P18_1 Dolor Abdominal 0,944 < 0,001 0,943 <0,001
P18 2 Diarrea 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P18 3 Néuseas 1,000 <0,001 1,000 < 0,001
P18 4 Acidez Estomacal 1,000 < 0,001 1,000 < 0,001
P18 5 Voémitos 0,911 < 0,001 0,907 <0,001
P18 6 Estrefiimiento 0,805 < 0,001 0,787 <0,001
P19 1 Miccién Frecuente 0,948 < 0,001 0,947 <0,001
P19 2 Dolor Renal 1,000 < 0,001 1,000 <0,001
P19 3 Deshidratacion 0,920 < 0,001 0,917 < 0,001
P20_1 Alteraciones del apetito 1,000 < 0,001 1,000 <0,001
P20 2 Aumento de peso 0,927 < 0,001 0,924 <0,001
T20_3 Pérdida de peso 1,000 < 0,001 1,000 <0,001




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Mendoza Llanos Jarvis Maricel - VVasquez Herrera Edis

Titulo: “Consumo de bebidas energizantes y efectos toxicos sobre la salud en estudiantes de la
escuela de Farmacia y Bioquimica, Universidad Norbert Wiener. Lima. 2024”

Proposito del estudio

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Consumo de
bebidas energizantes y efectos toxicos sobre la salud en estudiantes de la escuela de Farmacia y
Bioquimica, Universidad Norbert Wiener. Lima. 2024”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener. El propoésito de este estudio es
determinar la relacién que existe entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos toxicos
sobre la salud en estudiantes. Su ejecucion permitira contribuir como base del conocimiento
cientifico sobre el tema, asi implementar intervenciones preventivas y educativas para mejorar el
bienestar integral en los jovenes universitarios.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

— Se explicara de forma concisa el motivo del estudio.

— Se le entregara el consentimiento informado para leerlo y absolverd alguna duda que
presente.

— En caso que firme el consentimiento se entregara la encuesta para ser llenada de forma
honesta.

La encuesta puede demorar aproximadamente 10 minutos. Los resultados de esta encuesta se
plasmaran en un formato Excel y seran almacenados respetando la confidencialidad y su
anonimato.

Riesgos
Este estudio carece de riesgo, su participacion es totalmente voluntaria y consiste en responder las
interrogantes del cuestionario de forma fidedigna y honesta.

Beneficios

Usted se beneficiara conociendo los resultados del estudio, teniendo acceso a ellos mediante el
repositorio Institucional Norbert Wiener. Dichos resultados pueden ser de utilidad para prevenir
y/o minimizar riesgos en la salud, adoptando un estilo de vida saludable.

Costos e incentivos
Usted no pagara ningun costo monetario por su participacién en la presente investigacion. Asi
mismo, no recibird ningln incentivo economico ni medicamentos a cambio de su participacion.



Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar su identidad. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente

La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a participar
en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion
o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones
o restricciones al derecho a la atencion médica. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en
preguntar al personal de estudio. Puede comunicarse con Mendoza Llanos Jarvis Maricel- Vasquez
Herrera Edis, a los teléfonos 955910165 — 976002075 o a los correos institucionales
a2021103882@uwiener.edu.pe, a2021103881@uwiener.edu.pe, o al Comité de Etica e Integridad
Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener que validé el presente estudio, Email:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participd
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar; aunque ya haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Participante

Nombre: ......coooviiiiiii
DNI: o,
Investigador: Investigador:
Mendoza Llanos Jarvis Maricel Vasquez Herrera Edis

DNI:47434997 DNI:47369367


mailto:a2021103881@uwiener.edu.pe
mailto:a2021103881@uwiener.edu.pe
mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccién de los datos




Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

NOMERE DEL TRABAJD

INFORME DE TESIS - MENDOZA LLAMOS
- VASQUEZ HERRERA.docx

RECUENTO DE PALABRAS
15867 Words

RECUENTO DE PAGINAS
104 Pages

FECHA DE ENTREGA
Apr 7, 2025 12:21 AM GMT-5

® 18% de similitud general

Reporte de simillusd

AUTOR
Jarvis Mendoza

RECUENTO DE CARACTERES
91946 Characters

TAMAND DEL ARCHIVO
2.8MB

FECHA DEL INFORME
Apr 7, 2025 12:26 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

basze de datos.
» 16% Base de datos de Imterneat
= Base de datos de Crossref

= 16% Base de datos de trabajos entregados

& Excluir del Reporte de Similitud

= Material biblicgrafco
+ Material citado

» 4% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crosaref

= Material citado
« Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resairmen



® 18% de similitud general

Frincipales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

= 16% Base de datos de Internet
+ Base de datos de Crossref

= 16% Basze de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fusnles con el mayer namera de coincidencias denlro de la enlrega. Las Tusnies superpuasias mo e
mostrardn,

repositorio.uwiener.edu.pe

IrlEmet

uwiener on 2023-05-19
Submitted works

uwiener on 2025-03-03
Submitted works

repositorio.ucy.edu.pe
It

uwiener on 2023-03-02
Submitted works

hdl. handle.net
Iritemet

uwiener on 2023-02-15
Submitted works

uwiener on 2025-02-11
Submitted works

+ 4% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de contenido publicado de

3%

2%

1%

1%

1%

1%

=1%

=1%

Descripeidn general de Tuenes



Evidencia de aplicacion de encuestas




Reporte de similitud

® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 16% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado
de Crossref

» 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor niumero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe 0
0 Internet 3
iener on 2023-05-19
9 uwi . 204
Submitted works
e uwiener on 2025-03-03 1%
Submitted works 0
repositorio.ucv.edu.pe 0
o Internet 1 /0
e uwiener on 2023-03-02 1%
Submitted works 0
hdl.handle.net
0
° Internet 1 /0
o UW|eher on 2023-02-15 <1%
Submitted works
o UW|eher on 2025-02-11 <1%
Submitted works

NacerrinciAn nanaral da fiilantac


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6144/T061_40504713_22191832_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88404/S%c3%a1nchez_ALS-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/133156
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