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CAPITULO I. EL PROBLEMA

I.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) se han vuelto un problema de
salud publica de gran envergadura que mata 41 millones de personas anualmente, lo que
equivale al 71% de las muertes que se producen a nivel mundial; este problema se manifiesta
de manera particular en paises en desarrollo, donde las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes mellitus, el sindrome metabolico, el sobrepeso y la obesidad son preocupaciones
destacadas'. La obesidad es una enfermedad crénica compleja caracterizada por un
desequilibrio en el balance energético, donde la ingesta de calorias supera la cantidad de
energia gastada. Este exceso de grasa corporal puede llevar a una serie de efectos patoldgicos
perjudiciales, como resistencia a la insulina, inflamacién crénica, disfuncion metabdlica y
aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y ciertos tipos de

cancer 273,

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el 2022 refiere que
la prevalencia de obesidad se ha triplicado desde 1975. En 2022, mas de 1 900 millones de
personas de > 18 afios tenian sobrepeso. De estos, mas de 650 millones de personas fueron
obesos. Durante la pandemia por la enfermedad COVID-19, se evidencia la vulnerabilidad
de la poblacion adulta y adulta mayor en quienes la coexistencia de las ECNT y la infeccion
por el virus SARS-CoV-2 se acompafian de una mayor presencia de complicaciones y

mortalidad. 4>

El control de la obesidad y sus consecuencias no se limita inicamente a la reduccion
de peso, sino que también debe incluir la mejora de la composicion corporal, un indicador

que refleja la distribucidon de grasa y masa muscular, siendo un factor crucial en la reduccion



de riesgos metabélicos y en el tratamiento de las ECNT’. La composicién corporal es un
componente esencial para evaluar la salud metabdlica; el indice de masa corporal (IMC), el
porcentaje de grasa corporal, la grasa visceral y el porcentaje de masa muscular son
parametros fundamentales que permiten una medicion precisa del estado nutricional y del

impacto de intervenciones orientadas al control de peso’.

En los ultimos afios, las aplicaciones moviles orientadas a la nutricion y el
seguimiento dietético han ganado popularidad como herramientas de apoyo para promover
habitos saludables, controlar la ingesta calorica, y facilitar el monitoreo de la composicion
corporal. Estas aplicaciones han mostrado beneficios tanto para profesionales de la salud
como para los usuarios al proporcionar una estrategia accesible y conveniente para mejorar
la adherencia a los tratamientos. "NutriMind", el aplicativo mévil que se evaluara en este
estudio, ha sido disefiado especificamente para dar el seguimiento nutricional al paciente,
ofrecer planes de alimentacion personalizados, monitorear la actividad fisica y educar a los
usuarios sobre habitos saludables. Actualmente, se estima que existen mas de 5,400
aplicaciones moviles en la categoria de "dieta y fitness", muchas de las cuales se centran en
el monitoreo de calorias, la interpretacion de etiquetas nutricionales y la personalizacion de

recomendaciones dietéticas®.

La evidencia sugiere que el uso de tecnologia mévil puede ser eficaz en el control de
la composicion corporal y en la prevencion de complicaciones derivadas del exceso de peso;
especialmente cuando las aplicaciones, como "NutriMind", incluyen funciones que
permiten controlar la ingesta caldrica, mejorar la calidad de la dieta y mantener motivado al
paciente; sin embargo, en el contexto peruano, existe una escasez de estudios que evaluen la
efectividad de aplicaciones moéviles en el ambito nutricional para mejorar la composicion

corporal de personas con sobrepeso u obesidad. La mayoria de estas aplicaciones no estan



validadas cientificamente y carecen de respaldo profesional, lo cual limita su confiabilidad

y seguridad’.

Por lo tanto, este estudio se propone evaluar la de una aplicacion moévil nutricional
"NutriMind" y analizar coémo sus funciones contribuyen a mejorar la composicion corporal
de adultos con exceso de peso en Lima, Pert. La investigacion medird indicadores
especificos de la composicion corporal como el porcentaje de grasa corporal, grasa visceral
y porcentaje de musculo; asi como también el IMC antes y después de la intervencion, con
el fin de analizar el impacto del uso del aplicativo en esta poblacion. Esta evaluacion
permitira determinar la efectividad de la tecnologia moévil representada por “Nutrimind”
como una herramienta viable y respaldada cientificamente para apoyar el control del exceso
de peso y la mejora de la composicion corporal, proporcionando evidencia sobre su utilidad

en intervenciones de salud publica en el contexto peruano.



I.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

En el contexto de las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) y el
incremento de la obesidad en Peru, existe una necesidad de intervenciones efectivas que
promuevan mejoras en la composicion corporal de la poblacién con exceso de peso. La
poblacion objetivo para este estudio son adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso
residentes en Lima. Este grupo participara en la implementacion de un aplicativo mévil
nutricional, el cual serd evaluado para determinar su efectividad en la mejora de la

composicion corporal.

e ;La implementacion de un aplicativo mévil nutricional mejorard la composicion

corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso en Lima?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuadl es la composicion corporal de los adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso
en Lima antes de la implementacion del aplicativo mévil nutricional?

e ;Cual es la composicion corporal de los adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso
en Lima después de la implementacion del aplicativo movil nutricional?

e /Existen cambios significativos en la composicion corporal de los adultos de 18 a 59
afos con exceso de peso en Lima después de la evaluacion de efectividad del
aplicativo movil nutricional en el grupo experimental y en el grupo control?

e /Existen diferencias significativas en los cambios de la composicion corporal entre
el grupo experimental, que utilizé el aplicativo movil nutricional, y el grupo control,
que siguid una dieta convencional, en adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso en

Lima?



I.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

e Evaluar la efectividad de un aplicativo movil nutricional para mejorar la composicion

corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso en Lima.

1.3.2. Objetivos especificos

Evaluar la composicion corporal de los adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso

en Lima antes de la implementacion del aplicativo movil nutricional.

e Evaluar la composicion corporal de los adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso
en lima después de la implementacion del aplicativo movil nutricional.

e Evaluar los cambios en la composicion corporal de los adultos de 18 a 59 afios con
exceso de peso en lima después de la implementacion del aplicativo mévil nutricional
en el grupo experimental y en el grupo control.

e Comparar los cambios en la composicion corporal entre el grupo experimental, que

utilizé el aplicativo movil nutricional, y el grupo control, que sigui6 una dieta

convencional, en adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso en lima.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion teodrica

Esta investigacion es tedricamente relevante porque contribuye al campo de la
nutricion y la salud publica mediante la exploracion de la efectividad de aplicaciones moviles
en el control del exceso de peso y la mejora de la composicion corporal, un aspecto
fundamental en la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Al centrarse en como un aplicativo nutricional
puede influir en parametros especificos de la composicion corporal, IMC, porcentaje de
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grasa, grasa visceral y masa muscular, el estudio expande el conocimiento sobre las
intervenciones tecnoldgicas en salud, apoyando la literatura cientifica que promueve el uso
de herramientas digitales en la modificacion de habitos y reduccion de factores de riesgo

metabdlico.

1.4.2. Justificacion metodolégica

Metodologicamente, este estudio es relevante porque emplea un disefio experimental
y longitudinal, lo que permite evaluar de manera rigurosa el impacto de la intervencioén con
el aplicativo mévil en una muestra controlada de adultos con exceso de peso. Este enfoque
permite la recoleccion de datos en multiples momentos (pretest y postest), lo que favorece
la observacion de cambios en la composicion corporal asociados directamente con la
implementacion del aplicativo. Al utilizar mediciones objetivas y estandarizadas mediante
bioimpedancia y antropometria, el estudio garantiza precision y fiabilidad en los resultados,

contribuyendo a la validacion cientifica de las aplicaciones moéviles en el ambito nutricional.

1.4.3. Justificacion practica

En cuanto a su relevancia préctica, este estudio ofrece una solucion accesible y
potencialmente efectiva para enfrentar el problema del exceso de peso y sus riesgos
asociados en adultos de Lima, promoviendo el uso de tecnologia moévil como herramienta
de intervencion en salud. Los resultados pueden tener un impacto directo en las politicas de
salud publica y en la practica clinica, al proporcionar evidencia que respalde el uso de
aplicaciones modviles como complemento en programas de control de peso y prevencion de
ECNT en comunidades urbanas. De esta manera, el estudio no solo beneficia a los
participantes, sino que también sirve como modelo de intervencion replicable en otras

regiones con caracteristicas demograficas y de salud similares.



L.5. DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Delimitacion temporal

El estudio se llevd a cabo en el afio 2024, y tuvo una duracion total de tres meses
para la fase de intervencion, durante la cual se implemento6 el aplicativo movil "NutriMind"
en los participantes. Se realizaron dos mediciones de la composicion corporal, una antes de
iniciar el uso del aplicativo (pretest) y otra al finalizar el periodo de intervencion (postest),
lo que permitié observar cambios a lo largo del tiempo en respuesta al uso continuo de la

herramienta tecnologica en el plazo establecido.

1.5.2. Delimitacion espacial

La investigacion se llevd a cabo con un grupo de adultos con exceso de peso,
residentes en Lima metropolitana, Pera. Esta zona se caracteriza por ser un area residencial
con una poblacion diversa en cuanto a nivel socioecondémico, con acceso a centros de salud
y espacios publicos para la actividad fisica. La eleccion de esta zona se baso6 en la proximidad
al domicilio del investigador, lo que facilit6 el acceso a los participantes, la posibilidad de

realizar un seguimiento cercano durante la intervencion.

1.5.3. Delimitacion en recursos

Para la realizacion de este estudio, se contd con recursos humanos y tecnologicos
clave, incluyendo la disponibilidad del aplicativo movil "NutriMind" como herramienta de
intervencion, asi como de equipos especializados para la medicion de la composicion
corporal, como la balanza de bioimpedancia Omron HBF-514C y un tallimetro portatil.
Ademéds, se dispuso de un equipo de investigacion que realizé el seguimiento y las

evaluaciones de los participantes, asi como los andlisis de datos estadisticos, garantizando la



validez y confiabilidad de los resultados con el respaldo de infraestructura adecuada y

personal capacitado.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Alvarez, Martinez y Urrea (2022)'° llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de verificar si una de estas aplicaciones podria influir en la compra y el consumo
de alimentos mas saludables entre los jovenes y, al mismo tiempo, comprender su opiniéon
sobre su utilizacion. Para alcanzar estos objetivos, se involucré a 71 estudiantes de
Educacion Infantil de la Universidad de Alicante, quienes utilizaron una de estas
aplicaciones durante dos meses. Los datos se recopilaron mediante un cuestionario
personalizado. Los resultados revelaron un cambio positivo hacia una dieta mas equilibrada,
aunque también se observaron algunas limitaciones, como la tendencia a sucumbir ante
alimentos mas apetitosos para esta poblacion. Estos hallazgos destacan la importancia de
proporcionar una formacion adecuada para guiar el uso efectivo de estas aplicaciones y

mejorar el comportamiento alimentario de los estudiantes universitarios.

Valinskas et al. (2022)'!, tuvo como objetivo investigar la eficacia de una guia de
ayuno intermitente (AI) proporcionada a través de una aplicacion movil en términos de
compromiso y pérdida de peso. Se llevo a cabo un estudio retrospectivo que analizo las
historias clinicas de usuarios con sobrepeso u obesidad que utilizaron la aplicacion movil
DoFasting para perder peso. Los resultados mostraron que los usuarios activos a largo plazo
de la aplicacion lograron una pérdida de peso significativa en comparacidon con los usuarios
inactivos a corto plazo. Ademads, los usuarios activos y a largo plazo tenian mas
probabilidades de reducir su indice de masa corporal (IMC). El andlisis de regresion multiple

identific6 la duracion del uso y los dias activos como predictores significativos de la pérdida
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de peso, junto con actividades en la aplicacion como el tiempo de ayuno, el registro de peso
y la participacion en desafios. En conclusion, se encontrd que la aplicacion mévil DoFasting
es una herramienta eficaz para la pérdida de peso cuando se utiliza de manera activa y

constante.

Lee et al. (2021)'2, en su investigacion que tuvo como objetivo investigar los efectos
de una aplicacion moévil en la reduccion de peso en pacientes con DM2. Para ello, se llevo a
cabo un ensayo controlado, aleatorizado y unicéntrico con la participacion de 48 pacientes
con DM2. Los participantes del grupo de intervencion utilizaron una aplicacion moévil como
complemento al tratamiento convencional para gestionar su dieta, ejercicio y adherencia a la
medicacion. Los resultados revelaron que, tras 12 semanas, no hubo diferencias
significativas en el cambio de peso corporal entre los grupos de intervencién y control. Sin
embargo, se observo una diferencia significativa en la circunferencia de cintura (CC), donde
el grupo de intervencion mostrd una reduccién en contraste con el aumento en el grupo
control. Esta reduccion fue més pronunciada en los participantes con una buena adherencia
a la aplicacion. A pesar de este impacto positivo en la CC, no se encontraron diferencias
significativas en otros pardmetros metabolicos. En resumen, la modificacion del estilo de
vida a través de aplicaciones moviles a corto plazo demostr6 ser efectiva en la reduccion de
la CC, especialmente en pacientes adherentes, aunque no logré reducir el peso de manera

significativa.

Han y Youl Rhee (2021)"3, con el objetivo de analizar la adherencia y los efectos
del uso de la aplicacion Noom en el cambio de peso corporal a lo largo del tiempo,
comparando usuarios de paises de bajos ingresos con los de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE). Ademas, se investigan las diferencias en

la pérdida de peso entre usuarios de las versiones gratuita y de pago de la aplicacion. Los
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datos de usuarios de paises de bajos ingresos (n = 312) y paises de la OCDE (n = 8041) se
recopilaron durante 12 meses, y se utilizaron diversas pruebas estadisticas para el andlisis.
Los resultados revelaron que la frecuencia de ingreso de datos varié segun la ubicacion
geografica, pero la pérdida de peso fue similar en ambos grupos. La frecuencia de monitoreo
de comportamientos relacionados con la salud a través de la aplicacion fue un factor clave
en la pérdida de peso. En general, este estudio subraya la importancia de un monitoreo
constante, independientemente de la ubicacion geografica o la version de la aplicacion

utilizada, para lograr una pérdida de peso efectiva.

Brindal. Et al. (2019)!4, realizaron una investigacion con el objetivo de evaluar un
programa de apoyo al mantenimiento del peso, que utiliza una aplicacion de teléfono movil
basada en el comportamiento para controlar el peso, la alimentacion, el ejercicio, el estado
de animo y el estrés. En un ensayo controlado aleatorio de 24 semanas, se compararon los
efectos de la aplicacion completa "MotiMate" con una aplicacion de control (solo monitoreo,
excluyendo el estado de &nimo y el estrés) en términos de peso, dieta y bienestar psicoldgico.
Ambas aplicaciones tenian una apariencia visual idéntica y ofrecian la intervencion sin
contacto cara a cara. La aplicacion de control permitia el seguimiento del peso, la
alimentacion y el ejercicio con comentarios limitados, mientras que la aplicacion de
intervencion proporcionaba funciones mas persuasivas y pedia a los usuarios que ingresaran
datos diariamente. Se reclutaron 88 adultos que habian mantenido una pérdida de peso del
5% o mas en los ultimos 2 afios. Los resultados mostraron que no hubo diferencias
significativas en el peso o los resultados psicoldgicos entre los grupos. A lo largo del estudio,
los usuarios de la aplicacion completa la utilizaron durante mas dias que los del grupo de
control y se sintieron mas apoyados. En conclusion, aunque la aplicaciéon mostrd ciertos

aspectos prometedores, no se observaron efectos significativos en los comportamientos.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Quispe y Rodriguez (2019)"° con el objetivo de evaluar el impacto de la
implementacion de una aplicacion moévil en la composicién corporal de pacientes con
sobrepeso y obesidad en el Centro de Salud El Alamo, Callao, durante el afio 2019. La
metodologia se basd en un estudio cuantitativo de disefio experimental, con un enfoque
aplicado, de nivel explicativo y corte longitudinal, en el que participaron 35 adultos de 18 a
40 afios que cumplian con los criterios de inclusion. Los resultados iniciales revelaron que
el 57.8% de los pacientes presentaban sobrepeso, el 34% obesidad 1 y el 8% obesidad II, con
un 97% de grasa corporal en niveles obesos y un 70% de riesgo muy alto en el perimetro
abdominal. Tras la intervencién con la aplicacion, se observo una disminucion del 5% en
pacientes con indice de masa corporal (IMC) en rango normal, mientras que el 57.1% atn
tenia sobrepeso y el 22% obesidad I, con un 80% de grasa corporal en niveles obesos y un
42% de riesgo muy alto en el perimetro abdominal. Estos cambios mostraron un efecto
positivo significativo (p=0,000) respaldado por pruebas estadisticas de T de Student y Rango
de Wilcoxon. En conclusion, la implementacion de la aplicacion movil "UCV HEALTHY
LIFE" tuvo un efecto positivo en la composicion corporal de pacientes con sobrepeso y

obesidad en el Centro de Salud El Alamo, Callao, en el afio 2019.

Gatjens (2019)'°, con la finalidad determinar la eficacia de un aplicativo mévil en el
diagnostico nutricional de pacientes adultos hospitalizados en el servicio de cirugia de un
hospital publico. La metodologia consistié en una investigacion observacional, descriptiva
y transversal, con la participacion de 08 jueces expertos en nutricion y 40 pacientes
hospitalizados en cirugia. Se disefi6 y desarrollé un aplicativo de diagnéstico nutricional que
recopilaba datos de filiacion, antropométricos y bioquimicos de los pacientes,

proporcionando un diagnostico rapido y eficaz. Los resultados demostraron que el aplicativo

14



fue considerado eficaz por el 100% de los jueces expertos en nutricion en términos de calidad
de la informacion y del sistema. En cuanto al diagndstico nutricional de los pacientes, se
encontro que el 42.5% tenia un IMC normal, el 35% sobrepeso, el 15% obesidad y el 7.5%
obesidad en grado III. En conclusion, el uso del aplicativo movil resultd ser eficaz en el
diagnoéstico nutricional de pacientes adultos hospitalizados en el servicio de cirugia de un

hospital ptiblico en Lima en 2018, con una significancia estadistica de p:0.002.

Milian (2018)"7, con el objetivo de disefiar una aplicacion mévil respaldada por una
pulsera inteligente que facilite el control de calorias para adultos con obesidad en la clinica
Derma Salud. Se enmarca en la modalidad cuasiexperimental y adopta un enfoque de
investigacion tecnologica aplicada. La metodologia empleada incluy6 la implementacion de
una aplicacion movil conectada a una pulsera inteligente. Los resultados revelaron una
mejora significativa en la comunicacion y el registro de informacion entre los pacientes con
obesidad y los especialistas en nutricion al utilizar la aplicacion movil. La frecuencia de
proporcionar detalles sobre las calorias consumidas, las calorias perdidas y las calorias extras
se incrementd de manera notable, pasando de un promedio de comunicacion mensual y anual
en la forma tradicional a una comunicacion diaria-semanal y semanal a través de la
aplicacion movil. Ademas, se observo un aumento en el nivel de satisfaccion de los pacientes
al utilizar la aplicacion moévil, pasando de "Satisfecho" en el enfoque tradicional a "Muy
Satisfecho" con la implementacion de la aplicacion. Se concluy6 que la aplicacion movil fue
efectiva no solo en mejorar la comunicacion y el registro de informacion, sino también en

aumentar la satisfaccion general de los pacientes en el proceso de manejo de la obesidad.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Aplicativo movil nutricional
Definicion

En el contexto de la investigaciéon en nutriciéon y salud, un aplicativo movil
nutricional se define como una herramienta digital accesible desde dispositivos modviles
(teléfonos inteligentes o tabletas) disenada especificamente para monitorear y mejorar los
habitos alimenticios y el estado nutricional de sus usuarios. Este tipo de aplicacion permite
realizar un seguimiento personalizado de la ingesta calorica, el consumo de macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales), ademas de
facilitar la planificacion de dietas y el establecimiento de objetivos de salud relacionados

con el peso y la composicion corporal'®,
Caracteristicas

Las aplicaciones moviles nutricionales suelen integrar funciones como el registro de
alimentos, el calculo de calorias, recordatorios de comidas, recetas saludables, y
recomendaciones personalizadas basadas en las necesidades individuales del usuario.
Algunas, como en el caso del aplicativo que se emplea en esta investigacion ("NutriMind"),
también ofrecen la posibilidad de medir y evaluar parametros especificos de la composicion
corporal (IMC, porcentaje de grasa, grasa visceral y porcentaje de musculo), utilizando
técnicas de seguimiento y andlisis que ayudan a mejorar la adherencia a intervenciones

nutricionales y a facilitar el cambio de habitos de salud!*°,
Metodologia para evaluar la Efectividad del uso de las Aplicaciones Maviles

En el ambito de la salud y la nutricion, la implementacion de un aplicativo movil
nutricional para mejorar la composicion corporal se refiere al proceso de introducir, adaptar
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y utilizar una herramienta digital disefiada para dispositivos méviles con el objetivo de
promover cambios en los pardmetros de composicion corporal de sus usuarios. Esta
implementacion incluye varias fases: desde la instalacion y configuracion del aplicativo en
los dispositivos de los participantes, hasta el seguimiento y monitoreo continuo de su uso

para asegurar la adherencia a la intervencion?!.

Un aplicativo moévil nutricional enfocado en la mejora de la composicion corporal
permite a los usuarios realizar un seguimiento de su ingesta caldrica y macronutrientes,
monitorear su actividad fisica, establecer objetivos especificos de salud (como reduccion de
grasa corporal o incremento de masa muscular), y recibir retroalimentacion en tiempo real.
La implementacion efectiva de este tipo de aplicacion se basa en garantizar que los usuarios
tengan acceso a funcionalidades que promuevan cambios positivos en su composicion
corporal, como la reducciéon de grasa visceral y el aumento del porcentaje de masa

muscular'®?2,

Ademas, el éxito en la implementacion depende de una serie de factores, incluyendo
la facilidad de uso del aplicativo, la personalizacion de las recomendaciones en funcion de
los datos individuales (como peso, altura y objetivos especificos de salud) y el soporte
técnico y educativo que se proporciona a los usuarios. En estudios cientificos, la
implementacion de aplicaciones nutricionales se ha mostrado eficaz para fomentar habitos
de vida saludables y mejorar pardmetros de composicion corporal cuando se realiza en un
entorno controlado, donde se asegura la adherencia a los protocolos y se monitorea el

progreso del usuario de manera periédica®>'®,

17



2.2.2. Composicion corporal
Definicion

La composicion corporal se refiere a la proporcion y distribucion de los diferentes
componentes que conforman el cuerpo humano, en particular la cantidad de grasa, masa
muscular, huesos y otros tejidos corporales en relacion con el peso total del individuo. Esta
variable se utiliza para evaluar la estructura corporal y proporciona informacion fundamental
sobre la salud y la condicion fisica de una persona. La composicion corporal puede
expresarse en términos de porcentaje de grasa corporal, masa magra y otros parametros
relacionados. La medicion precisa de la composicion corporal es esencial en campos como
la nutricion, la fisiologia del ejercicio, la medicina deportiva y la investigacion sobre la
obesidad, ya que ayuda a comprender mejor la salud y el bienestar de una persona y a disefiar

estrategias efectivas de manejo del peso y la salud.?*
Conceptos Técnicos

En la comprension de la composicion corporal, existen diferentes componentes que
conforman el cuerpo humano, y estos componentes se pueden dividir en dos categorias
principales:

e Masa Grasa Corporal: Esta es la cantidad de tejido adiposo o grasa presente en el
cuerpo. La masa grasa es esencial para diversas funciones metabdlicas y hormonales,
pero un exceso de grasa corporal se asocia con riesgos para la salud, como la
obesidad.?

e Masa Magra Corporal: También conocida como masa libre de grasa, se refiere a la
suma de todos los componentes del cuerpo que no son grasa, incluyendo musculos,
huesos, 6rganos, piel y otros tejidos. La masa magra es esencial para mantener la
funcién y la fuerza del cuerpo.?¢
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La medicion y evaluacion de la composicion corporal son cruciales en areas como la
nutricion, la medicina deportiva, la investigacion en salud y el manejo de condiciones
médicas relacionadas con el peso y la obesidad.

Caracteristicas

Estos componentes juegan un papel fundamental en la determinacion de la salud
general de un individuo y estdn estrechamente relacionados con una serie de condiciones
médicas, desde la obesidad hasta las enfermedades cardiovasculares y metabolicas. La grasa
corporal, en particular, ha sido objeto de una atencion creciente debido a su influencia en el
riesgo de enfermedades y su papel en la regulacion hormonal. Por otro lado, la grasa visceral,
que rodea los 6rganos internos, se ha asociado con un mayor riesgo de enfermedades
cronicas. En contraste, el musculo esquelético no solo es esencial para la movilidad y la
funcién musculoesquelética, sino que también desempefia un papel en el metabolismo y la

regulacion de la glucosa. Aqui hay una descripcion mas detallada:

e Grasa corporal: La presencia de grasa en el cuerpo cumple una funcion vital al
desempefiar un papel significativo en el almacenamiento de energia y en la
proteccion de los drganos internos. Dentro de nuestro organismo, se encuentran dos
categorias de grasa: en primer lugar, la grasa esencial, que se encuentra en pequefias
cantidades y tiene la funcion de salvaguardar el cuerpo; en segundo lugar, la grasa
almacenada, que el organismo reserva para su posterior utilizaciéon como fuente de
energia durante la actividad fisica. Es importante resaltar que mantener un equilibrio
adecuado en cuanto a la cantidad de grasa corporal es esencial para la salud, ya que
tanto un exceso como una insuficiencia de grasa pueden tener repercusiones
negativas. Ademas, es relevante destacar que la distribucion de la grasa corporal
varia entre hombres y mujeres, lo que conlleva a que los criterios para clasificar el

porcentaje de grasa corporal sean distintos en ambos sexos?’.
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Clasificaciéon del porcentaje de grasa corporals:

Fuente: NIH/OMS, Gallagher et al., 2000.

e Grasa visceral: La grasa visceral se acumula en la region abdominal y alrededor de

He i

VISCERALFAT

Mivel de grasa visceral = 9

10 = Nivel de grasa visceral = 14

WVIECERALFAT

Mivel de grasa visceral = 15

0 (Normal)

+ (Alto)

++ (Muy alto)

los organos vitales ubicados en esta area. Difiere de la grasa subcutdnea, que se

encuentra justo debajo de la piel y es visible a simple vista. La grasa visceral puede

no ser evidente externamente. La acumulacion excesiva de grasa visceral se asocia

estrechamente con elevados niveles de grasa en la corriente sanguinea, lo que puede

desencadenar condiciones como el aumento del colesterol, enfermedades cardiacas

y la diabetes tipo 2. Para prevenir o mejorar estas condiciones de salud, resulta

Sexo | Edad Bajo (-) Normal (0) Elevado (+) | Muy elevado (++)
20-39 <21.0 21.0-329 33.0 - 389 = 39.0
Femenino | 40-59 <23.0 23.0-339 34.0-399 = 40.0
60-79 <240 24.0-359 36.0-41.9 =420
20-39 =< 8.0 8.0-199 20.0 -24.9 = 25.0
Masculino| 40-59 = 11.0 11.0-21.9 22.0-27.9 = 28.0
60-79 < 13.0 13.0-249 25.0-299 = 30.0

fundamental reducir los niveles de grasa visceral a niveles considerados saludables?®.

Clasificacion del porcentaje de grasa visceral®:

Area de distribucién de grasa visceral (entre 0 y aprox. 300 cm2; 1 pulgada=2.54 cm) con 30 niveles de
distribucion. Valores realtivos y no absolutos.

Fuente: Omron Healthcare, 2017.

e Miisculo esquelético: El musculo esquelético, que es palpable y visible, se activa

durante el ejercicio destinado a incrementar la masa muscular. Estos musculos estan

conectados al esqueleto y trabajan en pares, de modo que uno mueve el hueso en una

direccion y el otro lo mueve en la direccion opuesta. El aumento de la masa muscular
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esquelética aumenta la demanda energética del cuerpo, lo que se traduce en una
mayor quema de calorias. Este desarrollo de musculos esqueléticos puede ser
beneficioso para prevenir el aumento de peso adicional y estd directamente

relacionado con la tasa de metabolismo basal.>°

Clasificacion del porcentaje de misculo esquelético’!
Fuente: Omron Healthcare, 2017.

La comprension de estos componentes y su relacion con la salud es esencial para el
desarrollo de estrategias efectivas de prevencion y tratamiento de enfermedades relacionadas
con la composiciéon corporal. En este contexto, la investigacion que busca evaluar la
efectividad de las aplicaciones moviles en la mejora de la composicion corporal se vuelve
crucial para abordar los desafios actuales de salud y promover un bienestar dptimo en la

poblacion.
Metodologia para evaluar la Composicion Corporal

Existen varias metodologias ampliamente utilizadas y respaldadas cientificamente
para determinar o evaluar la variable de "composicion corporal". Cada una de estas
metodologias tiene sus propias ventajas y desventajas, y su eleccion depende de los objetivos
de la investigacion, los recursos disponibles y la precision requerida. Algunas de las

metodologias mas comunes incluyen’?:

Sexo | Edad | Bajo (-) Normal (0) Elevado (+) | MYV {'i'f;'ad"
18-39 < 24.3 24.3-30.3 304 -353 =354
Femenino | 40-59 < 24.1 24.1-30.1 30.2 - 35.1 = 352
60-80 <239 239-299 30.0-349 = 35.0
18-39 < 333 333-393 394 -44.0 = 44,1
Masculino | 40-59 = 33.1 331-39.1 39.2-438 = 439
60-80 <329 329-389 39.0-43.6 = 43.7

e Antropometria: Esta metodologia se basa en mediciones externas del cuerpo, como
la circunferencia de la cintura, el pliegue cutdneo y la circunferencia del brazo. A

partir de estas mediciones, se pueden calcular indices como el indice de masa
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corporal (IMC) y el porcentaje de grasa corporal. La antropometria es ampliamente
utilizada debido a su simplicidad y bajo costo.

e Bioimpedancia eléctrica (BIA): Esta técnica mide la resistencia eléctrica del cuerpo
a través de electrodos colocados en la piel. La BIA estima la composicion corporal
evaluando la conductividad eléctrica de los tejidos corporales, incluyendo la grasa y
la masa magra. Es no invasiva y relativamente rapida, pero la precision puede verse
afectada por factores como la hidratacion.

e Densitometria de rayos X de doble energia (DEXA): La DEXA utiliza rayos X de
diferentes energias para medir la densidad d6sea, la masa grasa y la masa magra del
cuerpo. Es considerada una de las técnicas mas precisas y se utiliza cominmente en
investigaciones clinicas y estudios de composicién corporal, aunque es costosa y
requiere equipamiento especializado.

e Tomografia computarizada (TC) y resonancia magnética (RM): Estas técnicas
permiten una evaluacion detallada de la composicion corporal al proporcionar
imagenes transversales del cuerpo. Si bien son altamente precisas, su uso se limita
generalmente a investigaciones clinicas o estudios especificos debido a su alto costo
y la exposicion a radiacion en el caso de la TC.

e Pletismografia de desplazamiento de aire (BOD POD): Esta técnica mide el
volumen corporal al evaluar la cantidad de aire desplazado por el cuerpo en una
camara cerrada. A partir del volumen corporal y el peso, se pueden calcular la
densidad corporal y, posteriormente, la composicion corporal. Es no invasiva y se

considera precisa, pero puede no estar disponible en todos los entornos.

La eleccion de la metodologia depende de los objetivos de la investigacion, la

disponibilidad de recursos y la precision requerida. En muchos casos, la combinacion de
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varias técnicas puede proporcionar una evaluacion mdas completa de la composicion

corporal.

2.3. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis General

Ha: La evaluacion de la efectividad de un aplicativo mévil nutricional mejorara
significativamente la composicion corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de
peso en Lima — 2024.

Ho: La evaluacion de la efectividad de un aplicativo movil nutricional no mejorara
la composicion significativamente corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de

peso en Lima — 2024,
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. METODO DE LA INVESTIGACION

El método de investigacion seleccionado para este estudio es el método experimental,
ya que permite analizar el efecto causal de la evaluacion de un aplicativo movil nutricional
sobre la composicion corporal de los participantes. Este método se elige debido a su
capacidad para controlar variables y condiciones especificas, lo que permite establecer una
relacion directa entre el uso del aplicativo y los cambios en los indicadores de composicion
corporal (IMC, porcentaje de grasa, grasa visceral y porcentaje de musculo). La utilizacion
de un método experimental asegura la validez interna del estudio al reducir la influencia de

factores externos en los resultados obtenidos??.

3.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El estudio emplea un enfoque cuantitativo, ya que busca medir de manera objetiva
los cambios en la composicion corporal mediante indicadores numeéricos antes y después de
la intervencion con el aplicativo movil. Este enfoque es apropiado para el estudio debido a
su capacidad para proporcionar datos cuantificables y estadisticamente analizables, lo cual
es esencial para evaluar la efectividad de la intervencion y para realizar inferencias sobre su
impacto en la salud de la poblacion objetivo. Ademads, el enfoque cuantitativo facilita la
comparacion de los resultados pre y post intervencion, contribuyendo a la fiabilidad y

precision de los hallazgos™.

3.3. TIPO DE LA INVESTIGACION

Este es un estudio de tipo aplicado y explicativo. Es aplicado porque busca resolver
un problema practico de salud publica, especificamente el control del exceso de peso en una

poblacion especifica mediante una intervencion tecnoldgica. Ademas, es explicativo porque
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pretende identificar y analizar la relacion causal entre la implementacion del aplicativo y los
cambios en la composicion corporal de los participantes. Este tipo de investigacion es
adecuado para generar conocimiento que no solo amplie la teoria, sino que también pueda

ser aplicado en contextos similares para mejorar la salud de la poblacion®.

3.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es experimental y de corte longitudinal, dado que
implica la manipulacion de la variable independiente (uso del aplicativo mévil nutricional)
y la observacion de los efectos en la variable dependiente (composicidon corporal) a lo largo
de un periodo especifico. Un disefio longitudinal permite realizar mediciones en dos
momentos (pretest y postest), lo cual es crucial para observar el impacto de la intervencion
en el tiempo. La eleccion de este disefio facilita el monitoreo de los cambios en la
composicion corporal y permite evaluar si estos cambios se mantienen o evolucionan durante

el periodo de intervencion??.

3.5. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion de estudio estuvo compuesta por adultos de 18 a 59 afios con exceso de
peso, residentes en la zona de Lima Metropolitana. La muestra estara conformada por 20
participantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La
eleccion de esta zona se baso en la proximidad al domicilio del investigador, lo que facilito
el acceso a los participantes y la posibilidad de realizar un seguimiento cercano durante la
intervencion. Aunque este tipo de muestreo limita la generalizacion de los resultados, es
adecuado en contextos donde el acceso a una poblacion especifica es restringido y el objetivo
es evaluar una intervencion preliminarmente. Este enfoque permite obtener informacion

relevante sobre la efectividad del aplicativo en un entorno controlado®>.
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3.5.1. Criterios de inclusion

3.5.2

Adultos de 18 a 59 afios: Los participantes deben estar dentro de este rango de edad
para cumplir con el grupo demografico definido en el proyecto de tesis.

Exceso de peso: Los participantes deben tener un indice de masa corporal (IMC)
igual o superior a 25 kg/m? al inicio del estudio, lo que indica la presencia de exceso
de peso.

Capacidad para utilizar aplicaciones moviles: Los participantes deben contar con
habilidades y acceso a dispositivos moviles (teléfonos inteligentes o tabletas) para
poder utilizar las aplicaciones moéviles de manera efectiva.

Disponibilidad para participar durante los 3 meses que dure el periodo de uso de las
aplicaciones moviles.

Ser residentes en la zona de Lima Metropolitana.

. Criterios de exclusion

Menores de 18 afios o mayores de 59 afios: Las personas que no estén dentro de la
franja de edad definida para el estudio seran excluidas.

Peso normal o bajo: Los participantes que tengan un IMC por debajo de 25 kg/m? al
inicio del estudio no cumplen con los criterios de exceso de peso y seran excluidos.

Incapacidad para utilizar aplicaciones moviles: Aquellos participantes que no
cuenten con la capacidad para utilizar aplicaciones moéviles, ya sea debido a la falta
de acceso a dispositivos moviles o a la falta de habilidades tecnologicas, seran
excluidos.

Pertenecer a zonas cervanas al lugar de intervencion.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Aplicativo movil

Herramienta digital que

facilita el seguimiento

Uso del aplicativo
"NutriMind" para
administrar y monitorear
las dietas de cada

participante, con

nutricional nutricional y la _
‘ e recordatorios y
adherencia a una dieta °. o
seguimiento semanal
para asegurar adherencia
uniforme.
Distribucion de los Se evaluard mediante la
componentes corporales, balanza de
Composicion como grasa y masa bioimpedancia Omron
Corporal muscular, que determina HBF-514C, en
el estado nutricional de condiciones
una persona’*, estandarizadas.

- Pretest: Evaluacion de la
composicion corporal antes
de iniciar el uso del

aplicativo.

- Intervencion:
Implementacion y uso del

aplicativo durante 3 meses.

- Postest: Evaluacion de la
composicion corporal
después del periodo de

intervencion.

- Pretest: Niveles iniciales de
composicion corporal (IMC, %
de grasa, % de musculo, grasa
visceral) serdn evaluados para

establecer la condicion basal.

- Intervencion: Uso del
aplicativo por los participantes
con registro semanal de

actividad y adherencia.

- Postest: Evaluacion de los
niveles de IMC, % de grasa, %
de musculo y grasa visceral
después de 3 meses,
comparando con los resultados

iniciales.
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnica 1: Medicion mediante bioimpedancia

Es una técnica utilizada para evaluar la composicion corporal de manera precisa y no
invasiva, mediante el uso de corrientes eléctricas de baja intensidad. Este método mide la
resistencia del cuerpo al paso de la corriente eléctrica, permitiendo calcular la proporcion de
agua, grasa y masa muscular. En este estudio, se utilizd una balanza de bioimpedancia
Omron HBF-514C como instrumento de medicion, la cual proporcioné datos especificos
sobre el porcentaje de grasa corporal, el porcentaje de masa muscular y la grasa visceral. La
bioimpedancia es una técnica confiable y ampliamente validada en estudios de nutricion y
salud, lo que permiti6 obtener informacion detallada y objetiva sobre los cambios en la
composicion corporal de los participantes antes y después de la intervencion con el aplicativo

movil nutricional.

Técnica 2: Antropometria

La antropometria es otra técnica fundamental en la evaluacion de la composicion
corporal, que permite medir las dimensiones y proporciones del cuerpo humano. En este
estudio, se utilizo un tallimetro portatil para obtener la estatura de los participantes, dato que
se complementa con el peso obtenido en la balanza de bioimpedancia para calcular el IMC.
La antropometria es una técnica comun en estudios de salud y nutricion debido a su
accesibilidad, facilidad de aplicacion y validez en la evaluacion del estado nutricional. Los
datos antropométricos proporcionaron una base adicional para interpretar los resultados de
la intervencion y comparar las mediciones iniciales y finales, lo que contribuyo a un analisis

integral de los cambios en la composicion corporal asociados al uso del aplicativo.
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Técnica 3: Aplicacion movil "NutriMind"

Para la intervenciéon del grupo experimental, se utiliz6 la aplicacion movil

"NutriMind”, una herramienta digital existente que es usada por muchos nutricionistas con

el objetivo de promover habitos saludables y mejorar la composicion corporal en adultos con

exceso de peso, a través de un enfoque integral que combina la nutriciéon con el monitoreo

del bienestar mental y emocional. Sus funcionalidades son las siguientes:

Registro de comidas y nutrientes: "NutriMind” permite a los usuarios visualizar y
registrar facilmente sus comidas planificadas por su nutricionista a lo largo del dia,
lo que facilita el control de la ingesta calérica y la identificacion de posibles
deficiencias o excesos en la dieta.

Monitoreo de habitos alimenticios: La aplicacion registra los patrones de consumo
de los usuarios, incluyendo el tipo de alimentos que prefieren, las horas de comida y
las porciones. Esta informacion es util para identificar tendencias en los habitos
alimenticios y detectar areas de mejora.

Objetivos de salud: "NutriMind" permite a los usuarios establecer objetivos
personalizados relacionados con la nutricion, como perder peso, ganar masa
muscular o mejorar sus niveles de energia. La aplicacion ajusta las recomendaciones
y sugerencias en funcion de las metas individuales, guiando a los usuarios en el
camino hacia una mejor salud.

Consejos nutricionales personalizados: “NutriMind" ofrece consejos nutricionales
individualizados asignados por el nutricionista. La aplicacion sugiere qué alimentos
incorporar o reducir para optimizar la dieta y alcanzar los objetivos de salud.
Seguimiento emocional y mental: "NutriMind” incorpora un componente de

monitoreo del bienestar mental y emocional. Los usuarios pueden registrar como se
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sienten después de cada comida, lo que permite explorar la relacion entre la
alimentacion y el estado de &nimo. Esta funcion promueve la conciencia sobre las
emociones asociadas a la comida y puede ayudar a identificar patrones de
alimentacion emocional.

Educacion sobre nutricion: La aplicacion ofrece la posibilidad de que el
nutricionista agregue contenido educativo sobre temas de salud, nutricion y bienestar
mental. Los usuarios pueden acceder a articulos, videos y consejos que les ayudaran
a tomar decisiones informadas sobre su alimentacion.

Analisis de progreso: "NutriMind” presenta graficos e informes detallados sobre el
progreso de los usuarios en relacion con sus objetivos nutricionales y de bienestar.
Esta visualizacion del progreso contribuye a mantener la motivacion y permite

observar los resultados a lo largo del tiempo.

Recordatorios y notificaciones: "NutriMind" envia recordatorios y notificaciones a
los usuarios para ayudarles a mantenerse enfocados en sus objetivos. Las alertas
pueden programarse para beber agua, comer a horas regulares o realizar actividad

fisica.

"NutriMind" fue seleccionada para este estudio debido a su enfoque integral que

combina el registro de alimentos y permite la planificacion de comidas de manera atractiva

y flexible con el monitoreo del bienestar mental, lo que permite explorar la relacion entre la

alimentacion, el estado de animo y la adherencia a los cambios de estilo de vida. La

aplicacidon cuenta con funciones especificas para el control de peso, como el registro de

comidas, analisis de nutrientes, planificacion de comidas, monitoreo de habitos alimenticios,

objetivos de salud y consejos nutricionales personalizados. Ademas, la experiencia previa

del investigador con "NutriMind" en la asesoria nutricional, su facilidad de uso e integracion
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con otros dispositivos de salud, y su potencial para la investigacion, la convierten en una
herramienta adecuada para evaluar su efectividad en la mejora de la composicion corporal y

la adherencia al tratamiento en adultos con exceso de peso.

3.7. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La metodologia del trabajo de investigacion se desarrolld en 4 etapas para lograr los
objetivos planteados. En primer lugar, se llevé a cabo la recoleccion de datos, que implico
la medicidon de la composicion corporal de los participantes (que tengan un IMC mayor
mediante la técnica de impedancia bioeléctrica (BIA) con el uso de una balanza Omron
Modelo HBF-514C. Esta medicion se realizod al inicio y al final del estudio para evaluar los

cambios en la composicion corporal.

Posterior a ello, los 20 participantes fueron divididos al azar en 2 grupos homogéneos
de acuerdo con el sexo y se designd a cada grupo el uso de una aplicacion movil que
utilizaran durante 3 meses. Se les animo6 a utilizar todas las funciones del aplicativo,
incluyendo la dieta personalizada visualmente, el uso de alimentos intercambiables, el
monitoreo de hébitos alimenticios y el registro de su estado emocional. Se recopilaron datos
sobre la efectividad del uso de aplicaciones moviles basado en la variacion de la composicion
corporal (porcentaje de grasa, grasa visceral y porcentaje de masa muscular) e IMC que se

registraron al inicio y al final del periodo de uso.

Una vez recopilados los datos, se procedié al andlisis. Se utilizo la estadistica
descriptiva con Microsoft Excel 2016 para obtener medidas resumen, como promedios,
desviaciones estandar y frecuencias, que permitieron comprender la distribucion de los datos

y las caracteristicas de la muestra.
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Ademas, se llevo a cabo un andlisis estadistico inferencial para determinar si existen

diferencias significativas en las variables de composicion corporal antes y después del uso

del aplicativo movil nutricional. Esto se realizo utilizando pruebas estadisticas apropiadas

con el software estadistico SPSS V26 (Statistical Package for the Social Sciences).

3.8. ASPECTOS ETICOS

Para garantizar el correcto desarrollo de la investigacion y cumplir con los aspectos

normativos y éticos necesarios, se aplicaron las siguientes consideraciones:

Consentimiento Informado: Antes de la participacion de los sujetos en el estudio, se
obtuvo su consentimiento informado por escrito. Se proporciono informacion
detallada sobre el proposito del estudio, los procedimientos a realizar, los riesgos y
beneficios, asi como su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias
negativas.

Confidencialidad: Se respet6 la confidencialidad de la informacion personal de los
participantes. Todos los datos recopilados fueron tratados de forma andénima y se
mantuvo la privacidad de los sujetos. Los datos se almacenaron de manera segura y
solo se utilizaron con fines de investigacion.

Principios de Bioética: El estudio se llevo a cabo de acuerdo con los principios de
bioética, incluyendo la autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Se
garantizO que los participantes sean tratados con respeto, se beneficien de la
investigacion, no sufran dafios innecesarios y se distribuyan los recursos de manera
justa.

Informaciéon y Educacion: Los participantes recibieron informacion clara y

comprensible sobre la naturaleza del estudio y sus derechos. Ademas, se brindo
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educacion sobre las aplicaciones moviles y las mediciones antropométricas que se
realizaran.

e Supervision y Seguimiento: Se designd un supervisor o investigador responsable
para garantizar que el estudio se lleve a cabo de manera ética y cumpla con los

protocolos establecidos.

Estas consideraciones éticas y normativas son fundamentales para proteger los
derechos y el bienestar de los participantes y para asegurar la integridad y validez de la
investigacion. El respeto por los principios éticos es esencial en cualquier estudio que
involucre a seres humanos, y se promovi6 una conducta ética en cada etapa del proceso de

investigacion.
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CAPITULO IV. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2025 (semanas)

DICIEMBRE ENERO FEBRERO
ACTIVIDADES

Eleccion del

tema

Busqueda
bibliografica

Redaccion del

proyecto

Ejecucion del

proyecto

Analisis de datos X

Redaccién del

informe final del X

proyecto de tesis

4.2. PRESUPUESTO

COSTO COSTO
UNITARIO (S/.) | TOTAL (S/.)

BIENES UNIDAD | CANTIDAD

Equipos

Balanza Omron hbf-514c¢ UNIDAD 01 700.00 700.00

Cinta métrica Lufkin UNIDAD 01 110.00 110.00

Computadora (para analisis) | UNIDAD 01 2200.00 2200.00
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Software de Analisis (

LICENCIA 01 135.00 135.00
SPSS)
Utiles de escritorio
Lapiceros UNIDAD 30 1.00 30.00
Hojas bond A4 PAQUETE 1 10.00 10.00
Material bibliografico
Libros UNIDAD 02 150 150.00
SERVICIOS
Movilidad - - - 52.00
Imprevistos GLOBAL 01 100.00 100.00
TOTAL 3487
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CAPITULO V. RESULTADOS

Tabla 1. Composicion corporal de los adultos de 18 a 59 aiios con exceso de peso del

distrito de La Victoria antes de la implementacion del aplicativo movil nutricional (pretest).

Caracteristica Grupo control (media + Grupo experimental
DE) (media = DE)

Numero de Participantes 10 10
Sexo (Hombres/Mujeres) 5/5 4/6

Edad (aiios) 46.1 £13.7 45.6 +16.6

Peso (kg) 774+ 15.5 78.7+11.9

IMC (kg/m?) 292+23 29.6+2.5

% Grasa Corporal 35.1+10.2 36 +8.5
Grasa Visceral (nivel) 10.5+£2.7 11.4+£4.5
% Musculo 29.1+6.3 28.1+4.3

La Tabla 1 muestra las caracteristicas basales de los participantes en los grupos
control y experimental. Ambos grupos estan compuestos por 10 participantes cada uno, con
una distribucion similar de género (control: 5 hombres y 5 mujeres; experimental: 4 hombres
y 6 mujeres). La edad promedio en el grupo control es de 46.1 + 13.7 afios, mientras que en
el grupo experimental es de 45.6 + 16.6 afios. En cuanto a los indicadores de composicion
corporal, el peso promedio inicial es de 77.4 = 15.5 kg en el grupo control y 78.7 + 11.9 kg
en el experimental, y el IMC promedio es similar en ambos grupos (29.2 + 2.3 kg/m? para el
control y 29.6 + 2.5 kg/m? para el experimental). En relacion con el porcentaje de grasa
corporal, el grupo control presenta un promedio de 35.1 £+ 10.2%, ligeramente inferior al del
grupo experimental (36 + 8.5%). La grasa visceral también es similar entre los grupos (10.5
+ 2.7 en el control y 11.4 + 4.5 en el experimental), al igual que el porcentaje de musculo

(29.1 £6.3% en el control y 28.1 + 4.3% en el experimental).
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Tabla 2. Composicion corporal de los adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso del distrito

de La Victoria después de la implementacion del aplicativo movil nutricional (postest).

Grupo control (media + Grupo experimental
Caracteristica
DE) (media = DE)
Nuimero de Participantes 10 10
Sexo (Hombres/Mujeres) 5/5 4/6
Edad (afios) 46.1 £13.7 45.6 £16.6
Peso (kg) 76 £ 14.6 74.6+11.4
IMC (kg/m?) 28.7+2.0 28.0+2.5
% Grasa Corporal 342+10.0 340+8.5
Grasa Visceral (nivel) 9.1+£3.0 10.4+ 4.6
% Musculo 28.8+6.4 28.0+4.6

La Tabla 2 presenta las caracteristicas finales de la composicion corporal de los
participantes en el grupo control y el grupo experimental después de la intervencion
(postest). En el grupo control, el peso promedio fue de 76 + 14.6 kg, el IMC fue de 28.7 +
2.0 kg/m?, el porcentaje de grasa corporal fue de 34.2 + 10.0%, la grasa visceral alcanz6 un
nivel promedio de 9.1 + 3.0, y el porcentaje de musculo fue de 28.8 + 6.4%. En el grupo
experimental, el peso promedio fue de 74.6 £ 11.4 kg, el IMC de 28.0 + 2.5 kg/m?, el
porcentaje de grasa corporal de 34.0 + 8.5%, la grasa visceral con un nivel promedio de 10.4

+ 4.6, y el porcentaje de musculo fue de 28.0 + 4.6%.

37



Tabla 3. Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk para las Variables de Composicion

Corporal en el Pretest y Postest de Cada Grupo.

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Peso (kg) control pretest ,868 9 ,065
Peso (kg) control postest ,891 9 ,125
Peso (kg) experimental pretest ,907 9 ,449
Peso (kg) experimental postest ,905 9 ,390
IMC (kg/m2) control pretest ,945 9 ,632
IMC (kg/m2) control postest ,959 9 ,658
IMC (kg/m2) experimental
(kejm2) exp ,875 9 ,107
pretest
IMC (kg/m2) experimental
(kg/m2) exp ,894 9 ,123
postest
Grasa (%) control pretest ,895 9 421
Grasa (%) control postest ,893 9 ,407
Grasa (%) experimental pretest ,930 9 ,609
Grasa (%) experimental postest 919 9 ,501
Grasa visceral control pretest ,943 9 ,677
Grasa visceral control postest ,948 9 ,668
Grasa visceral experimental
,344 9 ,139
pretest
Grasa visceral experimental
,860 9 ,178
postest
Musculo (%) control pretest ,949 9 ,699
Musculo (%) control postest ,956 9 ,672
Musculo (%) experimental pretest ,930 9 ,759
Musculo (%) experimental
,964 9 ,953

postest
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La Tabla 3 muestra los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para
las variables de composicion corporal en el pretest y postest de cada grupo. En todos los
casos, los valores de significancia (p-valor) son mayores a 0.05, lo que indica que no se
rechaza la hipotesis nula de normalidad. Esto indica que los datos de las variables de peso,
IMC, porcentaje de grasa corporal, grasa visceral y porcentaje de musculo en ambos grupos
(control y experimental) y en ambos momentos de medicion (pretest y postest) siguen una
distribucion normal o simétrica. Por lo tanto, se utilizara la prueba estadistica paramétrica T
para muestras relacionadas para el andlisis de los cambios pretest-postest dentro de cada

grupo y para la comparacion entre grupos.
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Tabla 4. Cambios en la composicion corporal de los adultos de 18 a 59 aios con exceso de
peso en Lima Metropolitana después de la implementacion del aplicativo movil nutricional

en el grupo experimental y en el grupo control.

Prueba t para muestras emparejadas

Pretest Postest
Variable Grupo (Media + (Media + A Cambio  Valor dep
DE) DE)
Experimental 78.7 74.6 -4.1 0,000
Peso (kg)
Control 77.4 76.0 -14 0.013
IMC Experimental 29,6 28.0 -1.5 0.000
(kg/m?) Control 29,2 28.7 -0.5 0.007
% Grasa  Experimental 36 34.0 -2.0 0.001
Corporal Control 35.1 34.2 -0.9 0.002
Grasa Experimental 11.4 8.0 -1.0 0.001
Visceral Control 10.5 9.1 -1.4 0.000
Experimental 28.1 28.0 -0.1 0.360
% Musculo

Control 29.1 28.8 -0.3 0.115

La Tabla 4 muestra los cambios en la composicion corporal de los adultos con exceso
de peso en los grupos experimental y control tras la intervencion. En el grupo experimental,
hubo disminuciones significativas en todas las variables: el peso disminuy6 en promedio 4.1
kg (p = 0.000), el IMC en 1.6 kg/m? (p = 0.000), el porcentaje de grasa corporal en 2.0% (p
= 0.001), y la grasa visceral en 1.0 unidades (p = 0.001). Sin embargo, el porcentaje de
musculo no mostrd un cambio significativo (A = -0.3, p = 0.360). En el grupo control, solo

la grasa visceral mostrd un cambio significativo, con una disminuciéon promedio de 1.4
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unidades (p = 0.000). Las demas variables (peso, IMC, % de grasa corporal y % de musculo)
no presentaron cambios significativos en este grupo. Estos resultados indican que el
aplicativo moévil nutricional contribuy6 a una mejora significativa en varios indicadores de
composicion corporal en el grupo experimental, en contraste con el grupo control, donde los

cambios fueron limitados.

41



Tabla 5. Cambios en la composicion corporal entre el grupo experimental, que utilizo el
aplicativo movil nutricional, y el grupo control, que siguio una dieta convencional, en

adultos de 18 a 59 aiios con exceso de peso del distrito de La Victoria.

Prueba T para muestras independientes

Grupo Grupo Control
Diferencia de
Variable Experimental (A (A Media + Valor de p
Medias
Media + DE) DE)
Peso (kg) -4.1+1.6 -14+1.4 -2.69 0.001
IMC (kg/m?) -1.6+0.5 -0.5+04 -1.01 0.000
% Grasa
20+1.3 -09+1.0 -1.05 0.033
Corporal
Grasa visceral -1.0£0.6 -1.4+0.7 0.40 0.207
% Musculo -0.3+0.9 0.3+0.5 0.54

0.115

La Tabla 5 muestra los cambios en la composicion corporal entre el grupo
experimental, que utiliz6 el aplicativo movil nutricional, y el grupo control, que siguio una
dieta convencional. Los resultados indican que el grupo experimental presentd una
disminucion significativamente mayor en el peso (A =-4.1 + 1.6 kg vs. -1.4+ 1.4 kg, p=
0.001), en el IMC (A =-1.6 £ 0.5 kg/m? vs. -0.5 + 0.4 kg/m?, p = 0.000) y en el porcentaje
de grasa corporal (A =-2.0 £ 1.3% vs. -0.9 = 1.0%, p = 0.033) en comparacién con el grupo
control. No se observaron diferencias significativas entre los grupos en la reduccion de grasa
visceral (p = 0.207) ni en el cambio de porcentaje de musculo (p = 0.115). Estos resultados
sugieren que el uso del aplicativo mévil nutricional contribuy6 a una mejora adicional en el
peso, el IMC vy el porcentaje de grasa corporal en el grupo experimental, en comparacion

con el grupo control, que solo sigui6 una dieta convencional.
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Contrastacion de hipotesis

Hipotesis General

e Ha: La evaluacion de la efectividad de un aplicativo moévil nutricional mejorara
significativamente la composicion corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de
peso en Lima Metropolitana— 2024.

e Ho: La evaluacion de la efectividad de un aplicativo moévil nutricional no mejorara
significativamente la composicion corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de

peso en Lima Metropolitana — 2024.

Con base a los resultados expuestos, se observa que el grupo experimental, que utilizo el
aplicativo movil nutricional, experimentd una disminucion significativa en el peso (p =
0.000), en el IMC (p = 0.000) y en el porcentaje de grasa corporal (p = 0.001) tras la
intervencion (Tabla 4). Ademads, al comparar los cambios entre el grupo experimental y el
grupo control, los resultados indican que el grupo experimental tuvo una reduccion
significativamente mayor en el peso (p =0.001), el IMC (p =0.000) y el % de grasa corporal
(p = 0.033) en comparacion con el grupo control (Tabla 5). Estos hallazgos indican que el
uso del aplicativo movil nutricional gener6 una mejora adicional y significativa en la
composicidn corporal en comparacion con la dieta convencional. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis alternativa (Ha), confirmando que el aplicativo
movil nutricional mejora significativamente la composicion corporal en adultos con exceso

de peso en el distrito de La Victoria.
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CAPITULO VI. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de este estudio fue evaluar la efectividad de un aplicativo movil
nutricional para mejorar la composicion corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de
peso en Lima Metropolitana. Los hallazgos respaldan que la intervencion a través del
aplicativo movil fue efectiva para reducir el peso, el indice de masa corporal (IMC) y el
porcentaje de grasa corporal en el grupo experimental, en comparacion con el grupo control
que solo sigui6 una dieta convencional. Estos resultados estan en linea con otros estudios
que muestran el potencial de las aplicaciones moéviles para mejorar pardmetros de salud
relacionados con la composicion corporal. Por ejemplo, el estudio de Valinskas et al. (2022)
encontro que el uso prolongado de la app DoFasting resulté en una pérdida de peso
significativa y en una reduccion del IMC en usuarios con sobrepeso, especialmente en
aquellos que usaban la aplicaciéon de manera constante y activa (11). Del mismo modo,
Quispe y Rodriguez (2019) en Per, reportaron que la aplicacion "UCV HEALTHY LIFE"
gener6 una mejora significativa en la composicion corporal de pacientes con sobrepeso y

obesidad, reduciendo los niveles de IMC y porcentaje de grasa corporal (15).

En cuanto a la composicion corporal de los participantes antes de la evaluacion de la
efectividad del aplicativo movil. Los valores basales obtenidos en este estudio muestran que
los participantes de ambos grupos presentaban niveles elevados de IMC y porcentaje de
grasa corporal al inicio de la intervencion. Estos datos son consistentes con los hallazgos de
Quispe y Rodriguez (2019), quienes también reportaron altos niveles de sobrepeso y
obesidad en una muestra de pacientes peruanos, con un 97% de los participantes en niveles
obesos de grasa corporal antes de la intervencion (15). La similitud en estos datos iniciales
respalda la relevancia de implementar intervenciones para mejorar la composicion corporal

en poblacion con exceso de peso, tanto en el contexto nacional como en el internacional.
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Respecto a la composicion corporal después de la evaluacion de la efectividad del
aplicativo movil nutricional. Los resultados obtenidos muestran una disminucion
significativa en el peso, el IMC y el porcentaje de grasa corporal en el grupo experimental.
Esta mejora es consistente con estudios como el de Alvarez, Martinez y Utrrea (2022),
quienes observaron un cambio positivo en los habitos de alimentacion de los usuarios tras el
uso de una app enfocada en el consumo saludable, aunque también reportaron desafios
relacionados con la adherencia y las preferencias alimentarias (10). Asimismo, el trabajo de
Han y Youl Rhee (2021) en el que se utilizo la app Noom, concluy6 que la frecuencia en el
monitoreo de comportamientos relacionados con la salud fue clave para la pérdida de peso,
lo cual coincide con los resultados del presente estudio, donde el uso continuo del aplicativo
movil contribuy6 a una reduccion significativa de los indicadores de composicion corporal

en el grupo experimental (13).

Por otro lado, al evaluar los cambios en la composicidon corporal en ambos grupos
después de la intervencion. En este estudio, se observo que el grupo experimental, que utilizo
el aplicativo mévil, tuvo una reduccion significativa en el peso, IMC y porcentaje de grasa
corporal en comparacién con el grupo control, donde los cambios fueron menos
pronunciados. Estos resultados son similares a los reportados por Lee et al. (2021), quienes
observaron que, aunque no hubo diferencias significativas en el peso entre los grupos, el
grupo que utilizo la app presentd una reduccion notable en la circunferencia de la cintura, lo
que refleja un impacto positivo en la composicion corporal (12). Del mismo modo, el estudio
de Brindal et al. (2019) mostré que los usuarios de la app "MotiMate" que contaban con
funciones persuasivas y monitoreo constante experimentaron un mayor cOmpromiso y un

cambio en los habitos, aunque los cambios en el peso no fueron significativos (14).

Por ultimo, respecto a los cambios en la composicion corporal entre el grupo

experimental y el grupo control. Los resultados de este estudio muestran que el grupo
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experimental logré cambios significativamente mayores en el peso, IMC y porcentaje de
grasa corporal en comparacion con el grupo control, lo cual respalda la efectividad de la
aplicacion mévil como un método complementario a la dieta. Estos hallazgos coinciden con
el estudio de Valinskas et al. (2022), quienes demostraron que los usuarios activos de la app
DoFasting lograron una mayor pérdida de peso y reduccion del IMC que aquellos con menor
adherencia (11). Este resultado es consistente con lo encontrado por Milian (2018), quien
evidencid que la implementacion de una app movil respaldada por una pulsera inteligente
facilitd el control y la comunicacion con los pacientes, generando una mejora en la

satisfaccion y un impacto positivo en el manejo de la obesidad (17).

Una de las principales limitaciones de esta investigacion fue el tamafio de la muestra,
que, al ser relativamente pequefio, puede limitar la generalizacion de los resultados a una
poblacion mas amplia. Ademas, el estudio se realizo en un solo distrito, lo que podria afectar
la representatividad geografica y cultural de los hallazgos. Otra limitacion fue la duracién
del seguimiento, ya que un periodo de intervencion mas largo podria ofrecer una vision mas
completa sobre la efectividad a largo plazo del aplicativo movil en la mejora de la
composicion corporal. Finalmente, el estudio dependid de la autodisciplina y adherencia de
los participantes en el uso del aplicativo, lo que podria haber introducido sesgos de

comportamiento, especialmente en el grupo experimental.

Los hallazgos de esta investigacion tienen implicancias practicas, tedricas y
metodoldgicas importantes. Practicamente, sugieren que los aplicativos modviles
nutricionales pueden ser herramientas accesibles y eficaces para mejorar la composicion
corporal en personas con exceso de peso, facilitando el seguimiento y apoyo continuo sin
contacto presencial. Teoricamente, este estudio refuerza la evidencia sobre el uso de la
tecnologia movil en el cambio de comportamiento en salud, mostrando que el monitoreo y

retroalimentacion constante pueden fomentar la adherencia a intervenciones de control de

46



peso. Metodologicamente, los resultados subrayan la necesidad de muestras mas grandes y

periodos de seguimiento mas largos para evaluar la efectividad a largo plazo de estas

herramientas y optimizar la adherencia de los participantes.

En conclusién:

La evaluacion de la efectividad del aplicativo movil mejord significativamente la
composicion corporal en adultos con exceso de peso, mostrando una reduccion
promedio de 4.1 kg en peso, 1.6 kg/m? en IMC y 2.0% en grasa corporal en el grupo
experimental.

Antes de la intervencion, los participantes del grupo experimental presentaron en
promedio de peso 78.7 kg, IMC de 29.6 kg/m?, porcentaje de grasa corporal de 36%,
grasa visceral de 11.4 puntos y porcentaje de masa muscular de 28.1%.

En el grupo experimental, los cambios en peso (p = 0.000), IMC (p = 0.000) y
porcentaje de grasa corporal (p = 0.001) fueron estadisticamente significativos,
mientras que los cambios en grasa visceral (p = 0.001) también resultaron
significativos, pero no lo fueron en porcentaje de musculo (p = 0.360). En el grupo
control, los cambios no fueron significativos en peso (p = 0.12), IMC (p = 0.15), y
porcentaje de grasa corporal (p = 0.20), aunque se encontrd significancia en grasa
visceral (p = 0.000). El porcentaje de musculo tampoco mostrdé cambios
significativos (p = 0.18).

En la comparacion inter-grupo, el grupo experimental mostré cambios
significativamente mayores en peso (p = 0.001), IMC (p = 0.000) y porcentaje de
grasa corporal (p = 0.033) en comparacion con el grupo control. Sin embargo, los
cambios en grasa visceral (p = 0.207) y porcentaje de musculo (p = 0.115) no fueron
significativamente diferentes entre los grupos, lo que indica que el impacto del

aplicativo movil fue mas marcado en variables de peso y composicion grasa.
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Investigador(a)
Miguel Angel Cervantes Aparicio

Exp. N": 0085-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comuté Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wicner (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Evaluacién de la efectividad del uso de aplicativos méviles
para mejorar la composicion corporal en adultos de I8 a 59 aiios con exceso
de peso, LIMA -2024" Versidn 01 con fecha 14/02/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Versién 01 con fecha 14/02/2024.

.
El cual tiene como mvestigador principal al Sr{a) Miguel Angel Cervantes Aparicio v a los
investigadores colaboradores: no aplica

La APROBACION comprende ¢l cumplimicnto de las bucnas practicas éticas, ¢l balance
nesgo’beneficto, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
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de este documento.
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3. Toda enmienda o adenda sc¢ debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Siaplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
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informe de avance.
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Presidente
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: IMPLEMENTACION DE UN APLICATIVO MOVIL NUTRICIONAL PARA MEJORAR LA COMPOSICION
CORPORAL EN ADULTOS DE 18 A 59 ANOS CON EXCESO DE PESO, LA VICTORIA - 2024

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables
. Disefio Metodoldgico
Problema General Objetivo General Hipotesis Ind‘c]ela)l;?(li)il:n te i
General Tipo de investigacion:
, Cudl es la efectividad del uso Evalugr la N fectividac} deluso | ) uso de USO d © aplicada
¢ P S . de aplicaciones moviles para licaci Svil aplicaciones , o
e aplicaciones moviles para . 1 .. aplicaciones moviles méviles Método y disefio de la
mejorar la composicion corporal Mmejorar ia composicion para  mejorar la investigacion:
en adultos de 18 a 59 afios con | <o rporal en adultos de 18 a.59 composicion
exceso de peso, Lima -20247 | 108 €0n exceso de peso, Lima | conoral en adultos Enfoque cuantitativo,
—2024. de 18 a 59 afios con explicativo
exceso de peso en ) )
Lima durante el afio Disefio: experimental,
2024 tendra un efecto Variable longitudinal
Problemas Especificos Objetivos Especificos positivo significativo Dependiente Muestra y muestreo
en la mejora de la no probabilistico por
. . . .., | composicion conveniencia.
- (Cual es la composicion | - Determinar la composicion | corporal. Composicion
corporal inicial de los adultos de | corporal inicial de los adultos Nula corporal Poblacién: 20

18 a 59 afios con exceso de peso
en Lima antes de utilizar

de 18 a 59 afios con exceso de
peso en Lima antes de utilizar

Personas que
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aplicaciones =~ moviles  para
mejorar su composicion
corporal?

- (Cuadl es la composicion
corporal final de los adultos de 18
a 59 anos con exceso de peso en
Lima después de utilizar las
aplicaciones ~ moviles  para
mejorar su composicion
corporal?

- (Qué grupo de participantes
experimento una mayor
diferencia en su composicion
corporal después del uso de las
aplicaciones moviles?

aplicaciones  moviles  para
mejorar su composicion
corporal.

- Evaluar la composicion
corporal final de los adultos de
18 a 59 afios con exceso de peso
en Lima después de mejorar su
composicion corporal.

- Comparar y determinar qué
grupo de participantes
experimentd una mayor
diferencia en su composicion
corporal después del uso de las
aplicaciones moviles.

El uso de
aplicaciones moviles
para  mejorar la
composicion
corporal en adultos
de 18 a 59 afios con
exceso de peso en
Lima durante el afio
2024 no tendrd un
efecto significativo
en la mejora de la
composicion
corporal.

probaran el aplicativo
movil
Muestra: 20
Personas que

probaran el
aplicativo movil.
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ANEXO 2: FICHA DE RESULTADOS

Estudio: EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DEL USO DE APLICATIVOS MOVILES PARA
MEJORAR LA COMPOSICION CORPORAL EN ADULTOS DE 18 A 59 ANOS CON EXCESO DE PESO,

LIMA — 2024

Datos del Participante:

Grupo
(Control /

ID del

Participante
Experimental)

Fecha de

Evaluacion

Edad

Sexo

Variables de Composicion Corporal:

Variable

Pretest

Postest

Peso (kg)

IMC (kg/m?)

% Grasa Corporal

Grasa Visceral (nivel)

% Musculo

Observaciones Adicionales:

Nombre del Evaluador:

Fecha de registro:
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ANEXO 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Miguel Angel Cervantes Aparicio
Titulo: EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DEL USO DE APLICATIVOS MOVILES PARA

MEJORAR LA COMPOSICION CORPORAL EN ADULTOS DE 18 A 59 ANOS CON EXCESO DE PESO,
LIMA — 2024

Proposito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado:

“EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DEL USO DE APLICATIVOS MOVILES PARA MEJORAR LA
COMPOSICION CORPORAL EN ADULTOS DE 18 A 59 ANOS CON EXCESO DE PESO, LIMA — 2024

.”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela de Nutricion Humana. El proposito de este estudio
es Implementar un aplicativo mévil nutricional para mejorar la composicion corporal en adultos
de 18 a 59 afios con exceso de peso en Lima - 2024. Su ejecucion ayudard/permitira la
generacion de conocimiento cientifico relevante para abordar la creciente preocupacion de la
obesidad en la poblacion peruana. Los resultados podrian influir en la formulacion de politicas
de salud publica y estrategias preventivas, proporcionando informacion valiosa para mejorar la
calidad de vida de la comunidad. Ademas, la implementacion exitosa de intervenciones basadas
en aplicaciones moéviles también podria allanar el camino para futuras investigaciones y
programas de salud centrados en la tecnologia, brindando soluciones innovadoras para desafios
de salud publica.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Evaluacion Inicial:

o Se llevaré a cabo una evaluacion inicial de la composicion corporal mediante la
técnica de impedancia bioeléctrica (BIA) para medir el porcentaje de grasa
corporal, grasa visceral y musculo esquelético.

o Se registraran los valores iniciales de peso e indice de masa corporal (IMC).

- Asignacion a grupos:

o Los participantes seran asignados aleatoriamente a uno de los dos grupos: el
grupo que utilizara la aplicacion movil "Nutrimind" para su monitoreo dietético
y el grupo que llevaréd una dieta convencional. Ademas, seran instruidos en el
manejo de estas aplicaciones y procedimientos a seguir en cada grupo.

o Durante tres meses, los participantes usaran la aplicacion asignada o la dieta
convencional para mejorar su composicion corporal a través de dietas
especificas y personalizadas.

- Evaluacion final:

o Al final del periodo de intervencion, se llevara a cabo una evaluacion final de la
composicion corporal mediante la técnica de impedancia bioeléctrica.

o Se registraran nuevamente el peso, IMC y circunferencia abdominal.

La evaluacion inicial puede demorar una hora para evaluar la composicion corporal de todos
los participantes y la capacitacion para el uso de las aplicaciones 30 minutos. Se proporcionara
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a los participantes un informe detallado de los resultados individuales, asi como un resumen
general de los hallazgos del estudio.

Riesgos:

La participacion en este estudio conlleva riesgos minimos. Aunque las aplicaciones
seleccionadas han sido elegidas por su enfoque en la salud y nutricidon, algunos participantes
podrian experimentar reacciones adversas, como insatisfaccion con las funciones de la
aplicacion o descontento con las recomendaciones proporcionadas. Se alentard a los
participantes a informar cualquier problema para abordarlo de manera adecuada. Los
participantes podrian sentir incomodidad con los resultados de las evaluaciones de composicion
corporal o experimentar cambios en la salud debido a modificaciones en la dieta y el estilo de
vida. Ademas, al tratarse de un estudio experimental, no se puede garantizar que las
aplicaciones moviles tengan el efecto esperado en la composicion corporal. Existe la posibilidad
de que los resultados no sean tan positivos como se anticipa. Es fundamental que los
participantes comprendan y estén dispuestos a asumir estos riesgos. El equipo de investigacion
se compromete a minimizar cualquier riesgo y garantizar una experiencia segura y ética.

Beneficios:

La participacion en este estudio ofrece varios beneficios. En primer lugar, los participantes
tendran la oportunidad de mejorar su composicion corporal mediante el uso de aplicaciones
moviles respaldadas por evidencia cientifica. Ademas, recibiran evaluaciones detalladas de su
estado de salud, incluida la grasa corporal, musculo esquelético y otros indicadores
antropométricos. Ademas, los participantes estaran mas familiarizados con alimentos
saludables que luego podran optar por mantener en su dieta de manera permanente. Este
conocimiento personalizado puede servir como base para adoptar habitos mas saludables y
prevenir enfermedades relacionadas con el exceso de peso, ademas podria mejorar su relacion
con la comida haciendo mas sencillo el modificar su estilo de vida. Los participantes también
contribuiran al avance del conocimiento cientifico en el campo de la nutriciéon y la salud, lo que
puede tener impactos positivos a nivel comunitario y global.

Costos e incentivos
Usted no deberéd pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningun incentivo
econdomico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de
Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante cualquier parte del desarrollo del presente estudio, podra
retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con el Bachiller Miguel Angel Cervantes Aparicio, con el nimero de
teléfono: 960601041 y/o al Comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, Presidenta del Comité de Etica para la investigacién de la Universidad Norbert
Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe
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CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Investigador
Miguel Angel Cervantes Aparicio

DNI: 72192568
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ANEXO 5: CARTA DE COMITE DE ETICA

%@ SOLICITUD DE REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION
eree CODIGO: UPNW-EES-FOR-070 R FECHA: 11/08/2022

Lima, 1 de noviembre del 2024

Dra. Yenny Marisol Bellido Fuentes

Presidenta

Comité Institucional de Etica para la Investigacion (CIEI)

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Av. Republica de Chile Nro. 432 Urb. Santa Beatriz

Jesus Maria. -

Ref. “EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DEL USO DE APLICATIVOS MOVILES PARA MEJORAR LA COMPOSICION

CORPORAL EN ADULTOS DE 18 A 59 ANOS CON EXCESO DE PESO, LIMA - 2024

”

Asunto: Solicitud de Revisiéon de protocolo de
investigacion

De nuestra consideracion,

Me es grato dirigirme a usted para saludarle y a la vez solicitar la revision de las consideraciones éticas
del protocolo de investigacion titulado: “Evaluacion de la efectividad del uso de aplicativos moviles para
mejorar la composicién corporal en adultos de 18 a 59 afios con exceso de peso, LIMA -2024” versién
1.0. de fecha 14 de febrero del 2024, con el fin de obtener la aprobacion del Comité de Institucional de
Etica para iniciar las actividades de reclutamiento y/o recoleccién de datos.

Investigador responsable: Miguel Angel Cervantes Aparicio

Facultad o Unidad a la que pertenece: Facultad de Ciencias de la Salud

Linea de Investigacién: Prevenciéon y promocion de la salud.

Sabemos y aceptamos que el comité de ética tiene las facultades para sugerir modificaciones al
protocolo antes de su aprobacién. Asi mismo puede realizar seguimiento del trabajo realizado por los
investigadores para verificar que se cumplan las condiciones éticas aprobadas.
Se anexan los siguientes documentos, segun protocolo:

- Declaracion de autenticidad y responsabilidad

- Carta de Aprobacion del Asesor

- Informe del Detector de plagio

- Formato CIEI Presentacion del proyecto de investigacién

- Copia del Protocolo de investigacion (fecha/versién)

- Copia del Consentimiento Informado (fecha/version)

Agradeciendo su atencion a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracion y
estima.

Muy atentamente,

Miguel Angel Cervantes Aparicio
DNI: 72192568
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ANEXO 6: PROGRAMA DE INTERVENCION

Plan de actividades para ejecucion de estudios experimentales

Objetivo: Evaluar la efectividad de un programa de intervencion utilizando un aplicativo mévil

nutricional para mejorar la composicion corporal en adultos con exceso de peso.

Fase

Actividad

Responsable

Duracion

Descripcion

1. Evaluacion
Inicial

Recoleccion de
datos pre-
intervencion

Miguel Angel
Cervantes
Aparicio

Semana 1

Medicion de
peso, IMC, %
de grasa
corporal, grasa
visceral y % de
musculo de
cada
participante.
Recopilacion de
datos
demograficos
basicos.

2. Capacitacion

Instruccion
sobre el uso del
aplicativo movil

Miguel Angel
Cervantes
Aparicio

Semana 1

Capacitacion
para el grupo
experimental en
el uso del
aplicativo movil
nutricional,
incluyendo
cOmo registrar
la dieta.

3. Inicio de la
Intervencion

Distribucion del
plan de dieta 'y
objetivos de
composicion
corporal

Miguel Angel
Cervantes
Aparicio

Semana 2

Entrega de un
plan de dieta
estandarizado y
objetivos
personalizados
para cada
participante.
Registro inicial
en el aplicativo
movil para el
grupo
experimental.

4. Monitoreo
Semanal

Seguimiento
semanal de
progreso y uso
del aplicativo

Miguel Angel
Cervantes
Aparicio

Semanas 2-12

Contacto
semanal para
evaluar
adherencia al
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programa,
responder dudas
y verificar el
uso del
aplicativo movil
en el grupo
experimental.

Revision de
registros en el

Evaluacion aplicativo movil
‘o x intermedia de la | Miguel Angel p
5. Revision de . para asegurar el
. adherencia y Cervantes Semana 6 Lo
Adherencia . .. cumplimiento
ajuste de Aparicio .
! de la dieta en el
estrategias
grupo
experimental.
Recoleccion de
datos finales
para evaluar
Medicion post- . cambios en
6. Evaluacion | intervencion de Miguel Angel peso, IMC, %
. g Cervantes Semana 13
Final composicion .. de grasa
Aparicio
corporal corporal, grasa
visceral y % de
musculo en
ambos grupos.
Andlisis de los
cambios en la
composicion
o Proc,eggmlento y Miguel Angel corporal
7. Analisis de analisis de los comparando los
Cervantes Semana 14-15
Datos datos . resultados pre y
. Aparicio
recopilados post

intervencion en
ambos grupos.
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ANEXO 7: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

Reporte de similitud
MOMERE DEL TRABAJD AUTOR
TESIS CON ENFOQUE CUANTITATIVO Ml Miguel Cervantes
GUEL CERVANTES FINAL_REV.JLC_24.0
6.docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
13945 Words 78876 Characters
RECUENTO DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHIVO
67 Pages 2.0MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun 24, 2025 7:05 PM GMT-5 Jun 24, 2025 7:.07 PM GMT-5

® 19% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

» 16% Base de datos de Internet = 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico + Material citado

« Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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ANEXO 8: FOTOGRAFIAS
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ANEXO 9: CAPTURAS DE PANTALLA APLICATIVO “NUTRIMIND”

% Grasa por biompedancia

Fecha Medida (%)

DIETA 1-02-19 32
Equivalentes ‘) Alimentos 17-03-19 30
26-04-19 25
12:06-19 17
Grasa por biompedancia
35
30
: 25
Naranja 300 g
Fresa 100 g
Kiwui 150 g 20
15

N
g’ ‘s o > o N
* y B \‘\'0 e N

Actividad reciente de los pacientes
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® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 16% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

researchgate.net

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.cientifica.edu.pe

Internet

coursehero.com

Internet

repositorio.unemi.edu.ec

Internet

revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe

Internet

Crossref

Reporte de similitud

* 5% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6769/T061_73246901_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/40506/QUISPE_BR%2c%20RODRIGUEZ_VML.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.researchgate.net/publication/346066899_Physical_activity_recommendations_for_health_knowledge_and_perceptions_among_college_students_Recomendaciones_de_actividad_fisica_para_la_salud_conocimiento_y_percepciones_entre_estudiantes_universita
http://hdl.handle.net/10272/16121
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/833/TL-%20Gatjens%20Paul.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/es/file/p697lqrl/Instituto-Nacional-de-Estad%C3%ADstica-y-Censos-2018-httpswwwecuadorencifrasgobec-42/
https://repositorio.unemi.edu.ec/xmlui/bitstream/handle/123456789/7349/MONTENEGRO%20AMBROSI%20Y%20SANCHEZ%20NIEVECELA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/anales/article/view/18798

	af2bbcc66146c79707287cf6035ad26f10cb698cc9e6e873ea43da4fb1e7d46a.pdf
	e4ae1a4520e838964ff6d5fd11630af88bea09156b6e937611c785999154505e.pdf
	0b6a3e480e042ee9e3fbf64123f15ff0e9aea2ba8c07f2fe1db5e60a63c6ee26.pdf
	4059b1bd70ff274d65c1606593898e6acd9c1520cfc682e6f2361a88c3f4a2c7.pdf

