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Bienestar psicoldgico y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de La Victoria, Lima — 2025
Psychological well-being and academic performance in secondary
school students of an educational institution in La Victoria, Lima —
2025

Melisa Melva Mendieta Garcia
Bachiller del Programa Académico de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

Resumen

Se tuvo como objetivo general analizar la relacion entre el bienestar psicoldgico y el
rendimiento académico en adolescentes de un colegio de La Victoria. Para ello, la
metodologia empleada fue hipotético-deductivo, cuantitativo, basico, no experimental,
correlacional y transversal; empleando a 148 adolescentes que cursan el nivel secundario
de un colegio, quienes fueron encuestados a través de la Escala de bienestar psicoldgico
de Ryff, y las notas de los escolares. Los hallazgos revelaron una correlacion significativa
entre el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico significativa moderada positiva
(rtho=0.66; p=0.00); ademas, el rendimiento académico manifestd correlaciones con el
dominio del entorno (rho=0.42; p=0.00), proposito de vida (rho=0.42; p=0.00),
autonomia (rho=0.64; p=0.00) y autoconcepto (rho=0.52; p=0.00). Se concluyd que un
mayor bienestar psicoldgico se asocia con un mejor rendimiento académico.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, rendimiento académico, adolescentes,

correlacion.



Abstract

The general objective was to analyze the relationship between psychological well-being
and academic performance in adolescents at a school in La Victoria. The methodology
employed was hypothetical-deductive, quantitative, basic, non-experimental,
correlational, and cross-sectional. The study included 148 secondary school students who
were surveyed using Ryff's Psychological Well-being Scale, and their grades were also
analyzed. The findings revealed a significant, moderately positive correlation between
psychological well-being and academic performance (rho=0.66; p=0.00). Furthermore,
academic performance showed correlations with environmental mastery (rho=0.42;
p=0.00), life purpose (rho=0.42; p=0.00), autonomy (rho=0.64; p=0.00), and self-concept
(tho=0.52; p=0.00). It was concluded that greater psychological well-being is associated
with better academic performance.

Keywords: psychological well-being, academic performance, adolescents, correlation.



I INTRODUCCION

En la actualidad, la adolescencia constituye una de las etapas con mayor presion
social y estrés académico debido a estar mas cerca de la universitaria; en este sentido, el
rendimiento académico se ha situado como un aspecto de gran importancia, el cual se
puede ver relacionado por el apoyo familiar, las formas de enfrentar las situaciones
estresantes y el grado de bienestar mental que presenten.

Al respecto, en el plano internacional, segtn los resultados de la evaluacion PISA
2022 (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos, 2023), que
involucrd a cerca de 700 000 estudiantes de 81 naciones, el puntaje promedio en
matematicas fue de 472, lo que representa una caida de casi 15 %; mientras que, en
lectura, el promedio bajo 10%, mientras que en ciencias se mantuvo estable alrededor de
485 (1% de descenso). Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
reportd que 1 de cada 7 adolescentes sufren de algin tipo de problema psicolégico
relacionado con la salud emocional y el 14% manifestaron signos de desarrollar algun
trastorno mental en caso no sea atendido prontamente. Del mismo modo, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022), sefialo que el 30% de los adolescentes
en Uruguay, manifiestan problema de indole psicosocioemocional y el 60% tiene riesgo
de desarrollar conductas suicidas, lo que evidencia una ausencia de bienestar psicoldgico.

Por otro lado, a nivel nacional, segin el Ministerio de Educacion del Pert
(MINEDU, 2023), el desempefio escolar de los estudiantes peruanos de nivel secundario
disminuy6 en la prueba PISA 2022 en relacion a la anterior evaluacion, demostrando
niveles por debajo del promedio en lectura (66%), matematica (53%) y ciencias (26%).
De igual manera, la Secretaria Nacional de Juventudes (SENAJU, 2024), indicé que
cohabitan poco mas de 7 millones de adolescentes en el Peru, de los cuales el 70% no ha
culminado satisfactoriamente el nivel secundario, esto significd un descenso del 6% en
comparacion a anos anteriores. Asimismo, el bienestar psicoldgico de los adolescentes
sigue siendo un problema publico pese a que ha ido en incremento, esto fue emitido por
el INEI (2024), al indicar que mas del 40% de adolescentes no tienen acceso adecuado a
atencion psicologica ni orientacion sexual; ademas, 2 de cada 10 adolescentes no acuden
a clases debido a la alta pobreza y desinterés de los padres, elevandose a 3 de cada 10 en

sectores rurales.



En relacion a articulos de investigacion, se puede mencionar el estudio de Suarez
et al. (2024), realizado en Ecuador, en el cual se identificé un desempefio académico
deficiente (64%), seguido del grupo con nivel académico promedio (22%) y una pequefa
porcion manifestd un rendimiento superior (14%); del mismo modo, Quisintuiia y Gaibor
(2024), descubrid que el 35.8% de los estudiantes de Ambato, manifestaron un bienestar
psicologico bajo, seguido del 45% que alcanzaron un nivel medio y solo 2 de cada 10
adolescentes evidencid un nivel alto de bienestar psicoldgico. Asimismo, en Peru,
Guerrero (2025) estudi6 a un grupo de adolescentes de secundaria, hallando que el 21%
de los alumnos evaluados manifestaron no comprender los temas ensefados pro sus
maestros y el 2% refirid no encajar en el colegio. Finalmente, Velasco (2024), en
Chimbote, encontrd que el 4% manifestd un bienestar psicologico bajo, acompainado del
36% que poseia un bienestar moderado; asimismo, se identificaron problemas
relacionados con la baja autoestima, la baja autoeficacia y pensamientos de desconfianza.

Por ello, es apropiado indicar que el bienestar psicologico y el rendimiento
académico son variables relacionadas, ya que un estado emocional positivo esta
directamente enlazado a una incremento en la capacidad de concentracion, la motivacion
y el manejo del estrés escolar (Orrego et al., 2023). Ademas, un entorno escolar que
promueve el bienestar emocional contribuye a crear un clima de aprendizaje positivo, lo
que refuerza aun mas el éxito académico, lo que contribuye en fortalecer el bienestar
psicoldgico no solo mejora la calidad de vida de los adolescentes, sino que también actiia
como un factor protector frente a problemas de bajo rendimiento y abandono escolar
(Campuzano et al., 2024).

El problema general fue: ;Cudl es la relacion entre el bienestar psicologico y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La
Victoria, Lima - 2025? Los problemas especificos fueron: ;Cual es la relacion entre las
dimensiones dominio del entorno, propdsito de vida, autonomia y autoaceptacion con el
rendimiento académico?

En relacion a la justificacion, se tomaron como referentes principales el Modelo
de bienestar psicologico de Ryff (1989) y la Teoria de la Motivaciéon de Logro de
Atkinson y McClelland, marcos teoricos ampliamente estudiados con so6lido respaldo
empirico en psicologia y relevancia en diversas areas de investigacion, cuyo presente
estudio busca confirmar su vigencia, aplicabilidad y pertinencia en el contexto actual para
contribuir a la actualizacion del conocimiento. Metodologicamente, se seleccionaron

instrumentos reconocidos como la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (Ryffy Keyes,
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1995), adaptada a adolescentes escolares por Izquierdo y Pachas (2022), y el registro de
calificaciones proporcionado por el director del colegio, optimizando sus propiedades
psicométricas para asegurar precision, consistencia y proporcionar informacion
actualizada, fiable y relevante que respalde su validez en futuras investigaciones y
contextos similares, avanzando el conocimiento cientifico. Desde el ambito practico, los
hallazgos ofreceran a la institucion educativa y profesionales de la psicologia datos
confiables para que los directivos disefien, implementen y supervisen talleres que
promuevan el bienestar psicoldgico, asi como programas para fortalecer el autoconcepto,
la autoestima y la valoracion personal, clave para mejorar el bienestar emocional.

El estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre el bienestar
psicologico y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de La Victoria. Asimismo, se planted: evaluar la relacion entre las dimensiones
dominio del entorno, proposito de vida, autonomia y autoaceptacion con el rendimiento
académico.

La hipotesis principal plantedé que existe una relacion entre el bienestar
psicolégico y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de La Victoria. Mientras que, las hipotesis especificas plantearon la idea que
existe una relacion entre las dimensiones dominio del entorno, propdsito de vida,
autonomia y autoaceptacion con el rendimiento académico.

Entre las investigaciones que engloban esta problemadtica, se puede citar en el
plano nacional a Valera (2024) en Lima, quien analizdé a 350 estudiantes de Villa El
Salvador, encontrando predominancia del estilo democratico, con 48.3% de bajo
bienestar psicologico y una relacidon significativa (X?*=85.68; p<0.05). Por su parte,
Arhuis e Ipanaqué (2023) en Chimbote estudiaron a 313 estudiantes, reportando
correlacion positiva moderada entre bienestar psicologico y rendimiento académico
(rtho=0.71; p<0.05), asi como con sus dimensiones (autoaceptaciéon rho=0.66 p<0.05;
relaciones positivas rho=0.70 p<0.05; autonomia rho=0.69 p<0.05; dominio del entorno
rho=0.51 p<0.05; crecimiento personal tho=0.61 p<0.05; propdsito de vida rho=0.71
p<0.05). Asimismo, Pérez (2023) en Ayacucho explor6o a 100 estudiantes hallando
correlacion positiva moderada (rho=0.56; p<0.05). Ademas, Madrid (2022) en el norte
del Perti examino a 100 estudiantes, obteniendo correlacion positiva moderada (rho=0.22;
p<0.05). Finalmente, Mamani (2021) en Ayacucho investigd a 86 estudiantes, sin
encontrar correlacion significativa entre las variables(rho=0.07; p>0.05).

Por otro lado, en el plano internacional, Rodriguez et al. (2025) en Antioquia,
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Colombia, evaluaron a 193 estudiantes y no encontraron relacién significativa entre
rendimiento académico y bienestar psicolégico (rho=0.13; p>0.05); ademas, Cedefio et
al. (2025) en Santo Domingo, Ecuador, estudiaron a 259 adolescentes y hallaron una
correlacion positiva moderada entre salud mental y rendimiento académico (rho=.44;
p<.05); asimismo, Fernandes (2024) en Espana evalu6 a 526 estudiantes de bachillerato
y reportd ausencia de correlacion entre salud mental y bienestar psicologico (rho=.44;
p>.05); de igual forma, Casiano et al. (2024) en Tejupilco, México, analizaron a 181
adolescentes y detectaron una correlacion positiva débil entre bienestar psicoldgico y
rendimiento académico (rho=.32; p<.05); mientras que Espin (2023) en Quito, Ecuador,
investig6 a 130 estudiantes de secundaria y observo una correlacion negativa débil entre
bienestar psicologico y rendimiento académico (rtho=.48; p<.05).

El bienestar psicoldgico se ha conceptualizado de diversas maneras por diferentes
autores, destacando su multidimensionalidad. Segin Ryff (1989), se trata de un estado en
el que una persona funciona de manera Optima, manifestando aceptacion de si misma,
buenas relaciones con los demas, independencia, control sobre su entorno, sentido de
propdsito y crecimiento personal constante. Asimismo, Sandvik et al. (1993) lo definen
como la valoracion personal que hace un individuo sobre su vida, incluyendo emociones
positivas y satisfaccion general con la existencia. Por otro lado, Seligman (2003) indica
que es una condicion en la que la persona se siente bien consigo misma y con su entorno,
maneja el estrés cotidiano, trabaja productivamente y contribuye a la sociedad, mientras
que Diener et al. (2009) enfatizan la presencia de emociones positivas, ausencia de
negativas, satisfaccion vital y adecuado funcionamiento social y psicologico. Finalmente,
Hernandez y Martin (2016) lo entienden como un proceso dindmico donde la persona
realiza sus potencialidades y busca sentido y proposito en la vida.

En este contexto, el modelo de bienestar psicologico de Ryff (1989) ofrece una
vision eudaimonica amplia, mas alla de las concepciones hedonistas centradas en el placer
momentaneo, y se basa en teorias del desarrollo humano. Este modelo propone seis
dimensiones fundamentales para una vida psicologicamente saludable: autoaceptacion
(percepcion positiva de si mismo, reconociendo virtudes y debilidades); relaciones
positivas con los demas (lazos profundos, empaticos y auténticos); autonomia (decisiones
basadas en valores propios, independientes de presiones sociales); dominio del entorno
(gestion eficaz de exigencias y recursos); proposito en la vida (metas claras y sentido de
direccion); y crecimiento personal (evolucidon constante y disposicion a nuevas

experiencias). Ryff (1989) desarrolldo un cuestionario para evaluar estas dimensiones,
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respaldado por estudios que vinculan su equilibrio con mejor salud fisica, menor estrés y
mayor satisfaccion vital. De este modo, se empled la Escala de Bienestar Psicologico de
Ryft, adaptada por Izquierdo y Pachas (2022), que incluye dominio del entorno (manejo
eficiente del dia a dia y adaptacion flexible); proposito de vida (direccion clara y objetivos
valiosos que impulsan entusiasmo); autonomia (decisiones independientes y fieles a
principios propios); y autoaceptacion (disposicion positiva hacia virtudes y limitaciones
personales).

El rendimiento académico se puede definir como el nivel de logro que un
estudiante alcanza en sus estudios, generalmente medido mediante calificaciones y
evaluaciones formales (Edel, 2003). Por su parte, Erazo (2012) refiere a la habilidad del
alumno para cumplir con los objetivos educativos, demostrando conocimientos, destrezas
y competencias en un area especifica. Asimismo, el MINEDU (2016) asevera que
representa el grado en que un estudiante logra los objetivos educativos establecidos en un
tiempo determinado, considerando notas, participacion y esfuerzo, demostrando
competencias especificas. En otra linea, Ariza et al. (2018) afiaden que se trata del
resultado observable del aprendizaje, reflejado en la cantidad y calidad de conocimientos
adquiridos y aplicables. Finalmente, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNICEF, 2024) indica que es el conjunto de
competencias obtenidas en evaluaciones que reflejan el aprendizaje y dominio de los
contenidos curriculares.

La Teoria de la Motivacion de Logro, desarrollada por John W. Atkinson (1957)
y complementada por David McClelland (1961), explica por qué algunas personas se
esfuerzan mas para alcanzar el éxito en tareas desafiantes, siendo relevante para el
rendimiento académico al analizar factores internos que impulsan la conducta orientada
a metas. Surgio en las décadas de 1950 y 1960 en psicologia cognitiva y motivacional;
Atkinson integro caracteristicas personales y ambientales, mientras McClelland enfocé la
motivaciéon de logro (nAch) como rasgo estable. Identifican tres factores clave:
motivacion de logro (deseo de éxito), probabilidad de éxito (Ps, percepcion de triunfo) y
valor del incentivo del éxito (Is, mayor en tareas desafiantes).

Para medir el rendimiento académico se emplean los parametros del Programa
Curricular de Educacion Secundaria (MINEDU, 2016), que describe 11 areas
curriculares: desarrollo personal, ciudadania y civica (autonomia €tica y convivencia);
ciencias sociales (analisis histdrico y civico); educacion para el trabajo (emprendimiento

y resolucion); educacion fisica (salud y cooperacidén); comunicacion (interaccion
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lingliistica); arte y cultura (creatividad y diversidad); castellano (como segunda lengua);
inglés (comunicacién global); matematica (pensamiento 16gico); ciencia y tecnologia
(investigacion cientifica); y educacion religiosa (crecimiento espiritual catolico en

didlogo intercreencias).



II. METODOLOGIA

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, definido como aquel que incluye
instrumentos numéricos de recoleccion de datos y mecanismos de procesamiento
estadistico, ofreciendo una vision objetiva del fendémeno estudiado (Arias y Covinos,
2021). El tipo de investigacion aplicada fue basico, enfocado en la contribucion al
conocimiento cientifico sin generar una aplicacion sustancial de algun procedimiento
(Haro et al., 2024). Respecto al disefio, se trat6 de un estudio no experimental, que no
busca modificar o alterar variables sino describir su estado actual en una poblacion
determinada (Romero et al., 2024); asimismo, fue correlacional en su alcance, ya que
identifica relaciones entre dos o mds variables sin implicar causalidad (Medina et al.,
2023), y fue de corte transversal, al recopilar datos mediante la administracion de
instrumentos en un solo momento del tiempo sin aplicaciones futuras (Guisasola, 2024).

La poblacion estuvo conformado por 240 estudiantes adolescentes que cursan el
nivel secundario de dicha institucion educativa; teniendo como muestra a 148 estudiantes
adolescentes, los cuales fueron hallados mediante el muestreo probabilistico aleatorio
simple, teniendo a su vez como criterios de inclusién que sean estudiantes de nivel
secundario, con edades entre 12 y 17 afios y que asistan a dicho colegio; mientras que se
excluyeron a aquellos alumnos con alglin problema fisico o mental, que no completen las
preguntas y que hayan sido retirados del colegio.

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de las variables demogrdficas

Edad f %
12 4 2.7 %
13 24 16.2 %
14 40 27.0 %
15 29 19.6 %
16 20 13.5%
17 31 20.9 %

Sexo f %
Femenino 77 52 %
Masculino 71 48 %

Grado f %
Primero 18 12.2 %
Segundo 43 29.1 %
Tercero 33 22.3 %
Cuarto 18 12.2 %
Quinto 36 24.3 %

Total 148 100%




Los resultados de la tabla 1, indican que el grupo etario predominante fue el de 14
afios con el 27%, seguido del 20.9% que represent6 al grupo de 17 afos. Por otro lado, el
52% son mujeres y el 48% fueron hombres. Ademas, en relacion al grado, el 29.1% de

los participantes cursoé el segundo grado, seguido del 24.3% que curso el quinto grado de

secundaria.

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables

Escal Escal
Variable Dimensiones Indicadores sca. a. fle sea 2,'
medicion Valorativa
Habilidad para optar por entornos .
. Bajo: 5220
Dominio del favorables. ‘
entormo Construir relaci ial tabl Promedio: 21 a 27
01.1s Tuir re ac10n§s socia e.s estables. Alto: 28a 30
Satisfacer las propias necesidades.
Definir metas claras y alcanzables. .
Propésito de Plantear objetivos a largo plazo Bajo: 4a 18
P ida Al ) o d & p " Promedio: 19 a 22
v c%mzar un sentido de satisfaccion con Alto: 23 a 24
Bi la vida.
t
'lene's f“r Ordinal
psicologico
Mantener una perspectiva positiva Bajo: 5a 18
Autonomia Vivi i persp " P d.bl Promedio: 19 a 22
ivir emociones positivas y agradables. Alto: 23 2 30
C la ind denci 1 .
fderazgopersonal, Bajo: 311
. z . .
Autoaceptacion Def dg P ccion 1 . Promedio: 12 a 16
e en.er con conviccion las propias Alto: 17 2 18
creencias.
D 11 . . .
Zi::)rtfalo Poseer una identidad personal definida.
Ap . Participar activamente en la comunidad
ciudadania y .
.. y la sociedad.
civica
En inicio: 0 - 7
Comprender y analizar el contexto En proceso: 8 - 12
Logro Ciencias historico. . Logro esperado:
O . . L. Ordinal
académico sociales Administrar recursos econdémicos y 13-16

Educacion para
el trabajo

sociales eficazmente.

Desarrollar iniciativas emprendedoras.

Logro destacado:
17-20



- Adoptar habitos que promuevan una
., . vida saludable.
Educacion fisica . .
- Desarrollar habilidades motrices y

coordinacién corporal.

- Entender y analizar textos escritos.
- Expresarse mediante la comunicacion
Comunicacion oral.
- Utilizar el lenguaje corporal y otros
medios no verbales.

Participar en expresiones artisticas
Arte y Cultura p P Y

culturales.
Castellano - Leer en lengua espafiola (castellano).
como segunda - Escribir correctamente en castellano.
lengua - Hablar fluidamente en castellano.
Inglés como - Leer en idioma inglés.
lengua - Escribir en inglés con claridad.
extranjera - Comunicarse oralmente en inglés.
- Comprender conceptos de forma,
movimiento y ubicacion.
- - Reconocer patrones de regularidad,
Matematica . . -y
equivalencia y transformacion.
- Manejar informacion y enfrentar la
incertidumbre.
- Aplicar el pensamiento cientifico.
Lo - Poseer  conocimientos  cientificos
Ciencia y L.
; solidos.
tecnologia . .
- Desarrollar 'y aplicar soluciones
tecnologicas.
Educacion . . .. .
.. - Tener una identidad religiosa definida.
religiosa

La técnica elegida fue la encuesta, la cual consiste en la aplicaciéon de un
cuestionario estructurado a una muestra de personas con el fin de obtener informacion
cuantitativa sobre variables especificas, permitiendo conocer opiniones, actitudes,
comportamientos o caracteristicas de un grupo de personas (Romero et al., 2024).

Respecto a los instrumentos, se empled la Escala de bienestar psicoldgico de Ryff

(EBP) fue desarrollada inicialmente por Ryff y Keyes en 1995, el cual fue validado



posteriormente por Izquierdo y Pachas (2022). Requiere aproximadamente 20 minutos
para completarse y esta dirigido a estudiantes adolescentes a partir de los 18 afios. Su
propdsito es evaluar el bienestar psicologico a través de 17 preguntas distribuidas en
cuatro dimensiones: dominio del entorno , propdsito en la vida, autonomia y
autoaceptacion. La escala utiliza un formato Likert, con respuestas que varian desde "muy
en desacuerdo" (1) hasta "muy de acuerdo" (6). Se empled juicio de expertos, quienes
analizaron cada item considerando su pertinencia, relevancia y claridad, corroborando la
validez mediante indices V de Aiken iguales a 1 en todos los casos. Por su parte, la validez
de constructo se comprob¢ al obtener un indice KMO de 0.88 (p=0.00), lo que permitio
realizar un Analisis Factorial Exploratorio que explicod el 58% de la varianza total, con
cargas factoriales comprendidas entre 0.37 y 0.82, resultados considerados adecuados.
Del mismo modo, el Analisis Factorial Confirmatorio mostro indicadores satisfactorios
(X?/gl = 2.42; GFI = 0.93; RMSEA = 0.06; SRMR = 0.04; CFI = 0.93; TLI = 0.92; AIC
=313.93). En funcion a la confiabilidad se identifico utilizando el método de consistencia
interna, obteniendo un valor alfa de 0.80 para la dimension dominio del entorno, 0.77
para propodsito de vida, 0.62 para autoaceptacion y 0.77 para autonomia; ademas, el
coeficiente a total fue de 0.86 (Izquierdo y Pachas, 2022).

Respecto al segundo instrumento, se utilizaron las notas registradas por los
alumnos y proporcionadas por la institucion educativa, siguiendo el sistema de evaluacion
del Ministerio de Educacion (2016). Este sistema est4 disefiado para ser aplicado tanto en
evaluaciones individuales como grupales, y contempla diversas modalidades como
précticas orales, escritas, examenes y tareas. La evaluacion abarca 11 cursos. El MINEDU
elabor6 en 2016 el Programa Curricular de Educacion Secundaria, el cual define las
competencias, los cursos y los criterios de evaluacion que orientan el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Dicho programa presenta una organizacion clara y coherente de
los aprendizajes que se espera logren los estudiantes de este nivel en todo el territorio
nacional. Ademas, posee una validez sustentada en su disefio basado en estandares y en
su articulacion con el curriculo de educacién, lo que asegura su pertinencia y adecuacion
al contexto educativo peruano. La confiabilidad del programa estd respaldada por su
estructura coherente y estandarizada, elaborada y validada por expertos en educacion, lo
cual garantiza que los resultados obtenidos sean consistentes y reproducibles en diferentes

contextos educativos, brindando confianza a los docentes.
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El proceso investigativo se inici6 gestionando la autorizacion necesaria a través
de una carta formal dirigida al director del establecimiento educativo solicitando permiso
para la investigacion y que brinde las calificaciones de los estudiantes. Una vez obtenida
la aprobacion, se llevo a cabo la recopilacion de datos mediante la aplicacion presencial
de los instrumentos, previamente validados para garantizar su fiabilidad. En este sentido,
cada jornada de recoleccion tuvo una duracion aproximada de 20 minutos, tiempo durante
el cual se brindaron instrucciones claras sobre como completar el cuestionario, se explico
el objetivo de la investigacion y se asegurd la confidencialidad de las respuestas.
Asimismo, se solicitd que los estudiantes brinden el asentimiento informado, lo cual es
propio como su derecho a decidir si desean participar.

Después de encuestar, los datos fueron registrados para la tabulacion en una hoja
de calculo de Excel, verificando que todos los items hayan sido respondidos.
Posteriormente, se procedio con el analisis estadistico utilizando el programa IBM SPSS
version 25, presentando los resultados en tablas que mostraran frecuencias y porcentajes.
Para determinar la normalidad de los datos, se aplicara la prueba de Kolmogorov-Smirnov
identificando una ausencia de normalidad, por lo que se empled la prueba de correlacion
de Spearman.

La investigacion cumplié con los principios éticos del Colegio de Psicélogos del
Pert (2017). Se informé a los estudiantes que su participacion era voluntaria, con
posibilidad de retirarse sin consecuencias. Se obtuvo asentimiento y consentimiento
informado, redactados en lenguaje claro, garantizando confidencialidad y uso exclusivo
académico. Los instrumentos se aplicaron andnimamente, respetando la Declaracion de
Helsinki para proteger la salud, dignidad y derechos de los participantes durante todo el

estudio.

11



III. RESULTADOS

Tabla 3

Niveles del bienestar psicologico

. . . Bajo Promedio Alto
Dimensiones / Variable T v i % T v
Dominio del entorno 72 48.6 69 46.6 7 4.7
Propésito de vida 136 91.9 10 6.8 2 1.4
Autonomia 148 100 0 0 0 0
Autoaceptacion 7 4.7 33 223 108 73
Bienestar psicologico 116 78.4 32 21.6 0 0

Los resultados de la tabla 3, revelaron que en mayor medida los estudiantes

demostraron un nivel bajo en: dominio del entorno (48.6%), proposito de vida (91.9%) y

autonomia (100%); mientras que en la dimension autoaceptacion predomind el nivel alto

con el 73%. Ademas, el 78.4% de los estudiantes demostraron un nivel bajo de bienestar

psicolégico, el 21.6% un nivel medio y ningln estudiante (0%) manifesté un bienestar

psicologico alto.

Tabla 4

Niveles del estrés infantil

En inicio En Logro Logro

Dimensiones / Variable proceso esperado destacado

f % f % f % f %
Desarrollo personal, ciudadania y civica 1 0.7 23 155 67 453 57 385
Ciencias sociales 0 0 16 10.8 80 54.1 52 351
Educacion para el trabajo 0 0 23 155 72 48.6 53 358
Educacion fisica 0 0 8 54 140 946 O 0
Comunicacion 0 0 39 264 8 60.1 20 135
Arte y cultura 0 0 3 2 105 709 40 27
Castellano como segunda lengua 0 0 22 149 82 554 44 297
Inglés como lengua extranjera 0 0 58 392 61 412 29 19.6
Matematica 0 0 38 257 60 405 50 338
Ciencia y tecnologia 0 0 29 196 66 446 53 358
Educacion religiosa 0 0 6 41 60 405 82 554
Logro académico 0 0 2 1.4 121 81.8 25 169
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En la tabla 4 se evidenciaron una tendencia al logro esperado en todas las
dimensiones con valores que oscilaron entre 40.5% y 94.6% respecto a las areas
académicas. Por otro lado, el 1.4% manifest6 un logro académico en proceso, el 81.8%

demostrd un logro esperado y el 16.9% un logro destacado.

Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov

Variables K-S Sig.
Dominio del entorno 102 .001
Proposito de vida .076 .034
Autonomia .140 .000
Autoaceptacion .098 .002
Bienestar psicologico .061 200
Rendimiento académico 154 .000

Nota: K-S= coeficiente Kolgomorov-Smirnov, Sig.=nivel de significancia.

Se encontro en la tabla 5, que todos los casos presentaron no normalidad (p<0.05),
excepto para el bienestar psicologico (p>0.05). Aun asi, se concluyé que la muestra es no

paramétrica, por lo que se empled la prueba de correlacion de Spearman.

Tabla 6

Correlacion entre el bienestar psicologico y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Rho 0.66
Sig. (bilateral) 0.00

Bienestar psicoldgico

Se evidenciaron que el bienestar psicoldgico presentd una significativa
correlacion moderada positiva con el rendimiento académico (rho=0.66; p=0.00<0.05).
Esto significd que la presencia de un mejor bienestar psicoldgico en los estudiantes

adolescentes coincide con un mayor rendimiento académico.
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Tabla 7

Correlacion entre el dominio del entorno y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Rho 0.42
Sig. (bilateral) 0.00

Dominio del entorno

Los resultados de la tabla 7 evidenciaron que el dominio del entorno presentd una
significativa correlacion moderada positiva con el rendimiento académico (rho=0.42;
p=0.00<0.05). Esto signific6 que la presencia de un mejor dominio del entorno en los

estudiantes adolescentes coincide con un mayor rendimiento académico.

Tabla 8

Correlacion entre el proposito de vida y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Rho 0.42
Sig. (bilateral) 0.00

Propdsito de vida

El proposito de vida present6 una significativa correlacion moderada positiva con
el rendimiento académico (rho=0.42; p=0.00<0.05). Entonces la presencia de un mayor
proposito de vida en los estudiantes adolescentes coincide con un mayor rendimiento

académico.

Tabla 9

Correlacion entre la autonomia y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Rho 0.64
Sig. (bilateral) 0.00

Autonomia

Los resultados de la tabla 9 evidenciaron que la autonomia presentd una
significativa correlacion moderada positiva con el rendimiento académico (rho=0.64;
p=0.00<0.05). Esto significo que la presencia de una mayor autonomia en los estudiantes

adolescentes coincide con un mayor rendimiento académico.
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Tabla 10

Correlacion entre el autoconcepto y el rendimiento académico

Rendimiento académico
Rho 0.52
Sig. (bilateral) 0.00

Autoconcepto

Los resultados de la tabla 10 evidenciaron que el autoconcepto presentd una
significativa correlacion moderada positiva con el rendimiento académico (rho=0.52;
p=0.00<0.05). Esto significo6 que la presencia de un mayor autoconcepto en los

estudiantes adolescentes coincide con un mayor rendimiento académico.

IV. DISCUSION

La discusion de los resultados se alinea con lo siguiente. En relacion a la hipotesis
general, se pudo encontrar que el bienestar psicologico se relaciond con el rendimiento
académico en intensidad moderada positiva y de manera significativa (rho=0.66;
p=0.00<0.05). Lo cual implica que si los adolescentes incrementan su bienestar
psicolégico, el cual es definido por Ryff (1989), como un estado en el que una persona
funciona de manera 6ptima, manifestando aceptacion de si misma, buenas relaciones con
los demas, independencia, control sobre su entorno, sentido de proposito y crecimiento
personal constante, en los adolescentes; se incrementara en consecuencia su rendimiento
académico, el es definido por el Ministerio de Educacion del Peru (2016) como el grado
en que un estudiante logra los objetivos educativos establecidos en un tiempo
determinado, considerando notas, participacion y esfuerzo, demostrando competencias
especificas.

Dicho resultado se aline6 con el hallazgo de Pérez (2023) en Ayacucho, puesto
que demostrd que el bienestar psicologico y el rendimiento académico (rho=0.56; p <
0.05) se correlacionan entre si; de igual manera, Cedefio et al. (2025), en Ecuador,
demostrd que la salud mental y el rendimiento académico (rtho=0.44; p <.05) presentaron
una correlacion significativa moderada positiva; asimismo, Fernandes (2024), recayd en
el mismo resultado en Espafa, dado que se demostr6 correlacion entre la salud mental y
el bienestar psicoldgico (rho=0.44; p > .05); en este mismo sentido, Espin (2023), en
Ecuador, manifestd que el rendimiento académico y el bienestar psicologico de los
adolescentes presentaron correlacion (rho=0.48; p<0.05). Por el contrario, Mamani

(2021), realiz6 un estudio en el mismo lugar, hallando que estas variables no presentan
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correlacion significativa (rho=0.07; p>0.05); de la misma forma, Rodriguez et al. (2025),
tampoco hall6 relacion significativa entre el bienestar psicologico y el rendimiento
académico en un grupo de adolescentes colombianos (rho=0.13; p>0.05)

De acuerdo a lo anterior, se puede indicar que un mayor nivel de bienestar
psicoldgico en los adolescentes se relacionaria de manera significativa con un desempefio
académico mas favorable, tal como evidencia la existencia de una correlacion positiva de
magnitud moderada entre ambas variables. Esta relacion sugiere que aspectos como la
autonomia emocional, el propodsito vital y los vinculos interpersonales saludables
contribuirian al fortalecimiento de la resiliencia ante las dificultades del proceso
educativo, atenuando la influencia de estresores como la ansiedad o la baja percepcion de
autoeficacia. Asi se puede sefialar que el bienestar psicoldgico actiia como un aspectos
que se relaciona con un buen desempefo, lo que hace necesaria la implementacioén de
intervenciones complementarias que incorporen factores contextuales, tales como el
apoyo familiar o la calidad pedagogica, para potenciar el rendimiento académico; de lo
contrario, su efecto podria verse reducido en entornos caracterizados por una alta
vulnerabilidad socioemocional, tal como sefialan estudios longitudinales en el &mbito de
la psicologia educativa.

Por otro lado, en relacion a la hipotesis especifica 1, se pudo encontrar que el
dominio del entorno se relacionod con el rendimiento académico en intensidad moderada
positiva y de manera significativa (rho=0.42; p=0.00<0.05). Lo cual implica que, si los
adolescentes mejoran su dominio del entorno, caracterizado por habilidad para manejar
situaciones de su entorno y construir relaciones sociales (Ryff, 1989), su rendimiento
académico sera mucho mejor.

En este sentido, dicho hallazgo se alinea con lo encontrado por Arhuis e Ipanaqué
(2023), quienes demostraron en su estudio en Chimbote, que el dominio del entorno se
correlaciona de manera significativa con el rendimiento académico en intensidad
moderada positiva (rho=.51; p <.05); de la misma manera, Casiano et al. (2024) en
México, también encontraron el mismo resultado en su estudio en adolescentes al
evidenciarse dicha correlacion significativa (rho=.31; p <.05). En contraposiciéon, Madrid
(2022) realiz6 un estudio en adolescentes peruanos, ya que no se evidencid relacion
significativa entre el rendimiento académico y el dominio del entorno (rho = 0.15;

p>0.05).
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De este modo, es apropiado manifestar que un mejor dominio del entorno en los
adolescentes, entendido como la percepcion de control y eficacia frente a su contexto
socioambiental, se asociaria positivamente con un desempeio académico superior. Esta
vinculaciéon sugiere que los estudiantes con un locus de control més consolidado
experimentan menores niveles de estrés ambiental y desarrollan una motivacion
intrinseca mas elevada, lo que favorece la concentracion sostenida, la constancia en tareas
cognitivas y el uso de estrategias de aprendizaje autonomas, a diferencia de quienes
presentan bajo dominio del entorno, en quienes predominan la procrastinacion, la
ansiedad ante las evaluaciones y el riesgo de abandono escolar.

Asimismo, respecto a la hipotesis especifica 2, se pudo encontrar que el proposito
de vida se relaciond con el rendimiento académico en intensidad moderada positiva y de
manera significativa (rho=0.42; p=0.00<0.05). Lo cual implica que, si los adolescentes
tienen un mayor proposito de vida, definido como la forma de definir metas claras a largo
plazo para alcanzar una satisfaccion con la vida (Ryff, 1989), su rendimiento académico

sera mucho mejor.

Dicho resultado se alinea con lo que encontréo por Arhuis e Ipanaqué (2023),
quienes demostraron en su estudio en Chimbote, que el proposito de vida se correlaciona
de manera significativa con el rendimiento académico en intensidad moderada positiva
(tho=.71; p <.05); de la misma manera, Madrid (2022) realizé un estudio en adolescentes
peruanos, ya que se evidenci6 relacion significativa entre el rendimiento académico y el
proposito de vida (rho = 0.24; p>0.05). En contraste, en el estudio de Casiano et al. (2024),
ya que, en dicho estudio en México, se demostr6é que dichas variables no manifiestan una
correlacion significativa (rtho=.13; p >.05).

Es por esto que se puede aseverar que, un mayor desarrollo del propoésito de vida
en los adolescentes, se asociaria positivamente con un desempefio académico mas
favorable. Esta vinculacion sugiere que contar con un propdsito vital fortalecido
promueve la motivacion intrinseca, la capacidad de afrontar dificultades y un mayor
compromiso cognitivo con las actividades escolares, reduciendo la probabilidad de
conductas como la procrastinaciéon o el abandono educativo. No obstante, desde una
perspectiva critica, esta asociacion no implica una relacion causal tnica, ya que podria
estar modulada por factores intervinientes como el apoyo familiar o el contexto
socioeconémico, lo que hace necesario el desarrollo de estudios longitudinales que

permitan esclarecer si el propdsito de vida actia como un antecedente causal o
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unicamente como un correlato del rendimiento académico sostenido, evitando
interpretaciones simplificadas en el disefio de intervenciones pedagdgicas.

Del mismo modo, respecto a la hipotesis especifica 3, se pudo encontrar que la
autonomia se relacion6 con el rendimiento académico en intensidad moderada positiva y
de manera significativa (rho=0.64; p=0.00<0.05). Lo cual implica que, si los adolescentes
son mucho més autdbnomos con su proceder, siendo alumnos capaces de mantener una
perspectiva positiva de la vida viviendo emociones agradables (Ryff, 1989), su
rendimiento académico sera mucho mejor.

El resultado anterior es similar a lo hallado por Casiano et al. (2024) en su estudio
llevado a cabo en México, aunque con una intensidad mucho menor (rtho=.29; p <.05); de
esta misma manera, Arhuis e Ipanaqué (2023), llegaron a encontrar el mismo resultado
en su estudio en adolescentes de Chimbote, puesto que se demostré una correlacion
significativa en similar intensidad (rtho=.69; p <.05). Por otra parte, el resultado se opone
con lo que hallé Madrid (2022) en Pert, en su estudio de adolescentes, ya que no se halld
relacion significativa entre el rendimiento académico y la autonomia (rho = 0.07; p >
0.05); asimismo, Mamani (2021) estudio a adolescentes de Ayacucho, demostrando una
ausencia de correlacion significativa entre el rendimiento académico y la autonomia
(tho=0.04; p>0.05).

Por el resultado previo, es apropiado manifestar que el fortalecimiento de la
autonomia en los adolescentes, entendida como la capacidad de tomar decisiones propias
y responsabilizarse de sus compromisos académicos, se asociaria positivamente con un
mejor desempeio escolar, tal como lo indican los hallazgos que muestran una relacion
directa entre ambas variables. Esta relacion sugiere que niveles mas altos de autonomia
favorecen el desarrollo de habilidades metacognitivas esenciales, entre ellas la
autorregulacion del aprendizaje, la motivacion intrinseca y la constancia ante las
dificultades, lo que contribuye a reducir los efectos negativos de un control parental
excesivo que puede generar dependencia o conductas de oposicion.

Finalmente, respecto a la hipdtesis especifica 4, se pudo encontrar que el
autoconcepto se relaciond con el rendimiento académico en intensidad moderada positiva
y de manera significativa (rho=0.52; p=0.00<0.05). Lo cual implica que, si los
adolescentes tienen un mayor autoconcepto, seran alumnos con una independencia y
liderazgo destacado que defienden sus creencias (Ryff, 1989) su rendimiento académico

serda mucho mejor.
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Dicho resultado se asemeja con lo que encontraron a lo hallado por Casiano et al.
(2024) en su estudio llevado a cabo en México, aunque con una intensidad mucho menor
(tho=.36; p <.05); de esta misma manera, Arhuis e Ipanaqué (2023), llegaron a encontrar
el mismo resultado en su estudio en adolescentes de Chimbote, puesto que se demostrd
una correlacion significativa en similar intensidad (rho=.66; p <.05). Por otra parte, el
resultado se opone con lo que hallé Madrid (2022) en Peru, en su estudio de adolescentes,
ya que no se hallo relacion significativa entre el rendimiento académico y el autoconcepto
(rtho = 0.15; p > 0.05); asimismo, Mamani (2021) estudio a adolescentes de Ayacucho,
demostrando una ausencia de correlacion significativa entre el rendimiento académico y
el autoconcepto (rho=0.00; p>0.05).

Por el resultado previo, el fortalecimiento del autoconcepto en los adolescentes,
entendido como una apreciacion global y positiva de si mismos en los ambitos cognitivo,
emocional y social, se asociaria con una mejora significativa del rendimiento académico,
lo cual se evidencia en la relacion positiva identificada entre ambas variables. Dicha
vinculacion revela que reconoce al autoconcepto académico como un factor clave del
éxito escolar, al potenciar la motivacion intrinseca, la perseverancia ante las dificultades
y la percepcion de autoeficacia, a la vez que reduce el impacto de factores adversos como
la ansiedad o el abandono escolar. No obstante, esta relacion debe analizarse con cautela,
ya que no implica una causalidad unidireccional, lo que hace necesario el desarrollo de
estudios longitudinales y propuestas de intervencion de cardcter multifactorial que

permitan esclarecer su direccion y magnitud en contextos educativos especificos.
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V. CONCLUSIONES

Se encontro relacion significativa entre el bienestar psicologico y el rendimiento
académico (rtho=0.66; p=0.00) en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de La Victoria; lo cual indic6 que un mayor bienestar psicoldgico en dichos alumnos se
asocia con un mayor rendimiento académico.

Asimismo, se encontr6 relacion significativa entre el dominio del entorno y el
rendimiento académico (rho=0.42; p=0.00) en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria; lo cual indicd que un mayor dominio del entorno en
dichos alumnos se asocia con un mayor rendimiento académico.

Ademés, se encontré relacion significativa entre el proposito de vida y el
rendimiento académico (rho=0.42; p=0.00) en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria; lo cual indicé que un mayor proposito de vida mas
en dichos alumnos se asocia con un mayor rendimiento académico.

Por otro lado, se encontr6 relacion significativa entre la autonomia y el
rendimiento académico (rho=0.64; p=0.00) en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria; lo cual indicd que una mayor autonomia en dichos
alumnos se asocia con un mayor rendimiento académico.

Finalmente, se encontr6 relacion significativa entre el autoconcepto y el
rendimiento académico (rho=0.52; p=0.00) en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria; lo cual indicé que un mayor autoconcepto en dichos

alumnos se asocia con un mayor rendimiento académico.
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VII. ANEXOS
Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Bienestar psicologico y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La Victoria, Lima - 2025.

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema General:

(Cual es la relacion entre el bienestar
psicolégico y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria,
Lima - 2025?

Problemas especificos:

1. (Cual es el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima - 2025?

2. (Cual es el nivel de
rendimiento académico en estudiantes
de secundaria de wuna institucion
educativa de La Victoria, Lima - 2025?
3. (Cudl es la relacion entre le
dominio del entorno y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima - 2025?

4. (Cual es la relacion entre el
proposito de vida y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima - 2025?

5. ;Cual es la relacion entre la
autonomia y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria,
Lima - 2025?

6. (Cual es la relacion entre la
autoaceptacion 'y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima - 2025?

Objetivo General:

Analizar la relacion entre el bienestar
psicologico y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria,
Lima - 2025.

Objetivos especificos:

1. Evaluar el nivel de bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima - 2025

2. Evaluar el nivel de
rendimiento académico en estudiantes
de secundaria de wuna institucion
educativa de La Victoria, Lima - 2025.

3. Evaluar la relacion entre le
dominio del entorno y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima — 2025.

4, Evaluar relacion entre el
proposito de vida y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima —2025.

5. Evaluar la relacion entre la
autonomia y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria,
Lima —2025.

6. Evaluar la relacion entre la
autoaceptacion 'y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima — 2025.

Hipotesis general:

Existe relacion entre el bienestar
psicolégico y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria,
Lima - 2025.

Hipotesis especificas:

1. Existe relacion entre el
dominio del entorno y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima — 2025.

2. Existe relacion entre el
proposito de vida y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima — 2025.

3. Existe relacion entre la
autonomia y el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de La Victoria,
Lima —2025.

4. Existe relacion entre la
autoaceptacion 'y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de La
Victoria, Lima — 2025.

Bienestar psicolégico

Dominio del entorno
Proposito de vida
Autonomia
Autoaceptacion

Rendimiento académico

Desarrollo personal, ciudadania
y civica

Ciencias sociales

Educacion para el trabajo
Educacion fisica

Comunicacion

Arte y Cultura

Castellano como segunda lengua
Inglés como lengua extranjera
Matematica

Ciencia y tecnologia

Educacion religiosa

Tipo: Basica, correlacional
Método: hipotético-deductivo

Disefio: no experimental
transversal

Poblacion: 240 estudiantes
Muestra: 148 estudiantes

Instrumento 1: Escala de bienestar
psicoldgico de Ryff

Instrumento 2: Registro de
calificaciones de los estudiantes
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Anexo 2. Instrumentos de medicion

ESCALA BREVE DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

Instrucciones: Se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar en de

acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la escala, indique cuan de acuerdo estd en cada

elemento, eligiendo el numero apropiado, asociado a cada elemento. Por favor sea abierto

y honesto al responder.

- Muy en desacuerdo (MED)
- En desacuerdo (ED)

- Mayormente en desacuerdo (MAED)

- Mayormente de acuerdo (MADA)

como alguien carifioso/a 'y

afectuoso/a

- De acuerdo (DA)

- Muy de acuerdo (MDA)
N° | item MED | ED | MAED | MADA | DA | MDA
1 | La mayoria de personas me ven

Cuando miro mi vida pasada, estoy
contento/a de como me han ido las

cosas.

Soy bastante bueno/a manejando
las muchas responsabilidades de

mi vida cotidiana.

Me gustan la mayoria de los

aspectos de mi manera de ser.

Las personas con opiniones muy
firmes suelen influir en mi manera

de pensar

Cuando lo pienso, realmente no
veo que haya mejorado mucho
como persona con el paso de los

anos
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No tengo claro lo que quiero

conseguir en la vida

He cometido algunos errores en el
pasado, pero creo que al final todo

ha sido para bien

Generalmente sé¢ cuidar muy bien

de mis asuntos y mis finanzas.

10

Antes solia ponerme metas, pero
ahora me parece una pérdida de

tiempo

11

En muchos sentidos, estoy
decepcionado/a con lo que he

conseguido en la vida

12

Disfruto haciendo planes de futuro

y trabajando para hacerlos realidad

13

Sé como organizar mi tiempo para
llevar a cabo todo lo que hay que

hacer.

14

Soy una persona activa para llevar

a cabo los planes que me trazo

15

Me cuesta expresar mis propias
opiniones cuando se trata de temas

polémicos

16

Cuando mis amigos o mi familia no
estan de acuerdo con las decisiones

que tomo, a menudo las cambio

17

Mi pasado tiene altibajos, pero en

general no lo cambiaria.
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Anexo 3. Aprobacién del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 26 de noviembre del 2025
Autor Responsable:
MELISA MELVA MENDIETA GARCIA

Exp. N2: 2977-2025

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA VICTORIA, LIMA - 2025” Versién Nro. 1,
aprobada por el asesor en fecha 12/11/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
MELISA MELVA MENDIETA GARCIA

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas précticas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodolégicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

* La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidon del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobaciéon por el CIEIC no garantiza |la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacién previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredu.pe
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Melisa Melva Mendieta Garcia
Titulo: Bienestar psicoldgico y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de La Victoria, Lima - 2025.
Propésito del estudio
Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: Bienestar psicologico y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de La Victoria, Lima
- 2025, desarrollado por Melisa Melva Mendieta Garcia de la Universidad Privada
Norbert Wiener con el propdsito de determinar la relacion entre el bienestar psicologico
y el rendimiento académico en los estudiantes adolescentes de secundaria.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizard lo siguiente:

- Escala breve de bienestar psicologico de Ryff
La encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados se almacenaran respetando
la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos El participante podria sentirse intimidado por la investigacion, podria verse
vulnerado sus datos, y podria verse reflejado un impacto psicologico producto de la
encuesta.
Beneficios El participante luego de ser parte del estudio, recibira charlas respecto a la
importancia del bienestar psicoldgico y programas de fortalecimiento del rendimiento
académico.
Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo

economico ni medicamentos a cambio de su participacion.
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Confidencialidad

Se almacenara la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio. Se
garantizard al 100% la confidencialidad de los datos.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier
momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del
estudio. Puede comunicarse con Melisa Melva Mendieta Garcia al nimero 953 590 660
o al comité que valido el presente estudio, Dr. Ratil Antonio Rojas Ortega, presidente del
Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569
790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una

copia firmada de este consentimiento.

Melisa Melva Mendieta Garcia
DNI: 42643867
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Formato de asentimiento informado

Titulo de proyecto: Bienestar psicologico y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de La Victoria, Lima - 2025.
Esta investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico
y el rendimiento académico en los estudiantes adolescentes de secundaria, mediante la
aplicacion de 1 cuestionario.
Hola mi nombre es Melisa Melva Mendieta Garcia y soy bachiller de psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esté realizando un estudio
de investigacion para conocer acerca de la relacion entre el bienestar psicologico y el
rendimiento académico en los estudiantes adolescentes de secundaria de una institucion
educativa publica y para ello quiero pedirte tu participacion.
Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Escala breve de bienestar psicologico de Ryff
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que
no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que,
si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningtin problema,
o0 si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.
Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran
a conocer mas acerca de como el bienestar psicologico y el rendimiento académico en
los estudiantes adolescentes de secundaria de una institucion educativa.
Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), so6lo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que
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dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Melisa Melva Mendieta Garcia

Fecha: de de
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Anexo S: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

NN e

Yo lessica Antonia Montesinos Durand, identificadola) con D N | N" 42166737 en mi
calidad de Representante Legal de la institucion: Colegio San José, con RU.C
N" 20518794233 ubicado en Ir. Parque 12 de octubre 2348 distrito de La victoria

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

provincia y departamento de Lima.
Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Melisa Melva Mendieta Garcia, identificado(a) con

DN.I. 42643867, del Facultad de Psicologla /Escuela de Posgrado/ del Programa
Acadeémico de titulacion de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A, para que ajecute

su investigacion titulada "Bienestar pslcoléglc'o y rendimiento académico en estudiantes
de secundaria de'una institucién educativa de La Victoria, Lima - 2025 dentro de las
instalaciones o utilice 1a Informacién de |a Institucion educativa San José

1 : . Sra N
Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,

contribuyendo con la comunidad educativa.
Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la Institucién San José,

se determina:

()} Mantener en RESERVA el nombre y/o informacién sensible y/o cualquier distintivo de

la empresa / institucion San Jose, ,
(X Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la empresa /

institucion San Jose,

1
Lima, 02 de diciembre de 2025

Montesinos Durand, :

Representante Legal :
D.N.l.: 42166737 :
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