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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del color de la piel del rostro y dientes
en el atractivo de la sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025. El estudio fue de tipo
bésico cuantitativo, no experimental. La poblacion estuvo conformada por pacientes que
hicieron uso del servicio de la clinica odontoldgica docente de una universidad privada. La
muestra fue de 101 pacientes mayores de 18 afios que firmaron el consentimiento informado.
Se empled la técnica de encuesta mediante la evaluacion de fotografias de personas con
distintos tonos de piel y color dentario anterior. Se presentaron 24 imagenes correspondientes
a 12 hombres y 12 mujeres, previamente evaluadas con el Test de Ishihara. Se utilizd un
cuestionario con escala EVA para valorar el atractivo de la sonrisa, desde muy poco atractivo
(1) hasta muy atractivo (10). Como resultado, se encontrd que el color de piel clara present6
mayor proporcion de sonrisas muy atractivas con 66.3% (n=67). Asimismo, el color dentario
A2 predomind como muy atractivo con 65.3% (n=66). Se concluye que el color de la piel y el
tono dentario influyen en la percepcién del atractivo de la sonrisa, evidenciandose

correlaciones positivas moderadas y estadisticamente significativas (p<0.05).

Palabras clave: Estética dental, pigmentacion, color, rostro percepcion visual.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the influence of facial skin and tooth color on smile
attractiveness in patients at a teaching clinic in 2025. The study was a basic, quantitative, non-
experimental study. The population consisted of patients who used the services of the teaching
dental clinic at a private university. The sample comprised 101 patients over 18 years of age
who signed informed consent forms. Data was collected using a survey technique involving
the evaluation of photographs of individuals with varying skin tones and anterior tooth colors.
Twenty-four images were presented, corresponding to 12 men and 12 women, who had been
previously evaluated using the Ishihara Test. A questionnaire with a Visual Analogue Scale
(VAS) was used to assess smile attractiveness, ranging from very unattractive (1) to very
attractive (10). The results showed that light skin tones were associated with a higher
proportion of very attractive smiles, at 66.3% (n=67). Similarly, tooth color A2 was the most
prevalent and highly attractive smile color, at 65.3% (n=66). It is concluded that skin color
and tooth tone influence the perception of smile attractiveness, showing moderate and

statistically significant positive correlations (p<0.05).

Keywords: Dental aesthetics, pigmentation, color, face, visual perception.
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INTRODUCCION

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la influencia del color de la piel del
rostro y del color dentario en el atractivo de la sonrisa en pacientes atendidos en una clinica
docente durante el afio 2025. Se busc6 comprender como la armonia cromatica facial pudo
asociarse con la percepcion estética de la sonrisa, considerando que los factores visuales,
culturales y sociodemogréaficos influyen en la valoracion del atractivo, asi como en las
expectativas de los pacientes frente a tratamientos estéticos odontoldgicos. La sonrisa
constituye uno de los elementos mas relevantes en la comunicacion interpersonal y en la
construccién de la imagen personal; por ello, la interaccidn entre el tono cutéaneo y el color de
los dientes puede desempefiar un papel determinante en la percepcion de naturalidad, salud y

estética facial.

La percepcion del atractivo no depende exclusivamente de la blancura dental, sino de la
armonia global del rostro, la cual puede variar segin edad, género y nivel educativo. En ese
sentido, comprender estos factores permite orientar la planificacion terapéutica hacia

resultados més individualizados y acordes con las expectativas del paciente.

El trabajo se estructurd en cinco capitulos. En el Capitulo | se planted y contextualizd el
problema, describiendo las variables del estudio y justificando la investigacion. El Capitulo 11
desarroll6 los antecedentes y las bases tedricas que sustentaron la relacién entre las variables

analizadas.

En el Capitulo 111 se detallé la metodologia empleada, incluyendo disefio, muestra, criterios e
instrumentos de evaluacion. El Capitulo IV presento e interpretd los resultados mediante
andlisis estadistico, mientras que el Capitulo V expuso las conclusiones y recomendaciones

para la practica clinica.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La sonrisa es uno de los aspectos mas relevantes en la estética facial, y su influencia en la
percepcion social, la autoconfianza y la aceptacion interpersonal ha sido ampliamente
documentada (1). En las ultimas décadas, la odontologia ha evolucionado de un enfoque
meramente funcional hacia una disciplina que otorga gran importancia a la estética dental,
especialmente en lo que respecta a la armonia entre el color de los dientes, la piel y otros
rasgos faciales (2). La creciente demanda por tratamientos estéticos ha evidenciado la
necesidad de comprender como interactdan factores individuales como el tono de piel y el
color dental para lograr una sonrisa considerada atractiva tanto por profesionales como por

observadores legos (3).

Estudios internacionales, como el de Sabherwal et al., han demostrado que la percepcion de
la sonrisa esta influenciada por la interaccion entre el color de la piel y el tono dental. En su
investigacion, se observé que la misma sonrisa era valorada de forma diferente dependiendo
del tono de piel del modelo, lo que sugiere que los criterios de atractividad no son absolutos,
sino relativos a contextos culturales y fenotipicos (4). Asimismo, otros autores como Di
Murro et al. refieren que existe una preferencia generalizada por dientes blancos, pero esta
puede variar en funcion del tono de piel, ya que una tonalidad muy clara de los dientes

puede parecer artificial cuando no esta en armonia con el rostro (5).

Esta variabilidad cultural y perceptiva subraya la importancia de adaptar los tratamientos
estéticos a cada paciente, y no aplicar estandares universales (6). En contextos
multiculturales como América Latina, y especificamente en Peru, esta adaptacion resulta
aun mas critica debido a la diversidad de tonos de piel, estructuras faciales y percepciones

culturales de belleza (7).



En el &mbito nacional, un estudio relevante es el de Garcia-Gonzales y Evaristo-Chiyong
(2020), quienes analizaron la percepcidon estética de la sonrisa en tres regiones del pais y
concluyeron que esta varia significativamente entre los observadores segun su procedencia
cultural, nivel educativo y experiencia previa con tratamientos odontolégicos (8). Ademas,
identificaron que los estudiantes de odontologia tienden a subestimar el impacto que tiene

la armonia del color dental con la tez del paciente en la satisfaccion final del tratamiento.

A pesar de estos hallazgos, en las clinicas docentes peruanas no se ha explorado de manera
especifica como influye la combinacion entre el color de piel y el tono dental en la
percepcion del atractivo de la sonrisa. Esta ausencia de datos representa una barrera para
ofrecer tratamientos estéticos realmente personalizados, ya que la eleccidn de tonos dentales
se basa muchas veces en guias universales sin considerar adecuadamente las caracteristicas

fenotipicas del paciente (9).

Por ello, es fundamental desarrollar investigaciones en entornos clinicos docentes que
consideren estas variables, lo que permitiria tanto mejorar la formacion de los estudiantes
como aumentar la efectividad de los tratamientos. Evaluar la percepcion del atractivo de la
sonrisa desde la interaccion entre color de piel facial y color dental contribuira al disefio de

protocolos estéticos mas humanos, inclusivos y culturalmente contextualizados (10).

Dado este panorama, la necesidad de investigar esta tematica en contextos formativos como
las clinicas docentes se vuelve alin mas relevante. No solo se trata de mejorar la experiencia
estética de los pacientes, sino también de formar odontélogos mas conscientes de la

diversidad cultural y fenotipica de su entorno (9,10).



Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cudl es la influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa

en pacientes de una clinica docente, 2025?

1.2.2 Problema especificos
1.- ¢(Cudl es la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun

género y edad en pacientes de una clinica docente?

2.- ¢Cuél es lainfluencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa seguin género

y edad en pacientes de una clinica docente?

3.- ¢Cudl es la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun

nivel educativo en pacientes de una clinica docente?

4.- ;Cuél es la influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun nivel

educativo en pacientes de una clinica docente?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.10bjetivo General

Determinar la influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa

en pacientes de una clinica docente, 2025

1.3.2 Objetivo Especificos

1.- Determinar la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa

segun género y edad en pacientes de una clinica docente.

2.- Determinar la influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun

género y edad en pacientes de una clinica docente.



3.- Determinar la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa

segun nivel educativo en pacientes de una clinica docente.

4.- Determinar la influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun

nivel educativo en pacientes de una clinica docente.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica
Dentro de las concepciones teodricas que se tienen sobre la estética dental y sus patrones
esta incluida el atractivo de sonreir que puede obedecer a variados elementos que se
interrelacionan entre si. A su vez cuando se realiza tratamientos estos criterios y conceptos
son los que se priorizan para cumplir con la coherencia entre la préctica y la clinica. El
rostro tiene elementos que se suman siendo uno de ellos el color de la piel hasta ahora
poco explorado, considerando el tono y contraste que puede generarse entre las piezas
dentarias y la tonalidad de piel. La cual puede no verse natural cuando es dejada de lado.
Asi las teorias que se revisen, asi como las que puedan nacer partiendo se este estudio

seran mas conceptos tedricos que se puedan priorizar o considerar en el area sefialada.

1.4.2 Metodoldgica
El logro de la realizacion con cada parte detallada del estudio deberd estar alineada a la
metodologia que se ha propuesto conforme corresponde a cada objetivo, poblacion,
variables e instrumento. Este ultimo a su vez contara con al validez interna y externa
requerida para no tener complicaciones sobre las mediciones correspondientes de las
variables debidamente alineado y revisado. Con ello como estudio se pretende dar un

aporte para mas investigadores con interés en desarrollar temas similares.



1.4.3 Practica
Se resalta la existencia de la necesidad que los profesionales especialistas tomen en
consideracion el color dentario y también la coloracion de la piel del rostro cuando se
considere una planificacion acerca de los procedimientos que involucren la estética. Con
esta vision se podria lograr apoyar a que se obtenga una mejor apariencia donde se logre
mas armonia con aspecto natural, y se eleve la satisfaccion de la persona que se somete al
procedimiento. En préximos estudios podria continuarse analizando elementos de aspecto
cultural, social e individual que puedan dar contribucion sobre la predileccion de las
personas acerca de la estética dentaria. De esa forma puede también tenerse presente en el
ambito clinico cada vez que el paciente se atiende como parte del protocolo donde se
involucre el color de la piel del rostro.
1.4.4 Social

Es relevante porque el atractivo facial, especialmente la sonrisa, juega un papel
fundamental en la interaccion social, la autoestima y la percepcion personal. En nuestra
sociedad, los estandares de belleza muchas veces estan ligados a caracteristicas fisicas
como el tono de piel y la apariencia dental, lo cual puede generar prejuicios o afectar la
confianza de las personas en contextos sociales, laborales y personales.

Al comprender como estos factores influyen en el atractivo al sonreir, se puede contribuir
a una atencion odontolégica mas inclusiva y culturalmente sensible, que valore la
diversidad y promueva la aceptacion personal. Ademas, los resultados pueden ayudar a
disefiar tratamientos estéticos dentales adaptados a las caracteristicas individuales de los
pacientes, mejorando su bienestar emocional y su integracion social. Por lo tanto, esta
investigacion aporta beneficios directos a la salud integral y calidad de vida de la
comunidad atendida en la clinica docente, al fomentar una vision mas amplia y justa sobre

la belleza y el cuidado dental.



1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal:
La investigacion fue de disefio transversal y se realizo Unicamente durante el afio 2025,
por lo que los datos fueron recolectados en un solo momento. Esto impide establecer
relaciones de causalidad entre las variables y limita la posibilidad de observar cambios en

la percepcion del atractivo de la sonrisa a lo largo del tiempo.

1.5.2 Espacial:
El estudio se llevo a cabo en una sola clinica docente, lo que restringe la generalizacion
de los resultados a otras instituciones, contextos geograficos o poblaciones con

caracteristicas socioculturales distintas.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis:

La informacién fue obtenida mediante una encuesta aplicada a pacientes de la clinica, lo
que implica que los resultados dependen de la percepcidn subjetiva de los participantes.
Asimismo, al tratarse de una muestra especifica de 101 pacientes y no necesariamente
representativa de toda la poblacién, los hallazgos no pueden extrapolarse de manera

absoluta a otros grupos poblacionales.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Nacionales

Pérez et al. (11) el 2025 en Per(, tuvo la finalidad de evaluar la autopercepcion de la estética
de la sonrisa y su relacion con la calidad de vida relacionada con la salud oral en adolescentes
peruanos. La pregunta principal de la investigacion fue determinar si existe una asociacion
entre la percepcion estética de la sonrisa y la calidad de vida relacionada con la salud bucal en
esta poblacion. En la metodologia, se desarrollé un estudio observacional, transversal y
analitico, realizado en adolescentes peruanos. La recoleccion de datos se efectué mediante
cuestionarios validados, que incluyeron instrumentos para evaluar la autopercepcion de la
estética de la sonrisa y la calidad de vida relacionada con la salud oral. El andlisis estadistico
permitio establecer la relacion entre ambas variables considerando factores sociodemogréficos.
Resultados: El 78 % de los participantes con autopercepcion positiva de su sonrisa reportaron
una calidad de vida oral “alta”, comparado con solo 42 % en aquellos con percepcion negativa
(p<0.001). Se evidencio6 que los adolescentes con una mejor autopercepcion de la estética de
su sonrisa presentaron niveles mas altos de calidad de vida relacionada con la salud oral. Se
observl que aspectos estéticos de la sonrisa influyeron significativamente en dimensiones
como el bienestar psicoldgico y social, mostrando una asociacién estadisticamente significativa
entre la percepcion estética y la calidad de vida. Conclusiones: El estudio concluyd que la
autopercepcion de la estética de la sonrisa influye de manera significativa en la calidad de vida
relacionada con la salud oral de los adolescentes peruanos, destacando la importancia de los
factores estéticos dentales en la percepcion del bienestar general, mas alld de los aspectos

clinicos objetivos.

Mathews (12) el 2024 en lquitos, Peru, tuvo la finalidad de evaluar la percepcion estética de

los componentes de la sonrisa segun el analisis propuesto por Roy Sabri en estudiantes de la



Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. La pregunta
principal de la investigacion fue si la evaluacion de distintos componentes de la sonrisa (como
posicion de los dientes, linea media, curva incisal y exposicion gingival) se asocia
significativamente con la percepcion global de la estética dental entre los estudiantes. En la
metodologia, se realizd un estudio descriptivo transversal en el cual se presentaron a los
participantes imagenes estandarizadas de sonrisas modificadas de acuerdo con los criterios de
Roy Sabri. Los estudiantes evaluaron dichas imagenes utilizando una escala de percepcion
estética previamente validada. Se incluyeron participantes activos de la Facultad de
Odontologia, y se aplicaron criterios de inclusion y exclusién para garantizar la homogeneidad
del muestreo. Resultados: Se hallé que los estudiantes con caracteristicas mas arménicas segn
los pardmetros de Roy Sabri obtuvieron mejores puntuaciones de atractivo estético, el 85 % de
los estudiantes califico estas sonrisas como ‘“‘altamente atractivas™), mientras que las
alteraciones en la linea media y la exposicidn gingival desarmonizada estuvieron asociadas con
puntuaciones mas bajas de atractivo (solo el 35 % de los estudiantes consider6 atractivas las
sonrisas con estas alteraciones, p<0.01. Ademas, la correlacion entre la alineacion dental
correcta y la percepcion global de atractivo mostr6 un coeficiente de correlacion r = 0.68,
indicando una relacién moderada-alta Conclusiones: El estudio concluyd que, en estudiantes
de odontologia de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, la percepcion estética de
la sonrisa esta fuertemente influenciada por la armonia de sus componentes dentales
individuales.

Internacionales

Jouhar (13) el 2025 en Pakistan, desarroll6 un estudio en Pakistan con el proposito de evaluar
la influencia del tono de piel facial en la eleccion del tono dental y la pigmentacién gingival,
en el contexto de la estética dental. Este estudio tuvo un enfoque descriptivo y transversal,
aplicandose en una muestra de adultos reclutados en clinicas de ensefianza dental, consistio en

la evaluacion directa de los participantes bajo luz natural, utilizando un espectrofotometro



dental intraoral para medir el color de los dientes, y una escala de clasificacion del tono de piel
validada en estudios previos. Para el analisis estadistico se utilizaron pruebas de correlacion de
Pearson y anélisis de varianza (ANOVA) para determinar las asociaciones entre variables como
el color de piel, género y edad, y sus efectos sobre el valor dental y la pigmentacién gingival.
Los resultados mostraron una correlacion estadisticamente significativa (p < 0.05) entre el tono
de piel y el tono dental, asi como entre el color de piel y la intensidad de la pigmentacion
gingival. Se reportd que un 64% de los individuos con piel oscura presentaban mayor
pigmentacion gingival, y un 72% de los sujetos con piel clara tenian tonos dentales méas
brillantes. Como conclusidn, el estudio destacd que el tono de piel es un factor predictivo
importante en la seleccién del color dental y en la planificacion estética gingival. Jouhar
enfatiz6 que los odont6logos deben considerar el fenotipo del paciente al disefiar restauraciones

estéticas.

Sahoo (14) el 2024 en India, tuvieron la finalidad de conocer la influencia del color dental y el
tono de piel en el atractivo de la sonrisa en indigenas del sur de la India. La pregunta principal
de la investigacion fue si existe una relacion significativa entre estas variables y la percepcién
del atractivo de la sonrisa. En la metodologia e realiz6 una encuesta transversal en linea con la
aprobacion del Comité de Revision Institucional del Thai Moogambigai Dental College and
Hospital, Chennai. Se modificaron digitalmente fotografias estandarizadas de sonrisas de dos
modelos del sur de la India (un hombre y una mujer) para mostrar cuatro tonos de dientes y de
piel diferentes, lo que generd 32 imagenes. Resultados: El estudio encontro que los tonos de
dientes mas claros se calificaron consistentemente como mas atractivos para ambos generos.
Los tonos de dientes mas claros, como FS1T1 y FS2T1, obtuvieron medias de 6,88 y 7,27
respectivamente para las mujeres, mientras que los tonos mas oscuros, como FS1T4, obtuvieron
una puntuacion mas baja, con una media de 4,95. De igual manera, los hombres mostraron una

preferencia por los tonos de dientes mas claros, con medias de puntuacion para MS1T1 y
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MS2T1 de 5,57 y 5,78 respectivamente, en comparacion con los tonos mas oscuros, como
MS1T4, con una media de 3,63. Conclusiones: El estudio concluye que tanto el color de los
dientes como el tono de piel influyen significativamente en el atractivo de la sonrisa, con una

clara preferencia por tonos de dientes mas claros entre la poblacion encuestada.

Ikusika et al. (15) el 2024 en Nigeria, Este estudio tuvo como objetivo evaluar la relacion entre
los tonos de piel y los matices de los dientes anteriores superiores entre una poblacion adulta
nigeriana diversa. Respecto a su metodologia el estudio se realizd entre febrero y diciembre de
2022 en adultos sanos consecutivos, reclutados en clinicas dentales de cinco hospitales
universitarios de cuatro ciudades ubicadas en cuatro zonas geopoliticas de Nigeria. Los tonos
de piel se registraron mediante la escala de color de piel del Servicio Nacional de Inmigracién
(SNI). Se utilizé la guia de colores Vitapan Classic para registrar el color dental de los incisivos
centrales superiores y los caninos. Se realizaron pruebas de asociacion bivariadas y
multivariadas, y se desarrollaron probabilidades predictivas. Resultados: Un total de 1070
adultos con una edad media de 30,8 £ 10 afios participaron en el estudio. Los tonos de piel NIS
6 (29,8 %) y 5 (27,7 %) fueron los mas comunes, mientras que los tonos A (48,7 % en incisivos
y 48,4 % en caninos) y B (41,1 % en incisivos y 40,1 % en caninos) fueron los predominantes.
Los valores de los incisivos y caninos se relacionaron positivamente con el tono de piel.
(p=0,001) y la edad (p=0,001 para incisivos y p=0,003 para caninos). El tono también se asocid
significativamente con el tono de piel de los caninos (p=0,01) y género (p=0,001). Conclusion:
Los tonos de piel se asociaron con el color de los dientes anterosuperiores. Se observo una
relacion positiva entre los tonos de piel y los tonos de los dientes anterosuperiores. Los tonos
de piel podrian orientar al clinico en la seleccion del tono durante la prescripcién de protesis

dentales completas.
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Krajangta N, et al. (16) el 2022 en Tailandia, Este estudio evaluo el efecto del grosor de los
labios, el color del l&piz labial y el tono de los dientes en la percepcion del atractivo de la
sonrisa por parte de dentistas, personas sin formacion, estudiantes de odontologia y otros
estudiantes de facultad. La metodologia incluyo la preparacion de un conjunto de 27 fotografias
de sonrisas con diferentes grosores de labios (Tk, grueso;METRO, medio; y Tn, fino), tono de
lapiz labial (R, rojo; P, rosa; y Oh, naranja) y tonos de dientes (OMETRO1, OMETRO3, yAl)
Un total de 212 participantes de Tai, distribuidos en cuatro grupos de evaluadores (dentistas,
legos, estudiantes de odontologia y otros estudiantes de facultad), evaluaron el atractivo de la
sonrisa mediante una escala visual analdgica (EVA). Los analisis estadisticos se realizaron
mediante la prueba de Kruskal-Wallis y un analisis por pares con un nivel de significancia del
0,05 %. Los resultados indicaron que el grosor del labio se asoci6 con un mayor atractivo de la
sonrisa que el grosor del labio T. TeR EIl lapiz labial es mas atractivo que el Ohlabiales. Te
OMETROEI tono de 1 diente resultd ser el més atractivo para los legos y otros estudiantes de
la facultad, mientras que los tonos de dientes (OMETRO1, OMETRO3, 0A1) No influy6 en la
percepcion del atractivo de la sonrisa de dentistas y estudiantes de odontologia. Concluyeron
que la percepcion del atractivo de la sonrisa se vio influenciada por la apariencia de los labios
y el color de los dientes de cada grupo evaluador, factores esenciales para un disefio de sonrisa

atractivo.

Ann y Nguyen (17) el 2021 en Vietnan, Este estudio tuvo como propdsito analizar los
elementos que impactan al sonreir estéticamente, determinando caracteres de morfologia con
medicion de los parametros estéticos gingivales. La metodologia consider6 en total, se reclutd
a 200 vietnamitas de entre 18 y 35 afios para que se les capturaran sonrisas espontaneas. Estas
iméagenes de sonrisas fueron evaluadas por 50 personas sin experiencia 'y 50 dentistas mediante
una escala analdgica visual. Las imagenes se analizaron para evaluar las percepciones de los

evaluadores, determinar el atractivo de la sonrisa y medir la estética gingival. Resultados: La
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diferencia en las opiniones de los dentistas y los profesionales, hombres y mujeres, y
profesionales de 18 a 25 y de 26 a 35 afios no fue significativa. La linea de sonrisa anterior alta
o promedio, el arco de sonrisa paralelo, la curvatura ascendente del labio superior, la presencia
de los segundos premolares como dientes mas posteriores, un indice de sonrisa de 5,23 a 5,63
y una simetria de sonrisa dindmica de 1 se consideraron como atractivos de sonrisa. Se
prefirieron los siguientes pardmetros estéticos gingivales maxilares: cenit gingival (CE) del
canino 0,72-0,75 mm apical al CE del incisivo central; CE del incisivo lateral 0,66 mm coronal
a la linea gingival; angulo de la linea gingival de »87°.°;para el incisivo central, incisivo lateral
y caninos, distancia desde la GZ al eje largo de 1, 0,4 y 0 mm, respectivamente; altura de la
papila interdental de 4,25, 3,60 y 3,85 mm, respectivamente; relacion de la distancia desde la
GZ y la punta de la papila interdental hasta el borde incisal de »1,74-1,77 mm. Conclusiones:
Factores como la profesion, el género y la edad de los evaluadores practicamente no influyeron
en su percepcion de la estética. Las caracteristicas del atractivo de la sonrisa y los parametros

estéticos gingivales tienen aplicabilidad clinica en la atencién al paciente.

Ntovas et al. (18) el 2021 en Grecia, El objetivo fue evaluar la influencia de la diferencia de
luminosidad de un solo diente maxilar anterior en el atractivo de la sonrisa. En la metodologia
se modificd digitalmente una imagen de retrato completo, vista frontal, de un hombre caucésico

sonriente alterando un solo diente, creando una serie de imagenes con luminosidad variable. (

AL) para el central maxilar, lateral y canino. Se pidié a un total de 160 participantes (80

dentistas y 80 legos) que completaran un cuestionario de escala analdgica visual para cada
imagen que registrara el atractivo de la sonrisa. Resultados: Para incisivos centrales AL>1
afectd negativamente el atractivo. Hubo una mayor tolerancia a la falta de coincidencia de

luminosidad cuando un incisivo lateral era méas claro y lo mismo se aplica cuando el canino era

maés oscuro. Las diferencias en la luminosidad afectaron el atractivo de la sonrisa tanto para los
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dentistas como para los legos. No se observaron diferencias entre hombres y mujeres en el caso
de los dentistas. Para los profanos, las mujeres percibian las sonrisas con una diferencia de
luminosidad como significativamente menos atractivas en comparacion con los hombres.
Conclusiones: Los cambios en la luminosidad de un solo diente anterior afectaron
significativamente el atractivo de la sonrisa de manera diferente para el diente central, el lateral
y el canino. Para los dentistas, la edad y el género no afectaron significativamente la percepcion

de la sonrisa, a diferencia de los legos. Importancia clinica:

Alsayed et al. (19) el 2022 en Arabia Saudita, realizaron un estudio en Arabia Saudita con el
objetivo de determinar la relacion entre el color dental y factores como la edad, el género y el
color de piel en una poblacion saudi. El enfoque fue cuantitativo y transversal, con un disefio
observacional. La muestra incluy6é una cantidad representativa de adultos seleccionados de
forma aleatoria. Para llevar a cabo la investigacion, los autores utilizaron una guia de colores
estandarizada para registrar el tono dental, y una escala visual para clasificar el color de piel.
En cuanto al andlisis de datos, se aplicaron pruebas estadisticas de correlaciéon bivariada y
multivariada, con un nivel de significancia establecido en p < 0.05. Los resultados mostraron
una correlacion significativa entre el color de piel y el tono dental. Especificamente, los tonos
de piel més claros se asociaron con tonos dentales mas claros, mientras que los tonos de piel
oscuros se relacionaron con tonos dentales mas intensos. Ademas, se evidencio una diferencia
por género, siendo las mujeres quienes presentaron mayor frecuencia de tonos dentales claros.
La conclusién del estudio fue que el color de piel y el género son variables relevantes para
considerar en la seleccion de tonos dentales, lo cual tiene implicancias clinicas importantes en
la odontologia estética y restauradora, especialmente al momento de prescribir protesis

dentales.
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Di Murro et al. (20) el 2020 en Italia, El propésito de este estudio clinico fue determinar si el
tono de piel y el color de los dientes tenian la misma influencia en el atractivo de la sonrisa. La
metodologia considerd la manipulacion digital de la fotografia de la sonrisa de una mujer para
crear una gama de iméagenes con distintos colores. El tono de piel se modificd para crear cuatro
tonos (pl: claro, p2: claro medio, p3: medio oscuro, p4: oscuro) utilizando el tono L'Oréal True
Illusion como guia. El tono dental se modifico en cuatro tonos diferentes: Al, A2, A3y A4,
utilizando la guia de tonos VITAPAN Classical para generar 16 imagenes. Una muestra de 328
participantes califico el atractivo de cada imagen mediante una escala visual analdgica (EVA).
Resultados: La imagen (p3-al) mostro los valores VAS mas altos, mientras que la imagen (p1-
a4) obtuvo los més bajos (Prueba de Bonferroni: al vs a2, a3, a4). p< .001; p3 frente a p1, p2,
p4P < .001). El andlisis realizado por edad, sexo, nivel de educacion y personas sin formacién
académica/dentistas no fue estadisticamente significativo (P > .05). Conclusiones: Las
variaciones en el tono de los dientes y la piel pueden influir significativamente en la percepcion

del atractivo de la sonrisa.

2.2 Base tedrica

2.2.1 ATRACTIVO FACIAL Y SONRISA

2.2.1.1 Definicién de atractivo facial

El atractivo facial constituye un constructo multidimensional que integra componentes
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales que determinan la percepcion estética del rostro
humano. Desde el punto de vista biologico, la literatura en psicologia evolutiva sefiala que los
rostros considerados atractivos suelen asociarse con indicadores de salud, simetria, juventud

y fertilidad, los cuales funcionan como sefiales adaptativas inconscientes (21).
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Uno de los fundamentos cléasicos del atractivo facial es la simetria bilateral, entendida como
la correspondencia proporcional entre ambos lados del rostro. Diversos estudios han
demostrado que una mayor simetria se asocia con percepcion de estabilidad genética y salud.
Asimismo, la proporcion durea (1:1.618) ha sido descrita como un patron matematico presente

en estructuras consideradas estéticamente armonicas (22).

Desde el enfoque neurobiolégico, la percepcion de belleza facial activa areas cerebrales
relacionadas con el sistema de recompensa, particularmente la corteza orbitofrontal medial, lo

que evidencia que la evaluacion estética posee una base neuroldgica objetiva (21).

No obstante, el atractivo facial también posee una dimensién subjetiva influenciada por
factores socioculturales, estandares mediaticos y constructos sociales de belleza, los cuales

varian segun el contexto historico y cultural (23).

2.2.1.2 Importancia de la sonrisa

La sonrisa es una expresion facial universal que cumple funciones comunicativas,
emocionales y sociales. En el ambito estético, representa uno de los elementos mas
determinantes en la evaluacion del atractivo facial, debido a su capacidad para transmitir

confianza, accesibilidad y bienestar (23):

Desde el punto de vista odontoldgico, la sonrisa estética se compone de diversos parametros

medibles, entre ellos:

Linea de sonrisa
Exposicién gingival
Corredor bucal
Simetria labial

Proporcidn dental (23).
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Se distingue entre la sonrisa social (voluntaria y controlada) y la sonrisa espontanea

(emocional y genuina), siendo esta ultima percibida como mas atractiva y auténtica (22).

Ademas, la sonrisa influye en la percepcion de competencia, empleabilidad y caracteristicas
de personalidad, generando un impacto significativo en la autoestima del individuo. El
envejecimiento modifica la exposicion dental y la tonicidad labial, alterando la percepcion

estética (24).

2.2.2 COLOR DE LA PIEL Y PERCEPCION ESTETICA

2.2.2.1 Variaciones en el color de la piel humana

El color de la piel humana es una caracteristica fenotipica determinada principalmente por la
cantidad y tipo de melanina (eumelanina y feomelanina), ademas de la vascularizacion cutanea
y el grosor dérmico. Estas variaciones se clasifican comdnmente mediante la escala de
fototipos de Fitzpatrick (I-V1), utilizada para categorizar la respuesta cutanea frente a la

radiacion ultravioleta (25).

El color cutaneo no solo cumple una funcion bioldgica protectora, sino que también constituye
un elemento central en la percepcion estética. Factores hormonales, inflamatorios y
ambientales pueden alterar la pigmentacion, generando hiperpigmentaciones o eritemas que

impactan la armonia facial (24).

Desde la perspectiva cromatica, es importante diferenciar entre tono, subtono y saturacion, ya

que estos elementos influyen en la interaccion visual con otros componentes faciales (26).

2.2.2.1 Influencia del tono de piel en la armonia facial

El tono de piel influye directamente en el contraste y equilibrio visual del rostro. La teoria del

color establece que la percepcion cromatica depende de la interaccion entre matiz, valor y
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croma. En el contexto facial, el contraste simultaneo explica cdmo el color de la piel puede

modificar la percepcion del blanco dental (26).

Un tono de piel homogéneo y saludable se asocia con juventud y vitalidad, mientras que
discrepancias cromaéticas excesivas entre piel y dientes pueden generar sensacion de

artificialidad (27).

El analisis digital del color, mediante fotografia estandarizada y software de evaluacion
cromatica, permite una planificacién estética integral en odontologia restauradora y estética

(27)L

2.2.3 COLOR DE LOS DIENTES Y ESTETICA DENTAL

2.2.3.1 Factores que afectan el color dental

El color dental esta determinado por la interaccion dptica entre esmalte y dentina. EI esmalte,
debido a su translucidez, permite la expresion del color dentinario subyacente. Con el
envejecimiento, se produce un engrosamiento de la dentina y una disminucién de la

translucidez, lo que genera oscurecimiento progresivo (28).

Las alteraciones cromaéticas pueden clasificarse en:

Intrinsecas: relacionadas con desarrollo, medicamentos (tetraciclinas), fluorosis o necrosis
pulpar.

Extrinsecas: causadas por pigmentos externos (café, té, vino, tabaco) (29).

Desde el punto de vista colorimétrico, el color dental se describe mediante tres dimensiones

fundamentales:

Matiz (hue)
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Croma (intensidad)

Valor (luminosidad)

El sistema Vita es uno de los mas empleados para la clasificacion clinica del color dental (29).

2.2.3.2 Importancia del color dental en la percepcion del atractivo

La blancura dental es un atributo altamente valorado en diversas culturas contemporaneas,
asociandose con salud, juventud y cuidado personal. Investigaciones experimentales han
demostrado que mejoras en el valor y luminosidad dental incrementan significativamente la

percepcion positiva de la sonrisa (30).

La presencia de dientes amarillentos o pigmentados suele relacionarse con descuido,
envejecimiento o habitos nocivos, afectando la autoestima y la imagen social del individuo

(29).

No obstante, el sobre blanqueamiento puede generar desarmonia cromatica y pérdida de
naturalidad, por lo que el tratamiento estético debe considerar la relacion entre tono cutaneo

y color dental para lograr resultados equilibrados y estéticamente aceptables (31).

2.24 COLOR DE LAPIEL Y EL COLOR DE LOS DIENTES

2.2.4.1 Contraste entre color de piel y color dental

El contraste entre el tono de piel y el color de los dientes es un factor estético determinante
para la percepcion de la sonrisa. Un contraste balanceado puede resaltar la luminosidad dental
y mejorar el atractivo facial, mientras que un contraste excesivo puede generar una apariencia
artificial o discordante (29). Por ejemplo, en individuos con piel oscura, dientes
excesivamente blancos pueden parecer poco naturales o exagerados, por lo que tonalidades

dentales més calidas y naturales son preferidas. En cambio, en personas con piel clara, tonos
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dentales mas brillantes y frios tienden a complementar la armonia facial, reforzando la
percepcion de estéticA. Este fendmeno se basa en principios de contraste y
complementariedad cromatica, que afectan la percepcién visual y emocional de la sonrisa

(32).

2.2.4.2 Estudios sobre preferencias estéticas segun el color de piel y dientes

Diversos estudios han explorado como las preferencias estéticas en relacion con el color dental
varian segun el color de piel, factores culturales y sociales. Un estudio multicéntrico reveld
que los evaluadores de distintas etnias muestran preferencias diferenciadas que buscan
mantener la naturalidad y evitar extremos cromaticos (33). Estas preferencias se traducen en
diferentes estandares estéticos y expectativas en la odontologia cosmética. Por ejemplo, en
culturas donde se valora la naturalidad, se prefieren tonalidades dentales menos blancas, en
contraste con otras donde el blanqueamiento extremo es deseado. La comprension de estas
diferencias es fundamental para disefiar tratamientos personalizados que respeten la identidad

cultural y las caracteristicas individuales (34).

2.2.5 METODOS PARA EVALUAR LA INFLUENCIA DEL COLOR

2.2 5.1Técnicas de analisis fotogréafico y digital

La tecnologia ha revolucionado la evaluacion estética dental y facial, con el desarrollo de
herramientas digitales que permiten la manipulacion controlada del color en iméagenes
faciales. Estas técnicas incluyen fotografia estandarizada, analisis espectrofotométrico y
software de simulacion que permiten modificar el tono de piel y dientes para evaluar la
respuesta visual y emocional de observadores en estudios experimentales (35). La precision 'y

objetividad de estas metodologias superan las limitaciones de la evaluacién visual subjetiva
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tradicional, permitiendo un andlisis detallado del impacto del color en la percepcion del

atractivo (34).

5.2 Evaluaciones subjetivas y objetivas

Para comprender la influencia del color en la estética dental y facial, se combinan métodos
subjetivos, como encuestas con escalas visuales y entrevistas, con métodos objetivos, que
emplean mediciones instrumentales (espectrofotometria, colorimetria) y analisis digital
(34,35). Esta combinacion metodoldgica permite obtener una vision integral que contempla
tanto la experiencia perceptiva individual como datos cuantificables y reproducibles. La
subjetividad es especialmente relevante dado que la percepcion del atractivo es influenciada

por factores culturales, sociales y personales (36).

6. Aplicaciones clinicas y estéticas

2.2.5.2 Relevancia para la odontologia estética

El entendimiento profundo de la relacion entre el color de piel y dientes es indispensable para
la personalizacion de tratamientos estéticos dentales. La seleccién del tono adecuado en
procedimientos como el blanqueamiento, carillas o restauraciones debe basarse en una
evaluacion integral que considere la armonia cromatica facial, evitando resultados artificiales
o desentonados. La odontologia estética actual se enfoca en lograr resultados naturales que
mejoren la confianza y satisfaccion del paciente, adaptando los protocolos a las caracteristicas

individuales y culturales (37).

6.2 Consideraciones para disefio de sonrisa y rehabilitacion

El disefio de sonrisa se ha convertido en una disciplina multidisciplinaria que incorpora no

solo aspectos funcionales sino tambiéen estéticos y psicoldgicos (38). La integracion armanica
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entre el color de piel, tono y brillo dental forma y tamafio de los dientes, y caracteristicas
faciales es esencial para lograr un resultado estético y funcional que impacte positivamente en
la calidad de vida del paciente. Los tratamientos personalizados mejoran la autoestima y las
relaciones interpersonales, por lo que la planificacion debe contemplar criterios técnicos,

estéticos y culturales para optimizar resultados a largo plazo (39,40).

TERMINOLOGIA BASICA

1.-Atractivo de la sonrisa: Percepcion estética positiva generada por laarmonia entre dientes,
encias y labios durante la expresion de la sonrisa, asociada con juventud, salud y simetria

facial (41).

2.-Estética facial: Disciplina que estudia la armonia, proporcién, simetria y balance de las
estructuras del rostro, considerando aspectos anatémicos, cromaticos y expresivos que

influyen en la percepcion de belleza (20).

3.-Color de piel: Caracteristica fenotipica determinada principalmente por la concentracién
y tipo de melanina, asi como por factores vasculares y estructurales de la dermis, que define

el tono visible del rostro (18).

4.-Pigmentacion facial: Proceso biologico mediante el cual los melanocitos producen

melanina, determinando la tonalidad cutanea del rostro y su uniformidad cromatica (41).

5.-Color dentario: Propiedad 6ptica del diente resultante de la interaccion entre esmalte y

dentina, determinada por matiz, croma y valor, que define su apariencia visual (33).
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6.-Tono dental estético: Gradacion cromética dental considerada arménica y natural en
relacion con el tono de piel y el contexto facial, utilizada como referencia en tratamientos

estéticos (15).

7.-Armonia croméatica facial: Equilibrio visual entre los colores presentes en piel, dientes,

labios y tejidos circundantes, que contribuye a una percepcion estética agradable (15).

8.-Contraste dental-cutaneo: Relacion visual entre la luminosidad del diente y el tono de la

piel, que influye en la percepcion del blanco dental y en la naturalidad de la sonrisa (19).

9.-Simetria facial: Correspondencia proporcional entre ambos lados del rostro respecto a un

eje medio, asociada con mayor percepcion de atractivo (24).

10.-Proporcion dental: Relacion dimensional entre ancho y largo de los dientes anteriores,

considerada determinante en la estética de la sonrisa (25).

2.2. Formulacion de Hipotesis

2.2.1 Hipotesis General

Hi: Existe una influencia significativa del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo
de la sonrisa en pacientes de una clinica docente
Ho: No existe una influencia significativa del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo

de la sonrisa en pacientes de una clinica docente
Hipotesis especificas
Hipotesis especifica N ° 1

Hi: Existe una influencia significativa del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa
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segun género y edad en pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe una influencia significativa del color de la piel de rostro en el atractivo de la

sonrisa segun género y edad en pacientes de una clinica docente.
Hipdtesis especifica N ° 2
Hi: Existe una influencia significativa del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa

segun género y edad en pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe influencia significativa del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa
segun género y edad en pacientes de una clinica docente.

Hipotesis especifica N ° 3

Hi: Existe una influencia significativa del color de la piel en el atractivo de la sonrisa segun

nivel educativo en pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe una influencia significativa del color de la piel en el atractivo de la sonrisa

segun nivel educativo en pacientes de una clinica docente.
Hipdtesis especifica N ° 4

Hi: Existe una influencia significativa del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa

segun nivel educativo en pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe una influencia significativa del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa

segun nivel educativo en pacientes de una clinica docente



24

CAPITULO IIl: METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
Se aplicara el método hipotético deductivo, que es un procedimiento cientifico que parte de
una hipotesis para deducir consecuencias que luego se verifican empiricamente. Si los

resultados contradicen la hipotesis, esta se rechaza o modifica (42).

3.2 Enfoque de la investigacion
Se usara el enfoque cuantitativo, basado en la recoleccidn y anélisis numérico de datos para
probar hipotesis, identificar patrones y establecer relaciones entre variables mediante

estadistica (42).

3.3 Tipo de investigacion

Seré bésica que tiene como objetivo generar conocimiento tedrico sin buscar aplicaciones

inmediatas. Se centra en comprender fendmenos y ampliar el saber cientifico (42).

3.4 Disefio de investigacion

No Experimental, que es un tipo de estudio en el que el investigador no manipula las variables,

sino que observa los fendmenos tal como ocurren en su entorno natural (43).

3.4.1 Corte: Transversal, que recolecta datos en un solo momento del tiempo, permitiendo

analizar situaciones o relaciones puntuales entre variables (43).

3.4.2 Nivel: Relacional, Se refiere a investigaciones que buscan identificar y analizar la relacion

(asociacion o correlacion) entre dos o mas variables, sin establecer causalidad (43).

En el presente estudio, aunque en el titulo se utiliza el término “influencia”, este debe
interpretarse en un sentido estadistico como relacion o asociacién entre variables, debido a que

el disefio de la investigacion es no experimental y de nivel relacional, por lo que no se pretende
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establecer relaciones causales directas (43).

3.5 Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacion: pacientes que hacieorn uso del servicio de la clinica odontoldgica docente de la
UPNW, periodo 2025 y que acepten participar como evaluadores de las fotografias, siendo

unos 135 pacientes.

Muestra: Se tomd en cuenta el uso de la formula:

N*Z.p*q
Hz
d N1t 22 %p*g

En la cual:

N = Tamafio de la poblacion total: 134
Z = Nivel de confianza: 1.96

p = Proporcion esperada de éxito: 0.5
g = Proporcidn de fracaso: 1 —p: 0.5
d= Margen de error permitido: 0.049

Donde n= 101 pacientes.

134- (1.96)20.5 0.5 /(0.049)2(134-1) + (1.96)? (0.5) (0.5)
134-0.9604 / 0.002401-133 +3.8416 (5.25)

128.69 / 1.27973 = 10.6 = 101

Muestreo: Fue considerado el muestreo probabilistico aleatorio simple. (42).
Porque permitio que todos los individuos de la poblacién tuvieran la misma probabilidad de
ser seleccionados, garantizando imparcialidad en la seleccion y reduciendo el riesgo de sesgo

de seleccion. Este tipo de muestreo es adecuado cuando la poblacion es homogénea respecto
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a las variables principales del estudio y se dispone de un marco muestral completo y

actualizado (43).

Criterio de inclusion:

Pacientes mayores de 18 afios que acudan a la clinica odontoldgica docente durante el

periodo de estudio.

- Pacientes que acepten participar voluntariamente y firmen el consentimiento informado.

- Pacientes que aprueben la prueba de Ishihara, evidenciando percepcién normal del color.

- Criterios de exclusion

- Pacientes que se encuentren bajo efectos de alcohol, medicamentos sedantes u otras
sustancias que puedan alterar su percepcién

- Pacientes que no completen adecuadamente el cuestionario o0 presenten respuestas
incompletas.

- Pacientes que rechacen participar en el estudio o retiren su consentimiento.
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores Escala Valor
Grado de agrado estético qu o )
i Evaluacion visual de fotografig gstética facial .
) produce la  sonrisa € . . Puntuacion _ .
Atractivo de por un panel de jueces utilizang Ordinal | 1-5 = Nada atractiva
) observadores, evaluado p( . otorgada pq _ .
sonrisa . . . "luna escala de Likert sob . : 6-10 = Muy atractiva
armonia entre dientes, labios - o - jueces a la sonris
percepcion estética de la sonrisg
rostro (3).
ificacio i Pigmentacion =
Pigmentacién visible del rosti Clasificacion del tono d«_a piel cq 19 Categoria q : ! _Muy cla
, : base en la escala de Fitzpatrig facial : Ordinal |11 = Cla
Color de piel humano, determinada por o tono de piel _
> . adaptada a la evaluacion visu Il = Med
concentracion de melanina(16 e . B
fotografica estandarizada. IV = Oscura
Tono dent;
_ Matiz, valor_y croma del _co_l( Eyqluamon del cglor del dien estético Tono més cercai  Nominal |AL A2 A3, BL, B2, C
Color dentario |de los dientes, percibiqutilizando la guia de colore seqiin aufa VITA D2 etc
visualmente (21). VITA clésica, en fotografias gung T
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Cantidad de afios meses qu

Afios en vida contabilizadg . Edad
T transcurre registrada en base ¢
desde el nacimiento (3).
datos
, Conjunto de garact_e_res de Cond|_0|on organica, masculino Género Documento cNommaI Femenino
Género persona que lo identifican sobl femenino registrada en base ¢ o .
identidad Masculino
un grupo (11). datos
Tiempo transcurrido desde (NUmero de afios cumplidg Grupo etario 3=18-29 afios (Aduli
Edad nacimiento hasta el momen{medidos en grupos etaric que pertenece joven)
actual (10). establecidos por INEI. persona Escala ording 4=30-59 afios (Adultc
Edad
Grado maximo de instruccid Clasificacion del nivel educatiy . . lfPrlmarla,_
. i . ‘o . ) . Nivel educativ .1 2=Secundaria,
Nivel educativo |formal alcanzado por ur segun el maximo titulo obtenid Educativa Escala ordinal _ .
alcanzado 3=Superior,

persona. (19).

0 grado aprobado.

4=Postgrado
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Se considero la técnica de la encuesta mediante revisiones fotograficas de diferentes
personas con variado color de piel y piezas dentarias anteriores, con lo que pudo extraerse
informacidn necesaria que respondio a los objetivos planteados para el estudio. Asi como

preguntas referidas al atractivo de la sonrisa respectivamente (Anexo N ° 2).

Procedimiento

Para la recoleccién de datos se utilizé un cuestionario estructurado basado y adaptado del
estudio de Sahoo HS y Balasubramanian A, quienes evaluaron la relacién entre el color dental
y el tono de piel y su influencia en el atractivo de la sonrisa. El instrumento incluyé un
conjunto de 24 fotografias (12 correspondientes a hombres y 12 a mujeres) previamente
utilizadas en dicho estudio, en las cuales se observaban diferentes combinaciones de color de

piel y tonalidad dental.

Antes de iniciar la evaluacién, a cada participante se le explicé el objetivo del estudio y se

solicité la firma del consentimiento informado, garantizando su participacion voluntaria.

Posteriormente, los participantes realizaron la prueba de Ishihara, con el fin de detectar
posibles alteraciones en la percepcion del color. Aquellos que no identificaron correctamente
las placas fueron excluidos del estudio. El tiempo maximo para realizar esta prueba fue de

aproximadamente 10 minutos.

Una vez superada la prueba de visidén cromatica, a cada participante se le presentaron las 24
fotografias incluidas en el instrumento. Cada evaluador observé las imagenes y calificé el

atractivo de la sonrisa utilizando una escala visual analégica (EVA) del 1 al 10, donde 1
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representd “muy poco atractivo” y 10 “muy atractivo”, considerando el color de piel del rostro

y el color de los dientes observados en cada fotografia.

Ademas, los participantes respondieron preguntas adicionales relacionadas con la percepcion
del atractivo de la sonrisa y la influencia del color de piel y del color de los dientes, cuyas
opciones de respuesta fueron “Si”, “No” o “No estoy seguro(a)”. Finalmente, las respuestas
fueron revisadas, codificadas y registradas en una base de datos para su posterior analisis

estadistico.

3.7.2 Descripcion de instrumento
Se tuvo un cuestionario estructurado con escala visual analégica (EVA) correspondiente con
preguntas acerca de la evaluacion del atractivo de la sonrisa con escala EVA, desde muy
poco atractivo=1, hasta muy atractivo=10. También se incluy6 preguntas que identifiquen la
percepcion sobre la influencia del color de piel y dientes en dicha valoracién como: ¢Qué
tan atractivo considera el color de piel del rostro en esta imagen? ;Qué tan atractivo
considera el color de los dientes en esta sonrisa?, ; Qué tan atractivo considera en general la
sonrisa en esta imagen?, ; Considera que el color de piel influye en la percepcion del atractivo
de la sonrisa? y ¢Considera que el color de los dientes influye en la percepcion del atractivo
de la sonrisa? Se codificardn las respuestas cualitativas (por ejemplo, Si = 1, No = 0) para
facilitar el analisis cuantitativo. El instrumento fue basado y modificado del estudio de Sahoo

HS etal, (11)

3.7.3 Validacion

Se solicitd la opinion de un panel de 03 expertos para que revisaran cada item del
cuestionario, que pudieran validar aprobando el contenido correspondiente del estudio para

que pueda ser aplicable. Se asegurd que el cuestionario cubriese de manera adecuada y
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completa todos los aspectos relevantes del constructo que se deseé medir (atractivo de la
sonrisa en relacion con color de piel y dientes). Se obtuvo una calificacion promedio de 1 de

los jueces y el respectivo criterio de aplicabilidad para ser ejecutado.
3.7.4 Confiabilidad

Se aplico el Coeficiente de correlacion intraclase (CCI) para para evaluar la concordancia o
fiabilidad entre evaluaciones del instrumento, donde se pudo explorar los valores
correspondientes a las variables en curso. EI CCI para color de piel fue 0.862, para color

dentario fue 0.815 y para atractivo de la sonrisa fue 0.910.

Para la escala EVA, se utiliz6 para cuantificar la percepcion del atractivo de la sonrisa. Para
el analisis estadistico, las puntuaciones obtenidas en la Escala Visual Analdgica (EVA) de 1
a 10 fueron recategorizadas en dos niveles con fines comparativos. Se considerd como “Nada
atractiva” las puntuaciones comprendidas entre 1 y 5, y como “Muy atractiva” las
puntuaciones entre 6 y 10. Esta recodificacion permitié el analisis mediante pruebas de

asociacion para variables categoricas.

3.8 Plan de procesamiento y anélisis de datos

Las respuestas de los cuestionarios y las calificaciones de la Escala Visual Analdgica
(EVA) fueron registradas en una base de datos digital, utilizando programas como
Microsoft Excel o directamente en software estadistico IBM SPSS Statistics. Se eliminaron
respuestas incompletas o dudosas, segun criterios establecidos previamente. Con la
estadistica descriptiva se realiz6 un analisis de frecuencias para las variables categoricas,
como las respuestas sobre influencia percibida del color de piel y dientes. Se aplico la
prueba de Kolmogorov-Smirnov. Para verificar si las calificaciones EVA se distribuian
normalmente, siendo condicion necesaria para seleccionar pruebas estadisticas

paramétricas 0 no paramétricas. Para comparar las valoraciones de atractivo entre
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diferentes grupos (por ejemplo, segun tonos de piel o color de dientes), la estadistica
inferencial trabajo con el estadigrafo Rho de Spearman con un nivel de confianza del 95%.
Se elaboraron tablas y graficas por cada objetivo con una mejor comprension de los

resultados.

3.9 Aspectos éticos

Los participantes fueron informados claramente sobre el proposito del estudio,
procedimientos, riesgos y beneficios, y otorgaron su consentimiento voluntario antes de
participar.

Se garantizd la proteccion de los datos personales de los participantes, asegurando que la
informacion y fotografias se utilizaron Gnicamente para fines de investigacion y se
mantuviesen de forma segura y andnima.

Las imagenes utilizadas en el instrumento correspondieron a fotografias previamente
publicadas en el estudio de Sahoo HS et al., las cuales fueron empleadas Gnicamente con
fines académicos y de investigacion. Su uso se realizd respetando los principios de ética
en investigacion y citando adecuadamente la fuente original, evitando cualquier uso
indebido o divulgacion no autorizada.

El estudio cont6 con la aprobacion de un Comité de Etica de Investigacion o revision
institucional que garantizé que la investigacion se realizara conforme a las normas éticas
vigentes

Se garantizaron las buenas practicas en investigacion mediante el uso del software

Turnitin para verificar la similitud del documento.
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4.1 Resultados
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Tabla 1. Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes

de una clinica docente, 2025

Atractivo de sonrisa Total
Nada Muy atractiva
atractiva
Muy clara n 2 0 2
% 2% 0% 2%
. n 5 67 72
Color de piel  Clara % 504 66.3% 71.3%
Media n 19 8 27
% 18.8% 7.9% 26.7%
Total n 26 75 101
% 25.7% 74.3% 100%
n 3 3 6
Al % 3% 3%  59%
Color A2 n 7 66 73
dentario % 7% 65.3% 72.3%
A3 n 16 6 22
% 15.8% 6% 21.8%
Total n 26 75 101
% 25.7% 74.3% 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 se aprecia la influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la

sonrisa, en mayoria se aprecia que el color de la piel clara presenta una sonrisa muy atractiva en un

66.3% (n°=67), en cuanto al color dentario se observa que en mayoria el color dentario A2 presenta

una sonrisa muy atractiva en un 65.3% (n°=66). Asimismo, se puede observar que los tonos de piel

media presentan una mayor proporcion de sonrisas consideradas nada atractivas en comparacion con

la piel clara, lo que sugiere una posible variacion en la percepcién estética segun el tono cutaneo. De
igual manera, los colores dentarios mas oscuros como A3 muestran una mayor frecuencia en la

categoria de nada atractiva, en contraste con el tono A2, que predomina en la categoria de muy

atractiva.
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1. Grafico de la influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa

en pacientes de una clinica docente, 2025

Tabla 2. Influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa seguin género y edad en

pacientes de una clinica docente

Atractivo de sonrisa Total

Color de

piel

Femenino

Total

Masculino

Total

18a29
afos

Nada Muy atractiva
atractiva

n 2 0

Muy clara % 4.7% 0%

cl n 1 32

ara % 2.3% 74.4%

. n 3 5

Media % 7% 11.6%

n 6 37

% 14% 86%

cl n 4 35

ara % 6.9% 60.3%

) n 16 3

Media % 27.6% 5.2%

n 20 38

% 35% 66%

cl n 1 13

ara % 3.2% 41.9%

. n 16 1
Media

% 51.6% 3.2%

4.7%
33
76.7%

19%
43
100%
39
67.2%
19
32.8%
58
100%
14
45.2%
17
54.8%
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Total n 17 4 31

% 54.8% 45.2% 100%

n 2 0 2

Muyclara o, 2.9% 0%  2.9%

20 250 n 4 54 58
~ Clara

anos % 5.7% 77.1% 82.9%

. n 3 7 10

Media % 4.3% 10% 14.3%

Total n 9 61 70

% 12.9% 87.1% 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se aprecia la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun
género y edad, respecto al género en el femenino en mayoria los que presentan color de piel clara
presentaron sonrisa muy atractiva en un 74.4% (n°=32), respecto al masculino en mayoria los que
presentan color de piel clara presentaron sonrisa muy atractiva en un 60.3% (n°=35); en lo
concerniente a la edad los participantes de 18 a 29 afios en mayoria indican que los que presentan
color de piel media presentaron sonrisa nada atractiva en un 51.6% (n°=16), y de 30 a 59 afios en
mayoria indican que los que presentan color de piel clara presentaron sonrisa muy atractiva en un
77.1% (n°=54). Asimismo, se observa que en ambos géneros predomina una mayor proporcion de
sonrisas muy atractivas en individuos con piel clara, aunque esta tendencia es mas marcada en el
sexo femenino. Por otro lado, en el grupo etario de 18 a 29 afios se evidencia una mayor frecuencia
de percepciones negativas asociadas a la piel media, mientras que en el grupo de 30 a 59 afios
predomina una percepcion positiva vinculada a la piel clara.

0 77.1%
30.0% 74.4%

70.0% 60.3%
60.0% 51.6%

50.0% 41.9%
40.0% 27.6%
30.0%
20.0% 6% 10%
100% 4%y 23% /1-| 6998 l;"/; 3.2% % 29%, O B 3%
: - [ | - -’ M\ -

0.0%
Muy Clara Media Clara Media Clara Media Muy Clara Media

clara clara
Femenino Masculino 18 a 29 afios 30 a 59 afios
Color de piel
B Atractivo de sonrisa Nada atractiva Atractivo de sonrisa Muy atractiva

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Grafico de la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun
género y edad en pacientes de una clinica docente



Tabla 3. Influencia del color de los dientes en

pacientes de una clinica docente

el atractivo de la sonrisa segun género y edad en

Atractivo de sonrisa Total
Nada Muy
atractiva atractiva
n 2 1 3
Al % 4.7% 2.3% 7%
i n 4 32 36
Femenino A2 o 9.3% 74.4% 83.7%
n 0 4 4
A

3 % 0% 93% 9.3%
Total n 6 37 43
% 14% 86% 100%
n 1 2 3
Al % 1.7% 34% 5.2%
) n 3 34 37

M [ A2
asculino % 5.20 58.6% 63.8%
A3 n 16 2 18
% 27.6% 34% 31%
Total n 20 38 58
Color % 34.5% 65.5% 100%
dentario Al n 1 0 1
% 3.2% 0% 3.2%
18 a 29 A2 n 1 13 14
afos % 3.2% 41.9% 45.2%
A3 n 15 1 16
% 48.4% 3.2% 51.6%
Total n 17 14 31
% 54.8% 45.2% 100%
n 2 3 5
Al % 2.9% 43% 7.1%
30a59 A2 n 6 53 59
anos % 8.6% 75.7% 84.3%
n 1 5 6
A3 % 1.4% 7.1% 8.6%
Total n 9 61 70
% 12.9% 87.1% 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3 se aprecia la influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun género
y edad, respecto al género en el femenino en mayoria los que presentan color A2 presentaron sonrisa
muy atractiva en un 74.4% (n°=32), respecto al masculino en mayoria los que presentan color de

diente A2 presentaron sonrisa muy atractiva en un 58.6% (n°=34); en lo concerniente a la edad los
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participantes de 18 a 29 afios en mayoria indican que los que presentan color de diente A3
presentaron sonrisa nada atractiva en un 48.4% (n°=15), y de 30 a 59 afios en mayoria indican que
los que presentan color de diente A2 presentaron sonrisa muy atractiva en un 75.7% (n°=53).
Asimismo, se evidencia que el color dentario A2 mantiene una tendencia predominante hacia una
percepcion estética positiva en ambos géneros y en el grupo de mayor edad, mientras que el color
A3 se asocia con mayor frecuencia a percepciones negativas, especialmente en los participantes mas
jévenes. De igual manera, el color Al presenta una distribucion menos marcada en ambas categorias,

lo que sugiere una menor influencia en la percepcion del atractivo

80.0% 74.4% 75.7%
70.0%
58.6%
60.0%
48.4%
20.0% 41.9%
40.0%
27.6%
30.0%
20.0%
9.3 9.3%
7 1%

10.0% 4-i‘VE% J 1 BA% 2 %32% 3.2 %zébM

0.0%

Femenino Masculino 18 a 29 afos 30 a 59 afios

Color dentario

B Atractivo de sonrisa Nada atractiva B Atractivo de sonrisa Muy atractiva

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3. Grafico de la influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa seglin género

y edad en pacientes de una clinica docente
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Tabla 4. Influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun nivel educativo
en pacientes de una clinica docente

Atractivo de sonrisa Total
Nada atractiva  Muy atractiva
Clara n 2 12 14
. % 7.4% 44.4% 51.9%
Secundaria
Media n 9 4 13
% 33.3% 14.8% 48.1%
Total n 11 16 27
% 41% 59%  100%
Color de Muy n 2 0 2
piel clara % 2.7% 0% 2.7%
Superior Clara n 3 55 o8
% 4.1% 74.3% 78.4%
Media n 10 4 14
% 13.5% 54% 18.9%
Total n 15 59 74
% 20.3% 79.7%  100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se aprecia la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun

nivel educativo, en mayoria los que tienen secundaria indican que el color de piel claro presenta una

sonrisa muy atractiva en un 44.4% (n°=12), los participantes con estudios superiores precisan que el

color de piel claro presenta una sonrisa muy atractiva en un 74.3% (n°=55). Asimismo, se observa

que en ambos niveles educativos predomina una percepcion méas favorable hacia la piel clara en

relacion con el atractivo de la sonrisa, siendo esta tendencia mas marcada en los participantes con

educacion superior. Por otro lado, la piel media presenta mayores proporciones en la categoria de

nada atractiva, especialmente en el grupo con secundaria, lo que podria indicar diferencias en los

criterios de percepcion estética segun el nivel educativo.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 4. Gréfico de la influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun

nivel educativo en pacientes de una clinica docente

Tabla 5. Influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun nivel educativo en

pacientes de una clinica docente

Atractivo de sonrisa Total

Nada Muy

atractiva atractiva
n 0 1 1
Al g 0% 37%  3.7%
. n 3 11 14
Secundaria = A2 o 11.1% 40.7%  51.9%
A3 n 8 4 12
% 29.6% 14.8% 44.4%
Total n 11 16 27
Color % 40.7% 59.3% 100%
dentario Al n 3 2 5
% 4.1% 2.7% 6.8%
. n 4 55 59
Superior A2 o 5.4% 743%  79.7%
A3 n 8 2 10
% 10.8% 2.7% 13.5%
Total n 15 59 74
% 20.3% 79.7% 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se aprecia la influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segtn nivel
educativo, en mayoria los que tienen secundaria indican que el color de diente tipo A2 presenta una
sonrisa muy atractiva en un 40.7% (n°=11), los participantes con estudios superiores precisan que el
de dente A2 presenta una sonrisa muy atractiva en un 74.3% (n°=55). Asimismo, se observa que en
ambos niveles educativos el color dentario A2 se asocia predominantemente con una percepcion
positiva del atractivo de la sonrisa, siendo esta tendencia mas marcada en los participantes con
educacion superior. Por otro lado, el color A3 presenta mayores proporciones en la categoria de nada
atractiva, especialmente en el grupo con secundaria, lo que sugiere una menor aceptacion estética de

tonos dentarios mas oscuros.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 5. Gréfico de la influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segin nivel

educativo en pacientes de una clinica docente

Prueba de normalidad

Tabla N° 6: Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Color de piel 0.431 101 0.000
Color dentario 0.405 101 0.000
Atractivo de sonrisa 0.464 101 0.000

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que todas las variables presentan un valor de significancia (Sig.) menor a 0.05, lo que
indica que no siguen una distribucién normal. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula de normalidad,

evidenciando que los datos no se distribuyen de manera paramétrica. En consecuencia, para el
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analisis inferencial se justifica el uso de pruebas no paramétricas, como el coeficiente Rho de

Spearman, para evaluar la relacion entre las variables de estudio.

4.2 Prueba de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Ha: Existe influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes

de una clinica docente

Ho: No existe influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en

pacientes de una clinica docente
Nivel de Significancia: 0.05.

Estadistico de prueba: La prueba realizada es rho de Spearman, debido a que los datos de las
variables color de piel, color dentario y atractivo de sonrisa no tiene distribucion normal (Ver Tabla
N° 6).

Toma de decisién:

De los valores mencionados se identificé el nivel de significancia, respecto a la variable color de la
piel y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente igual a 0.531
(Correlacion positiva moderada) y color dentario y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de
0.000 (p<0.05) y un coeficiente igual a 0.529 (Correlacion positiva moderada), en conclusién se
puede afirmar que existe influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la
sonrisa en pacientes de una clinica docente. (Tabla N° 7).

Tabla N° 7: Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes

de una clinica docente, 2025

Color de Color
piel dentario
Rho de Atractivo de Coeficiente de 0.531 0.529
Spearman sonrisa correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000
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N 101 101

Fuente: Elaboracion propia
Asimismo, se evidencia que ambas variables independientes presentan una relacion directa con el
atractivo de la sonrisa, lo que implica que a medida que se presentan tonalidades especificas tanto
en la piel como en los dientes, aumenta la percepcion de atractivo. La magnitud de las
correlaciones, al ser moderadas, sugiere que si bien estas variables influyen significativamente,
no son los Unicos factores determinantes, pudiendo intervenir otros elementos estéticos o

individuales en la valoracion de la sonrisa

Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: Existe influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segin género y

edad en pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun género y

edad en pacientes de una clinica docente.
Nivel de Significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: La prueba realizada es rho de Spearman, debido a que los datos de las

variables color de piel y atractivo de sonrisa no tiene distribucion normal (Ver Tabla N° 6).

Toma de decision:

De los valores mencionados se identificé el nivel de significancia, en cuanto al género femenino,
en las variables color de la piel y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.132 (p>0.05) y
un coeficiente igual a 0.234 (Correlacion positiva baja) y en cuanto al masculino en las variables
color de la piel y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente
igual a 0.768 (Correlacion positiva alta), respecto a la edad, del grupo etario de 18 a 29 afios en
las variables color de la piel y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.000 (p<0.05) y un
coeficiente igual a 0.870(Correlacion positiva alta), y del grupo de 30 a 59 afios en las variables
color de la piel y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.874 (p>0.05) y un coeficiente
igual a 0.019 (Correlacion positiva muy baja), en conclusién, se puede afirmar que La
influencia entre el color de piel y el atractivo de la sonrisa fue significativa en el grupo

masculino y en el grupo etario de 18 a 29 afios (Tabla N° 8).
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Tabla N° 8: Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en

pacientes de una clinica docente, 2025

Rho de Spearman Color de piel

Coeficiente de 0.234
) Atractivo correlacion

Femenino . risa  Sig. (bilateral) 0.132

, N 43

Genero Coeficiente de 0.768
) Atractivo correlacion

Masculino ' oliea  Sig. (bilateral) 0.000

N 58

Coeficiente de 0.870
B Atractivo correlacion

18a29afos . oo Sig. (bilateral) 0.000

N 31

Edad Coeficiente de 0.019
~ Atractivo correlacion

30as9afios o oiea  Sig. (bilateral) 0.874

N 70

Fuente: Elaboracién propia

Asimismo, se evidencia que la fuerza de la relacion varia considerablemente segun las
caracteristicas sociodemogréaficas, siendo mas intensa en los hombres y en los participantes
jévenes, lo que sugiere una mayor sensibilidad a la percepcidn estética en estos grupos. Por otro
lado, la ausencia de significancia en el grupo femenino y en los adultos de 30 a 59 afios indicaria
que en estos grupos la percepcion del atractivo de la sonrisa podria depender de otros factores
adicionales més alla del color de la piel.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ha: Existe influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun género y edad en

pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segin género y edad

en pacientes de una clinica docente.
Nivel de Significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: La prueba realizada es rho de Spearman, debido a que los datos de las

variables color del dente y atractivo de sonrisa no tiene distribucion normal (Ver Tabla N° 6).
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Toma de decisién:

Se identifico el nivel de significancia, en cuanto al género femenino, en el color del diente y
atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.020 (p<0.05) y un coeficiente de 0.354
(Correlacion positiva baja), en el masculino en las variables color del diente y atractivo de la
sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.000 (p<0.05) y un coeficiente igual a 0.694 (Correlacion positiva
moderada), respecto a la edad, del grupo etario de 18 a 29 afios en el color del diente y atractivo
de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.042 (p<0.05) y un coeficiente igual a 0.743 (Correlacion
positiva alta), y del grupo de 30 a 59 afios en color del diente y atractivo de la sonrisa se obtuvo
un p-valor de 0.322 (p>0.05) y un coeficiente igual a 0.120 (Correlacién positiva muy baja), en
conclusion, se puede afirmar que existe influencia del color de los dientes en el atractivo de

la sonrisa segun género y edad en pacientes de una clinica docente. (Tabla N° 9).

Tabla N° 9: Influencia del color del diente en el atractivo de la sonrisa en pacientes de una clinica
docente, 2025

Rho de Spearman Color del diente

Coeficiente de 0354
. Atractivo correlacion

Femenino desonrisa  Sig- (bilateral) 0.020

: N 43

senere Coeficiente de 0,694
. Atractivo correlacion

Masculino ye sonrisa~ Sig- (bilateral) 0.000

N 58

Coeficiente de 0.743
~ Atractivo correlacion

18a29an0s 4o sonrisa  Sig- (bilateral) 0.042

N 31

= Coeficiente de 0.120
~ Atractivo correlacion

30a59an0s 4o sonrisa  Sig- (bilateral) 0.322

N 70

Fuente: Elaboracion propia

Prueba de hipotesis especifica 3

Ha: Existe influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun nivel educativo

en pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun nivel

educativo en pacientes de una clinica docente.
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Nivel de Significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: La prueba realizada es rho de Spearman, debido a que los datos de las

variables color de piel y atractivo de sonrisa no tiene distribucion normal (Ver Tabla N° 6).

Toma de decisién:

De los valores mencionados se identifico el nivel de significancia, en cuanto a los participantes con
secundaria, en las variables color de la piel y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.000
(p<0.05) y un coeficiente igual a 0.586 (Correlacion positiva moderada) y los que tiene estudios de
superiores en las variables color de la piel y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.000
(p<0.05) y un coeficiente igual a 0.419 (Correlacion positiva moderada), en conclusion, se puede
afirmar que existe influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segin

nivel educativo en pacientes de una clinica docente. (Tabla N° 10).

Tabla N° 10: Influencia del color de la piel de rostro en el atractivo de la sonrisa segun nivel

educativo en pacientes de una clinica docente, 2025

Rho de Spearman Color de
piel
) Coeficiente de 0.586
Atractivo y
) correlacion
Secundaria de ) )
) Sig. (bilateral) 0.000
) sonrisa
Nivel N 27
educativo ) Coeficiente de 0.419
Atractivo y
) correlacion
Superior de ) )
) Sig. (bilateral) 0.000
sonrisa
74

Fuente: Elaboracion propia
Asimismo, se observa que, aunque en ambos niveles educativos la relaciéon es estadisticamente
significativa, la fuerza de la correlacion es mayor en los participantes con educacion secundaria en
comparacion con aquellos con estudios superiores. Esto podria sugerir que la percepcion del atractivo

de la sonrisa en funcion del color de la piel es mas marcada en individuos con menor nivel educativo,
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mientras que en los de nivel superior podrian intervenir otros factores adicionales en la valoracion

estética.

Prueba de hipotesis especifica 4

Ha: Existe influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun nivel educativo en

pacientes de una clinica docente.

Ho: No existe influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun nivel educativo

en pacientes de una clinica docente.
Nivel de Significancia es de 0.05.

Estadistico de prueba: La prueba realizada es rho de Spearman, debido a que los datos de las

variables color del diente y atractivo de sonrisa no tiene distribucion normal (Ver Tabla N° 6).

Lectura del error: Error tipo I, se rechaza la hipétesis nula (Tabla N° 11)

Toma de decisién:

De los valores mencionados se identifico el nivel de significancia, en cuanto a los participantes con
secundaria, en las variables color del diente y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.012
(p<0.05) y un coeficiente igual a 0.479 (Correlacién positiva moderada) y los que tiene estudios de
superiores en las variables color del diente y atractivo de la sonrisa se obtuvo un p-valor de 0.005
(p<0.05) y un coeficiente igual a 0.320 (Correlacion positiva baja), en conclusion, se puede afirmar
gue existe influencia del color de los dientes en el atractivo de la sonrisa segun nivel educativo

en pacientes de una clinica docente. (Tabla N° 11).

Tabla N° 11: Influencia del color del diente en el atractivo de la sonrisa segin nivel educativo en

pacientes de una clinica docente, 2025

Rho de Spearman Color del
diente

Coeficiente de correlacion 0.479

Nivel Secundaria Q:I;?)?:\i/s()a Sig. (bilateral) 0.012

educativo N 27

Superior Atractivo  Coeficiente de correlacion 0.320
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de sonrisa  Sig. (bilateral) 0.005
N 74

Fuente: Elaboracion propia

Asimismo, se observa que, aunque en ambos niveles educativos la relacion es estadisticamente
significativa, la intensidad de la correlacion es mayor en los participantes con educacién secundaria
en comparacion con los de nivel superior. Esto sugiere que el color dentario tiene una mayor
influencia en la percepcion del atractivo de la sonrisa en individuos con menor nivel educativo,
mientras que en aquellos con estudios superiores dicha influencia es menor, posiblemente debido a

la consideracién de otros factores estéticos adicionales.
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4.3 Discusion

De acuerdo con el objetivo general, los resultados indican que el tono de la piel facial y el de
los dientes estdn relacionados de forma importante con lo atractiva que es una sonrisa,
presentando correlaciones positivas moderadas y estadisticamente significativas (rho=0.531 para
la atraccion del color de la piel; rho=0.529 para la atraccion del color dentario; p<0.05). Esta
uniformidad estadistica hace posible afirmar que, en el conjunto evaluado, la apreciacion del
atractivo no se distribuye al azar entre las categorias cromaticas; mas bien, tiende a concentrarse
en tonos que el observador considera "naturales” o "armonicos". En este contexto, la tendencia
de "piel clara" y el matiz dental "A2" como las categorias mas comdnmente vinculadas con "muy
atractiva” concuerda con la nocion de que la estética facial se suele analizar como una unidad
compuesta, en la cual la sonrisa se entiende en funcién del marco facial y no como un componente
separado. Esta afirmacion concuerda con los hallazgos de Di Murro (20), quien aclara que la
sensacion de atraccidn se caracteriza por la conexion entre el color de la piel y el color de los
dientes, ya que esta facilita una coherencia visual. No obstante, a diferencia de su enfoque, que
se basa en la interaccion entre piel y diente como criterio estético general, este estudio revela
también que lo atractivo reside méas en tonalidades dentarias intermedias (A2) que en tonos
excesivamente claros. Esto indica que ser "blanco™ no implica necesariamente ser mas
interesante; es posible que la atraccion dependa mas bien del grado de autenticidad apreciada y
de qué tan bien se compatibilizan esos tonos con el fenotipo facial. En la valoracion de la sonrisa,
Sahoo (14) también hallé una correlacion significativa entre el tono de piel y el color dental. Sin
embargo, la magnitud y direccion de esta preferencia puede ser diferente dependiendo del
contexto cultural. Una posible explicacion es que los estandares estéticos no son universales, sino
que se forman por la exposicion a los medios de comunicacion, las normas sociales y los canones
de belleza predominantes. De acuerdo con esa ldgica, la coincidencia con Sahoo (14) se encuentra

en el patron de asociacion (la armonia cromatica tiene un impacto en el atractivo), mientras que
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la discrepancia puede ubicarse en qué matices concretos son considerados los mejores (por
ejemplo, preferir colores mas claros en algunos contextos frente a otros tonos intermedios
"realistas” en otros). Ademas, la evidencia presentada por Jouhar (13) apoya la idea de que la
complexidn de la piel esta relacionada con los parametros estéticos dentales y pigmentarios; sin
embargo, su interés se enfoca mas en las relaciones clinicas (complexion—pigmentacion
gingival-tono dentario) que en el atractivo como juicio perceptual. Esta diferencia metodologica
es importante porque el atractivo es un constructo que se percibe y se construye socialmente, con
influencia de expectativas y aprendizaje visual; por lo tanto, seria previsible que investigaciones
enfocadas en la biologia no reproduzcan exactamente los mismos patrones que las centradas en
la percepcion estética. lkusika (15) también encontrd coincidencias entre colores de piel y
tonalidades dentales previas, lo cual proporciond un respaldo observacional a la posibilidad de
la asociacion hallada. No obstante, las diferencias entre poblaciones (la exposicion cultural, la
distribucion de los tonos cutaneos y la variabilidad en el color de los dientes) podrian justificar
las oscilaciones en el tono "preferido” o en la intensidad de la asociacién. Por otra parte, al
compararse con Krajangta (16), se nota una coincidencia conceptual: la estética de la sonrisa esta
constituida por diversas sefiales visuales, y el color dental tiene un impacto significativo; sin
embargo, Krajangta (16) enfatiza también que si se altera la apariencia de los labios, cambia la
percepcion. Esto podria ayudar a comprender por qué no toda la variabilidad del atractivo puede
ser explicada solo por los dientes o la piel, a pesar de las asociaciones significativas existentes:
es probable que el atractivo percibido provenga de la combinacion de microsefiales como
proporciones, textura, forma, color, encia, alineacion y labios. En la misma direccion, el contraste
con Ann (17) es revelador: al enfocarse en rasgos morfoldgicos de la sonrisa y parametros
gingivales, se sugiere que en ciertas circunstancias el atractivo puede depender méas de factores
estructurales que cromaticos. Por lo tanto, las diferencias entre ambos enfoques podrian ser
resultado del modo de operacionalizar el atractivo (por ejemplo, empleando fotografias

estandarizadas, evaluando los labios y la encia o incorporando medidas morfometricas).
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Respecto del primer objetivo especifico, se constatd que el atractivo de la sonrisa esta influido
por el color de piel, pero esta influencia varia en funcion de la edad y del género; en algunas
cohortes etarias (30 a 59) y en mujeres no se encontrd una significacion estadistica. Sin embargo,
se observé un vinculo significativo y fuerte en hombres (rho elevado), sobre todo entre los
individuos de 18 a 29 afios. Esta diversidad no tiene que entenderse como contradiccion, sino
como una prueba de que el juicio estético puede estar influenciado por elementos del observador
o del contexto sociodemografico. Asi, la misma caracteristica (el tono de piel) no tiene la misma
importancia en todos los subgrupos. La nocion de que las variables demograficas influyen en los
patrones estéticos y biologicos se fortalece al compararlo con Alsayed (19), quien encontrd que
el color de los dientes varia en funcion del género, la edad y el color de piel en la poblacion saudi.
No obstante, en el presente estudio la atencién se centra en la evaluacion estética (atractivo), que
incluye un componente socio perceptual méas fuerte; por otro lado, Alsayed (19) esta enfocado
en la relacién entre las caracteristicas de una persona y su tono dentario (con un elemento
poblacional y biolégico). Una razén posible por la cual la relacién entre piel y atractivo sea
importante en hombres, pero no en mujeres podria ser que cada grupo tiene una forma diferente
de entender el atractivo: es probable que algunos observadores den prioridad a la coherencia
cromatica global (piel-dientes) y otros, a aspectos concretos de la sonrisa (proporcion labial,
alineacion, forma dental). De igual manera, la distribucién interna de categorias podria tener un
impacto: si las mujeres tienen una variabilidad méas baja o concentraciones diferentes por
categoria de piel, se reduce la habilidad para detectar asociaciones. La modificacion de acuerdo
a la edad igualmente es coherente con las fases de socializacion estética: Las personas de entre
18 y 29 afios suelen estar mas expuestas a estandares de los medios y comparaciones sociales, 1o
que puede hacerlas més susceptibles a sefiales cromaticas como el "blanco™ dental o la diferencia
con el color de la piel. En contraste, los adolescentes tienden a basar sus juicios mas en la opinion
de sus compafieros que en la armonia facial, y los adultos mayores pueden considerar otros rasgos

(como la naturalidad, la expresion o la salud percibida) por encima de la cromaticidad. En este
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punto, es Util comparar con Pérez-Pérez (11), que examino la autopercepcion de la estética de la
sonrisa y su vinculo con la calidad de vida en adolescentes peruanos. Su investigacion sobre la
autopercepcion y el bienestar implica que, en los adolescentes, el concepto "estética” puede
combinarse con aspectos emocionales y sociales, sin ser necesariamente reducible a un
componente cromatico especifico. Mathews (12), al analizar elementos estéticos en alumnos
segun Roy Sabri, sostiene que los evaluadores con cierto entrenamiento tienden a concentrarse
mas en aspectos estructurales (simetria, proporciones, corredores bucales) que en variables como
el tono de piel. Este punto de vista ayuda a entender por qué, en ciertos grupos, el impacto del
color de la piel podria ser "opacado™ por otros aspectos mas prominentes. A pesar de que la
muestra del presente estudio no se define como entrenada, el nivel educativo o las experiencias
pasadas podrian afectar la habilidad para discriminar o clasificar sefiales estéticas. En resumen,
la comparacion con Pérez-Pérez (11) y Mathews (12) indica que la significacion por género y
edad podria mostrar variaciones en el marco cognitivo que se usa para evaluar lo atractivo (méas
cromatico en algunos grupos, mas morfolégico o psicosocial en otros), ademas de los posibles

efectos de distribucion muestral.

Asimismo, es importante considerar que la percepcion del atractivo también puede estar
influenciada por factores culturales locales y estandares estéticos predominantes en cada contexto
geografico, lo cual podria explicar variaciones respecto a estudios internacionales. De igual
forma, la iluminacién, el contraste visual y la percepcion individual del color (variabilidad
perceptual) pueden modificar la forma en que se valora la relacion entre piel y dientes,

introduciendo un componente subjetivo adicional en los resultados.

Por otro lado, la teoria de la armonia facial sugiere que no es el color de piel de manera aislada
el que determina el atractivo, sino su interaccion con otros elementos como el color gingival, la
forma dental y la exposicion de los dientes durante la sonrisa, lo que refuerza la idea de un

enfoque integral en la evaluacion estética.
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En resumen, la comparacion con Pérez-Pérez (11) y Mathews (12), junto con la evidencia de
otros estudios contemporaneos, indica que la significacion por género y edad podria reflejar
variaciones en el marco cognitivo utilizado para evaluar lo atractivo (mas cromatico en algunos
grupos, mas morfoldgico o psicosocial en otros), ademas de los posibles efectos de distribucion

muestral, experiencia perceptiva y contexto sociocultural.

En relacion con el segundo objetivo especifico, el color de los dientes demostré tener un
impacto significativo en la atraccion en funcion del género y la edad, siendo las conexiones mas
pronunciadas en hombres y en el grupo de 18 a 29 afios. En contraste, entre los que tienen entre
30 y 59 afios, la correlacion fue minima y no significativa. Esta distribucion puede entenderse
considerando la literatura que describe el color de los dientes como un indicador de "juventud”,
"salud" y "cuidado personal”, caracteristicas que suelen tener una gran influencia en las
percepciones sociales, sobre todo en periodos donde la imagen tiene un gran valor simbdlico. En
linea con esto, Ntovas (18) demostré que la percepcidn estética se ve alterada por las
fluctuaciones en la luminosidad de un diente anterior, lo que apoya la sensibilidad del observador
a cambios de tono. Sin embargo, su perspectiva sobre "diferencia de luminosidad” afiade un
aspecto significativo: el atractivo puede depender mas del contraste y del valor (claridad) que de
la categoria clésica de tonalidad (A1, A2, A3) por si sola. El hecho de que A2 sea la mas atractiva
en este estudio indica que un tono intermedio podria proporcionar un equilibrio ideal entre
suficiente claridad y naturalidad, evitando la impresion de artificialidad que se asocia a veces con
tonos demasiado claros. Esto se torna particularmente posible si el entorno sociocultural castiga
lo "demasiado perfecto” por parecer poco genuino, o si las condiciones de luz y registro visual
hacen que A2 sea percibido como “saludable”. Por otro lado, Krajangta (16) ofrece una
explicacion adicional: el atractivo de la sonrisa no solo se basa en el color de los dientes, sino

también en como este interactda con los labios y otras caracteristicas faciales. Asi que un mismo
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tono puede percibirse diferente dependiendo del contraste labial, el grosor de los labios, la
exposicion dental y la luminosidad total de la imagen. Esta interaccion podria contribuir a
comprender por qué la asociacion disminuye en el rango de edad 30-59: a medida que las
personas envejecen, su atencién podria enfocarse mas en la naturalidad, la armonia general o la
expresion, y aunque el color dental es importante, puede no ser tan relevante en comparacion con
otros atributos. El elemento cultural vuelve a surgir en la comparacion con Sahoo (14): mientras
que en ciertas poblaciones se prefiere un blanco dental mas intenso como sefial estética, en otras
se opta por uno moderado. Igualmente, Di Murro (20) propone que el vinculo entre piel y diente
se entiende como una unidad; por lo tanto, el efecto del color dental podria ser mas fuerte si se
percibe que "se ajusta” al rostro y menos intenso si se considera discordante. Por lo tanto, el
impacto del color de los dientes que se ha observado en esta investigacion puede ser interpretado
no solo como un impacto directo del tono A1/A2/A3, sino también como un efecto de

"coherencia estética" con el fenotipo facial, que cambia segun el subgrupo.

Asimismo, es importante considerar que la percepcion del color dentario puede estar influenciada
por la experiencia previa del observador, incluyendo la exposicidn a tratamientos estéticos como
blanqueamientos dentales, lo que podria modificar el umbral de lo que se considera “atractivo”
o “natural”. Esto explicaria por qué en algunos grupos el tono A2 es preferido frente a tonos mas

claros como Al, al percibirse como maés realista y menos artificial.

Del mismo modo, la variabilidad en la percepcion puede estar asociada a factores visuales como
el contraste simultaneo y la adaptacion cromética, donde el entorno facial (piel, labios, encia)
influye en la forma en que se interpreta el color dental, reforzando la idea de que el atractivo no

depende de un solo elemento aislado, sino de la integracion visual de multiples componentes.
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Respecto al tercer objetivo especifico, el efecto del color de piel en relacion con el nivel
educativo evidencid correlaciones moderadas y relevantes en los sujetos con secundaria y
también en aquellos con educacion superior. Este hallazgo es interesante porque indica que el
tono de la piel sigue siendo relevante para evaluar la belleza en ambos niveles; no obstante, la
forma en que cada grupo alcanza su juicio podria ser diferente. Es posible que las personas con
un nivel educativo mas alto estén expuestas a discursos sobre salud, estética y autocuidado, lo
cual refuerza la nocion de armonia. En cambio, en niveles educativos mas bajos, podria
prevalecer una vision mas inmediata o intuitiva fundamentada en modelos culturales de belleza.
Sin embargo, el hecho de que el efecto tenga la misma direccion indica un estandar social
compartido. La comparacion con Di Murro (20) es relevante aqui, ya que indica que la armonia
global de la cara es un determinante transversal; en otras palabras, el principio de congruencia
cromatica puede mantenerse a través de diferentes estratos, incluso si varian los matices
preferidos. Simultdneamente, la aparente discrepancia con Mathews (12), que se centra en
componentes estructurales, puede deberse a diferencias de rol y formacion: juzgar "atractivo"
como usuario o paciente (estandares sociales y perceptuales) es distinto a evaluar la estética como
estudiante u odontélogo (estandares técnicos). El atractivo actia como un juicio social en esta
investigacion; por lo tanto, incluso si la educacion es de nivel superior, el color de la piel todavia
puede ser un factor determinante. Asimismo, la distribucion de la tabla revela que, en la
educacion superior, la categoria "clara" agrupa el mayor porcentaje de "muy atractiva", lo cual
podria estar determinado por la composicion de la muestra (una frecuencia mas alta de "clara”
en ese nivel) y por un posible sesgo de representacion: si algunos tonos de piel estan
sobrerrepresentados en ciertos niveles educativos, tanto la percepcion como la estructura social
de la muestra pueden reflejarse en esta asociacion. Aunque esta aclaracion metodoldgica no
invalida la significancia, sugiere que el hallazgo se interprete tomando en cuenta que las variables

sociodemogréaficas pueden tener correlaciones entre si.
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Asimismo, es importante considerar que el nivel educativo no solo influye en el acceso a
informacidn, sino también en la construccidon de criterios estéticos mas complejos, donde pueden
integrarse nociones de naturalidad, proporcionalidad y salud facial, lo que podria modular la

forma en que se valora el color de la piel dentro del conjunto de la sonrisa.

De igual manera, la persistencia de una correlacion significativa en ambos niveles educativos
refuerza la idea de que ciertos estandares de belleza, como la preferencia por tonalidades
especificas de piel en relacion con la sonrisa, pueden estar socialmente internalizados y ser

compartidos de manera transversal, independientemente del grado de instruccién formal.

Por ultimo, en relacion con el cuarto objetivo especifico, se descubri6 que el color de los dientes
influye significativamente en la atraccion segun el nivel educativo. En este sentido, se observo
que el tono A2 esta asociado principalmente a "muy atractiva™ en los dos niveles de educacion,
aunque con variaciones en la intensidad de la correlacion. Este resultado se alinea con lo que dice
Ntovas (18) respecto a que el color dental es muy prominente en la percepcion estética; no
obstante, el hecho de que A2 sobresalga sobre Al indica otra vez una preferencia por "blanco
natural™ y no por el blanqueamiento extremo. Esto también tiene que ver con lo que Alsayed (19)
sefiala, que el color dental esta relacionado con variables individuales (género, piel, edad), las
cuales pueden tener un impacto en lo que el observador considera "adecuado™: un color
demasiado claro puede ser visto como inconsistente con la piel o la edad, lo que puede afectar el
juicio de atractivo. Ademas, Ikusika (15) apoya que hay patrones de comparacion entre los tonos
de piel y los tonos dentales. Si la poblacion evaluada considera A2 como més “coherente™ con la
mayor parte de los colores de piel existentes, es probable que el atractivo se enfoque en ese tono.
Las diferencias por nivel educativo pueden deberse a distintas razones plausibles: (i) diferentes

expectativas en términos estéticos (por ejemplo, una mayor exposicion a tratamientos estéticos
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en la educacion superior), (ii) un distinto grado de familiaridad con el "blanco cosmético™ y su
percepcion de naturalidad o (iii) el impacto de factores econdmicos o de acceso que llevan a
determinados grupos a asociar ciertos tonos con “cuidado™ o "salud" de manera distinta. De todos
modos, que los dos niveles conserven significancia sefiala que el color dental no es un estandar

solamente técnico, sino un indicador socialmente aceptado para evaluar la sonrisa.

Asimismo, es importante considerar que la preferencia por el tono A2 podria estar vinculada a
un equilibrio perceptivo entre estética y credibilidad, ya que los tonos excesivamente claros
pueden generar una percepcion artificial, mientras que los tonos mas oscuros pueden asociarse a

menor cuidado, posicionando al A2 como un punto intermedio éptimo.

De igual manera, la influencia del nivel educativo podria estar relacionada con la capacidad de
discriminar diferencias cromaéticas y valorar la armonia facial de manera mas integral, lo que no
necesariamente elimina la importancia del color dental, sino que lo integra dentro de un juicio

estético mas complejo y contextualizado.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
1. El color de la piel facial y el tono de los dientes tienen una influencia importante en el
atractivo de la sonrisa en los pacientes de una clinica docente, como se demuestra con
correlaciones positivas moderadas y significativas desde el punto de vista estadistico (p < 0.05).
Esto sugiere que la armonia de color entre los dientes y la piel es un elemento clave para la

percepcion estética de la sonrisa.

2. Se encontro relacién significativa entre el color de la piel y el atractivo de la sonrisa en el
grupo masculino y en los participantes de 18 a 29 afios, mientras que en el grupo femenino y

en el grupo de 30 a 59 afios no se observo realcion significativa.

3. Se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre el color de los dientes y el
atractivo de la sonrisa seguin género y edad. El tono dentario A2 fue el que se asocié con mayor
frecuencia con una sonrisa muy atractiva, especialmente en los participantes de 18 a 29 afios,
lo que indica que este tono fue percibido como mas favorable en la valoracion estética de la

sonrisa.

4. Se encontrd una relacién estadisticamente significativa entre el color de la piel del rostro y
el atractivo de la sonrisa segun nivel educativo. Tanto los participantes con educacion
secundaria como aquellos con educacion superior consideraron que el tono de piel clara se

asocio con mayor frecuencia a una sonrisa muy atractiva.

5. Se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el color de los dientes y el atractivo
de la sonrisa segun nivel educativo, observandose una correlacion moderada en los participantes
con educacion secundaria y una correlacion baja en aquellos con educacion superior. Asimismo,

el tono dentario A2 fue considerado el mas atractivo en ambos niveles educativos.
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5.2 Recomendaciones

1. Se recomienda que en la planificacion de tratamientos estéticos odontologicos se considere
la armonia entre el color de la piel del paciente y el tono dentario, priorizando la naturalidad y
congruencia cromatica como criterios fundamentales para lograr resultados estéticamente
satisfactorios.

2. Se sugiere que los profesionales odontdlogos realicen una evaluacion individualizada del
paciente, considerando variables como edad y género, debido a que estas pueden influir en la

percepcion y expectativas estéticas del tratamiento.

3. En la planificacion de tratamientos estéticos odontologicos, se aconseja tener en cuenta la
armonia entre el color de la piel del paciente y el tono de los dientes, concediendo prioridad a
la naturalidad y a una concordancia cromdtica como criterios esenciales para conseguir
resultados que sean estéticamente satisfactorios. Se recomienda priorizar tonalidades dentarias
intermedias y naturales (como A2) en procedimientos de blanqueamiento o rehabilitacion
estética, evitando tonos excesivamente claros que podrian percibirse como artificiales o poco

armonicos con el tono cutaneo.

4. Se sugiere incluir en la educacidon académica de clinicas docentes tematicas vinculadas a la
armonia facial y a la percepcion estética, para que los alumnos entiendan que el andlisis

completo del rostro no se limita a los parametros técnicos dentales.

5. Para ahondar en la naturaleza multifactorial del atractivo de la sonrisa, se aconseja llevar a
cabo investigaciones futuras con muestras mas extensas y variados contextos socioculturales.
Estas nuevas investigaciones deberian incluir variables extras como forma dental, exposicion

gingival y rasgos labiales.
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Anexo N ° 1 Titulo: “Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025”

Formulacién del Problema Objetivos Hipétesis Variables D -
metodolégico
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Método:
Ha: Existe influencia del color de la | color de la piel Hipotético deductivo
¢,Cudl es la influencia del color Determinar la influencia del color | piel del rostro y dientes en el del rostro Tipo de
de la piel del rostro y dientes en | de la piel del rostro y dientes en el | atractivo de la sonrisa en pacientes Investigacion
el atractivo de la sonrisa en atractivo de la sonrisa en de una clinica docente Variable 2: Basica

pacientes de una clinica
docente, 20257

Problemas Especificos

1.- ¢Cual es la influencia del
color de la piel de rostro en el
atractivo de la sonrisa segun
género y edad en pacientes de
una clinica docente?

2.- ;Cual es la influencia del
color de los dientes en el
atractivo de la sonrisa segun
género y edad en pacientes de
una clinica docente?

3.- ¢(Cudl es la influencia del
color de la piel de rostro en el
atractivo de la sonrisa segun
nivel educativo en pacientes de
una clinica docente?

4.- ;Cual es la influencia del
color de los dientes en el
atractivo de la sonrisa segun
nivel educativo en pacientes de
una clinica docente?

pacientes de una clinica docente,
2025
Objetivos Especificos

1.- Determinar la influencia del
color de la piel de rostro en el
atractivo de la sonrisa segun
género y edad en pacientes de
una clinica docente.

2.- Determinar la influencia del
color de la piel de rostro en el
atractivo de la sonrisa segun
género y edad en pacientes de
una clinica docente.

3.- Determinar la influencia del
color de la piel de rostro en el
atractivo de la sonrisa segun nivel
educativo en pacientes de una
clinica docente.

4.- Determinar la influencia del
color de los dientes en el atractivo
de la sonrisa segun nivel
educativo en pacientes de una
clinica docente.

Ho: No existe influencia del color
de la piel del rostro y dientes en el
atractivo de la sonrisa en pacientes
de una clinica docente

Hipétesis especificas

Hipotesis especifica N ° 1

Ha: Existe influencia del color de la
piel de rostro en el atractivo de la
sonrisa segun género y edad en
pacientes de una clinica docente.

Hipoétesis especifica N ° 2

Ha: Existe influencia del color de la
piel de rostro en el atractivo de la
sonrisa segun género y edad en
pacientes de una clinica docente.
Hipoétesis especifica N ° 3

Ha: Existe influencia del color de la
piel de rostro en el atractivo de la
sonrisa segun nivel educativo en
pacientes de una clinica docente.
Hipétesis especifica N ° 4

Ha: Existe influencia del color de los
dientes en el atractivo de la sonrisa
segun nivel educativo en pacientes
de una clinica docente.

Colo de dientes

Disefio de la
Investigacion
No experimental,
transversal,
relacional
Poblacion

135 pacientes

Muestra:

Se va a trabajar con
una muestra por
conveniencia de 101
pacientes de la
clinica docente de la
UPNW.

Muestreo:

Sera el muestreo
aleatorio simple,
donde todos tendran
posibilidades de su
seleccion.
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Anexo N ° 2 Instrumento

Indicaciones para la aplicacion de la prueba de Ishihara

Estimado(a) participante:

A continuacion, se le presentaran una serie de laminas correspondientes a la prueba de

Ishihara, cuyo objetivo es evaluar la percepcion del color.

Instrucciones:

Observe cada lamina detenidamente.

Indique el nimero que logra visualizar en cada imagen.

En caso de no distinguir ningiin nimero, indiquelo como “no observa” o deje en
blanco segun indicacion del evaluador.

Cada lamina sera mostrada por un tiempo aproximado de 3 a 5 segundos.

Responda de manera inmediata, sin pensar demasiado.

Condiciones de evaluacion:

La prueba debe realizarse en un ambiente con iluminacion adecuada
(preferentemente luz natural).
Mantenga una distancia aproximada de 75 cm respecto a las ldaminas.

No utilice lentes con filtros de color durante la evaluacién.

Registro de respuestas:

El evaluador registrara las respuestas en la columna correspondiente.
Posteriormente, se compararan con los valores estandar para determinar si la

vision cromatica es normal o presenta alteracion.



Tabla 1. LaAminas de Ishihara

N® | Placa Respuesta MNormal De_ﬁnen:la Crguera total alos Correcto / Fallo
RojofVerde colores

12 12 12
g2 3 X
6 5 X

- 29 70 X

'.rg

]

E

E 57 35 X

<

[

=

= 5 2 X

e

3

=

= 3 5 X
15 17 X
T4 21 X
2 x b4
6 x X
a7 x X

,E

=

2 45 X X

]

@

o

° 5 X X

g

L.}

o
7 x X
16 X X
73 x X

66



67
Ficha de color de piel y dientes
Estimado(a) participante:
A continuacion, se le presentara una serie de imagenes de sonrisas correspondientes a
diferentes personas. El objetivo es evaluar su percepcion del atractivo de la sonrisa
considerando el color de la piel del rostro y el color de los dientes.
o Observe cada imagen con atencion.
« No existe respuesta correcta o incorrecta; se busca conocer su opinion personal.
o Responda de manera individual y sin influencias externas.
« Mantenga una distancia adecuada de visualizacion y procure realizar la
evaluacion en un ambiente con buena iluminacion.
Importante:
« Laevaluacion debe centrarse Unicamente en la sonrisa (color de piel y dientes),
evitando considerar otros factores externos.

« No regrese a imégenes anteriores una vez calificadas.

Ficha de evaluacion: color de piel y dientes

Para cada imagen, complete lo siguiente:

¢Qué tan atractivo considera el color de piel del rostro?
(Escala EVA de 1 a 10)

¢Qué tan atractivo considera el color de los dientes?
(Escala EVA de 1 a10)

¢Qué tan atractivo considera en general la sonrisa?

(Escala EVA de 1 a10)
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Fotos de pacientes hombres
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Cuestionario

Seccion 1: Prueba de Ishihara para deteccion de deficiencia en vision del color

Antes de iniciar con la evaluacién, por favor realice la siguiente prueba rapida para
asegurar que puede percibir correctamente los colores.

Instrucciones: Mire cada una de las placas de Ishihara mostradas y escriba el nimero que
ve dentro del circulo. Si no puede identificar un nimero, anote "No lo veo™.

e Placal:
e Placa?2:
e Placa3:
e Placa4:
e Placab:

(Nota: Esta prueba se puede presentar en formato fisico o digital.)

Seccion 2: Datos del evaluador (opcional)

o Edad:
e Sexo: [] Masculino [ ] Femenino [ ] Otro
e Ocupacion:

Seccion 3: Evaluacién del atractivo de la sonrisa
Para cada fotografia que se le presente, responda lo siguiente:

1. ¢(Qué tan atractivo considera el color de piel del rostro en esta imagen?
Marque en la escala del 1 al 10, donde 1 = Muy poco atractivo y 10 = Muy
atractivo.

EVA:

2. ¢Qué tan atractivo considera el color de los dientes en esta sonrisa?
Marque en la escala del 1 al 10, donde 1 = Muy poco atractivo y 10 = Muy
atractivo.

EVA:

3. ¢Qué tan atractivo considera en general la sonrisa en esta imagen?
Marque en la escala del 1 al 10, donde 1 = Muy poco atractivo y 10 = Muy
atractivo.

EVA:
4. ¢Consideraque el color de piel influye en la percepcion del atractivo de la sonrisa?
Si:
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No:
No estoy seguro/a:
5. ¢Considera que el color de los dientes influye en la percepcion del atractivo de la
sonrisa?
Si
No:
No estoy seguro/a:

Repetir las preguntas de la Seccion 3 para cada fotografia



Anexo N ° 3 Validacion

(A

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

|.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: MG, CD. OMAR MINAYA RONDON
1.2 Cargo e Institucion donde labora: DOCENTE TIEMPO PARCIAL - UPNW
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: FICHA SOBRE “Influencia del color de la piel del

rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025

1.4 Autor(es) del Instrumento: Sahoo HS et al
1.5 Titulo de la Investigacion: “Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la
sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025"

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: A~

Lima, 10 de Noviembre del 2025

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITE Doﬂc:om- B;p Rogaulnr Muy :u'm
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD bl bl
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD sorbos.drag i
Adecuado al de la ci
3. ACTUALIDAD pirepeeri 2<
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. s
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA ognibiad v ophiad on wis Meiis. __:'>-.—_
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades
cognoscitivas. -y
Alineado a los objetivos de la
7.CONSISTENCIA | eade 2 0% A R
Entre los indices. indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. >
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA Saito gel oxtudic, R 5
El instrumento es adecuado al
| 10-PERTINENGIA | i e vesigaci >
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
|a escala)
A B Cc E
Coeficiente de Validez = (1xA) + + (3xC) + (4xD) + = /
50
1ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado Categoria i ==
Desaprobado <______>| [0,00-0,60]
Observado <_____>| <060-0,70]
<| aat
Aprobado @ 0,70 — 1,00}
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YWy

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DR. CHRISTIAN GOMEZ CARRION
1.2 Cargo ¢ Instituciéon donde labora: DOCENTE TIEMPO PARCIAL - UPNW
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: FICHA SOBRE “Influencia del color de la piel dal
rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025"
1.4 Autor(es) del Instrumento: Sahoo HS et al
1.5 Titulo de la Investigacion: “Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la
sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025"

1l. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Ba, Re! r Buena buena
CRITERIOS - s e [
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD saropiedo. Y
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD st ><
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD ¥ fecnologia 3(
4. ORGANIZACION Existe una organizacion kogica. )(
Comprende los aspectos de 4
8. SUFICIENCIA cantided y calidad en sus items. b4
Adecuado para valorar aspectos %
6. INTENCIONALIDAD | del ¢ lio de capacidad b
cognoscitivas.
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA invesiigecién y metodologia b s
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las dimensiones. )(
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA Eroad ddl ikl M
El instrumento es adecuado al
10. PERTINENGIA tipo de Investigacion. X
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
|a escala;
e ) A B c D E
Coeficiente de Validez = (1xA) ¢ (2xB) ¢ (3XC) * (4xD) ¢ (SxE) = |
50
1Il. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asoclado Categoria intervaio
Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado <> | <0,60~0,70]
Aprobado @ <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: < J’

Lima, 10 de Noviembre del 2026

cnmrene s

Dr. Chr
REHABILTACION ORAI

{ O.p. 21280

ANt 288
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: DRA. SARA ANGELICA MORANTE MATURANA
1.2 Cargo e Institucién donde labora: DOCENTE TIEMPO PARCIAL - UPNW

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: FICHA SOBRE ‘Influencia del color de la piel del

rostro y dientes en el atractive de la sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025°

1.4 Autor(es) del Instrumento: Sahoo HS et al

1.5 Titulo de la Investigacién: *Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la

sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025"

1. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficiente Regutar Buena buena
CRITERIOS 1 2 3 i
Esta formutado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado. D\/_,
Esta expresado en conductas ;
2. OBJETIVIDAD Cbotvables. 9(.‘.
Adecuado al avance de la cencia
3. ACTUALIDAD y tecnologia \ Z >
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. 9(
Comprende los aspectos de
hAUmcENCH cantidad y calidad en sus items. ()(
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades
cognoscitivas. = /’
Alineado a los objetvos de la
7. CONSISTENCIA investigacibn y metodologia. %
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA tas dimensiones. [\Z,
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésite del estudio ‘\/
Elinstrumento es adecuado al
_191PERA = .,' IVNCIIVK‘ 1ipo de | tigacian. (\(
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (SxE) = ﬂ
50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con
un aspa en el circulo asociado

Categoria Intervalo
Desaprobade <_____>| [0,00-0,60]
Observado < —>| <060-0,70]
Aprobado @ <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: g/

Lima, 10 de Noviembre del 2025

MORANTE MATURAM <
Esp. Rehabilitacion Or2l
c.0P 22609




Anexo N ° 4 Confiabilidad

CALIBRACION INTRAEXAMINADOR

Analisis de consistencia interna

Coeficiente de correlacion intraclase del color de piel

74

., Intervalo de confianza
N Correlacion Interclase - - p-valor *
Inferior Superior
20 0.862 0.650 0.945 0.000*
TPrueba de Coeficiente de Correlacién de Intraclase
*Diferencia Estadisticamente Significativa al 95 % de Confianza. (p<0.05).
Coeficiente de correlacion intraclase del color dentario
., Intervalo de confianza
N Correlacion Interclase - - p-valor *
Inferior Superior
20 0.815 0.532 0.927 0.000*
TPrueba de Coeficiente de Correlacién de Intraclase
*Diferencia Estadisticamente Significativa al 95 % de Confianza. (p<0.05).
Coeficiente de correlacion intraclase del atractivo de la sonrisa
. Intervalo de confianza
N Correlacion Interclase - - p-valor *
Inferior Superior
20 0.910 0.772 0.964 0.000*

tPrueba de Coeficiente de Correlacion de Intraclase
*Diferencia Estadisticamente Significativa al 95 % de Confianza. (p<0.05).

El coeficiente de Correlacion intraclase respecto al color de piel, color dentario y atractivo de la

sonrisa con un nivel de Significancia p<0.05 lo que demuestra que la concordancia es muy

buena por lo tanto los resultados que se han obtenido son independientes del sujeto que

evalla la prueba, por consiguiente, el instrumento es valido y confiable.




Interpretacion Rango Confiabilidad

<30 Mala o nula

0.31- 0.50 Mediocre

0.51- 0.70 Moderada

0.71- 0.90 Buena

>90 Muy buena
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Anexo N ° 5 Constancia del Comité de ética

"" COMITE INSTITUCIONAL [_)E ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima.30 de junio de 2025

Investigador(a)
Milagros Estelicta Ponee Tinoco
Exp. N*:1230-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “INFLUENCIA DEL COLOR DE LA PIEL DEL ROSTRO Y
DIENTES EN EL ATRACTIVO DE LA SONRISA EN PACIENTES DE UNA
CLINICA DOCENTE, 2025" con fecha 21/06/2025,

Ll cual tiene como investigador principal al Se(a) Milagros Estelicta Ponce Tinoco

La APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las buenas pricticas ¢ticas, ¢l balance
ricsgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros,

Elinvestigador deberi considerar los sigutentes puntos detallados a continuacion:

1. Lavigencia de la aprobacion es de dos aftos (24 meses) a partir de la emision
de este documento,

2. Toda enmicnda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacion,

3. Siaplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. Laconstancia de aprobacion por ¢l CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar ¢l trabajo de investigacion,

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

1) 8

Mg. An:d.ln lurin Minaya Galarreta

Atentamente,

Comisé Insttucional Je hu.a ¢ lesegridad Ciemtifica
Unisersidad Privada Norbert Wiener

Av. Arogapa 430 - Santa Beatnz
Ueiverssdad Privada Notbert Wiener
Teléfono: 7003555 anexo 3290 Cel. 981-000-44%

Cotreo; comite sixaoemiansradups
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Anexo N ° 6 Consentimiento informado

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Milagros Estelicta Ponce Tinoco
Titulo: “Influencia del color de la piel del rostro y dientes en el atractivo de la sonrisa en

pacientes de una clinica docente, 2025”

Propdsito del estudio:

Lo invitamos a participar en un estudio Ilamado: “Influencia del color de la piel del rostro
y dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes de una clinica docente, 2025”

Este es un estudio desarrollado por el investigador de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Milagros Estelicta Ponce Tinnoco

El propdsito de este estudio es determinar la influencia del color de la piel del rostro y
dientes en el atractivo de la sonrisa en pacientes de una clinica docente.

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

[1 Rellenar el cuestionario correspondiente que se le solicita

Riesgos

La evaluacién de la estética facial y dental puede generar inseguridad o molestia en
algunos participantes al ser conscientes de su apariencia o al recibir retroalimentacion.
Aunque se protejan los datos, existe el riesgo inherente de que imagenes o informacién
personal sean filtradas o mal utilizadas. Participar en un estudio sobre estética puede
exponer a los sujetos a juicios o estereotipos sociales si su participacion se hace publica.

Beneficios

Participar en el estudio ayuda a generar informacion valiosa que puede mejorar la
comprension de la estética dental y facial en distintas poblaciones. Los resultados pueden
contribuir a desarrollar mejores recomendaciones para tratamientos dentales estéticos
personalizados segun el tono de piel y caracteristicas individuales. Al participar pueden
reflexionar sobre la importancia del cuidado dental y la estética facial, promoviendo
habitos saludables.

Costos e incentivos
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Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad.

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio. Se
garantizara el 100 % de confidencialidad.

Derechos del participante:

Si usted se siente incomodo durante el desarrollo del Cuestionario, podré retirarse de este
en cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Puede comunicarse con el bachiller: Milagros Estelicta Ponce Tinnoco (997150766) o
con o al comité que validé el presente estudio, Dra Milagros Minaya, presidente del
Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569
790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

Consentimiento del participante:

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
particip6 en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Si se retirar del estudio no existird ningun tipo de coaccidn, o reclamo por su retiro siendo
el investigador en todo momento amable dandole las gracias por su accionar.

Participante Investigadora
Nombres: Nombres: Milagros Estelicta Ponce Tinoco
DNI: DNI: 70114424


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

Anexo N ° 7 Carta de aprobacion de la Institucion

< 4

Univarsidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE AUTORIZACION N® 33-2025-UPNW

Yo, Khristlan Vigll Vega, Identificado con DN N* 44025157, en mi calidad de
Representante Legal de |3 Universidad Privada Norbert Wiener 5.0, con R.U.C. N°
20466246370, ublcado en Aw. Repdblica de Chile N® 388, distrito de lesis Maria,
provincla y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, 2 |a Sra. Milagros Estelicta Ponce Tinoco, identificada con
D.M.1. N® 70114424, del programa académico de Odontologia de la Universidad Privada
Morbert Wiener 5.4_, para que apligue su instrumento de recoleccidn de datos en el
marco de su investigacidn titulada “Influencia del color de lo piel del rostro y dientes en
el atroctive de lo sonrisa en paclentes de una Clinica Docente, 2025", dentro de las
Instalachones de nuestra institucidn de la Universidad Privada Norbert Wiener S_A.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacidn con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Sobre la recopilacidn de informacidn de los pacientes del Centro Odontoldgico de la
Universidad a guienes le aplicarad su instrumento de recoleccidn de datos, es importante
sefialar que el nurneral 6 del articulo 2 de la Constitucidn Politica del Pend, reconoce el
derecho gue toda persona tlene a que los servicios informadticos, computarizados o no,
piiblicos o privados, no suministren informaciones que afecten la intimidad personal y
familiar; al respecto, en mérito de dicha disposicidn fue aprobada la Ley N* 29733, Ley
de Proteccidn de Datos Personales (LFDP), gue define al titular de los datos personales
como la persona natural a quien corresponden los datos personakes; asimismo, en su
artioulo 17 establece que los titulares de los bancos de datos personales estdn obligados
a guardar confidenclalidad, a menos que medie consentimiento previo, expreso e
inequivoeco del titular de los datos personales, resolucidn judiclal consentida o
ejecutoriada, o cuando medie razones de defemsa nachonal, seguridad pdblica o la
sanidad plblica’. Por ko consigulente, serd el proplo paciente quién deberd brindar su

‘Combibuckin Politica del Perd de 1723

“Artiwio .- Todo perioes Bime dimecho:

I-1

E. A& oo ol s mformdtco, cospofocimdl o oo, mibloed o privedi, no sussines Jnformsciamr que afichin i
mbmded periasal § famer”

Lay K° 29751, Loy da Proteccion de Dubzs Peronsie

Artdcwdn TF. Canik PR a—

El ifolar del Bareo i defos s, i pazho ¥ quEmel gon 4m perder de du (1. L)
& guarder e o dee ki mibmas y S s asdecediiin. £ifo obligocide wfnofr own diogat

i fnsikod i rdocomin con o' diduiar s Senco di defiol peronak.

ET phiigado puwder sar reieedo dv A g cunedy mard P,

SEDTRIS O iLRaeD dil ddniar O ioa sl pevioenb, il o o cuonde mindim

romai fussdaso criafiee o kg defrmio socevs, eguadad pubies a e nmsnd pubies, e s del Serecho 2 guardar

i wrrrwrin peofiriomal, ©

e, B
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o
Universidad
Norbert Wiener

autorizacidn para el envid del instrumento de recoleccidn de informacidn mediante su
correo personal.

Al respecto, la recoleccldn de informacién deberd realizarse sin interrumpir las cases de
los estudiantes y/o retraso en el dictado de las clases.

Asimismo, se precisa que la Sra. Milagros Estelicta Ponce Tinooo es responsable de
salvaguardar el nombre y la reputacidn de |la Universidad Privada Norbert Wiener S_A.,
asl comao de la informacién recopilada y usada para el desarrollo de su investigacidn
titulada: “lnflvencia del color de la piel del rostro y dientes en el atroctive de lo sonrisa
en pacientes de una Clinica Docente, 2025°.

Finalmente, respecto al uso del nombre yfo cualguier distintivo de la empresa de la
Universidad Privada Norbert Wiener 5.4, 2 determina:

(¥] Mantener en RESERVA & nombre yfo informacidn sensible yo cualguier
distintivo de la Universidad Privada Norbert Wiener 5.4,
(1 Autorzo menclionar el nombre y/fo informacidn yfo cualguier distintivo de la

Uniwersidad Privada Norbert Wiener 5.4,

Lima, 20 de cctubre de 2025.

Jﬁwk (’“ o

— )
E

T T T

v} Khristian Vigil Vega e
il Representante Legal
Morbart Wiener | Universidad Prvada Woeksr Wiener 5.4

R
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Anexo N ° 8 Fotos del procedimiento
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Anexo N ° 9 Base de datos

Nivel edcuati Color de piel Color dentari Atractivo de la sonrisa

Edad

Género

— N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

21

22
23

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

32
33
34
35
36
37
38
39

34
35
36

37
38
39
40
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40

41

41

42

42

43

43

44
45

45

46

46

47

47

48

48

49

49

50
51

50
51

52
53

52
53

54
55
56
57
58
59
60

54
55
56
57

58
59

60
61

61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

62
63

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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83
84
85
86

84
85
86
87
88
89
90
91

87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
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Anexo N ° 10 Constancia de Turnitin

Milagros Ponce

Tesis

®  Universidad Wiener

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid::14912:567073264

Fecha de entrega

12 mar 2026, 11:12 p.m. GMT-5

Fecha de descarga

12 mar 2026. 11:14 p.m. GMT-5

Mombre del archive

MILAGROS PONCE ACTUAL - coregido.docx

Tamafio del archivo

I13.0 KB

E"'-_I turnitin égina 1 desa - Porads

F’l tUrnitin  ragina 2 de 62 - Descripeién general de integridad

9% Similitud general

62 paginas
14.666 palabras

77.335 caracteres

Identificador de laentrega  trnuoid: 1491 2-567073264

Identificador de |3 entrega  trrcoid:=1491 2-567073264

El total combinado de todas las coinddencias, induidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

® Texto citado

® Caoincidencias menares (menos de 10 palabraz)

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
1% M8 Publicaciones

3% 4 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
M.* de alertas de integridad para revision

Mo se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistendas que permitirian distinguiro de una entrega normal. 5i
advertimos algo extrafo, lo marcamos coma una alerta para gue pueda revisario.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamaos que preste atenddn y |a revise.



zﬂ turnitin Pagina 2 de 76 - Descripcién general de integridad

18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:578413626

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:578413626
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Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Nacional Mayor de San Marcos on 2024-12-03

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2025-08-29

o Internet

repositorio.ulc.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2024-01-25

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

es.wikipedia.org

o Internet

apirepositorio.unu.edu.pe

o Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Internet

repositorio.uss.edu.pe
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4%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cd27da83-1be9-41ab-91de-60a8fa323552/content
https://hdl.handle.net/20.500.12848/8097
http://repositorio.ulc.edu.pe/bitstream/handle/ULC/412/T134_47374160_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109671/Atarama_VNS-Vilchez_EDN-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://es.wikipedia.org/wiki?curid=5088588
https://apirepositorio.unu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/319eb62f-4c06-43ef-b6ab-d4d68a3ec860/content
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/9772/Renzo_Tesis_Titulo_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/14908/Barboza%20Suarez%20Flor%20Ayde.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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