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Resumen  

 

 
Introducción: En la actualidad los escolares no cumplen con la recomendación de realizar 60 

minutos de actividad física diaria, se presume que la falta de actividad física está asociada con 

problemas o alteraciones en la huella plantares. 

Objetivo: Determinar la relación entre la huella plantar y la actividad física en escolares de un 

centro educativo estatal San Juan de Miraflores 2024. 

Metodología: El método de estudio que empleó esta investigación fue hipotético deductivo, de 

enfoque cuantitativo, tipo aplicada con un diseño no experimental y un sub diseño correlacional 

de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 64 escolares pertenecientes a un centro 

educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. Los instrumentos utilizados el método Hernández 

Corvo para la huella plantar y para la actividad física el Physical activity questionnaire for children 

(PAQ-C). 

Resultados: Se halló en este estudio que la muestra en mayor porcentaje fue de género femenino 

con un 54,7 % con edad predominante de 11 años. En cuanto a la huella plantar la mayoría presentó 

un tipo de huella de pie cavo con un 65,6% y el mayor porcentaje de actividad física fue poco 

activo con un 51,6% 

Conclusiones: Mediante la prueba de Spearman=0.692>0,05. Por lo tanto, se concluye que no 

existe relación entre la huella plantar y la actividad física en escolares de un centro educativo 

estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlación fue de 0,050 muy baja. 

Palabras clave: Huella plantar, escolares, PAQ-C, actividad física. 
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Abstract 

 

Introduction: Currently, schoolchildren do not comply with the recommendation of performing 

60 minutes of daily physical activity. It is presumed that the lack of physical activity is associated 

with problems or alterations in the plantar footprint. 

Objective: To determine the relationship between the plantar footprint and physical activity in 

schoolchildren from a state educational center San Juan de Miraflores 2024. 

Methodology: The study method used in this research was hypothetical deductive, quantitative 

approach, applied type with a non-experimental design and a cross-sectional correlational sub-

design. The sample consisted of 64 schoolchildren belonging to a state educational center, San 

Juan de Miraflores 2024. The instruments used were the Hernández Corvo method for the plantar 

footprint and for physical activity the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C). 

Results: It was found in this study that the sample was mostly female with 54.7% with a 

predominant age of 11 years. Regarding the plantar footprint, the majority presented a type of 

hollow foot footprint with 65.6% and the highest percentage of physical activity was little active 

with 51.6% 

Conclusions: Using the Spearman test = 0.692> 0.05. Therefore, it is concluded that there is no 

relationship between the plantar footprint and physical activity in schoolchildren from a state 

educational center, San Juan de Miraflores 2024. The correlation was 0.050, very low. 

 

Key words: Footprint, schoolchildren, PAQ-C, physical activity. 
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Introducción 

 

 

La actividad física en los niños y adolescentes es un tema muy tocado en el Ministerio de Salud 

y en la actualidad, por hoy en día la larga estancia de los escolares frente a un aparato electrónico 

y la disminución de realizar actividad física, esto también podría deberse a una alteración en la 

huella plantar. A nivel mundial no hay continuidad en realizar 60 minutos diarios de Actividad 

física. Es por ello que la presente investigación tuvo como objetivo “Determinar la relación entre 

la huella plantar y la actividad física en escolares de un centro educativo estatal San Juan de 

Miraflores 2024”. Los instrumentos utilizados el método Hernández Corvo para la huella plantar 

y para la actividad física el Physical activity questionnaire for children (PAQ-C). 

En el capítulo 1, se formuló la problemática identificando el origen de los datos estadístico de los 

escolares de un centro educativo estatal San Juan de Miraflores 2024, se instauró los objetivos de 

estudio, la justificación y limitaciones. 

En el capítulo 2, se estableció los antecedentes, bases teóricas y formulación de la hipótesis del 

estudio. 

En el capitulo 3, se planteó la metodología, en el que se estableció el método, enfoque, tipo y 

diseño del trabajo de investigación, la población y muestra que se aplicó. Conjuntamente la 

operacionalización de las variables, los instrumentos con sus respectiva validación y confiabilidad 

al mismo tiempo el procesamiento, el análisis y aspectos éticos. 

En el capítulo 4, se estableció los resultados que se obtuvieron en la discusión terminando con las 

conclusiones y recomendaciones de la investigación.  
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Según la OMS un poco más del 80% de escolares a nivel mundial no continúan las 

sugerencias de desarrollar 60 diarios de actividad física (AF) en diversas intensidades; 

Las niñas suelen mostrar menos dinamismo que los niños en gran número de estudios de 

todos los países. La inacción de las niñas no ha tenido mejoría en los estudios desde el 

2001(1). 

Estudios en Rusia manifiestan que la fuente de las alteraciones en el pie se halla 

en la AF escasa en los niños, malos hábitos alimenticios incrementan el peso, de la misma 

manera el calzado impropio y molesto; si no es tratado adecuadamente, incita la 

modificación de diferentes estructuras correspondiente a la postura del escolar. El 

diagnóstico debería realizarse a más tardar el quinto año de primaria (2) 

En Irlanda los niños poseen el tiempo más bajo en cuanto AF del continente 

europeo, solo el 20 % cumplen con las pautas de AF mientras que los de secundaria el 

11% las cumplen en menos proporción las instrucciones de AF, los niños con un entorno 

económico más bajo practican con menor continuidad actividad deportiva en el colegio y 

en comunidad, actividades que son principales para continuar la AF (3). 

En África la sanidad de los pies en los escolares desempeña una representación 

primordial en su participación de diversas actividades dentro del colegio, recreativas y 

saludables. No se conoce porque se encuentra el en estudio la presencia de escolares con 

pie plano. Dentro de los factores asociados encontramos tener sobrepeso, ser obeso y tener 

un bajo nivel de actividad física (4). 

En Estados Unidos en las instituciones estudiantiles se encontró una mayor 

población estudiantil con pronación del pie y esta pronación aumentaba durante y 
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después del ejercicio, de la misma manera la molestia en los pies. Por lo cual 

suponen que el tipo de pie podría ser la causa principal de no efectuar actividades 

beneficiosas para la salud en edades comprendidas entre 10- 12 años (5). 

En Ecuador, el 34% de estudiantes de entre 10 y 12 años presenta una falta 

de AF, mientras que el 38.1% realiza AF de manera irregular, y menos de tres de 

cada diez son consistentemente activos. Las niñas suelen ser menos activas en 

comparación con los niños, y esta diferencia se amplía con la edad. Además, se ha 

observado un aumento en los casos de sobrepeso y obesidad en este grupo de 

estudiantes (6). 

En Perú- Piura, los niños son un frágil grupo a lucir modificaciones en la 

actitud postural de los pies, a causa del estado alimentario. El incremento de peso 

posee un vínculo con las modificaciones de la huella plantar. De la misma manera 

los cambios en el peso también pueden deberse a propios de la edad (cambios 

físicos y psicológico); de la niñez a la pubertad (7) 

En Lima, el 26%de la población adulta no realiza AF entretanto los niños 

menores el porcentaje ha aumentado después de la pandemia añadido a eso no 

cuentan con espacios para realizar AF.  Por otro lado, el aumento de sobrepeso y 

obesidad de 25,3% ha aumento hasta el 29,5% en el 2022. Así el estado peruano 

insta a la población establecer como mínimo 10 minutos de AF (8-10). 

En función de lo mencionado anteriormente, el investigador tiene interés en 

estudiar la relación entre “Huella plantar y AF en escolares de un centro educativo 

estatal, San Juan de Miraflores” 
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1.2 Formulación del Problema 

1.2.1 Problema general 

• ¿Cuál es la relación entre la huella plantar y la actividad física en escolares de un centro 

educativo estatal San Juan de Miraflores 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuáles son las características sociodemográficas en escolares de un centro educativo 

estatal, san juan de Miraflores 2024? 

• ¿Cuáles son las características clínicas en escolares de un centro educativo estatal, san juan 

de Miraflores 2024? 

• ¿Cuál es la huella plantar en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 

2024? 

• ¿Cuál es la actividad física en escolares de un centro educativo estatal, san juan de 

Miraflores 2024? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión pie normal de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024? 

1.3.Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

• Determinar la relación entre la huella plantar y la actividad física en escolares de un centro 

educativo estatal San Juan de Miraflores 2024. 
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1.3.2. Objetivos específicos 

• Identificar las características sociodemográficas en escolares 

• Identificar las características clínicas de los escolares. 

• Determinar el nivel de actividad física en los escolares del colegio. 

• Determinar el tipo de huella plantar de los escolares del centro escolar. 

• Identificar la relación entre el tipo de huella plantar y el nivel de actividad física. 

1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1. Teórica 

La huella plantar es el rastro que deja el pie al sostenerse sobre un espacio físico, este rastro expresa 

una figura que varía mediante el transcurso del tiempo (11). 

La actividad Física corresponde al desplazamiento corpóreo que es ocasionada por la musculatura 

esquelética la cual solicita la adquisición de energía (12).  

Este estudio de investigación titulado “Huella plantar y AF en escolares de un centro educativo 

estatal, San Juan de Miraflores-2024” ayudará distintos compañeros de investigación en sus 

proyectos como medio de información, promoverá la actualización conforme a la utilidad del 

investigador. 

1.4.2. Metodológica 

El presente proyecto de investigación de corte trasversal utilizará el Método Hernández Corvo para 

analizar la huella plantar y el cuestionario PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children) 

para medir la AF. Ambos instrumentos serán validados mediante juicio de expertos, acompañados 

por una ficha de recolección de datos diseñada por el autor. La confiabilidad de los instrumentos 

se evaluará a través de una prueba piloto. 
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1.4.3. Practica 

 Este proyecto de investigación tiene como objetivo “Determinar la relación entre la huella plantar 

y la actividad física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024”, con 

el fin de que tanto los padres como los escolares conozcan la huella plantar, reconozcan sus 

alteraciones y comprendan los beneficios y el valor de la AF mediante charlas de concientización. 

De esta manera, se puede prevenir las alteraciones de las huellas plantares y la inactividad física. 

 

1.5.   Limitaciones de la investigación   

1.5.1. Temporal 

El proyecto de Investigación se efectuará en Julio del 2024 a Diciembre2024. 

1.5.2. Espacial 

La investigación se ejecutará en la Institución Educativa San Luis Gonzaga 6151 ubicado en Jirón 

Francisco Bolognesi, zona C distrito de San Juan de Miraflores, Lima-Perú. 

1.5.3. Recursos 

Se requerirá para este estudio, materiales como: el cuestionario PAQ-C, plantígrado, hojas A4, 

lapiceros, impresora, engrampadora y archivador.  
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CAPÍTULO II:  MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes   

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Gómez et al. (13) En su estudio tuvieron como objetivo primordial “Determinar la 

relación que existe entre la huella plantar y la postura corporal de estudiantes en el curso 

de educación física”. Se dispuso una metodología descriptivo correlacional y comparativo 

en 33 estudiantes. Utilizaron instrumentos para evaluación corporal el Portland State 

University en tanto que para la huella plantar se usó el método Hernández Corvo, teniendo 

como resultado que no se encontró correlaciones significativas, sin embargo, el 10% de 

la población estudiada poseía pie pronado. Sin embargo, se observó una correlación 

moderada con significancia entre el Índice de Masa Corporal y la cintura corporal. Se 

concluyó en el estudio que no sucedió correlaciones con significancias entre el método 

postural y la huella plantar esto debido a la posible subjetividad del método postural por 

lo cual el estudio recomienda utilizar instrumentos de evaluación objetivas. El estudio da 

un importante consejo en el manejo de actividad física como factor importante para 

prevenir el pie pronado y desvíos posturales.  

García et al. (14) En la investigación tuvieron como propósito principal 

“Determinar la autoeficacia en la destreza de la actividad física de escolares en una 

Institución Educativa Colombiana e instaurar su vínculo con el equilibrio de actividad 

física identificados de acuerdo al sexo”. El presente estudio de investigación se llevó a 

cabo como una investigación de corte transversal analítico conformado por 2102 niñas y 

2054 niños de edades de 10 a 14 años de diferentes colegios del Estado. Este estudio 

empleó una escala de autoeficacia para la AF de igual manera el cuestionario AF para 

escolares (PAQ-C) para valorar la conducta activa. Los resultados sugieren que los 
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escolares con baja autoeficacia, que dudan de su capacidad para realizar AF como correr 

por 8 minutos seguidos o ejercitarse en condiciones climáticas adversas, tienen una mayor 

tendencia a ser físicamente inactivos.  

Álvarez et al. (15) En la investigación tuvieron como objetivo primordial 

“Determinar una comparación entre   nivel y el dominio de la actividad física en 

escolares que comprenden los 9-12 años de edad de los establecimientos educativos 

públicos colombianos”. La investigación es descriptiva, analítica y transversal. En total 

se evaluó a 777 estudiantes con el instrumento de evaluación PAQ-C. Los resultados 

fueron que el 50.3% de estudiantes son niñas, se presenta el 90% de nivel físico 

moderadamente activo a diferencia del 10% se encuentra inactivo, sin embargo, el estudio 

refiere que la actividad física se reduce con el tiempo debido al aumento de horas que se 

pasan frente a pantallas (celular, video juego), mientras que el entorno físico y el apoyo 

de la sociedad se convierte en los habilitadores de la actividad física. El estudio concluye 

los niños de menor edad son más activos, ya que tienen mayor   acercamiento a lugares 

deportivos, que sus padres los escolten, a reducir el tiempo frente a las pantallas y 

actividades escolares.        

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Alvarado K. (16) La investigación tuvo como objetivo “Determinar el nivel de AF 

en escolares del colegio Santa Ana de los Jardines de San Martín de Porres-2019”. La 

investigación, adoptó un enfoque cuantitativo, diseño no experimental, descriptivo y de 

corte transversal. Se empleó una muestra de 150 escolares de entre 8 a 14 años, utilizó el 

instrumento PAQ-C para medir la actividad física. Los hallazgos indicaron que el 60.7% 

de escolares tiene un nivel de AF baja, el 1.3% tiene un nivel de AF muy baja, 29.3% se 

considera moderadamente activo, 8% es activo, y solo 0.7% es muy activo. En 



19 
 

conclusión, la mayoría de alumnos evaluados muestran un bajo nivel de AF, a pesar de 

participar en actividades recreativas o practicar algún deporte específico. 

Villar & Yáñez (17) En el estudio tuvieron como objetivo principal “Determinar 

el nivel de actividad física en niños de 9 a 12 años”, alumnos pertenecientes a dos colegios 

de Lima Cercado. La metodología de carácter observacional, descriptivo, tipo transversal, 

incluyó a 610 escolares en la investigación. Se utilizó el cuestionario AF para niños 

(PAQ-C). Los resultados revelaron que la mayoría de los alumnos en ambos colegios 

presentaban niveles bajos o muy bajos de actividad física. Además, se constató que los 

niños eran más activos físicamente en comparación con las niñas. También se identificó 

alta prevalencia de sobrepeso y obesidad entre los escolares, la cual estaba asociada a un 

bajo nivel de actividad física. En resumen, el estudio concluye que un bajo nivel de AF 

en la infancia puede predisponer a problemas de sobrepeso y obesidad en la adolescencia, 

junto con otras comorbilidades relacionadas.  

García (18) El estudio tuvo como objetivo primordial “Determinar la ausencia del 

arco plantar se relaciona con la fatiga escolares de nivel primario del Colegio San 

Ignacio” El estudio fue cuantitativo, aplicado, correlacional, observacional y transversal. 

Se emplearon dos instrumentos: el Método Hernández Corvo se empleó para estudiar la 

huella plantar y el Test Pediátrico de Promis el cual mide la fatiga. Los datos se analizaron 

con la versión 24 del programa SPSS, y descubrió una relación significativa entre ambas 

variables. El 72,5% de los estudiantes presentó carencia de arco plantar, mientras que el 

82,5% experimentó niveles moderados de fatiga. En conclusión, se encontró que la falta 

de arco plantar está relacionada con la existencia de fatiga en los alumnos. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1 Huella plantar  

La huella plantar representa el rastro que dejamos de nuestros pies al cargar el peso de cuerpo. 

Son exclusivas para cada persona y nos brindan información importante sobre cómo pisamos 

y la sanidad universal del pie (11,19). 

2.2.1.1 El pie 

El pie cumple la función de receptor y transmite fuerzas biomecánicas, desempeña un 

papel crucial en el mantenimiento del equilibrio estático y dinámico del sistema 

musculoesquelético en el trascurso de la marcha. Asimismo, sirve como base de soporte 

activa, con una estructura compleja que le permite adaptarse, siendo flexible o rígido 

según el terreno. Compuesto por 28 huesoso, 57 articulaciones, músculos y tejido 

conectivo, el pie es esencial para la bipedestación y la locomoción (20) 

Anatómicamente el pie se divide en tres secciones: el retropié (tarso posterior), que 

incluye los huesos calcáneo y astrágalo; el medio pie (tarso anterior), que comprende el 

escafoides, el cuboides y los huesos cuneiformes; y el antepié, que se extiende desde los 

metatarsos hasta las falanges (20) 

2.2.1.2. Bóveda plantar 

Es una estructura compleja que integra hueso músculos y ligamentos del pie. Su función 

principal es transferir el peso del cuerpo al suelo, adaptándose a las irregularidades del 

terreno y funcionando como amortiguador durante la marcha. Alteraciones en esta 

estructura, como la retracción de los ligamentos plantares, pueden causar un pie cavo, 

mientras que una deficiencia en los ligamentos y músculos puede resultar en un pie plano 

(21). 
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2.2.1.3. Áreas de soporte del pie 

Se forman arcos longitudinales y transversales con la unión del tarso y los metatarsianos, 

los cuales funcionan como amortiguadores. Estos arcos ayudan a soportar el peso del 

cuerpo al trasmitir la carga desde la tibia hacia el astrágalo, en dirección inferior y 

posterior al calcáneo, en dirección inferior y anterior hacia las cabezas de los 

metatarsianos del segundo al quinto y los huesos sesamoideos del primer metatarsiano 

(22). 

2.2.2. Tipos de huella plantar 

• Pie Normal: En este tipo de pie la superficie no contacta completamente sobre toda su 

superficie, debido a la presencia de un arco en la zona media que forma un puente. Este 

arco contribuye a mantener una postura adecuada. La huella plantar muestra una mayor 

carga en las áreas del retropié y antepié, lo que indica una distribución de peso 

equilibrada, permitiendo una postura armoniosa durante la bipedestación (21) 

• Pie Plano: Se define como una deformidad en el arco plantar interno, el cual está reducido 

o ausente, lo que aumenta la huella plantar debido a alteraciones en la elasticidad 

ligamentaria, provocando un desequilibrio muscular en el pie (21) 

• Pie Cavo: se caracteriza por un aumento en la altura del arco longitudinal medio, a 

menudo asociado con torsiones de antepié y retropié debido a una flexión acentuada de 

los metatarsianos Es raro que sea idiopático, ya que el 80% de los casos está asociado a 

alguna causa neurológica (22). 

2.2.3 Método Hernández Corvo 

Este método para caracterizar el pie se basa en impresiones plantares, midiendo puntos 

específicos y conectándolos mediante líneas que definen distancias cruciales. Estas 
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mediciones, incluyen la distancia entre el metatarsiano y el arco externo del pie, se utilizan 

en una fórmula para clasificar con precisión los tipos de pie, desde planos hasta cavos (23). 

 2.2.2 La Actividad física 

La AF es una acción realizada por una persona que incrementa el gasto energético a través 

del movimiento de los músculos del cuerpo. Forma parte de la vida diaria, incluyendo el 

trabajo estudiantil, la recreación, el ejercicio y las actividades deportivas, e incluye 

acciones como caminar, subir escaleras, bailar y realizar tareas domésticas (23). 

2.2.2.1. Niveles de Actividad Física  

A) Muy baja: Siempre se traslada en vehículo al colegio y no emplea el transporte 

público. Participa en menor proporción durante el curso de educación física o juegos 

activos en la escuela y pasa una mayor parte de tiempo en casa viendo canales de 

televisión, navegando por internet o jugando videojuegos. No participa en actividades 

recreativas activas. 

B) Baja: Realiza de vez en cuando desplazamientos activos al colegio, ya sea 

caminando o en bicicleta. Participa en actividades de educación física o juegos activos 

en la escuela durante al menos una hora al día. En casa, lleva a cabo actividades poco 

exigentes como barrer, limpiar o jardinería. También dedica menos de una hora al día a 

actividades de baja intensidad. 

C)  Regular: Se desplaza al colegio a pie o en bicicleta de manera habitual. Es muy 

activo en la escuela, participando en educación física o juegos durante más de una hora 

al día. Realiza quehaceres regulares como trabajos en el jardín o tareas del hogar y 

participa regularmente en actividades recreativas o deportivas de intensidad moderada  

D) Intenso: Se desplaza al centro escolar de manera activa y frecuente, ya sea 

caminando o en bicicleta, y complementa esto con alta actividad dentro del colegio, 
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participando en educación física o juegos durante el recreo por más de una hora al día. 

Además, se incluyen actividades regulares como jardinería o tareas domésticas, así 

como la participación en ocio o deportes activos y vigorosos de manera habitual. 

E) Muy intenso: Participa en grandes cantidades de deporte o realiza entrenamiento 

vigoroso o muy intensos (24). 

2.2.2.2. Importancia de la actividad física 

Los principales tipos de AF que traen beneficiosos para la salud incluyen: 

a) Actividades cardiovasculares (aeróbicas) como trotar, caminar, montar sobre la 

bicicleta, bailar y practicar fútbol. 

b) A actividades que desarrollan la fuerza y/o resistencia muscular, como subir 

escaleras, levantar pesas y saltos. 

c) Actividades que mejoran la flexibilidad: como inclinarse, estirarse y girar. 

d) Actividades que mejoran la coordinación, como juegos con pelota y bailar (25). 

2.2.2.3 Beneficios en los escolares 

La actividad física tiene beneficios en la promoción del crecimiento saludable y el 

desarrollo de los sistemas músculo-esquelético y cardiovascular. Además, contribuye a 

reducir factores de riesgo asociados con enfermedades no infecciosas. Por otro lado, 

aumenta la capacidad de los glóbulos rojos para absorber oxígeno mejorando así, la 

función muscular, del corazón, pulmonar y cerebral (26) 

En cuanto a la salud mental, tienen un impacto positivo, esencialmente en la reducción 

de la ansiedad y el estrés. Mejora la concentración, la memoria y la función cognitiva. 

(23) 

En cuanto a las interacciones escolares permite a los niños desarrollar cualidades de 

cooperación, de comunicación, de liderazgo, trabajo en equipo. Así como prevenir 
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problemas sociales graves como la delincuencia, adicción a las drogas y alcoholismo 

(27) 

2.2.2.3. Recomendaciones de actividad física en niños, niñas  

• Los niños y jóvenes de entre 5-17 años deberían realizar al mínomamente 60 minutos 

diarios de AF de intensidad moderada a vigorosa 

• Superar los 60 minutos diarios de AF puede ofrecer beneficios adicionales para la 

salud. 

• La mayor parte de la AF diaria debería ser aeróbica, incluyendo al menos tres veces 

por semana actividades que fortalezcan músculos (28,29). 

2.2.2.4. Cuestionario de PAQ-C (physical Activity Questionnaire for Children) 

El cuestionario elaborado para medir la AF en niños durante los últimos 7 días consta 

de 10 preguntas: nueve de ellas evalúan el nivel de actividad, mientras que la décima 

pregunta indaga si alguna enfermedad u otro evento impidió que el niño realizara sus 

actividades habituales. Los resultados se presentan en una escala de 1 al 5, donde una 

puntuación más alta refleja un mayor nivel de actividad (30). 

2.3 Formulación de la Hipótesis  

2.3.1 Hipótesis general 

Hi existe relación entre huella plantar y actividad física en escolares de un centro educativo 

estatal, san juan de Miraflores 2024. 

Ho: no existe relación huella plantar y actividad física en escolares de un centro educativo 

estatal, san juan de Miraflores 2024. 

2.3.2 Hipótesis específicas 

Hi1: Existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024. 
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Ho1: No existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y actividad física 

en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024. 

 

Hi2: Existe relación entre la dimensión pie normal de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024. 

 

Ho2:  No existe relación entre la dimensión pie normal de la huella plantar y actividad física 

en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024. 

 

Hi3: Existe relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024. 

 

Ho3: No Existe relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar y actividad física 

en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA  

3.1 Método de la investigación  

En el estudio se empleará el método “hipotético-deductivo” que se utiliza para problemas 

formulando hipótesis y verificando su concordancia con los datos disponibles. En casos 

simples y observacionales, las hipótesis son empíricas, mientras que, en contextos complejos, 

son abstractas. En áreas donde la relación entre hipótesis y datos es indirecta o difícil de 

verificar, las hipótesis pueden cambiar con el tiempo a medidas que se obtienen nuevos datos 

(31).  

3.2 Enfoque de investigación  

El enfoque para la investigación será de tipo cuantitativa, el cual se distingue por la utilización 

de métodos y técnicas que implicaran medición, observación, y análisis estadísticos de las 

unidades de estudio. Se centra en la recolección y análisis de datos para responder preguntas 

y comprobar hipótesis (32).  

3.3 Tipo de investigación 

En cuanto al tipo de investigación se empleará la de tipo aplicada; la cual se enfocará en 

resolver problemas sociales específicos de una comunidad, región como temas de salud, 

basándose en los resultados obtenidos de la investigación básica o fundamental. Este tipo 

utiliza los conocimientos de ciencias sociales y naturales para formular hipótesis que aborden 

necesidades prácticas de la sociedad (32). 

3.4 Diseño de la investigación 

La presente investigación será de diseño no experimental porque no existirá una intervención 

directa del investigador sobre las variables solo se elaborarán cuestionarios PAQ-C y muestras 

de huellas a los escolares del Centro Educativo (32). 
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El presente estudio adoptará un subdiseño correlacional con el propósito de determinar el enlace 

entre las dos variables, permitiendo comprender su conexión, intensidad y relevancia, sin 

investigar una relación de causa y efecto (31). Este estudio será de corte transversal (33) 

ESQUEMA DE DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Gráfico 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diseño: Elaboración propia 

Dónde: Colegio San Luis Gonzaga 

M: Niños de 10 a 11 años del colegio 

Ox: Huella plantar 

Oy: Actividad Física  

R: Huella plantar (Índice de Hernández Corvo) y Actividad Física (PAQ-C) 

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1 Población 

La población se refiere al conjunto total de individuos o elementos con características 

comunes que son objetos de estudio (34). La población está compuesta por 80 escolares que 

asisten a la escuela.  

M 

Ox 

R 

Oy 
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3.5.2 Muestra 

La muestra es un subconjunto específico de individuos, eventos o entidades seleccionado de 

una población total, utilizado para realizar un estudio y sacar conclusiones sobre esa población 

(35). La muestra está compuesta por 80 escolares que asisten al centro Educativo. 

3.5.3 Muestreo 

Un muestreo es una herramienta de gran importancia en la investigación, que permite al 

investigador elegir unidades representativas para recopilar datos y así obtener información 

que se desea estudiar (35). El que se aplicará será No probabilístico que corresponde a un 

método que no abarcan la probabilidad, sino con características específicas de la investigación 

(36), por conveniencia aleatorio simple, siguiendo los criterios de inclusión y exclusión   

CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 

Escolares: 

• Que tengan de 10 a 11 años.  

• De ambos géneros 

• Que acepten el asentimiento informado 

• Que acudan el día de toma de muestras en la Institución. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: 

Escolares: 

• Que no pertenecen a la institución educativa. 

• Estén utilizando algún dispositivo ortopédico, como férulas o soportes para tobillo y pie.  

• Presenten alguna discapacidad previa que afecte su marcha. 

• Que sus padres no autoricen la participación del menor mediante consentimiento 

informado. 
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3.6 Operación de las variables 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUA

L 

DEFINICIÓN 

OPERACIONA

L 

DIMENSIONE

S 

INDICADORE

S 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓ

N 

ESCALA 

VALORATIV

A 

INSTRUMENT

O 

V1 HUELLA PLANTAR 

 

Según Diaz es la 

parte del pie que 

tiene contacto 

directo con el 

suelo (36) 

Clasifica el tipo de 

pie mediante 

medidas precisas 

por la impresión 

plantar. Se trazan 

líneas y se miden 

distancias 

específicas para 

determinar la 

tipología del pie. 

Pie plano 

 

 

Pie normal 

 

 

Pie cavo 

 

- Disminución de 

la altitud del arco 

longitudinal. 

-Equilibrio del 

arco 

longitudinal. 

- Aumento en 

amplitud y 

altitud del arco 

longitudinal. 

 

 

 

 

 

 

Cualitativo 

Ordinal 

0 a 39% 

 

 

40 a 54% 

 

 

55 a 100% 

Método 

Hernández Corvo 

V2 ACTIVIDAD FÍSICA 

Cualquier 

movimiento del 

cuerpo 

producido por 

músculos 

esqueléticos que 

requiere un gasto 

de energía (1) 

Compuesto por 10 

ítems; el ítem 1 

evalúa la actividad 

en el tiempo libre; 

en el 2 al 8vo ítem 

evalúan las 

actividades físicas 

en labores 

específicas y por 

último el ítem 10 

- Muy baja 

- Baja 

- Regular 

- Intenso 

- Muy intenso 

-  

- AF en tiempo 

libre (Ítem 1) 

- AF en labores 

específicas 

(Ítem 2-8) 

- Frecuencia de 

AF por día 

(Ítem 9) 

- AF Inusual 

(Ítem 10) 

 

Cualitativo 

Ordinal 
1 a 1.99 puntos 

2 a 2.99 puntos 

3 a 3.99 puntos 

4 a 4.99 puntos 

5 puntos 

Cuestionario de 

AF para niños 

PAQ-C 
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FACTORES 

SOCIODEMOGRÁFICO

S 

Características 

demográficas 

como edad, 

género en la 

población de 

estudio (37) 

Características de 

los escolares 

compuestos por la 

edad y el genero 

Edad Número de años 
Cuantitativo 

Discreta 

- 10 años 

- 11 años Ficha de 

recolección de 

datos Género 
Características 

Físicas 

Cualitativo 

Nominal 

- Femenino 

- Masculino 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica 

La técnica para el Método Hernández Corvo será observacional mientras que para el 

cuestionario PAQ-C será la encuesta y el documento de recaudación de información será 

creado por el autor; elaborando así un documento de recolección de información para reunir 

datos sociodemográficos. 

Una vez aprobado el proyecto de investigación por el Comité de ética de la Universidad 

Norbert Wiener, se solicitará a la directora Rosmy Gagliuffi Artica de la carrera de Tecnología 

Médica en Terapia Física y Rehabilitación, una carta de presentación. 

Luego, se gestionará la autorización mediante una carta de presentación dirigida al Jara 

Silverio Víctor Leoncio Enrique de la I.E “6151” San Luis Gonzaga. Una vez obtenido el 

permiso del director del centro Educativo se coordinará con los docentes para enviar el 

consentimiento informado (ANEXO V ) a los padres y el asentimiento informado 

(ANEXOVI) a los alumnos. 

Se continuará con la selección de los escolares del centro Educativo, para recoger información 

siguiendo los criterios definidos, con el fin de iniciar la evaluación. La obtención de la huella 

plantar tomará aproximadamente 15 minutos por niño, el cuestionario PAQ-C el tiempo será 

aproximadamente 15-20 minutos, sumando un total de 35 minutos. 

Los datos recolectados se introducirán en una plantilla del programa Excel para luego 

ser procesados utilizando el software estadístico SPSS versión 27.0. 

3.7.2. Descripción de los Instrumentos  

El estudio de investigación utilizará una ficha para recolectar información la cual estará 

dividida en 3 secciones: 

• I parte características sociodemográfico: Género (Masculino, femenino), edad. 
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• II parte "Método Hernández Corvo” 

El estudio empleará el Método Hernández Corvo, desarrollado por Roberto Hernández 

Corvo en el año 1989, para clasificar el pie en tres tipos: plano, normal y cavo. Este método 

consiste en trazar líneas a lo largo de la huella plantar y tomar medidas analizadas con una 

ecuación específica, cada participante debe descansar durante media hora para evitar 

variaciones en la morfología del pie. Luego, se coloca el pie en un plantígrado, y se imprime 

una huella en una hoja bond en el suelo. Finalmente, se limpiarán cuidadosamente la planta 

del pie con pañitos húmedos Según los resultados, los pies se clasifican como planos (0-

39%), cavos (55-100) o normales (40-54) (40). Por esta razón, se realizó una investigación 

en la ciudad de Lima, Perú (18). 

El método consiste en marcar dos puntos en las áreas más internas de la huella (1 y 1’), y 

trazar una línea que los conecte. Luego, se marca un punto en la parte delantera de la huella 

(incluido los dedos) y otro en la parte trasera de la huella (2 y 2´), y se dibujan 

perpendiculares a estos puntos en relación con la línea inicial. La distancia entre esta línea 

y el punto 1 se denimina “medida fundamental”, y se repite en el trazo inicial (3,4 y 5). 

Posteriormente, se trazan perpendiculares en la línea 3, pasando el borde externo de la 

huella, y otras perpendiculares entre 4 y 5, también atravesando el borde externo (6,7 y 8) 

La distancia entre la línea inicial y 6 se llama X (ancho del metatarso); y la distancia entre 

9 y 7 es Y (arco externo, superficie de apoyo del antepié). Estas medidas, junto con la 

Ecuación 2, permiten determinar el tipo de pie según el Método de Hernández Corvo (42). 

Este instrumento se basa en 3 dimensiones, pie plano, pie normal y pie cavo (40). 

Tabla 1 

Ficha técnica de la variable 1 
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• II parte “PAC-C” 

En este proyecto de investigación se empleó el cuestionario internacional de AF para niños 

PAQ-C, creado por Kowalski y Crocker en 1997, Este cuestionario fue utilizado en 

numerosos estudios internacionales y fue adaptado al español por Martínez et al en el año 

2009, demostrando buena fiabilidad y validez para la evaluación de la AF. En Perú, Villar 

y Yáñez (2022) también lo utilizaron en su investigación. 
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El cuestionario de AF para niños es administrado midiendo la AF realizada en la última 

semana a través de diez preguntas. Estas preguntas abarcan actividades durante el tiempo 

libre, durante las clases de educación física, el recreo, luego del almuerzo, después de la 

escuela, en las tardes y los fines de semana. Los primeros nueve ítems sirven para evaluar 

la AF, mientras que el décimo pregunta si una enfermedad u otro evento impidió al niño 

llevar a cabo sus actividades habituales. El cuestionario se aplica generalmente en el aula y 

la puntuación final se obtiene promediando las respuestas de los primeros nueve ítems, con 

una escala de 1 a 5 puntos, donde puntuaciones más altas indican mayor actividad física.  

Las puntuaciones 2,3,4 reflejan niveles de actividad física baja, regular e intensa, 

respectivamente, siendo las puntuaciones mayores a 3 indicadas de mayor actividad (16). 

Tabla 2 

Ficha Técnica de la Variable 2 
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3.7.3 Validación  

La validez del Método Hernández Corvo que se utilizó para evaluar la huella plantar fue de 

0.95 (18) y el cuestionario PAQ-C que evalúa la actividad física 0.88 (17), significando para 

ambos excelente validez según Herrera (43). 

La validación según juicio de expertos fue para los instrumentos Método Hernández Corvo y 

Cuestionario actividad Física en niños (PAQ-C) 1.0 siendo una validez perfecta según Herrera 

(ANEXO IV)  
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3.7.2. Confiabilidad 

La confiabilidad del Método Hernández Corvo que se empleó para la huella plantar fue de 

0.82 (18) y el cuestionario PAQ-C, que mide la actividad física 0.88 (17) considerada buena 

confiabilidad según Herrera (43). 

Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos en este proyecto de estudio, se llevará a 

cabo una prueba piloto. 

 

3.8 Plan de procesamiento y análisis de datos  

Para procesar la recolección de datos en los escolares, primero se gestionará el permiso al 

director del colegio “San Luis Gonzaga”, los consentimientos firmados por los padres y los 

asentimientos aceptados por los escolares. 

La información se recopilará mediante y método de evaluación del tipo de huella plantar y un 

cuestionario diseñado para analizar el nivel de actividad física. Los datos se ingresarán en una 

base de datos de datos de Microsoft Excel. Para evaluar la hipótesis, se empleará la estadística 

correlacional con el objetivo de establecer la relación entre la huella plantar y la actividad física 

en escolares de Primaria, utilizando programas Microsoft Excel e IBM SPSS stadistic versión 

27.0.  

3.9 Aspectos éticos 

Para realizar este trabajo será necesario tener el consentimiento firmado y asentimientos 

aceptado de los participantes. Los datos recopilados no se utilizarán sin su autorización, y los 

resultados se presentarán de manera anónima. A continuación, se detallan los cuatro principios 

ético relevantes: 

Autonomía: Este principio se refiere a que los participantes deben tomar decisiones libremente, 

contando con toda la información necesaria sobre los procedimientos, sus objetivos, riesgos y 
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beneficios. Además, se les debe permitir hacer preguntas en cualquier momento. Este principio 

es la base de consentimiento informado (44). 

Beneficencia: Toda investigación debe tener como objetivo generar un beneficio a las personas 

involucradas. 

No maleficencia: Es la obligación de minimizar cualquier daño a los participantes. 

Justicia: Implica garantizar una distribución equitativa de los recursos y servicios para asegurar el 

mejor cuidado posible a los participantes. (44) 
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CAPITULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados 

Se muestran los resultados obtenidos del análisis estadístico de la información recolectada sobre 

“Huella plantar y actividad física en escolares de un centro Educativo estatal, San Juan de 

Miraflores-2024” 

 

Prueba de Normalidad 

 

 

 

 

Siendo la población mayor a 30 se utilizó la prueba de Kolmogorov Smirnov obteniendo un p valor 

< 0.001. Aceptamos la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula, además los datos no siguen 

una distribución normal. Por lo tanto, aceptamos la estadística no paramétrica “Spearman”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Pruebas de Normalidad 
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4.1.1 Análisis descriptivo de los resultados 

Características sociodemográficas de los escolares de un centro educativo estatal, San Juan de 

Miraflores-2024 

Tabla 1: Genero  

                                              GÉNERO 

 

 

Figura 1: Género 

 

 

 

Interpretación: La tabla 1 y figura 1 presenta “Género” de los escolares que asisten al centro 

educativo estatal, San Juan de Miraflores-2024 de los cuales el 54.7% fueron de género 

FEMENINO y el 45.3% de género MASCULINO. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 2: Edad 

  

 

Figura 2: Edad 

 

 

 

Interpretación: La tabla 2 y figura 2 presenta “Edad” de los escolares al centro educativo estatal, 

San Juan Miraflores-2024 donde el 54.7% presentó 11 años, el 40,6% presentó 12 años y el 4.7% 

presento 10 años. 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 3: Huella plantar 

 

 

 

Figura 3: Huella plantar 

 

 

 

Interpretación: La tabla 3 y figura 3 presenta “Huella plantar” de los escolares al centro educativo 

estatal, San Juan Miraflores-2024 donde el 65.6% presentó pie cavo. 28.1% presentó tipo de pie 

normal y el 6.3% presentó pie plano. 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 4: Actividad física  

 

 

Figura 4: Actividad física 

 

 

 

Interpretación: La tabla y figura 4 presenta “Actividad física” de los escolares al centro educativo 

estatal, San Juan Miraflores-2024 donde el 51.6% fue poco activo, el 40.6% fue moderadamente 

activo, el 6.3% fue muy activo y el 1.6% fue inactivo. 

 

Fuente: Elaboración propia 

Fuente: Elaboración propia 
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4.1.2 Prueba de hipótesis 

Hipótesis General: Existe relación entre la huella plantar y actividad física en escolares de un 

centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024. 

1. Ho: No existe relación entre huella plantar y actividad física en escolares de un centro educativo 

estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

2. Ha: Sí existe relación entre huella plantar y actividad física en escolares de un centro educativo 

estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

3. Nivel de significación: 0.692 

4. Prueba estadística: Spearman  

Tabla 5: Pruebas Spearman 

 

 

Decisión y conclusión: 

La prueba de Spearman es 0,692 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y rechazamos 

la alterna. No existe relación entre huella plantar y actividad física en escolares de un centro 

educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlación es 0.050 muy baja. 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Hipótesis específica H1: Existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y 

actividad física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024. 

1. Ho: No existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

2. Ha: Sí existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

3. Nivel de significación: 0.347 

4. Prueba Estadística: Spearman 

Tabla 6:  

 

 

 

Decisión y conclusión: 

La prueba de Spearman es p= 0,347 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y rechazamos 

la alterna. No existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y actividad física 

en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlación es 

0.119 positiva muy baja. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Hipótesis específica H2: Existe relación entre la dimensión pie normal de la huella plantar y 

actividad física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024. 

5. Ho: No existe relación entre la dimensión pie normal de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

6. Ha: Sí existe relación entre la dimensión pie normal de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

7. Nivel de significación: 0.251 

8. Prueba Estadística: Spearman 

Tabla 6: Prueba Spearman 

 

 

 

Decisión y conclusión: 

La prueba de Spearman es p= 0,251 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y rechazamos 

la alterna. “No existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar y actividad física 

en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024”. La correlación es - 

0.146 negativa muy baja. 
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Hipótesis específica H3: Existe relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar y actividad 

física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024. 

9. Ho: No existe relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

10. Ha: Sí existe relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar y actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. 

11. Nivel de significación: 0.546 

12. Prueba Estadística: Spearman 

Tabla 7: Prueba Spearman 

 

 

Decisión y conclusión: 

La prueba de Spearman es p= 0,546 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y rechazamos 

la alterna. “No existe relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar y actividad física 

en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024”. La correlación es - 

0.077 positiva muy baja. 
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4.1.3 Discusión de los resultados 

La actual investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre la huella 

plantar y la actividad física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de 

Miraflores 2024. Se obtuvo estos resultados utilizando la prueba estadística de Rho de 

Spearman (evalúa la relación lineal entre dos variables continuas) el cual arrojó un valor 

de 0,692 >0,05. La correlación fue 0,050 positiva muy baja. 

A partir de los resultados obtenidos, aceptamos la hipótesis nula y rechazamos la 

alterna, el cual menciona que, no existe relación entre la huella plantar y la actividad 

física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.  

Estos datos guardan relación con la investigación de Alvarado  (16) la cual tuvo como 

objetivo principal “Determinar el nivel de AF en escolares del colegio Santa Ana de los 

Jardines de San Martin de Porres- 2019” el cual concuerda con nuestros resultados en 

cuanto al nivel de AF donde el 60.7% tiene un nivel de actividad física poco activo, el 

1,3% tiene un nivel de AF inactivo, el  29.3% es moderadamente activo, el 8% es muy 

activo  a diferencia de los otros niveles, el nivel extremadamente activo en esta 

investigación representó el 0.7% sin embargo en el presente estudio ni presento algún 

porcentaje.  

En la investigación de Álvarez et al. (15) obtuvieron como predominio al género 

femenino con un 50.3% en concordancia con el predominio del género en nuestros 

resultados sin embargo en cuanto a la evaluación de la actividad física el estudio 

presentó un 90% de nivel físico moderadamente activo que difiere a nuestros resultados 

que representa el 40,6% el nivel moderadamente activo 

A sí mismo en el estudio de Villar & Yáñez (17)  que tuvo como objetivo principal 

“Determinar el nivel de actividad física en niños de 9 a 12 años pertenecientes a dos 

colegios de Lima Cercado” en el cual se obtuvo resultados concordantes a este estudio 
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con respecto a la actividad física en donde se halló que el mayor porcentaje de la 

sumatoria de los niveles poco activo e inactivo representaron más del 60 % > al  40 de 

los niveles moderadamente activo y muy activo del estudio, similares a este estudio. 

 Se halló discordancia en el estudio de García et al (14) en su investigación tuvieron 

como objetivo “determinar la autoeficacia para la práctica de actividad física en 

escolares colombianos y establecer su relación con los niveles de actividad física 

identificados de acuerdo al sexo” donde descubrieron que el 64,3% de escolares se 

categorizaron como inactivos no concordando con nuestro resultado. 

Por otro lado, también se halló discordancia en cuanto a la huella plantar realizado por 

Gómez et al. (13) en su investigación tuvieron como objetivo “Determinar la relación 

entre la huella plantar y la postura corporal de estudiantes en el curso de educación 

física” donde descubrieron que el 10% de 33 estudiantes presentó pie plano el cual no 

concordaba con nuestro resultado.  

Por último, en el estudio de García (18) en su investigación tuvo como objetivo general 

“Determinar la ausencia del arco plantar se relaciona con la fatiga en escolares de nivel 

primario del Colegio San Ignacio” en el cual con respecto a la huella plantar en el 

estudio presentaron el 72,5% de escolares pie plano y menor porcentaje el pie cavo 

mientras que el 27,5% de escolares presentó pie cavo, mientras que el presente estudio 

presentó una estadística contraria. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

En base a los resultados y objetivos obtenidos en esta investigación, se concluye: 

1.- En cuanto a las características sociodemográficas la muestra fue más predominante 

en el género femenino con un 54,7% con una edad predominante de 11 años que 

presento un porcentaje de 54,7% entre los escolares. 

2.- De la totalidad de escolares que se hicieron partícipe en esta investigación el 65,6% 

presentó pie cavo mientras el 28,1% presentó pie normal y el 6,3% presentó pie plano. 

3.- También se puede evidenciar que en cuanto a la AF el 51,6% es poco activo, el 

40,6% es moderadamente activo, el 6,3% es muy activo y el 1,6% es inactivo. 

4.-Se concluye que no existe una relación entre la huella plantar y la actividad física en 

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlación 

fue de 0,050 positiva muy baja. 

5.-Se concluye que no existe relación entre la dimensión pie plano de la huella plantar 

y la actividad física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 

2024. La correlación fue de 0.119 positiva muy baja 

6.- Se concluye que no existe relación entre la dimensión pie normal de la huella plantar 

y la actividad física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 

2024. La correlación fue de - 0,146 negativa muy baja. 

7.- Se concluye que no existe relación entre la dimensión pie cavo de la huella plantar 

y la actividad física en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 

2024. La correlación fue de 0,977 positiva muy baja. 
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5.2 Recomendaciones  

Basándose en los resultados de la actual investigación y las conclusiones se ejecutaron 

las siguientes recomendaciones: 

1. Se recomienda promocionar charlas informativas sobre la huella plantar, sus 

alteraciones y la actividad física seguida de las consecuencias a largo plazo o si no 

se toman las precauciones necesarias. 

2. Se recomienda   realizar talleres de toma de muestra de huella plantar a los padres 

de los escolares. 

3. Se recomienda apoyar a los docentes de Educación física y reforzar la importancia 

de conocer la huella plantar y realizar las mediciones de manera práctica. 

4. Se recomienda la continuidad de las charlas informativas a los estudiantes, los 

padres y los profesores. 

5. Se recomienda integrar otros factores a evaluar como la talla y el peso para mejorar 

y obtener un resultado más completo. 
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ANEXO I: HUELLA PLANTAR Y ACTIVIDAD FÍSICA EN ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO ESTATAL, SAN JUAN DE 

MIRAFLORES  2024” 

 

FORMULACIÓN 

DEL PROBLEMA  

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISEÑO 

METODOLÓGICO  

INSTRUMENTO Y 

TECNICA 

Problema general 

 

¿Cuál es la relación 

entre huella plantar 

y actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024? 

 

Específicos 

¿Cuáles son las 

características 

sociodemográficas 

en escolares de un 

centro educativo 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024? 

 

¿Cuáles son las 

características 

clínicas en escolares 

de un centro 

educativo estatal, 

san juan de 

Miraflores 2024? 

 

 

Objetivo general  

 

Determinar la 

relación entre huella 

plantar y actividad 

física en escolares. 

 

 

 

Específicos 

Identificar las 

características 

sociodemográficas 

en escolares. 

 

Identificar las 

características 

clínicas de los 

escolares. 

 

Determinar el nivel 

de actividad física 

en los escolares del 

colegio San Luis 

Gonzaga. 

 

Determinar el tipo 

de huella plantar de 

 

Hi existe relación 

entre huella plantar 

y actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024. 

 

Ho: no existe 

relación huella 

plantar y actividad 

física en escolares 

de un centro 

educativo estatal, 

san juan de 

Miraflores 2024. 

 

Específicos 

 

Hi1: Existe relación 

entre la dimensión 

pie plano de la 

huella plantar y 

actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

 

1.-HUELLA 

PLANTAR 

 

• Pie plano 

• Pie normal 

• Pie cavo 

 

2.-ACTIVIDAD 

FÍSICA 

 

• Muy baja 

• Baja 

• Regular  

• Intenso 

• Muy intenso 

 

 

 

Método: Hipotético 

Deductivo 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Tipo: Aplicado 

 

Alcance: 

Correlacional 

 

Diseño: No 

experimental 

 

Población:  

 

Muestra:  

 

Muestreo:  

 

 

V1:   

Índice de Hernández 

Corvo 

 

V2: 

PAQ-C 

 

 

Técnica:   
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¿cuál es la huella 

plantar en escolares 

de un centro 

educativo estatal, 

san juan de 

Miraflores 2024? 

 

¿cuál es la actividad 

física en escolares 

de un centro 

educativo estatal, 

san juan de 

Miraflores 2024? 

 

¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 

pie plano de la 

huella plantar y 

actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024? 

 

 

¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 

pie normal de la 

huella plantar y 

actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

los escolares del 

centro escolar. 

 

Identificar la 

relación entre el tipo 

de huella plantar y 

el nivel de actividad 

física. 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024. 

 

Ho1: No existe 

relación entre la 

dimensión pie plano 

de la huella plantar 

y actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024. 

 

Hi2: Existe relación 

entre la dimensión 

pie normal de la 

huella plantar y 

actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024. 

 

Ho2:  No existe 

relación entre la 

dimensión pie 

normal de la huella 

plantar y actividad 

física en escolares 

de un centro 

educativo estatal, 

san juan de 

Miraflores 2024. 
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estatal, san juan de 

Miraflores 2024? 

 

¿Cuál es la relación 

entre la dimensión 

pie cavo de la huella 

plantar y actividad 

física en escolares 

de un centro 

educativo estatal, 

san juan de 

Miraflores 2024? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hi3: Existe relación 

entre la dimensión 

pie cavo de la huella 

plantar y actividad 

física en escolares 

de un centro 

educativo estatal, 

san juan de 

Miraflores 2024. 

 

Ho3: No Existe 

relación entre la 

dimensión pie cavo 

de la huella plantar 

y actividad física en 

escolares de un 

centro educativo 

estatal, san juan de 

Miraflores 2024. 
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ANEXO II: Instrumentos 

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Parte II:  Método Hernández Corvo 

 

 

 

Parte I: Datos Sociodemográficos 

 
Sexo: 

F  M  

 
Edad: 

   

ANOS 
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Parte II: Actividad Física; PAQ-C 
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Anexo III: Validez de instrumento 
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73 
 

 



74 
 

 



75 
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Datos de Calificación de Validez 

1. El instrumento recoge información que permite dar respuesta al problema de investigación. 

2. El instrumento propuesto responde a los objetivos de estudio 

3. L estructura del instrumento es adecuado. 

4. Los ítems del instrumento responden a la operacionalización de la variable. 

5. L a secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento. 

6. Los ítems son claros y entendibles. 

7. El número de ítem es adecuado para su aplicación. 

 

 

CRITERIOS JUECES 
VALOR P 

J1 J2 J3 

1 1 1 1 3 

2 1 1 1 3 

3 1 1 1 3 

4 1 1 1 3 

5 1 1 1 3 

6 1 1 1 3 

7 1 1 1 3 

TOTAL 7 7 7 21 

 

 

 

 

 

b =
21

21 + 0
× 100 = 𝟏 

 

 

 VALIDEZ PERFECTA 

Según Herrera: 
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ANEXO IV: CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO 

 

“HUELLA PLANTAR Y ACTIVIDAD FÍSICA EN ESCOLARES DE UN CENTRO 

EDUCATIVO ESTATAL, SAN JUAN DE MIRAFLORES- 2024” 

 

Se aplicó el coeficiente de alfa de Cronbach para medir la fiabilidad de los dos instrumentos del 

estudio. 

    Criterio para la evaluación del Coeficiente Alfa de Cronbach 

0 a 0.2 Muy baja 

0.2 a 0.4 Baja 

0.4 a 0.6 Moderado 

0.6 a 0.8 Buena 

0.8 a 1.0 Alta 

 

Para que los instrumentos sean confiables en este proyecto de estudio se realizó una prueba piloto. 

La confiabilidad para el método Hernández Corvo para la Huella plantar fue de 0.82 que significa 

BUENA confiabilidad (18) y el cuestionario PAQ-C que evalúa la actividad física 0.87 que significa 

BUENA (17) confiabilidad según Herrera (43) 
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ANEXO V: APROBACIÓN DE COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO VI: FORMATO DE CONCENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO VII: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN PARA LA 

RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

 
 

 

Sr.  

Jara Silverio Víctor Leoncio 

Director 

IE San Luis Gonzaga 

Presente – 

De mi mayor consideración 

 

Yo, Baltazar Ñahui Johana Valeria, identificada con D.N.I. N° 7242480 estudiante de la Escuela de 

Tecnología Médica en Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Norbert Wiener, con código 

N° a2020104891, solicito me permita recolectar datos en su institución como parte de mi proyecto de 

tesis para obtener el título de Licenciada en Terapia Física y Rehabilitación, con el tema “HUELLA 

PLANTAR Y ACTIVIDAD FÍSICA EN ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO ESTATAL, 

SAN JUAN DE MIRAFLORES- 2024” cuyo objetivo principal es determinar la relación entre la 

huella plantar y la actividad física en escolares de un Centro Educativo estatal San Juan de Miraflores, 

de esta manera dar a conocer a los padres de familia la importancia de conocer sobre la huella plantar 

de sus hijos y si esta está relacionada con la actividad física en los escolares. 

La mencionada recolección de datos consiste en la impresión de la huella plantar en una hoja bond 

mediante un pedígrafo manual, para su posterior evaluación y el llenado de un cuestionario 

previamente explicado a los escolares. 

Los resultados del estudio si son publicados no se mostrará ninguna información que permita la 

identificación de los escolares. 

Adjunto consentimiento informado y asentimiento informado. 

Atentamente. 

 

  

 

 

 

 

 

 

Lima 07 de Nov de 2024 

Solicito ingreso a la institución para recolectar Datos 

para tesis de pre grado de Tecnología Médica en 

Terapia Física y Rehabilitación 

Bach: Baltazar Ñahui Johana Valeria Dr. Jara Silverio Víctor Leoncio 
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ANEXO VII: INFORME DE ASESOR DE TURNITIN  

 



 
 

 



Reporte de similitud

8% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

7% Base de datos de Internet 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Internet

2
repositorio.ucss.edu.pe <1%
Internet

3
University of the Andes on 2024-10-10 <1%
Submitted works

4
repositorioslatinoamericanos.uchile.cl <1%
Internet

5
zaguan.unizar.es <1%
Internet

6
Universidad Peruana Los Andes on 2020-02-21 <1%
Submitted works

7
uwiener on 2023-03-29 <1%
Submitted works

8
Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-11 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5105/T061_43193248_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/849/Tesis%20-%20Giraldo%20Calder%c3%b3n%2c%20Kelly%20Andrea.pdf
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/3180262?show=full
https://zaguan.unizar.es/record/127076/files/texto_completo.pdf

	3bd8ad255b279877a236922982f4e98f0fc06600af03248a35b88e5f75dce807.pdf
	ceb5a28ea095b2a6bc31c7d28d9104e4c6fd5027022568c0fc541a19b039ca48.pdf
	5853f96287c2019b73850690f5762dca12d216422a7b46f69b086a8fd14d2632.pdf
	17dc33b3751c27a26bbc0a797dcab1e29b31941b4fc90cd730721d37cee92ff8.pdf
	a69baf75d5a431719733b7aa46b993aa067b15f64204a0967ae88d3c673635fd.pdf


