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Resumen

Introduccion: En la actualidad los escolares no cumplen con la recomendacion de realizar 60
minutos de actividad fisica diaria, se presume que la falta de actividad fisica esta asociada con
problemas o alteraciones en la huella plantares.

Objetivo: Determinar la relacion entre la huella plantar y la actividad fisica en escolares de un
centro educativo estatal San Juan de Miraflores 2024.

Metodologia: EI método de estudio que emple0 esta investigacion fue hipotético deductivo, de
enfoque cuantitativo, tipo aplicada con un disefio no experimental y un sub disefio correlacional
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 64 escolares pertenecientes a un centro
educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. Los instrumentos utilizados el método Hernandez
Corvo para la huella plantar y para la actividad fisica el Physical activity questionnaire for children
(PAQ-C).

Resultados: Se hall6 en este estudio que la muestra en mayor porcentaje fue de género femenino
con un 54,7 % con edad predominante de 11 afios. En cuanto a la huella plantar la mayoria presentd
un tipo de huella de pie cavo con un 65,6% Yy el mayor porcentaje de actividad fisica fue poco
activo con un 51,6%

Conclusiones: Mediante la prueba de Spearman=0.692>0,05. Por lo tanto, se concluye que no
existe relacion entre la huella plantar y la actividad fisica en escolares de un centro educativo
estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlacién fue de 0,050 muy baja.

Palabras clave: Huella plantar, escolares, PAQ-C, actividad fisica.



Abstract

Introduction: Currently, schoolchildren do not comply with the recommendation of performing
60 minutes of daily physical activity. It is presumed that the lack of physical activity is associated
with problems or alterations in the plantar footprint.

Objective: To determine the relationship between the plantar footprint and physical activity in
schoolchildren from a state educational center San Juan de Miraflores 2024.

Methodology: The study method used in this research was hypothetical deductive, quantitative
approach, applied type with a non-experimental design and a cross-sectional correlational sub-
design. The sample consisted of 64 schoolchildren belonging to a state educational center, San
Juan de Miraflores 2024. The instruments used were the Hernandez Corvo method for the plantar
footprint and for physical activity the Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C).
Results: It was found in this study that the sample was mostly female with 54.7% with a
predominant age of 11 years. Regarding the plantar footprint, the majority presented a type of
hollow foot footprint with 65.6% and the highest percentage of physical activity was little active
with 51.6%

Conclusions: Using the Spearman test = 0.692> 0.05. Therefore, it is concluded that there is no
relationship between the plantar footprint and physical activity in schoolchildren from a state

educational center, San Juan de Miraflores 2024. The correlation was 0.050, very low.

Key words: Footprint, schoolchildren, PAQ-C, physical activity.
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Introduccion

La actividad fisica en los nifios y adolescentes es un tema muy tocado en el Ministerio de Salud
y en la actualidad, por hoy en dia la larga estancia de los escolares frente a un aparato electrénico
y la disminucién de realizar actividad fisica, esto también podria deberse a una alteracion en la
huella plantar. A nivel mundial no hay continuidad en realizar 60 minutos diarios de Actividad

fisica. Es por ello que la presente investigacion tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre
la huella plantar y la actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal San Juan de
Miraflores 2024”. Los instrumentos utilizados el método Hernandez Corvo para la huella plantar
y para la actividad fisica el Physical activity questionnaire for children (PAQ-C).

En el capitulo 1, se formuld la problematica identificando el origen de los datos estadistico de los
escolares de un centro educativo estatal San Juan de Miraflores 2024, se instauro los objetivos de
estudio, la justificacion y limitaciones.

En el capitulo 2, se establecio los antecedentes, bases teoricas y formulacion de la hipotesis del
estudio.

En el capitulo 3, se planted la metodologia, en el que se establecié el método, enfoque, tipo y
disefio del trabajo de investigacion, la poblacion y muestra que se aplic6. Conjuntamente la
operacionalizacion de las variables, los instrumentos con sus respectiva validacion y confiabilidad
al mismo tiempo el procesamiento, el analisis y aspectos éticos.

En el capitulo 4, se establecid los resultados que se obtuvieron en la discusion terminando con las

conclusiones y recomendaciones de la investigacion.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun la OMS un poco mas del 80% de escolares a nivel mundial no contintan las
sugerencias de desarrollar 60 diarios de actividad fisica (AF) en diversas intensidades;
Las nifias suelen mostrar menos dinamismo que los nifios en gran nimero de estudios de
todos los paises. La inaccion de las nifias no ha tenido mejoria en los estudios desde el
2001(1).

Estudios en Rusia manifiestan que la fuente de las alteraciones en el pie se halla
en la AF escasa en los nifios, malos habitos alimenticios incrementan el peso, de la misma
manera el calzado impropio y molesto; si no es tratado adecuadamente, incita la
modificacion de diferentes estructuras correspondiente a la postura del escolar. El
diagnostico deberia realizarse a mas tardar el quinto afio de primaria (2)

En Irlanda los nifios poseen el tiempo méas bajo en cuanto AF del continente
europeo, solo el 20 % cumplen con las pautas de AF mientras que los de secundaria el
11% las cumplen en menos proporcion las instrucciones de AF, los nifios con un entorno
econdmico mas bajo practican con menor continuidad actividad deportiva en el colegio y
en comunidad, actividades que son principales para continuar la AF (3).

En Africa la sanidad de los pies en los escolares desempefia una representacion
primordial en su participacion de diversas actividades dentro del colegio, recreativas y
saludables. No se conoce porgue se encuentra el en estudio la presencia de escolares con
pie plano. Dentro de los factores asociados encontramos tener sobrepeso, ser obeso y tener
un bajo nivel de actividad fisica (4).

En Estados Unidos en las instituciones estudiantiles se encontré una mayor
poblacién estudiantil con pronacién del pie y esta pronacion aumentaba durante y

12



después del ejercicio, de la misma manera la molestia en los pies. Por lo cual
suponen que el tipo de pie podria ser la causa principal de no efectuar actividades
beneficiosas para la salud en edades comprendidas entre 10- 12 afios (5).

En Ecuador, el 34% de estudiantes de entre 10 y 12 afios presenta una falta
de AF, mientras que el 38.1% realiza AF de manera irregular, y menos de tres de
cada diez son consistentemente activos. Las nifias suelen ser menos activas en
comparacion con los nifios, y esta diferencia se amplia con la edad. Ademas, se ha
observado un aumento en los casos de sobrepeso y obesidad en este grupo de
estudiantes (6).

En Peru- Piura, los nifios son un fragil grupo a lucir modificaciones en la
actitud postural de los pies, a causa del estado alimentario. El incremento de peso
posee un vinculo con las modificaciones de la huella plantar. De la misma manera
los cambios en el peso también pueden deberse a propios de la edad (cambios
fisicos y psicoldgico); de la nifiez a la pubertad (7)

En Lima, el 26%de la poblacion adulta no realiza AF entretanto los nifios
menores el porcentaje ha aumentado después de la pandemia afiadido a eso no
cuentan con espacios para realizar AF. Por otro lado, el aumento de sobrepeso y
obesidad de 25,3% ha aumento hasta el 29,5% en el 2022. Asi el estado peruano
insta a la poblacion establecer como minimo 10 minutos de AF (8-10).

En funcion de lo mencionado anteriormente, el investigador tiene interés en
estudiar la relacion entre “Huella plantar y AF en escolares de un centro educativo

estatal, San Juan de Miraflores”
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1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Problema general

¢Cudl es la relacion entre la huella plantar y la actividad fisica en escolares de un centro

educativo estatal San Juan de Miraflores 2024?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cuales son las caracteristicas sociodemogréaficas en escolares de un centro educativo
estatal, san juan de Miraflores 2024?

¢ Cuales son las caracteristicas clinicas en escolares de un centro educativo estatal, san juan
de Miraflores 2024?

¢Cual es la huella plantar en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores
20247

¢Cual es la actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, san juan de
Miraflores 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y actividad fisica en
escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension pie normal de la huella plantar y actividad fisica en
escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension pie cavo de la huella plantar y actividad fisica en

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la huella plantar y la actividad fisica en escolares de un centro

educativo estatal San Juan de Miraflores 2024.
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1.3.2. Objetivos especificos

e ldentificar las caracteristicas sociodemograficas en escolares

e Identificar las caracteristicas clinicas de los escolares.

e Determinar el nivel de actividad fisica en los escolares del colegio.

e Determinar el tipo de huella plantar de los escolares del centro escolar.

e Identificar la relacion entre el tipo de huella plantar y el nivel de actividad fisica.
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica

La huella plantar es el rastro que deja el pie al sostenerse sobre un espacio fisico, este rastro expresa
una figura que varia mediante el transcurso del tiempo (11).

La actividad Fisica corresponde al desplazamiento corpdreo que es ocasionada por la musculatura
esquelética la cual solicita la adquisicion de energia (12).

Este estudio de investigacion titulado “Huella plantar y AF en escolares de un centro educativo
estatal, San Juan de Miraflores-2024” ayudara distintos compafieros de investigacion en sus
proyectos como medio de informacion, promovera la actualizacion conforme a la utilidad del
investigador.

1.4.2. Metodolégica

El presente proyecto de investigacion de corte trasversal utilizara el Método Hernandez Corvo para
analizar la huella plantar y el cuestionario PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children)
para medir la AF. Ambos instrumentos seran validados mediante juicio de expertos, acompafiados
por una ficha de recoleccion de datos disefiada por el autor. La confiabilidad de los instrumentos

se evaluar a traves de una prueba piloto.
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1.4.3. Practica

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo “Determinar la relacion entre la huella plantar
y la actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024, con
el fin de que tanto los padres como los escolares conozcan la huella plantar, reconozcan sus
alteraciones y comprendan los beneficios y el valor de la AF mediante charlas de concientizacion.

De esta manera, se puede prevenir las alteraciones de las huellas plantares y la inactividad fisica.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El proyecto de Investigacion se efectuara en Julio del 2024 a Diciembre2024.

1.5.2. Espacial

La investigacion se ejecutara en la Institucién Educativa San Luis Gonzaga 6151 ubicado en Jiron
Francisco Bolognesi, zona C distrito de San Juan de Miraflores, Lima-Perd.

1.5.3. Recursos

Se requerira para este estudio, materiales como: el cuestionario PAQ-C, plantigrado, hojas A4,

lapiceros, impresora, engrampadora y archivador.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Gomez et al. (13) En su estudio tuvieron como objetivo primordial “Determinar la
relacion que existe entre la huella plantar y la postura corporal de estudiantes en el curso
de educacion fisica”. Se dispuso una metodologia descriptivo correlacional y comparativo
en 33 estudiantes. Utilizaron instrumentos para evaluacion corporal el Portland State
University en tanto que para la huella plantar se usé el método Hernandez Corvo, teniendo
como resultado que no se encontr6 correlaciones significativas, sin embargo, el 10% de
la poblacion estudiada poseia pie pronado. Sin embargo, se observd una correlacion
moderada con significancia entre el indice de Masa Corporal y la cintura corporal. Se
concluyd en el estudio que no sucedié correlaciones con significancias entre el método
postural y la huella plantar esto debido a la posible subjetividad del método postural por
lo cual el estudio recomienda utilizar instrumentos de evaluacion objetivas. El estudio da
un importante consejo en el manejo de actividad fisica como factor importante para
prevenir el pie pronado y desvios posturales.

Garcia et al. (14) En la investigacion tuvieron como propdsito principal
“Determinar la autoeficacia en la destreza de la actividad fisica de escolares en una
Institucion Educativa Colombiana e instaurar su vinculo con el equilibrio de actividad
fisica identificados de acuerdo al sexo”. El presente estudio de investigacion se llevé a
cabo como una investigacion de corte transversal analitico conformado por 2102 nifias y
2054 nifios de edades de 10 a 14 afos de diferentes colegios del Estado. Este estudio
empled una escala de autoeficacia para la AF de igual manera el cuestionario AF para

escolares (PAQ-C) para valorar la conducta activa. Los resultados sugieren que los
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escolares con baja autoeficacia, que dudan de su capacidad para realizar AF como correr
por 8 minutos seguidos o ejercitarse en condiciones climaticas adversas, tienen una mayor
tendencia a ser fisicamente inactivos.

Alvarez et al. (15) En la investigacion tuvieron como objetivo primordial
“Determinar una comparacion entre  nivel y el dominio de la actividad fisica en
escolares que comprenden los 9-12 afios de edad de los establecimientos educativos
publicos colombianos . La investigacion es descriptiva, analitica y transversal. En total
se evalud a 777 estudiantes con el instrumento de evaluacion PAQ-C. Los resultados
fueron que el 50.3% de estudiantes son nifias, se presenta el 90% de nivel fisico
moderadamente activo a diferencia del 10% se encuentra inactivo, sin embargo, el estudio
refiere que la actividad fisica se reduce con el tiempo debido al aumento de horas que se
pasan frente a pantallas (celular, video juego), mientras que el entorno fisico y el apoyo
de la sociedad se convierte en los habilitadores de la actividad fisica. El estudio concluye
los nifios de menor edad son mas activos, ya que tienen mayor acercamiento a lugares
deportivos, que sus padres los escolten, a reducir el tiempo frente a las pantallas y
actividades escolares.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Alvarado K. (16) La investigacion tuvo como objetivo “Determinar el nivel de AF
en escolares del colegio Santa Ana de los Jardines de San Martin de Porres-2019”. La
investigacion, adoptd un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y de
corte transversal. Se empled una muestra de 150 escolares de entre 8 a 14 afios, utilizé el
instrumento PAQ-C para medir la actividad fisica. Los hallazgos indicaron que el 60.7%
de escolares tiene un nivel de AF baja, el 1.3% tiene un nivel de AF muy baja, 29.3% se

considera moderadamente activo, 8% es activo, y solo 0.7% es muy activo. En
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conclusion, la mayoria de alumnos evaluados muestran un bajo nivel de AF, a pesar de
participar en actividades recreativas o practicar algin deporte especifico.

Villar & Yafiez (17) En el estudio tuvieron como objetivo principal “Determinar
el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afios”, alumnos pertenecientes a dos colegios
de Lima Cercado. La metodologia de caracter observacional, descriptivo, tipo transversal,
incluydé a 610 escolares en la investigacion. Se utilizo el cuestionario AF para nifios
(PAQ-C). Los resultados revelaron que la mayoria de los alumnos en ambos colegios
presentaban niveles bajos 0 muy bajos de actividad fisica. Ademas, se constatd que los
nifios eran mas activos fisicamente en comparacion con las nifias. También se identifico
alta prevalencia de sobrepeso y obesidad entre los escolares, la cual estaba asociada a un
bajo nivel de actividad fisica. En resumen, el estudio concluye que un bajo nivel de AF
en la infancia puede predisponer a problemas de sobrepeso y obesidad en la adolescencia,
junto con otras comorbilidades relacionadas.

Garcia (18) El estudio tuvo como objetivo primordial “Determinar la ausencia del
arco plantar se relaciona con la fatiga escolares de nivel primario del Colegio San
Ignacio” El estudio fue cuantitativo, aplicado, correlacional, observacional y transversal.
Se emplearon dos instrumentos: el Método Hernandez Corvo se empled para estudiar la
huella plantar y el Test Pediatrico de Promis el cual mide la fatiga. Los datos se analizaron
con la version 24 del programa SPSS, y descubri6 una relacion significativa entre ambas
variables. EI 72,5% de los estudiantes presento carencia de arco plantar, mientras que el
82,5% experimentd niveles moderados de fatiga. En conclusion, se encontr6 que la falta

de arco plantar esta relacionada con la existencia de fatiga en los alumnos.
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2.2. Bases teoricas
2.2.1 Huella plantar
La huella plantar representa el rastro que dejamos de nuestros pies al cargar el peso de cuerpo.
Son exclusivas para cada persona y nos brindan informacion importante sobre como pisamos
y la sanidad universal del pie (11,19).
2.2.1.1 El pie
El pie cumple la funcion de receptor y transmite fuerzas biomecanicas, desempefia un
papel crucial en el mantenimiento del equilibrio estatico y dindmico del sistema
musculoesquelético en el trascurso de la marcha. Asimismo, sirve como base de soporte
activa, con una estructura compleja que le permite adaptarse, siendo flexible o rigido
segun el terreno. Compuesto por 28 huesoso, 57 articulaciones, musculos y tejido
conectivo, el pie es esencial para la bipedestacion y la locomociéon (20)
Anatomicamente el pie se divide en tres secciones: el retropié (tarso posterior), que
incluye los huesos calcaneo y astragalo; el medio pie (tarso anterior), que comprende el
escafoides, el cuboides y los huesos cuneiformes; y el antepié, que se extiende desde los
metatarsos hasta las falanges (20)
2.2.1.2. Boveda plantar
Es una estructura compleja que integra hueso masculos y ligamentos del pie. Su funcion
principal es transferir el peso del cuerpo al suelo, adaptandose a las irregularidades del
terreno y funcionando como amortiguador durante la marcha. Alteraciones en esta
estructura, como la retraccion de los ligamentos plantares, pueden causar un pie cavo,
mientras que una deficiencia en los ligamentos y musculos puede resultar en un pie plano

(21).

20



2.2.1.3. Areas de soporte del pie

Se forman arcos longitudinales y transversales con la union del tarso y los metatarsianos,
los cuales funcionan como amortiguadores. Estos arcos ayudan a soportar el peso del
cuerpo al trasmitir la carga desde la tibia hacia el astragalo, en direccion inferior y
posterior al calcaneo, en direccion inferior y anterior hacia las cabezas de los
metatarsianos del segundo al quinto y los huesos sesamoideos del primer metatarsiano

(22).

2.2.2. Tipos de huella plantar

Pie Normal: En este tipo de pie la superficie no contacta completamente sobre toda su
superficie, debido a la presencia de un arco en la zona media que forma un puente. Este
arco contribuye a mantener una postura adecuada. La huella plantar muestra una mayor
carga en las areas del retropié y antepié, lo que indica una distribucién de peso
equilibrada, permitiendo una postura armoniosa durante la bipedestacion (21)

Pie Plano: Se define como una deformidad en el arco plantar interno, el cual esta reducido
0 ausente, lo que aumenta la huella plantar debido a alteraciones en la elasticidad
ligamentaria, provocando un desequilibrio muscular en el pie (21)

Pie Cavo: se caracteriza por un aumento en la altura del arco longitudinal medio, a
menudo asociado con torsiones de antepié y retropié debido a una flexion acentuada de
los metatarsianos Es raro que sea idiopatico, ya que el 80% de los casos esta asociado a

alguna causa neuroldgica (22).

2.2.3 Método Hernandez Corvo

Este método para caracterizar el pie se basa en impresiones plantares, midiendo puntos

especificos y conectandolos mediante lineas que definen distancias cruciales. Estas
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mediciones, incluyen la distancia entre el metatarsiano y el arco externo del pie, se utilizan
en una formula para clasificar con precision los tipos de pie, desde planos hasta cavos (23).
2.2.2 La Actividad fisica

La AF es una accion realizada por una persona que incrementa el gasto energético a través

del movimiento de los musculos del cuerpo. Forma parte de la vida diaria, incluyendo el

trabajo estudiantil, la recreacion, el ejercicio y las actividades deportivas, e incluye

acciones como caminar, subir escaleras, bailar y realizar tareas domésticas (23).

2.2.2.1. Niveles de Actividad Fisica

A) Muy baja: Siempre se traslada en vehiculo al colegio y no emplea el transporte
publico. Participa en menor proporcion durante el curso de educacion fisica o juegos
activos en la escuela y pasa una mayor parte de tiempo en casa viendo canales de
television, navegando por internet o jugando videojuegos. No participa en actividades
recreativas activas.
B) Baja: Realiza de vez en cuando desplazamientos activos al colegio, ya sea
caminando o en bicicleta. Participa en actividades de educacién fisica o juegos activos
en la escuela durante al menos una hora al dia. En casa, lleva a cabo actividades poco
exigentes como barrer, limpiar o jardineria. También dedica menos de una hora al dia a
actividades de baja intensidad.
C) Regular: Se desplaza al colegio a pie o en bicicleta de manera habitual. Es muy
activo en la escuela, participando en educacion fisica o juegos durante méas de una hora
al dia. Realiza quehaceres regulares como trabajos en el jardin o tareas del hogar y
participa regularmente en actividades recreativas o deportivas de intensidad moderada
D) Intenso: Se desplaza al centro escolar de manera activa y frecuente, ya sea

caminando o en bicicleta, y complementa esto con alta actividad dentro del colegio,
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participando en educacién fisica o juegos durante el recreo por mas de una hora al dia.
Ademas, se incluyen actividades regulares como jardineria o tareas domesticas, asi
como la participacion en ocio o deportes activos y vigorosos de manera habitual.
E) Muy intenso: Participa en grandes cantidades de deporte o realiza entrenamiento
vigoroso o muy intensos (24).
2.2.2.2. Importancia de la actividad fisica
Los principales tipos de AF que traen beneficiosos para la salud incluyen:
a) Actividades cardiovasculares (aerébicas) como trotar, caminar, montar sobre la
bicicleta, bailar y practicar futbol.
b) A actividades que desarrollan la fuerza y/o resistencia muscular, como subir
escaleras, levantar pesas y saltos.
c) Actividades que mejoran la flexibilidad: como inclinarse, estirarse y girar.
d) Actividades que mejoran la coordinacion, como juegos con pelota y bailar (25).
2.2.2.3 Beneficios en los escolares
La actividad fisica tiene beneficios en la promocién del crecimiento saludable y el
desarrollo de los sistemas musculo-esquelético y cardiovascular. Ademas, contribuye a
reducir factores de riesgo asociados con enfermedades no infecciosas. Por otro lado,
aumenta la capacidad de los globulos rojos para absorber oxigeno mejorando asi, la
funcién muscular, del corazon, pulmonar y cerebral (26)
En cuanto a la salud mental, tienen un impacto positivo, esencialmente en la reduccion
de la ansiedad y el estrés. Mejora la concentracion, la memoria y la funcién cognitiva.
(23)
En cuanto a las interacciones escolares permite a los nifios desarrollar cualidades de

cooperacion, de comunicacion, de liderazgo, trabajo en equipo. Asi como prevenir
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problemas sociales graves como la delincuencia, adiccién a las drogas y alcoholismo
(27)
2.2.2.3. Recomendaciones de actividad fisica en nifios, nifias
e Los nifios y jovenes de entre 5-17 afos deberian realizar al minomamente 60 minutos
diarios de AF de intensidad moderada a vigorosa
e Superar los 60 minutos diarios de AF puede ofrecer beneficios adicionales para la
salud.
e La mayor parte de la AF diaria deberia ser aerobica, incluyendo al menos tres veces

por semana actividades que fortalezcan musculos (28,29).

2.2.2.4. Cuestionario de PAQ-C (physical Activity Questionnaire for Children)
El cuestionario elaborado para medir la AF en nifios durante los ultimos 7 dias consta
de 10 preguntas: nueve de ellas evaltan el nivel de actividad, mientras que la décima
pregunta indaga si alguna enfermedad u otro evento impidié que el nifio realizara sus
actividades habituales. Los resultados se presentan en una escala de 1 al 5, donde una
puntuacion mas alta refleja un mayor nivel de actividad (30).
2.3 Formulacion de la Hipdtesis
2.3.1 Hipotesis general
Hi existe relacion entre huella plantar y actividad fisica en escolares de un centro educativo
estatal, san juan de Miraflores 2024.
Ho: no existe relacion huella plantar y actividad fisica en escolares de un centro educativo
estatal, san juan de Miraflores 2024.
2.3.2 Hipotesis especificas
Hil: Existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y actividad fisica en
escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024.

24



Hol: No existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y actividad fisica

en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024.

Hi2: Existe relacion entre la dimension pie normal de la huella plantar y actividad fisica en

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024.

Ho2: No existe relacion entre la dimension pie normal de la huella plantar y actividad fisica

en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024.

Hi3: Existe relacion entre la dimension pie cavo de la huella plantar y actividad fisica en

escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024.

Ho3: No Existe relacion entre la dimension pie cavo de la huella plantar y actividad fisica

en escolares de un centro educativo estatal, san juan de Miraflores 2024.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion
En el estudio se empleard el método “hipotético-deductivo” que se utiliza para problemas
formulando hipétesis y verificando su concordancia con los datos disponibles. En casos
simples y observacionales, las hipétesis son empiricas, mientras que, en contextos complejos,
son abstractas. En &reas donde la relacion entre hipotesis y datos es indirecta o dificil de
verificar, las hipdtesis pueden cambiar con el tiempo a medidas que se obtienen nuevos datos
(32).

3.2 Enfoque de investigacion
El enfoque para la investigacion sera de tipo cuantitativa, el cual se distingue por la utilizacion
de métodos y técnicas que implicaran medicion, observacidn, y andlisis estadisticos de las
unidades de estudio. Se centra en la recoleccidn y andlisis de datos para responder preguntas
y comprobar hipotesis (32).

3.3 Tipo de investigacion
En cuanto al tipo de investigacién se empleara la de tipo aplicada; la cual se enfocara en
resolver problemas sociales especificos de una comunidad, regiéon como temas de salud,
basandose en los resultados obtenidos de la investigacion basica o fundamental. Este tipo
utiliza los conocimientos de ciencias sociales y naturales para formular hip6tesis que aborden
necesidades précticas de la sociedad (32).

3.4 Disefio de la investigacion

La presente investigacion sera de disefio no experimental porque no existird una intervencion
directa del investigador sobre las variables solo se elaboraran cuestionarios PAQ-C y muestras

de huellas a los escolares del Centro Educativo (32).
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El presente estudio adoptara un subdisefio correlacional con el proposito de determinar el enlace

entre las dos variables, permitiendo comprender su conexién, intensidad y relevancia, sin

investigar una relacion de causa y efecto (31). Este estudio sera de corte transversal (33)
ESQUEMA DE DISENO DE INVESTIGACION

Grafico 1

Ox

4

R

4

Ov

Disefio: Elaboracion propia

Donde: Colegio San Luis Gonzaga
M: Nifios de 10 a 11 afios del colegio
Ox: Huella plantar

Oy: Actividad Fisica

R: Huella plantar (indice de Hernandez Corvo) y Actividad Fisica (PAQ-C)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto total de individuos o elementos con caracteristicas
comunes que son objetos de estudio (34). La poblacion estd compuesta por 80 escolares que
asisten a la escuela.
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3.5.2 Muestra
La muestra es un subconjunto especifico de individuos, eventos o entidades seleccionado de
una poblacién total, utilizado para realizar un estudio y sacar conclusiones sobre esa poblacién
(35). La muestra esta compuesta por 80 escolares que asisten al centro Educativo.
3.5.3 Muestreo
Un muestreo es una herramienta de gran importancia en la investigacion, que permite al
investigador elegir unidades representativas para recopilar datos y asi obtener informacion
que se desea estudiar (35). El que se aplicara serd No probabilistico que corresponde a un
método que no abarcan la probabilidad, sino con caracteristicas especificas de la investigacion
(36), por conveniencia aleatorio simple, siguiendo los criterios de inclusion y exclusion
CRITERIOS DE INCLUSION:
Escolares:
e Que tengan de 10 a 11 afios.
e De ambos géneros
e Que acepten el asentimiento informado

e Que acudan el dia de toma de muestras en la Institucion.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Escolares:
e Que no pertenecen a la institucion educativa.
e Estén utilizando algun dispositivo ortopédico, como férulas o soportes para tobillo y pie.
e Presenten alguna discapacidad previa que afecte su marcha.

e Que sus padres no autoricen la participacion del menor mediante consentimiento

informado.
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3.6 Operacion de las variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE | INDICADORE ESCALA ESCALA INSTRUMENT
CONCEPTUA | OPERACIONA S S DE VALORATIV o)
L L MEDICIO A
N
- Disminucion de
la altitud del arco
longitudinal.
Clasifica el tipo de -Equilibrio  del
pie mediante Pie plano arco 0a39%
medidas precisas longitudinal.
Segln Diaz es la | por la impresion - Aumento en ctod
parte del pie que | plantar. Se trazan Pie normal amplitud y | Cualitativo 0 Método
VIHUELLAPLANTAR tiene  contacto | lineas y se miden altitud del arco Ordinal 40254% Hernandez Corvo
directo con el | distancias longitudinal.
suelo (36) especificas para Pie cavo
ci_eterm[nar _ la 55 a 100%
tipologia del pie.
Cualquier Combuesto por 10 AF en tiempo
movimiento del itemsp' el itF?em 1 libre (item 1) | Cualitativo
cue(rjpo ; evalua la actividad - Muy baja AF en labores | Ordinal 121,99 ount
roducido or ; PN ; especificas a 1.99 puntos . .
pre I POT | en el tiempo libre; - Baja Specihic 22299 puntos | Cuestionario de
c muscu’os enel 2 al 8vo item - Regular (Item 2-8) P o
V2 ACTIVIDAD FISICA esqueléticos que evalian las - Intenso Frecuencia de 3 a3.99 puntos AF para ninos
requiere un gasto | octivigades fisicas | - Muy intenso AF por dia 424.99 puntos PAQ-C
de energia (1) en labores ) (item 9) 5 puntos
especificas y por - AF Inusual
altimo el item 10 (Item 10)
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FACTORES
SOCIODEMOGRAFICO
S

Caracteristicas
demogréficas
como edad,
género en la
poblacion de

estudio (37)

Caracteristicas de
los escolares
compuestos por la
edad y el genero

Cuantitativo

- 10 afios

Edad NUmero de afios . _ &
Discreta 11 afios

Género Caracteristicas | Cualitativo - Femenll_no
Fisicas Nominal -Masculino

Ficha de
recoleccion de
datos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

La técnica para el Método Hernandez Corvo serad observacional mientras que para el
cuestionario PAQ-C sera la encuesta y el documento de recaudacion de informacién sera
creado por el autor; elaborando asi un documento de recoleccion de informacion para reunir
datos sociodemograficos.

Una vez aprobado el proyecto de investigacion por el Comité de ética de la Universidad
Norbert Wiener, se solicitara a la directora Rosmy Gagliuffi Artica de la carrera de Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion, una carta de presentacion.

Luego, se gestionara la autorizacién mediante una carta de presentacion dirigida al Jara
Silverio Victor Leoncio Enrique de la I.E “6151” San Luis Gonzaga. Una vez obtenido el
permiso del director del centro Educativo se coordinara con los docentes para enviar el
consentimiento informado (ANEXO V ) a los padres y el asentimiento informado
(ANEXOVI) a los alumnos.
Se continuaréa con la seleccion de los escolares del centro Educativo, para recoger informacién
siguiendo los criterios definidos, con el fin de iniciar la evaluacién. La obtencion de la huella
plantar tomaré aproximadamente 15 minutos por nifio, el cuestionario PAQ-C el tiempo sera
aproximadamente 15-20 minutos, sumando un total de 35 minutos.

Los datos recolectados se introduciran en una plantilla del programa Excel para luego

ser procesados utilizando el software estadistico SPSS version 27.0.

3.7.2. Descripcién de los Instrumentos
El estudio de investigacion utilizara una ficha para recolectar informacién la cual estara
dividida en 3 secciones:

e | parte caracteristicas sociodemografico: Género (Masculino, femenino), edad.
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e |l parte ""Método Hernandez Corvo”

El estudio empleard el Método Hernandez Corvo, desarrollado por Roberto Hernandez
Corvo en el afio 1989, para clasificar el pie en tres tipos: plano, normal y cavo. Este método
consiste en trazar lineas a lo largo de la huella plantar y tomar medidas analizadas con una
ecuacion especifica, cada participante debe descansar durante media hora para evitar
variaciones en la morfologia del pie. Luego, se coloca el pie en un plantigrado, y se imprime
una huella en una hoja bond en el suelo. Finalmente, se limpiaran cuidadosamente la planta
del pie con pafitos humedos Segun los resultados, los pies se clasifican como planos (0-
39%), cavos (55-100) o normales (40-54) (40). Por esta razon, se realizd una investigacion
en la ciudad de Lima, Peru (18).
El método consiste en marcar dos puntos en las areas mas internas de la huella (1 y 1”), y
trazar una linea que los conecte. Luego, se marca un punto en la parte delantera de la huella
(incluido los dedos) y otro en la parte trasera de la huella (2 y 27), y se dibujan
perpendiculares a estos puntos en relacion con la linea inicial. La distancia entre esta linea
y el punto 1 se denimina “medida fundamental”, y se repite en el trazo inicial (3,4 y 5).
Posteriormente, se trazan perpendiculares en la linea 3, pasando el borde externo de la
huella, y otras perpendiculares entre 4 y 5, también atravesando el borde externo (6,7 y 8)
La distancia entre la linea inicial y 6 se llama X (ancho del metatarso); y la distancia entre
9y 7esY (arco externo, superficie de apoyo del antepi€). Estas medidas, junto con la
Ecuacidn 2, permiten determinar el tipo de pie segun el Método de Hernandez Corvo (42).
Este instrumento se basa en 3 dimensiones, pie plano, pie normal y pie cavo (40).

Tabla 1

Ficha técnica de la variable 1
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FICHA DE HUELLA PLANTAR

Nombre: Metode Hemandez Corvo
Autor: Hemandez Corvo
Ane: 1983

Aplicacion en Peru: Aprobada en Perg en el afio 2023, 2 traves de un proyecto de
teats trfulada “Arco plantar v 1z fztiza en escolares de mval
primano del colegio San [gnace- Villa Mana del Trunfo™

Confiahilidad: Alfa de Cronbach
Buena confiabihdzd 0,379
Validez: A traves de qweto de expertos
Excelents Validez 0.875
Poblacion: 8llazcolares de promana
Adminiztracion: Autor
Duracion de la prueha:
3 munutos

Gropo de aplicacion: | Ezcolares Pnmana

Calificacion: Manual
Uso: Valeracion de |2 huella plantar
Materiales: Ezcuadra v lapiceros junto 2 12 hoja con L2 huellz mpresa

Diztribucion de Itemz | Conformadz por 7 dimenziones, mactive, poco achvo,
moderadaments actrvo, muy activo, extremadamente actrvo,

Puntaje y calificacion | 5@ 0btene 2 maves de uma fomuuly
Pie plano HC=0 2 39%

Pie normal HC=40 2 34%
Pie cavo HC=33 2 100%

Il parte “PAC-C”

En este proyecto de investigacion se empled el cuestionario internacional de AF para nifios
PAQ-C, creado por Kowalski y Crocker en 1997, Este cuestionario fue utilizado en
numerosos estudios internacionales y fue adaptado al espafiol por Martinez et al en el afio
2009, demostrando buena fiabilidad y validez para la evaluacion de la AF. En Perq, Villar

y Yéfez (2022) tambieén lo utilizaron en su investigacion.
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El cuestionario de AF para nifios es administrado midiendo la AF realizada en la ultima

semana a través de diez preguntas. Estas preguntas abarcan actividades durante el tiempo

libre, durante las clases de educacion fisica, el recreo, luego del almuerzo, despues de la

escuela, en las tardes y los fines de semana. Los primeros nueve items sirven para evaluar

la AF, mientras que el décimo pregunta si una enfermedad u otro evento impidié al nifio

Ilevar a cabo sus actividades habituales. EI cuestionario se aplica generalmente en el aula 'y

la puntuacion final se obtiene promediando las respuestas de los primeros nueve items, con

una escala de 1 a 5 puntos, donde puntuaciones mas altas indican mayor actividad fisica.

Las puntuaciones 2,3,4 reflejan niveles de actividad fisica baja, regular e intensa,

respectivamente, siendo las puntuaciones mayores a 3 indicadas de mayor actividad (16).

Tabla 2

Ficha Técnica de la Variable 2

FICHA DE ACTIVIDAD FISICA
Nombre: PAQ-C
Autar: Kowalski K. v Kowalsla .
Ano; 1997
Aprobada en Pern en el anio 2022, 2 fraves de wn provacto
de tess titulada “Nivel de zctrndad fisica zegin el
Aplicacién en Perd: | cugstionano PAQ-C en miios de dos colegios de Cercado
de Lima"
. Alfz de Cronbach
Confiabilidad: | Buena confizbilidad 0,83
. A fraves de juicio de expertos
Valider: Excelente Validez (.38
Pohlacion: 1324 ezzolares de primana
Administracion; | Autor
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Poblacion: 1324 aszolares de primaniz
Administracion: | Auter

Duracion de la 13 - 20 mmutos
prueha:

Grupo de aplicacion: | Escolares Primana
Calificacion: Manual
Uzo: Cueshonano de achvidad fisica
Materiales: Formato fiznico

Prazentz 4 dimenziones. La primera dimenzion evalia las
actrvidades fisicas en el tempo libre, [z sequnda dimenzion
. evalua actividades en [abores especificas del tem 2 2l £, 2
Diztribucion de Items | tercera dimension evalia la fracuencia de actividad fisica de
hmes a Dommngo ol item 9 v |2 cuarta dimension que evalua
a1 algumna actrvidad musual mpidio que el alumne realizara
las actividades.

- Inactivo (1 2l.1.9% pusntos)

- Poeo actrvo (2 2 2.99 puntos)

P“{lfi.i'-’ ¥ - Moderadamente achive (3 2 3.99 puntos)

calificaridn - Muy activo (4 24.99 puntoz)

- Extremadamente active (3 puntoz)

3.7.3 Validacién

La validez del Método Hernandez Corvo que se utilizé para evaluar la huella plantar fue de
0.95 (18) y el cuestionario PAQ-C que evalua la actividad fisica 0.88 (17), significando para
ambos excelente validez segin Herrera (43).

La validacion segun juicio de expertos fue para los instrumentos Método Hernandez Corvo y
Cuestionario actividad Fisica en nifios (PAQ-C) 1.0 siendo una validez perfecta segin Herrera

(ANEXO IV)
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3.7.2. Confiabilidad
La confiabilidad del Método Hernandez Corvo gque se empleo para la huella plantar fue de
0.82 (18) y el cuestionario PAQ-C, que mide la actividad fisica 0.88 (17) considerada buena
confiabilidad segun Herrera (43).
Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos en este proyecto de estudio, se llevara a

cabo una prueba piloto.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
Para procesar la recoleccidn de datos en los escolares, primero se gestionara el permiso al
director del colegio “San Luis Gonzaga”, los consentimientos firmados por los padres y los
asentimientos aceptados por los escolares.
La informacion se recopilara mediante y método de evaluacion del tipo de huella plantar y un
cuestionario disefiado para analizar el nivel de actividad fisica. Los datos se ingresaran en una
base de datos de datos de Microsoft Excel. Para evaluar la hipétesis, se empleara la estadistica
correlacional con el objetivo de establecer la relacion entre la huella plantar y la actividad fisica
en escolares de Primaria, utilizando programas Microsoft Excel e IBM SPSS stadistic version
27.0.
3.9 Aspectos éticos
Para realizar este trabajo sera necesario tener el consentimiento firmado y asentimientos
aceptado de los participantes. Los datos recopilados no se utilizaran sin su autorizacion, y los
resultados se presentaran de manera andnima. A continuacién, se detallan los cuatro principios
ético relevantes:
Autonomia: Este principio se refiere a que los participantes deben tomar decisiones libremente,

contando con toda la informacidn necesaria sobre los procedimientos, sus objetivos, riesgos y
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beneficios. Ademas, se les debe permitir hacer preguntas en cualquier momento. Este principio
es la base de consentimiento informado (44).
Beneficencia: Toda investigacion debe tener como objetivo generar un beneficio a las personas
involucradas.
No maleficencia: Es la obligacion de minimizar cualquier dafio a los participantes.
Justicia: Implica garantizar una distribucion equitativa de los recursos y servicios para asegurar el

mejor cuidado posible a los participantes. (44)
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

Se muestran los resultados obtenidos del analisis estadistico de la informacion recolectada sobre
“Huella plantar y actividad fisica en escolares de un centro Educativo estatal, San Juan de

Miraflores-2024”

Prueba de Normalidad

Pruebas de Normalidad

Kalmogaorav-Smimoy Shapiro-Wilk
Estadisico g Sip.  Estadistico il Sin.
HUELLA PLANTAR And 64 <001 G54 64 <001
ACTIVIDAD FiSICA 320 64 <001 176 B4 <001

Fuente: Elaboracion propia

Siendo la poblacién mayor a 30 se utilizé la prueba de Kolmogorov Smirnov obteniendo un p valor
< 0.001. Aceptamos la hip6tesis alterna y rechazamos la hipétesis nula, ademas los datos no siguen

una distribucién normal. Por lo tanto, aceptamos la estadistica no paramétrica “Spearman”.
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4.1.1 Andlisis descriptivo de los resultados
Caracteristicas sociodemograficas de los escolares de un centro educativo estatal, San Juan de
Miraflores-2024

Tabla 1: Genero

GENERO
Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido
Valido  FEMEMINO 35 547 547
MASCULINO 29 453 453
Total 4 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1: Género

60
50
40
30

20

FEMENING MASCULINO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 1 y figura 1 presenta “Género” de los escolares que asisten al centro
educativo estatal, San Juan de Miraflores-2024 de los cuales el 54.7% fueron de género

FEMENINO y el 45.3% de género MASCULINO.

39



Tabla 2: Edad

EDAD
Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido
YWalido 1U.APfJOS 3 4.7 47
11 ANOS 35 54,7 547
12 ANOS 26 40,6 40,6
Total G 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2: Edad

60

10 ANOS 11 ANOS 12 ANOS

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 2 y figura 2 presenta “Edad” de los escolares al centro educativo estatal,
San Juan Miraflores-2024 donde el 54.7% presentd 11 afios, el 40,6% present6 12 afios y el 4.7%

presento 10 afios.
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Tabla 3: Huella plantar

HUELLA PLANTAR
Farcentaje
Frecuencia Faorcentaje valido
Walido FIE PLAMO 4 6,3 6,3
FIE MORMAL 18 28,1 28,1
FIE CAVO 42 65,6 65 6
Total T 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Huella plantar

PIE PLANG FIE NORMAL FIE CAVO

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 3 y figura 3 presenta “Huella plantar” de los escolares al centro educativo
estatal, San Juan Miraflores-2024 donde el 65.6% presento pie cavo. 28.1% presento tipo de pie

normal y el 6.3% presento pie plano.
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Tabla 4: Actividad fisica

ACTIVIDAD FiSICA
Porcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido

Valido  INACTIVO 1 1,6 1,6

POCOACTIVO 33 51,6 51,6

MODERADAMEMNTE 26 40,6 40,6

ACTINGD

MUY ACTIVD 4 6,3 6,3

Total 64 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4: Actividad fisica

ACTIVIDAD FiSICA

60

Porcentaje

INACTIVO POCO ACTIVO MODEES%&%AENTE MUY ACTIVO

ACTIVIDAD FisSICA

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla y figura 4 presenta “Actividad fisica” de los escolares al centro educativo
estatal, San Juan Miraflores-2024 donde el 51.6% fue poco activo, el 40.6% fue moderadamente

activo, el 6.3% fue muy activo y el 1.6% fue inactivo.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Hipotesis General: Existe relacion entre la huella plantar y actividad fisica en escolares de un

centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024.

1. Ho: No existe relacion entre huella plantar y actividad fisica en escolares de un centro educativo
estatal, San Juan de Miraflores 2024.

2. Ha: Si existe relacion entre huella plantar y actividad fisica en escolares de un centro educativo
estatal, San Juan de Miraflores 2024.

3. Nivel de significacién: 0.692

4. Prueba estadistica: Spearman

Tabla 5: Pruebas Spearman

Correlaciones

HUELLA AC'I:IUIDAD
PLAMTAR FISICA
HUELLA PLAMTAR Coeficiente de 1,000 0a0
correlacion
Sig. (hilateral) . G492
M 64 64
ACTIVIDAD FiSICA Coeficiente de 0a0 1,000
correlacion
Sig. (hilateral) G492 .
M 64 64

Fuente: Elaboracion propia

Decision y conclusion:
La prueba de Spearman es 0,692 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y rechazamos
la alterna. No existe relacion entre huella plantar y actividad fisica en escolares de un centro

educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlacion es 0.050 muy baja.
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Hipotesis especifica H1: Existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y

actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024.

1. Ho: No existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y actividad fisica en

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.

2. Ha: Si existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y actividad fisica en

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.

3. Nivel de significacion: 0.347

4. Prueba Estadistica: Spearman

Tabla 6:

Correlaciones

ACTIVIDAD
PIE PLAMO FISICA

FIE PLAMOD Coeficiente de 1,000 118

correlacidn

Sig. (hilateral) . 347

M 64 64
ACTIVIDAD FiSICA  Coeficiente de 119 1,000

correlacidn

Sig. (hilateral) 347 .

M 64 64

Fuente: Elaboracion propia

Decisién y conclusién:

La prueba de Spearman es p= 0,347 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y rechazamos

la alterna. No existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y actividad fisica

en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlacion es

0.119 positiva muy baja.
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Hipotesis especifica H2: Existe relacion entre la dimension pie normal de la huella plantar y

actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024.

5. Ho: No existe relacion entre la dimension pie normal de la huella plantar y actividad fisica en

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.

6. Ha: Si existe relacion entre la dimension pie normal de la huella plantar y actividad fisica en

escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.

7. Nivel de significacion: 0.251

8. Prueba Estadistica: Spearman

Tabla 6: Prueba Spearman

Correlaciones

ACTIVIDAD
PIE MORMAL FISICA

FIE NORMAL Coeficienta de 1,000 - 146

carrelacién

=ig. (hilateral) . 251

M G4 G4
ACTIVIDAD FiSICA  Coeficiente de - 146 1,000

correlacion

Sig. (hilateral) 251 )

M G4 G4

Decisién y conclusién:

La prueba de Spearman es p= 0,251 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y rechazamos

la alterna. “No existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar y actividad fisica

en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024”. La correlacion es -

0.146 negativa muy baja.
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Hipotesis especifica H3: Existe relacion entre la dimensidon pie cavo de la huella plantar y actividad

fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores- 2024.

9. Ho: No existe relacion entre la dimension pie cavo de la huella plantar y actividad fisica en
escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.

10. Ha: Si existe relacion entre la dimension pie cavo de la huella plantar y actividad fisica en
escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.

11. Nivel de significacion: 0.546

12. Prueba Estadistica: Spearman

Tabla 7: Prueba Spearman

Correlaciones

ACTIVIDAD
FPIE CAVD FISICA

FIE CAVD Coeficienta de 1,000 07T

carrelacién

=ig. (hilateral) : 546

M fid fid
ACTIVIDAD FiSICA  Coeficiente de 07T 1,000

correlacién

2ig. (hilateral) S48 :

M 64 L

Decisién y conclusién:
La prueba de Spearman es p= 0,546 > 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y rechazamos
la alterna. “No existe relacidn entre la dimension pie cavo de la huella plantar y actividad fisica
en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024”. La correlacion es -

0.077 positiva muy baja.
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4.1.3 Discusion de los resultados
La actual investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la huella
plantar y la actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de
Miraflores 2024. Se obtuvo estos resultados utilizando la prueba estadistica de Rho de
Spearman (evalua la relacion lineal entre dos variables continuas) el cual arrojé un valor
de 0,692 >0,05. La correlacion fue 0,050 positiva muy baja.
A partir de los resultados obtenidos, aceptamos la hipétesis nula y rechazamos la
alterna, el cual menciona que, no existe relacion entre la huella plantar y la actividad
fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024.
Estos datos guardan relacion con la investigacion de Alvarado (16) la cual tuvo como
objetivo principal “Determinar el nivel de AF en escolares del colegio Santa Ana de los
Jardines de San Martin de Porres- 2019” el cual concuerda con nuestros resultados en
cuanto al nivel de AF donde el 60.7% tiene un nivel de actividad fisica poco activo, el
1,3% tiene un nivel de AF inactivo, el 29.3% es moderadamente activo, el 8% es muy
activo a diferencia de los otros niveles, el nivel extremadamente activo en esta
investigacion representd el 0.7% sin embargo en el presente estudio ni presento alguin
porcentaje.
En la investigacion de Alvarez et al. (15) obtuvieron como predominio al género
femenino con un 50.3% en concordancia con el predominio del género en nuestros
resultados sin embargo en cuanto a la evaluacion de la actividad fisica el estudio
presento un 90% de nivel fisico moderadamente activo que difiere a nuestros resultados
que representa el 40,6% el nivel moderadamente activo
A si mismo en el estudio de Villar & Yafez (17) que tuvo como objetivo principal
“Determinar el nivel de actividad fisica en nifios de 9 a 12 afos pertenecientes a dos

colegios de Lima Cercado” en el cual se obtuvo resultados concordantes a este estudio
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con respecto a la actividad fisica en donde se halld que el mayor porcentaje de la
sumatoria de los niveles poco activo e inactivo representaron mas del 60 % > al 40 de
los niveles moderadamente activo y muy activo del estudio, similares a este estudio.
Se hallé discordancia en el estudio de Garcia et al (14) en su investigacion tuvieron
como objetivo “determinar la autoeficacia para la practica de actividad fisica en
escolares colombianos y establecer su relacién con los niveles de actividad fisica
identificados de acuerdo al sexo” donde descubrieron que el 64,3% de escolares se
categorizaron como inactivos no concordando con nuestro resultado.

Por otro lado, también se hallé discordancia en cuanto a la huella plantar realizado por
Gomez et al. (13) en su investigacion tuvieron como objetivo “Determinar la relacion
entre la huella plantar y la postura corporal de estudiantes en el curso de educacion
fisica” donde descubrieron que el 10% de 33 estudiantes presento pie plano el cual no
concordaba con nuestro resultado.

Por ultimo, en el estudio de Garcia (18) en su investigacion tuvo como objetivo general
“Determinar la ausencia del arco plantar se relaciona con la fatiga en escolares de nivel
primario del Colegio San Ignacio” en el cual con respecto a la huella plantar en el
estudio presentaron el 72,5% de escolares pie plano y menor porcentaje el pie cavo
mientras que el 27,5% de escolares presentd pie cavo, mientras que el presente estudio

presento una estadistica contraria.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En base a los resultados y objetivos obtenidos en esta investigacion, se concluye:

1.- En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas la muestra fue mas predominante
en el género femenino con un 54,7% con una edad predominante de 11 afios que
presento un porcentaje de 54,7% entre los escolares.

2.- De la totalidad de escolares que se hicieron participe en esta investigacion el 65,6%
presento pie cavo mientras el 28,1% presentd pie normal y el 6,3% presentd pie plano.
3.- También se puede evidenciar que en cuanto a la AF el 51,6% es poco activo, el
40,6% es moderadamente activo, el 6,3% es muy activo y el 1,6% es inactivo.

4.-Se concluye gque no existe una relacion entre la huella plantar y la actividad fisica en
escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores 2024. La correlacion
fue de 0,050 positiva muy baja.

5.-Se concluye que no existe relacion entre la dimension pie plano de la huella plantar
y la actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores
2024. La correlacion fue de 0.119 positiva muy baja

6.- Se concluye que no existe relacion entre la dimension pie normal de la huella plantar
y la actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores
2024. La correlacion fue de - 0,146 negativa muy baja.

7.- Se concluye que no existe relacion entre la dimension pie cavo de la huella plantar
y la actividad fisica en escolares de un centro educativo estatal, San Juan de Miraflores

2024. La correlacion fue de 0,977 positiva muy baja.
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5.2 Recomendaciones

Basandose en los resultados de la actual investigacion y las conclusiones se ejecutaron

las siguientes recomendaciones:

1.

Se recomienda promocionar charlas informativas sobre la huella plantar, sus
alteraciones y la actividad fisica seguida de las consecuencias a largo plazo o si no
se toman las precauciones necesarias.

Se recomienda realizar talleres de toma de muestra de huella plantar a los padres
de los escolares.

Se recomienda apoyar a los docentes de Educacion fisica y reforzar la importancia
de conocer la huella plantar y realizar las mediciones de manera practica.

Se recomienda la continuidad de las charlas informativas a los estudiantes, los
padres y los profesores.

Se recomienda integrar otros factores a evaluar como la talla y el peso para mejorar

y obtener un resultado mas completo.
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ANEXO I: HUELLA PLANTAR Y ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO ESTATAL, SAN JUAN DE

MIRAFLORES 2024~

caracteristicas
clinicas en escolares

de un centro
educativo  estatal,
san juan de

Miraflores 2024?

Determinar el nivel
de actividad fisica
en los escolares del
colegio San Luis
Gonzaga.

Determinar el tipo
de huella plantar de

Hil: Existe relacion
entre la dimensién
pie plano de la
huella plantar vy
actividad fisica en
escolares de un
centro educativo

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO INSTRUMENTO Y
DEL PROBLEMA METODOLOGICO TECNICA
Problema general | Objetivo general
Hi existe relacion | 1.-HUELLA Método: Hipotético V1:

¢Cudl es la relacion | Determinar la | entre huella plantar | PLANTAR Deductivo indice de Hernandez
entre huella plantar | relacion entre huella | y actividad fisica en Corvo
y actividad fisica en | plantar y actividad | escolares de un e Pieplano Enfoque:
escolares de un | fisica en escolares. | centro educativo e Pie normal Cuantitativo V2:
centro  educativo estatal, san juan de e Pie cavo PAQ-C
estatal, san juan de Miraflores 2024. Tipo: Aplicado
Miraflores 2024?

Especificos Ho: no existe | 2-ACTIVIDAD Alcance: Técnica:
Especificos Identificar las | relacion huella | FISICA Correlacional
¢Cuéles son las | caracteristicas plantar y actividad _
caracteristicas sociodemogréaficas | fisica en escolares e Muy baja Disefio: No
sociodemogréaficas | en escolares. de un centro e Baja experimental
en escolares de un educativo  estatal, e Regular
centro  educativo | Identificar las | san juan de e Intenso Poblacion:
estatal, san juan de | caracteristicas Miraflores 2024. e Muy intenso
Miraflores 20247 clinicas de los Muestra:

escolares. Especificos
¢Cuales son las Muestreo:

59



ccual es la huella
plantar en escolares
de un centro
educativo  estatal,
san juan de
Miraflores 20247

¢cudl es la actividad
fisica en escolares
de un centro
educativo  estatal,
san juan de
Miraflores 20247

¢Cual es la relacion
entre la dimension
pie plano de la
huella plantar vy
actividad fisica en
escolares de un
centro educativo
estatal, san juan de
Miraflores 20247

¢Cual es la relacion
entre la dimension
pie normal de la
huella plantar vy
actividad fisica en
escolares de un
centro educativo

los escolares del
centro escolar.

Identificar la
relacion entre el tipo
de huella plantar y
el nivel de actividad
fisica.

estatal, san juan de
Miraflores 2024.

Hol: No existe
relacion entre la
dimension pie plano
de la huella plantar
y actividad fisica en
escolares de un
centro educativo
estatal, san juan de
Miraflores 2024.

Hi2: Existe relacion
entre la dimension
pie normal de Ila
huella plantar vy
actividad fisica en
escolares de un
centro educativo
estatal, san juan de
Miraflores 2024.

Ho2: No existe
relacion entre la
dimension pie
normal de la huella
plantar y actividad
fisica en escolares
de un centro
educativo  estatal,
san juan de
Miraflores 2024.
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estatal, san juan de
Miraflores 20247

¢Cual es la relacion
entre la dimension
pie cavo de la huella
plantar y actividad
fisica en escolares
de un centro
educativo  estatal,
san juan de
Miraflores 2024?

Hi3: Existe relacion
entre la dimension
pie cavo de la huella
plantar y actividad
fisica en escolares
de un centro
educativo  estatal,
san juan de
Miraflores 2024.

Ho3: No Existe
relacion entre la
dimension pie cavo
de la huella plantar
y actividad fisica en
escolares de un
centro educativo
estatal, san juan de
Miraflores 2024.
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ANEXO II: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Sexo:

Parte I: Datos Sociodemograficos

|F

[ M I

Edad:

ANOS

Parte I1: Método Hernandez Corvo

Heméndez Corvo;

Trazar una linéa que una las dos prominencias mas internas (A y B) de la huella
plantar (linea AB) sin tener en cuenta los dedos.

Desde la linea AB se trazar dos lineas perpendiculares a los extremos anterior y
posterior de la huella planar (linea a y b)

Trazar una linea perpendicular a AB desde el punto A (linea c) y se obtendra el
valor de la media principal (MP), distancia entre lineas a y ¢. EI valor MP es
transportado sobre la linea AB las veces que sea posible y sobre cada interseccion
se traza una linea perpendicular, las lineas d y ¢

Sobre el borde externo de la huella se traza tres perpendiculares mas; la primera
desde la linea b y que corte a ¢: la segunda desde la linea ¢ y que corte a d, la
tercera desde la linea d y que corte a ¢. Y, por tltimo, sobre el borde intemo del

arco plantar una linea perpendicular mas que corte ¢ a d

Con estas lineas se determind la anchura del metatarso (X) y la del arco externo plantar (Y)

y con esas medidas se aplic la formula

X-Y
HC (%) =T.100
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Parte Il Actividad Fisica; PAQ-C

CQuero conocer cual es tu mvel de actividad fisica en los nltimos 7 dias. Esto inchrye
todas aquellas achividades como deportes, gimnasia o danza que te hacen sudar o
sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu respiracion como jugar
chapadas, saltar 1a soga, correr, frepar y ofras.
Fecuerda:

= No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

* Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es
MUY IMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu iempo hibre: ; Has hecho alguna de estas actividades
en los ultimos 7 dias? 51 fu respuesta es si: jcuantas veces lo has hecho?

(Marca un solo recuadro por actividad)

Actividad No 1-2 34 5-6 7 o MAS

Saltar la soga

Juegos (Ejem:
Chapadas, las
escondidas)

Montar en bicicleta

Caminata o paseo a pie

Salir a correr al parque

Matacion

Bailar/danza

imnasia

Futbol

Véley
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Basquet

Atletismo

Artes Marciales

Otfros (menciona cual):

2. Enlos ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcuantas veces
estuviste muy activo durante las clases jugando intensamente, comendo,
saltando, haciendo lanzanuentos? (Marca solo una respuesta)

___ Nohice'hago educacion fisica
_ Casimumnca

_ Algunas veces

____ A menudo

____ Siempre

3. En los ultimos 7 dias jque hiciste durante el recreo? (Marca solo una
respuesta)

___ Estar sentado (hablar, leer, frabajo de clase)
___ Estar o pasear por los alrededores

___ Correr o jugar un poco

___ Correr y jugar bastante

__ Correr y jugar mtensamente todo el hempo

4. Enlos altimos 7 dias ;que hiciste normalmente antes y despues de comer?
(Marca solo una respuesta)

___ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
___ Estar o pasear por los alrededores

___ Correr o jugar un poco

___ Correr vy jugar bastante

("nrrar v moar intanzamanta tadn el flammn
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5. En bos nltimos T dias, inmediatamente despues del colegio, ;cuantos dias

juzaste, hiciste deports o bailes en los que estovieras muy active? (Marca
010 10 respussta)

__ Ninzuna

___ 1 werenlaultima semana

__ 1-3 veces en |a ultima semana

4 weces en la nltima semana

___ 5weces 0 mas en la nlitima semana
. En Jos ultimos 7 dias, ;coantos dias entre las 6 p.m v 10 p.m jugaste,
bailaste o hiciste deportes en los gue estavieras muy active? (Marca solo
1na respuesta)

__ Nmguma
___ 1 vezen laultima semana
___ 2-3weces en ]a ulfima semana
4 yeces en la ultgma semana
7. El nltimo fin de semana, ; cuantas vecss juzaste, bailaste o hiciste deportes
en los que estvisras muy active” (Marca solo una respuesta)

— Ninguna

___ 1 vezen laultima semana

___ 2-3weces en ]a uitima semana

4 yeces en la ultgma semana

___ 5veces o mas en la ultima semana
. ;Cual de las siguientes frases describen mejor tu ulfima semana? Les las
cinco alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Marca solo una
Tespuesta)
___ Todo o 1a mayona de mi tempo libre lo dedique a actividades que
suponsn poco esfuerzo fisico o no hice
_ Almmas weces (1 o 2 wveces) hice actividad fiska en mi
fiempe lbre (por ejemplo:  hacer deportes, comer, madar,
montar en bicicleta, hace asrobicos)
A mermdo (3-4 veces a la semapa) hice actividad Ssica en mi tismpo
libre
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___ Frecuentemente (53-8 weces en la ultima semana) hice actividad fisica

an mi tiempo libre

___ Muy frecuentemente (7 o mas veces en la uitima semana) hice

actividad fisica en mi tiempo Hhre

9. Semala con que frecuencia hiciste actividad fisica par cada dia de la

semana (como hacer departe, yozar, bailar o coalguier ot actividad)

Frecoencia

SEMARA

Dias de la

Ninguna

Poca

Fegular

Frecuemts

Muy frecoents

Lunes

Marmes

Misrcoles

Tosves

Yiemas

Sahado

Domingo

10. ;Estuviste enfermo(a) esta nltima semana ¢ algo impidio que hicieras
normalmente actividades fizicas?

SI

Ko

%i 1a respuesta es =1, cual fue el metivo
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Puntuacion del Coestionario de Actividad Fisica para Nigos (PAQ-C)
Proceso Global- Encuenira una puntuacion de actvidad de emire 1 v 5 para cada
e (excepio el iem 10). Cinco pases facles:
Ttem 1 {Actividad de tiempo libre)
= Tomar la media de todas las actividades en la lista de actividades pama
formar un puntaje compuesto para 2] artcule 1.
Trem 2 al & (Educacion Ssica, almuerzo, justo despuss del colesio, tarde, fin de
semana, cual te describe mejor to ultinua semana)
= Las respuestas para cada aruculo comienzan desde la respuesta de actividad
mas baja v progresa hasta la respuesta de actividad mas alta.
= Solo se tiene que utilizar &l valor reportado que s& marco en cada elemento
(la respuesta de la actividad mas baja comesponds a 1 v 1a respuesta a la
actividad mas alta commesponde a 5)
Item 2
= Tomar la media de todos los dias de ba semana (Cpinpuno™ es 1, “may a
mermdo™ s 5) para formar una puntuacion compussta para el arbeulo 8.
Trem 10
= Puede ser utilizado para identificar a los escolares que frvieron uma
actividad irusual dorante 1a semana anterior, pere &5ta pregunta no 52 abliza
como parie de la puntoacion del resumen de la actividad fsica
Como se calrula 1a punfuacion final del PAC-C resumen de la actividad?
= TUna vez que tenga un valor de 1 a 5 pama cada uno de los 9 armicalos gue se
utilizan en la puntiacion compuesta de la actividad fisica, usted
simplemente toma la media de estos @ elementos, lo goe resula como el
marcador final del resumen de la actvidad PAQ-C.
= Una punfuacion de 1 indica una nmry baja actividad fisica, prientras que una
puntuacion 5 indica una muy infensa actividad fisica

Punhiacion sepun TALEos:
¥ 1 al.90% pontos comesponde al Wivel de Acthiidad Fisica 1, es decir, que la
actividad gue realiza su hijo/a esta dentro de la categorna “Muy Baja™.
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2 a 2.90 puntos comespende al Nivel de Actividad Fisica 2, es decir, que la
actividad que realiza su hijo/a esta dentro de la categora “Baja™.

3 a 3.90 puntos comesponde al Nivel de Actividad Fisica 3, es decir, que la
actividad que realiza su hijo/a esta dentro de la categora “Regular”

4 a 4.90 pantos comespends al Nivel de Actividad Fisica 4, es decir, que la
actividad gue realiza su hijo/a est2 dentro de la categoria “Intenso™.

3 puntos comesponden al Nivel de Actividad Fisica 3, es decir, que la
actividad que realiza su hijo/a esta dentro de la categoria “Muy Infenso™

68



Anexo I11: Validez de instrumento

1 pertinencia: E] itam corresponde al concepto teonce formulado.

2 relevancia; El item oz apropado para reprezantar al components o dimenzion especifica del
constructo.

3 claridad: S entiande sin dificultad alzunz e] emineciade del item, s conclso, exacte v directo
Nota: Suficiencia, 5= dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimenzion.
Obzervaciones (precizar z1 hay suficiencia): 51 hay suficiencia
Aplicarion solo para este sstudio
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable dazpués de comrezir [ ]
Mo aplicabla [ ]
Apellidos ¥ nombrez del juer validador.
Mg: Puma Chombe, Jorge Eloy
DNI: 42717285
Ezpecialidad del validador: Maestro en Geshon de los Servicios da |z Salud

Ezpacializta en Meuromehabilitacion

16 de septiembre del 2024

e —
-'.. 1 i

() ([ )

| ]Ff']l'l' Lﬂ: '’
e e
".-

Fimma del Experto Informanta
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

METODO HERNANDEZ CORVO

MEg. Puma Chomba, Jorgs Eloy

Con 1z presente hago llagado mi salude v 2 lz vez solicito pueda brindar su opinidn respecto al
instnumento de recoleccion de datos del provecto de investigacion titulade “Huslla plantar v actividad
fizica en azcolares de un Centro Edvcatrvo Estatal, San Juan de Miraflores -2024” para optar el
titnlo profesionzl de Licenciada en Tecaclogia Madica en Terapiz fisica v Fehabilitacion en la

Universidad Privada Morbert Wienar. huchas gracias por su colaboracion.

Tenga en conzideracion los criterios base que a continnacion se presenta v margue con una () o
check () en 51 0 MO, en cada criterio sagin su opinion.

ltem Criterio S| NO Observacion

1 El instruments recoge mformacion que permita | X

dar respussta al problema de investigacion.

El instruments propussto responde 3 los [ X

(o

objetivas de estudio.

Los items del msfrumento responden 3 la [ x

e

operacionalizacion de la variable.

4 Lz estructura del instrumenta es adecuada. )

o

La secuencia presentada facifita el desarmrolls | X

del instrumento.

fi Los 1tems son claros y entendibles. X

7 El numero de 1tems ez adecuado para su | X

aplicacion.

Sngerencias:

Fecha: 16/09/2024

b | '
it -

' |f'u‘j(;.-. ulh
'_"-h'lu"| ol -. u

Baltazar Mahui Johana Valeria

Sello v firma Juez experto CTMP
Nombre v Apallido
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1 pertinencia: El item comresponde &l concepto tedrico formulado.

1 relevancia: E] item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3 claridad: 5S¢ enfiende sin dificultad alguna el emmnciado del item, en conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantezdos son suficientes para medir
la dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador.
Mg: Jozé Antonio Melgarejo Valverds
DNI: 06230600
Especialidad del validador: Especialista en neuromehabalitarion

16 de septiembre del 2024

!

| " -||
~ 4

Firma del Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

METODO HERNANDEZ CORVO

ME. Melgarejo Valverde José Antonio

Con 1z presente hago llsgado mi salude v 2 lz vez solicito pueda brindar su opinion respecto al
instruments de recoleccion de datos del provects de investizacion titulads “Huellz plantar v actividad
fizica en azcolares de un Centro Educatrvo Estatal, San Juan de Miraflores -2024" para optar &
timlo profasionsl de Licsnciada en Tecnelogia Madica en Terapia fisica v Fehabilitacion en la

Universidad Privada Norbert Wienar. Muchas zracias por su colzboracion.

Tanga en conzsideracion los criterios base qus 2 continnacion e prasenta ¥ margue con 1na () o 1
checkl(+/) 21 51 0 MO, en cada criterio sszin u opinidn.

ltem Criterio S| MO Observacion

1 El instrumenta recoge infarmacion que permita | X

dar respussta al problema de investigacion.

El insfrumenfo propussto responde & los | X

[y

abjetivas de estudia.

s

Los items del imstrumenio respondsn 2 & | x

operacionalizacion de |3 variable.

4 L3 estructura del instrumento es adecuada. H

o

Ls secuencia presentada facilia el desaralla | X

del instrumento.

fi Loz iiems son claros y entendibles. X

7 El numero de items ez adecuado para su | X

aplicacion.

Sugarencias:

Fecha:l §/08/2024

Baltazar Mahui Johana Valeria ’

Sallo v firma Juez experto CTAP
MNombre v Apalhda
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1 pertinencia: El item comesponde al concepto teonco formulade.

2 relevancia: El item ez apropiado para reprezentar al componente o donension especifica dal
constructo.

3 claridad: 5z entiende s dificultad alzuna o] snunciade del tem, en concizo, exacto v directo
Nota: Suficiencia s2 dice suficiencia cuando los ttems planteados son suficientes para medir
la dimenzion.
Obzervaciones (precizar 21 hay zuficiencia): 51 hay suficiencia
Aplicacion zolo para este estudio
Opinion de aplicabihidad:
Apheable [x]
Aplicable dezpues de corrazir [ ]
Mo aplicabla [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Me: Andv F. Ameta Cordova
DNT: 106974800

Ezpecialidad del validador: Docencia v Gestion Universtana

16 da zeptiembra del 2024

gz

o

Firma del Experto Informante
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

METODO HERNANDEZ CORVO

Mg. Arrieta Cordova, Andy Freud

Con la presente hago llegado mi saludo v 2 la vez solicito pueda brindar su opinion respecto al
instrumento de recoleccion de datos del provecto de investigacion titulado “Huella plantar v actividad
fizica en ezcolares de un Centro Educatrvo Estatal, San Juan de Mirafloras -2024” para optar el

titalo profesional de Licenciadz en Tecaclogia Madica en Terapiz fizica v Rshabilitacion ea la

Universidad Privada Norbert Wiensr, Muchas gracias por su colzboracion.

Tengza an conzidsracion los criterios base que a contimmacidn se presenta y marque con una (x) o un
check () ea 51 0 MO, en cada criterio sagin su opinion.

Itzm Criterio 51| O Observacion
1 £l instrumenta recoge informacion que permita | X
dar respuesia al problema de mvestigacion.

z El instrumenio propussto responde & los | X
ohjetivos de estudio.

3 Los items del instrummento respondsn 3 13 | x
operacionakizacion de la variable.

4 L3 estructura del instrumento es adecuzda. X

] L3 secuencia presentzda faciia el desarrolls | X
del instrumento.

i Loz Items son clares y entendibles. X

T Elnumers de iems es adecusdo para su | X
aplicacion.

Sugerencias:

Fecha:] 6./09/2024

Baltazar Nahui Johana Valeria

=2 o »
e Sl
T :._.'(i'iﬁ I;:{- ‘-:fd-. - (J-

Sello v firma Juez experta CTMP
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Datos de Calificacion de Validez

1. Elinstrumento recoge informacion que permite dar respuesta al problema de investigacion.

2. Elinstrumento propuesto responde a los objetivos de estudio

3. L estructura del instrumento es adecuado.

4. Los items del instrumento responden a la operacionalizacién de la variable.
5. Lasecuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.
6. Los items son claros y entendibles.
7. Elntimero de item es adecuado para su aplicacion.
CRITERIOS JUECES
VALOR P

J1 J2 J3
1 1 1 1 3
2 1 1 1 3
3 1 1 1 3
4 1 1 1 3
5 1 1 1 3
6 1 1 1 3
7 1 1 1 3
TOTAL 7 7 7 21

1: de acuerdo 0O desacuerdo

b: grado de concordancia significativa

b -1 100=1
= — X =
21+ 0

Segun Herrera:

VALIDEZ PERFECTA :>

Prueia ge Conodrdancia entre los hueoes:

b = _ _Ta_  x100
I EZL I

0,53 a manos Validez nula
0.54 a 0,59 Validez baja
0.60 a 0,65 Valida
0,66 a 0,71 Muy vilida
0,72 a 099 Excelents valldez
1.0 Validez perfecta
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ANEXO IV: CONFIABILIDAD DEL INTRUMENTO

“HUELLA PLANTAR Y ACTIVIDAD FiSICA EN ESCOLARES DE UN CENTRO
EDUCATIVO ESTATAL, SAN JUAN DE MIRAFLORES- 2024”

Se aplicé el coeficiente de alfa de Cronbach para medir la fiabilidad de los dos instrumentos del

estudio.

Criterio para la evaluacion del Coeficiente Alfa de Cronbach

0a0.2 Muy baja
0.2a04 Baja
0.4a0.6 Moderado
0.6a0.8 Buena
0.8al1.0 Alta

Para que los instrumentos sean confiables en este proyecto de estudio se realiz6 una prueba piloto.

La confiabilidad para el método Hernandez Corvo para la Huella plantar fue de 0.82 que significa
BUENA confiabilidad (18) y el cuestionario PAQ-C que evalua la actividad fisica 0.87 que significa

BUENA (17) confiabilidad segin Herrera (43)
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ANEXO V: APROBACION DE COMITE DE ETICA

.‘v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
T CIENTIFICA
Morbert Wianer

CONSTANCLA DE APROBACION
Lima. (# de noviembre de 2024

Investigadona)
Johana Valeria Baltazar Nahoi
Exp. N 0876-2024

De mu consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comite Instibucional de
Etica e Integnidad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

s Protocolo titulado: “HUELLA PLANTAR Y ACTIVIDAD FIiSICA EN
ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO ESTATAL, SAN JUAN DE
MIRAFLORES-2024" Versian 011 con fecha 217002024,

& Formularo de Consentimiento Informado Yersion 01 con fecha 210092024,

El cual tiene como investigador principal al Sria) Johana Valeria Baltazar Wahui.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
ricsgo'beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los sigutentes puntos detallados a continuacian:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

1. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. %1 aplica, la Renovacidn de aprobacion del provecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

)
— i "
Raul Antonio Rajas Ortega
Presidente
Comité Institecional de Etica e Integridad Cientilica
UPNW

78



ANEXO VI. FORMATO DE CONCENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFOEMADO PARA PARTICIPAR EN FROYECTO DE
INVESTIGACTION

Fecha de aceptacion del participante:

Ezte documento de consantimuento mformado tiene mformacion que lo anvodara 2
decidir 51 su menor hyo'a participara en este estudic de mvestizacion en salud: “Huella
plantar v zctridad fisica en escolares de un cenfro educativo Estatal San Juan de
Miraflores- 20247

Antes de decadir, @1 participa en este provecto, debe conocer v comprender cada
o de los sigwientes apartadeos, tomese el hampo necesano v lea con detamimiento la
mformacion proporcionada limeas zbajo, =1 a pesar de ello persisten sus dudas,
commigquese con el mvestigador al telsfone celular o comeo electromes que figuran el
documente. No debe dar consentirmento hasta que entenda 1a informacion v todas =us
dudas hubiezen sido resusltas.

Una vez firmado el consentinmento informado usted recibira una copia ds este.

Titulo dal proyecto: “Huella plantar v actividad fizica en escolare: de un centro
eduocative Eztatal, San Juan de Miraflores- 2024™

Nombre del investizador principal: Bach. Johana Valena Baltazar Nahu

Proposzite del estudio: Determunar la relacicn enfre 1a mella plantar v actradad fisica en
ezcolares. Para ello e usara la impresion de la hmella plantar v el cosshionano de
Actrvidad Fiziea para migos (PAQ-C).

Beneficios por participar:

Uzstad se banaficiara porque conocera el tipo de huella plantar del menor v a queé mvel el
escolar realizd actividad fizica en la tltma semana. Por elle, con su apoyvo aportard mas
conocimuentos en 2l area de la zalod permutiendo dizefiar protocolos de manejo
preventrvo, promocion v asistencial tanto para la commmidad cientifica v los fuhuros
fisioterapeutas.

Inconvenientes ¥ riesgos:

Su participacion en el estudio no representa nimgim riesgo tanto para su saled smocional,
fizica e mtagral

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la mformacion con eodigoz v no con
nombres. 81 los resultados de este estudic son publicados, no se mostrara nmgma
informacion que permita la identificacion de usted. Sus archivos no seran mostrados

3 ninguna personz ajena al estudio.

Costos por participar: Ustad no deberz pagar nada por 12 parbicipacion. [suzlments. no
recibira ningim mcentivo econdrmico m medicamentos a cambio de su participacion.
Eenuncia por participar: 51 usted se mants meomodo durants la ejecucion de las
pruebas, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio 5in perjuicio algumo.

Conzulta posterior: 51 tiense alguna maquetud v/'o melestia, no dude en pregumtar al autor
del provecto. Puede commmicarze con la Bach. Baltazar Nahni Johana [Valeria (Cel: 976-
017-357) Correo electronico mstiucionzl: 22020104891 @owiener. adu pa
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Contacto con el comité de Ftica: 31 usted tiens praguntas zobre loz aspectos ehicos dal
estudio, o cres gue ha side tratado mjustamente puede contactar al Comite [nstitucional
de Ftica para |z imveshgacion de la Umiversidad Privada Norbert Wiener, telefone 01- 706
5555 anexo 3286,

Participante Investizador

MNombres v Apallidos:

DHMI-

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Facha de aceptacion del apoderado:
Declaro que he leido v comprendide la mmformacion proporcionada, se me ofrecio la
oportuntdad de hacer presumtas v responderlas satizfactonaments, no he percibado
cozccion m he sido infludo indebadamente 2 parbicipar o contmuar parhcipando ea el
estudio v finalmente &l hecho de responder |a encussta expresa pu aceptacion a participar
volmtaniaments en el estudio. En mento a ello proporciono la informacion sizmente:
Documento nacional de identidad:

Cormreo electromce personal o metitucional:
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ANEXO VII: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

Universidad

Norbert Wiener Solicito ingreso a la institucién para recolectar Datos
Lima 07 de Nov de 2024 para tesis de pre grado de Tecnologia Médica en
Terapia Fisica y Rehabilitacién

Sr.

Jara Silverio Victor Leoncio

Director

IE San Luis Gonzaga

Presente —

De mi mayor consideracion

Yo, Baltazar Nahui Johana Valeria, identificada con D.N.I. N° 7242480 estudiante de la Escuela de
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, con cddigo
N° a2020104891, solicito me permita recolectar datos en su institucién como parte de mi proyecto de
tesis para obtener el titulo de Licenciada en Terapia Fisica y Rehabilitacion, con el tema “HUELLA
PLANTAR Y ACTIVIDAD FISICA EN ESCOLARES DE UN CENTRO EDUCATIVO ESTATAL,
SAN JUAN DE MIRAFLORES- 2024” cuyo objetivo principal es determinar la relacion entre la
huella plantar y la actividad fisica en escolares de un Centro Educativo estatal San Juan de Miraflores,
de esta manera dar a conocer a los padres de familia la importancia de conocer sobre la huella plantar
de sus hijos y si esta esta relacionada con la actividad fisica en los escolares.

La mencionada recoleccion de datos consiste en la impresién de la huella plantar en una hoja bond
mediante un pedigrafo manual, para su posterior evaluacion y el llenado de un cuestionario
previamente explicado a los escolares.

Los resultados del estudio si son publicados no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de los escolares.

Adjunto consentimiento informado y asentimiento informado.

Atentamente.

Dr. Jara Silverio Victor Leoncio Bach: Baltazar Nahui Johana Valeria

81






ANEXO VII: INFORME DE ASESOR DE TURNITIN

® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 7% Base de datos de Imternet

« Base de datos de Crossref

Crossref

* 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Reporte de similitud

» 1% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de contenido publicado de

Las fuentes con el mayor numeno de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no s

mizEtraran.

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Internet

University of the Andes on 2024-10-10

Submitted works

repositorioslatinoamericanos.uchile.cl

Internet

Zaguan.unizar.es

Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2020-02-21

Submitted warks

uwiener on 2023-03-29

Submitted warks

Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-11

Submitted warks

4%

<1%

<1%

=1%

=1%

=1%

<=1%

<1%
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® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 7% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Internet

University of the Andes on 2024-10-10

Submitted works

repositorioslatinoamericanos.uchile.cl

Internet

zaguan.unizar.es

Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2020-02-21

Submitted works

uwiener on 2023-03-29

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2023-07-11

Submitted works

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5105/T061_43193248_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/849/Tesis%20-%20Giraldo%20Calder%c3%b3n%2c%20Kelly%20Andrea.pdf
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/3180262?show=full
https://zaguan.unizar.es/record/127076/files/texto_completo.pdf
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