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Resumen

El proposito de este estudio tuvo como objetivo determinar si la dependencia emocional y la
autoestima se relacionan en estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion
de una universidad pablica de Huacho. En este sentido, el tipo fue basico, disefio no experimental,
nivel correlacional y enfoque cuantitativo; empleando a 150 estudiantes de dicha universidad, los
cuales fueron encuestados mediante el Cuestionario Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y
Londofio y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). En este sentido, se encontré una
correlacion no significativa entre la dependencia emocional y la autoestima (rho=0.09;
p=0.27>0.05); de la misma forma, la autoestima no se correlacioné con las dimensiones: ansiedad
de separacion (rho=0.03; p=0.63>0.05), expresion afectiva de la pareja (rho=0.13; p=0.10>0.05),
modificacion de planes (rho=-0.03; p=0.63>0.05), miedo a la soledad (rho=0.12; p=0.14>0.05),
expresion limite (rho=0.04; p=0.58>0.05) y busqueda de atencion (rho=0.08; p=0.29>0.05). Por
altimo, para concluir al evidenciar dependencia emocional elevada en los estudiantes no se
relacionan con los niveles inferiores de autoestima.

Palabras clave: autoestima, dependencia, emocion, estudiantes, universidad.



Abstract

The purpose of this study aimed to determine whether emotional dependence and self-
esteem are related in university students from the Faculty of Food Science and Nutrition at a public
university in Huacho. The study was conducted using a basic, non-experimental design,
correlational level, and quantitative approach. 150 students from the university were surveyed
using the Lemos and Londofio Emotional Dependence Questionnaire (EDQ) and the Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSS). A non-significant correlation was found between emotional dependence
and self-esteem (rho=0.09; p=0.27>0.05). Likewise, self-esteem did not correlate with the
following dimensions: separation anxiety (rho=0.03; p=0.63>0.05), partner's affective expression
(rho=0.13; p=0.10>0.05), modification of plans (rho=-0.03; p=0.63>0.05), fear of loneliness
(rho=0.12; p=0.14>0.05), borderline expression (rho=0.04; p=0.58>0.05), and attention seeking
(rh0=0.08; p=0.29>0.05). Finally, to conclude, the evidence of high emotional dependence in
students is not related to lower levels of self-esteem.

Palabras clave: self-esteem, dependence, emotion, students, university.



INTRODUCCION

Durante la adolescencia, la dependencia emocional se evidencia en la necesidad
continua y profunda de recibir afecto, aprobacion y apoyo de otras personas, 1o que puede
generar relaciones desbalanceadas e inestables con miedo al rechazo o la soledad, esta
condicion afecta negativamente la autoestima, pues al depender de la aprobacion externa para
sentirse valiosos, los jovenes desarrollan un autoconcepto débil y poco estable, limitando asi
la construccion de una identidad firme y vinculos afectivos sanos. En este sentido, la
investigacion presenta los siguientes apartados:

El primer capitulo realiza un analisis exhaustivo del tema en cuestion, considerando
los contextos a nivel global, nacional y local, y define con precision los problemas, objetivos,
la justificacion y restricciones del estudio.

Dentro del segundo capitulo se realiza una revision profunda de los antecedentes tanto
nacionales como internacionales, integrandolos dentro del marco tedrico que fundamenta las
variables analizadas, finalizando con la elaboracion de las hipétesis.

Por otro lado, el tercer capitulo describe minuciosamente el método de investigacion,
detallando su enfoque, tipo, disefio del estudio y el periodo de realizacién. Ademas, incluye
las fichas técnicas de los instrumentos empleados, sus caracteristicas psicométricas, el
procedimiento seguido, las técnicas estadisticas aplicadas y los principios éticos observados
durante la investigacion.

El cuarto capitulo presenta los hallazgos derivados de los analisis estadisticos e
inferenciales, los cuales son interpretados y discutidos de manera exhaustiva.

Para culminar, el quinto capitulo se muestra las conclusiones y recomendaciones

generales del estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema
En la actualidad la dependencia emocional implica una problematica social constante en las
personas y por lo tanto toma una gran importancia para los profesionales de la salud mental
(Gonzales et al., 2022). La poblacion con mayor porcentaje de vulnerabilidad son los
adolescentes y jovenes que padecen de multiples factores como socio ambientales en las que
van desarrollando trastornos psicoldgicos (Camarillo et al., 2020).

Segun Inga (2024), la dependencia emocional es la necesidad excesiva de afecto,
amor y carifio de la pareja; en consecuencia, se encuentra en la mayoria de las personas con
baja autoestima (Marcatoma, 2023).

La autoestima se define como el valor que se tiene cada persona sobre uno mismo y
lo relaciona con la capacidad de poder fortalecer sus propias habilidades y conocimientos
(Castro, 2020). Es importante tener en consideracion que los niveles de baja autoestima en
las personas se van generando por varios conflictos ya sea por falta de carifio, aceptacion y
amor por parte de la familia (Farias y Urra, 2022).

A nivel internacional en su estudio Dubner y Rau, (2024) evidencio6 que los hombres
tienen un mayor porcentaje de dependencia emocional que las mujeres con un rango de 18 a
25 afios ya que se encontraban en una relacion de pareja.

Asimismo, Moreno (2021) menciona que el 38 % de los asesinatos y maltratos a nivel
mundial son mujeres victimas de sus parejas y exparejas, en la edad de 15 a 44 afios; resalta
un alto porcentaje lo que evidencia una dependencia emocional, en donde las damnificadas
justifican a sus agresores que el maltrato que reciben es en muestra del amor que le tienen.
Por otro lado, Zapata et al. (2024), en su estudio se evidencio que el 50.9% de los

universitarios presentan nivel de autoestima alta y el 49% evidenciaron baja autoestima.



A nivel nacional Guevara (2023) realizd un estudio con estudiantes de psicologia en
la ciudad de chachapoyas, hallandose un alto porcentaje de dependencia emocional (79.6%)
y un nivel alto de autoestima (55.8%). Por otro lado, EsSalud (2021) refirio que la
dependencia emocional es un trastorno de personalidad, y que las mujeres presentan dos o
tres veces mas una dependencia emocional y baja autoestima que los varones.

Por ende, Pariona (2019) manifestd que, en una muestra de féminas peruanas
violentadas en los centros de Emergencia Mujer de Lima Sur, el 40% presentan bajos niveles
de autoestima y el 8.5% manifiestan una autoestima alta y se evidencio que el 100% fueron
personas dependientes. Por Gltimo, Fernandez (2021) menciona en su estudio que las mujeres
tienen a presentar dependencia emocional por parte de sus parejas ya que muestran
vulnerabilidad y baja autoestima.

Finalmente, a nivel local se observé en los estudiantes de la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrién de Huacho que existe indicadores que denotan dependencia
emocional como miedo a la soledad, necesidad excesiva de estar con la pareja; asimismo,
estd afectando a la autoestima ya que muchos estudiantes presentan lo cual estd afectando
otros aspectos de la vida siendo relevante esta investigacion por que se adoptaran las

estrategias de intervencion a fin de solucionar la problematica de dependencia emocional.



1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Qué relacion existe entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes

universitarios de bromatologia y nutricion en una universidad publica de Huacho?

1.2.2 Problema especificos

1. ¢Qué relacion existe entre ansiedad de separacion y la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una universidad publica
de Huacho?

2. ¢Qué relacidn existe entre expresion afectiva de pareja y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutriciébn en una
universidad publica de Huacho?

3. ¢Qué relacion existe entre modificacion de planes y la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una universidad publica
de Huacho?

4. ;Qué relacion existe entre miedo a la soledad y la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una universidad publica
de Huacho?

5. ¢Qué relacion existe entre expresion limite y la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricién en una universidad publica
de Huacho?

6. ¢Que relacion existe entre busqueda de atencion y la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricién en una universidad publica

de Huacho?



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y la autoestima en
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad
publica de Huacho.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion existe entre ansiedad de separacién y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una
universidad publica de Huacho.

2. Determinar la relacion existe entre expresion afectiva de pareja y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una
universidad publica de Huacho.

3. Determinar la relacion existe entre modificacion de planes y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una
universidad publica de Huacho.

4. Determinar la relacion existe entre miedo a la soledad y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una
universidad publica de Huacho.

5. Determinar la relacion existe entre expresion limite y la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricién en una universidad publica
de Huacho.

6. Determinar la relacion existe entre busqueda de atencion y la autoestima en los

estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion en una



universidad publica de Huacho.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

A partir de una perspectiva tedrica se justifico tomando en cuenta la teoria de apego
de Jhon Bowlby para abordar la comprension de la dependencia emocional y como se
relaciona con los vinculos afectivos en la infancia y como intervinieron en el desarrollo
emocional y social, asi como en la dependencia emocional en la adultez.

Por otro lado, en la perspectiva tedrica de Carl Rogers se expresé que el inicio de los
problemas de muchas personas fue que se minimizaban y se sentian personas insignificantes
y no amadas por nadie, y fue por lo cual se relacion6 con la dependencia emocional, llevando
a la vulnerabilidad a la persona dependiente, quien se sentia menos que la pareja. En este
sentido, la relevancia teorica se sustentd en que se estimé que la dependencia y la autoestima
estaban relacionadas, ya que si la persona con baja autoestima tenia mas probabilidad de
desarrollar la dependencia emocional.

Finalmente, esta investigacion estuvo orientada a recopilar informacion confiable que
contribuyd a la definicion del concepto de dependencia emocional y autoestima, presentando
asi la existencia de teorias psicoldgicas que argumentaron para describir, explicar y predecir
la problematica en estudio, facilitando una percepcién mas objetiva de la problematica de la
dependencia emocional y autoestima.

1.4.2 Metodoldgica

Estuvo orientada a identificar si existié una relacién entre la dependencia emocional
y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de
una universidad publica de huacho. Con el fin de obtener datos aplique el instrumento de

dependencia emocional disefiada por Lemos y Londofio en combinacion con la Escala de



Autoestima de Rosenberg (1965). La relevancia en esta investigacion fue que los
instrumentos sean validados por contenido de criterio de expertos por tres jueces y se llego a
la confiabilidad con el Alfa de Cronbach.

1.4.3 Préctica

En base con los resultados se alcanzaron a desarrollar talleres psicolégicos orientados
con el fin de establecer buenas relaciones afectivas de pareja. Ademas, se realizaron proximas
investigaciones hacia los factores de dependencia emocional y autoestima.
Asimismo, se pudo intervenir ante cualquier problema de salud mental teniendo como
prioridad la dependencia emocional y autoestima, mediante estrategias psicoterapéuticas en
beneficio de los jovenes y garantizando un bienestar en la comunidad, ya que de este modo
se pudo concientizar a las parejas a formar lazos afectivos estables y fomentar programas con
respecto a la prevencion de crisis emocionales en parejas para establecer una relacion sana.
1.5 Limitaciones de la investigacién

Durante la realizacion del estudio se enfrentaron varias complicaciones y de las méas
relevantes fue la restriccion en el acceso a la muestra, pues varios grupos estuvieron
involucrados en actividades extracurriculares durante la recoleccion de datos, lo que ocasiond
una extension en el tiempo dedicado a la aplicacion de los instrumentos. Asimismo, la
limitada disponibilidad horaria de los participantes provoc una reduccion en el nimero de
respuestas recogidas, afectando la representatividad de los resultados. Otra limitacion
destacable fue la posible divergencia en la interpretacion de las preguntas por parte de los
encuestados, lo que pudo comprometer la exactitud de las respuestas. Adicionalmente, la
investigacion se vio limitada por recursos escasos, tanto en términos de tiempo como de
personal, lo que condiciond el alcance de ciertos procedimientos metodoldgicos y la

profundidad con la que se pudo ejecutar el analisis.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Nacionales

Palomino (2025) sostuvo como finalidad “describir la relacion entre dependencia
emocional y autoestima en universitarios de Ayacucho”. Su metodologia fue de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia cuya
muestra estuvo conformada por 76 alumnos. Para ello se evidencio como resultado que el
82.9% presentan dependencia emocional baja y el 97.4 % de autoestima nivel medio.

Del mismo modo, se utiliz6 la prueba de correlacion de Pearson para hallar el analisis
inferencial, teniendo como resultado un valor de significancia de 0.134, lo que conllevo a
aceptar la hipdtesis nula. Para finalizar se concluye que no existe una relacion entre ambas
variables.

Pineda y Jara (2025) tuvieron como finalidad “describir la relacion entre dependencia
emocional y autoestima en universitarios de Lima”. Su metodologia fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia cuya muestra estuvo
conformada por 107 alumnos de una universidad privada de Lima. Por lo tanto, se presencia que
las dos variables tienen una correlacion inversa débil pero significativa (rho=-0.33; p<0.05). Del
mismo modo, la autoestima mostro correlaciones significativas entre las siguientes dimensione:
modificacion de planes (rho=0.34; p<0.05), ansiedad por separacién (rho=0.31;<0.05),
expresion afectiva (rho=-0.28; p<0.05), expresion de limites (rho=0.43; busqueda de atencién
(rho=0.41; p<0.05) y miedo a la soledad (rho=0.22; p<0.05). En conclusion, los resultados

indicaron presencia de dependencia emocional alta ya que se asocia a una baja autoestima.



Garcia y Inga, (2025) tuvieron como finalidad “describir la relacion entre dependencia
emocional y autoestima en universitarios del distrito de Ate”. Su metodologia fue de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia cuya
muestra estuvo conformada por 312 alumnos de una universidad privada. La dependencia
emocional y autoestima mostraron como resultados una correlacion inversa de magnitud
moderada y significativa (rho=-0.56; p<0.05) entre ambas variables. De manera similar, la
autoestima y las dimensiones de la dependencia emocional presentaron correlaciones
significativas: expresion afectiva (rho=-0.56; p<0.05), blsqueda de atencion (rho=-0.52;
p<0.05), ansiedad por separacion (rho=-0.63; p<0.05), expresion de limites (rho=-
0.65p<0.05), modificacion de planes (rho=-0.60; p<0.05) y miedo a la soledad (rho=-
0.64p<0.05). Esto indica que al presenciarse dependencia emocional alta se asocia con
niveles bajos de autoestima.

Gonzales (2025) tuvo como finalidad “describir la relaciéon entre dependencia
emocional y autoestima en universitarios de Lima”. Su metodologia fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia cuya muestra estuvo
conformada por 80 alumnos de una universidad privada. Como resultados se muestra una
correlacion significativa entre las dos variables, siendo estadisticamente relevante al nivel de
0,01 (bilateral). Por ello se evidencia una asociacidén importante con una correlacion positiva
moderada (0,3 < r <0,05). En conclusién, se afirma la existencia de la relacion entre la

dependencia emocional y la autoestima.

Bernal (2025) tuvo como finalidad “describir la relacion entre dependencia emocional
y autoestima en universitarios de Lima”. Su metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel

correlacional, muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia cuya muestra estuvo



conformada por 100 alumnos de una universidad de Lima. Como resultado se evidencio que
entre las dos variables no se presencia correlacion (rho=-0.13; p>0.05); del mismo modo, la
autoestima no presento relacion significativa entre las dimensiones evaluadas se encontraron:
miedo a la soledad (rho=-0.14; p>0.05), busqueda de atencion (rho=0.00; p>0.05), expresion
afectiva (rho=-0.14; p>0.05), modificacion de planes (rho=-0.16; p>0.05), ansiedad por
separacion (rho=-0.16; p>0.05), expresion limite (rho=-0.13; p>0.05). En conclusién, esto

significa que al tener dependencia emocional no esté asociado a tener una baja autoestima.

Inga (2024) sostuvo como finalidad “describir la relacion entre dependencia
emocional y autoestima en estudiantes de un instituto tecnoldgico publico en Ancash”. Su
metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, muestreo de tipo no probabilistico
por conveniencia cuya muestra estuvo conformada por 384 alumnos. Se presencio que la
entre las dos variables existe una relacion significativa (rho=-0.28; p<0.05); debido a que su
significancia estuvo por debajo del 0.05. Por ende, la conclusion es que presentan una
relacion inversa entre dependencia emocional y autoestima, dado que al presenciar una

autoestima alta se relacionan con bajos niveles de dependencia emocional.

De La Pefia y Gutiérrez (2023) tuvieron como objetivo “establecer la relacion entre
dependencia emocional y autoestima en 150 estudiantes de 18 a 30 afios del instituto superior
Pedagdgico Publico José Salvador Cavero Ovalle de Huanta del afio 2022”. El presente
estudio se ejecutd de manera descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte
transversal y un enfoque cuantitativo. Como resultado se identificé que las dos variables tanto
dependencia emocional y autoestima tienen una relacion significativa (rho=-0.43; p<0.05);

del mismo modo, la autoestima presentd relacion significativa con las dimensiones:
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modificacion de planes (rho=-0.31; p<0.05), ansiedad por separacion (rho=-0.34; p<0.05),
expresion afectiva (rho=-0.40; p<0.05), busqueda de atencién (rho=-0.31; p<0.05), expresion
limite (rho=-0.12; p<0.05) y miedo a la soledad (rho=-0.26; p<0.05).Para finalizar se
confirma la presencia de la correlacion entre ambas variables , de manera que al presenciar
una autoestima elevada se asocia con niveles bajos de dependencia emocional.

Nufiez y Orellana (2022) considero como propoésito “determinar la relacion entre la
autoestima y dependencia emocional en jovenes de la Escuela de Musica contemporanea de
Arequipa (EMCA), 2021”. La investigacion fue llevada a cabo con el disefio no experimental
de corte transversal y el nivel descriptivo- correlacional. Se obtuvo como resultado que la
variable 1y la variable 2 no tienen una relacion significativa (rho=-0.21; p>0.05); del mismo
modo, la autoestima no presentd relacion significativa con las dimensiones: expresion
afectiva (rho=-0.22; p>0.05), miedo a la soledad (rho=-0.16; p>0.05), expresion limite (rho=-
0.10; p>0.05), busqueda de atencion (rho=0.24; p>0.05), modificacién de planes (rho=-0.13;
p>0.05) y ansiedad por separacion (rho=-0.18; p>0.05). Para concluir, las dos variables no

se relacionan.

Aquino et al. (2021) manifiesta como objetivo “determinar la relacion que existe entre
la autoestima y la dependencia emocional de los estudiantes de la carrera profesional de
Contabilidad de la Universidad Privada Andina Nestor Caceres Velasquez Juliaca-2021”. Su
metodologia es de tipo basica, disefio no experimental, descriptivo correlacional. Como
resultado se muestra que los alumnos evidencian un 68% de autoestima media alta'y un 42%
de una baja dependencia emocional, para finalizar se concluye ambas variables si tienen una

relacion de caracter inversa, habiéndose obtenido un valor de -0.311.
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2.1.2 Internacionales

Ortega (2024) adquiere como objetivo “relacionar la dependencia emocional y la
autoestima en estudiantes universitarios”. Su investigacion se realizé en Ecuador y empleo
su metodologia de disefio no experimental con alcance correlacional, de tipo cuantitativo y
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Como resultado obtuvieron la presencia de
una correlacion negativa entre variables de estudio (rho=-0.18; p<0.001). Para finalizar se
determind que a medida que la autoestima sea elevada se asocia a una menor presencia
dependencia emocional.

Fonseca et al. (2021) sostuvo como objetivo “identificar el nivel de autoestima y
dependencia emocional en estudiantes universitarios, asi como relacionar ambas variables
para determinar si una influye en la otra”. La investigacion se llevo a cabo en México, su
disefio correspondié a un estudio no experimental, transversal y correlacional, con el
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se observo que los participantes mostraban un
24% de autoestima baja y el 81% de dependencia emocional promedio ya que se encuentran
por arriba del valor normal. Se concluye que hay una relacién entre la variable 1 y la variable

2, por lo tanto, se valida la hipotesis de la investigacion.

Rueda (2020) posee como objetivo “comprobar las relaciones entre la dependencia
emocional y autoestima”. Se realizo un analisis de tipo correlacional teniendo como muestra
a 164 adultos jovenes de la universidad de Espafia. Los resultados mostraron un nivel de
promedio de dependencia emocional (media=40.5) y niveles promedio-altos de autoestima
(media=29.5) En conclusion, se obtuvo que manifestaron niveles normales en dependencia y
medio alto en autoestima, bajo en dependencia exclusiva y niveles medio en dependencia

emocional y apego ansioso.
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2.2 Bases Teoricas
2.2.1. Dependencia emocional

2.2.1.1 Definicion

Castell6 (2005) menciona que el concepto dependencia emocional implica una
“necesidad afectiva intensa que una persona experimenta hacia otra en sus diversos ambitos
de relacion de pareja”, comprendiendo “necesidad” como que la persona no puede vivir sin
éloella.

Urbiola et al. (2016) refieren que la dependencia emocional es entendida como la
carencia afectiva e intento de reemplazar dicha necesidad de forma impropia con distintas
personas, con el objetivo de recibir afecto; asimismo, busca la aprobacion de las otras
personas por el miedo, inseguridades y temor de no quedarse consigo mismo.

Rocha Narvéez et al. (2019) definen a la dependencia emocional como una carencia
obsesiva y excesiva gue manifiesta uno mismo en relacion a una persona para que lo cuide y
lo quiera; argumentan que su comportamiento se vuelve sumiso y origina sentimientos de
apego excesivos y, por ende, la persona tiende a tener miedo a que la relacion sea terminada.

Berain y Poma (2020) manifiestan a la dependencia emocional como un modelo
perseverante de necesidades emocionales que no fueron satisfechas y es por ende que la
misma insatisfaccion lleva a las personas a cubrirlas de modo desadaptativo.

2.2.1.2 Dimensiones

Segun Lemos y Londofio (2006) presentan seis dimensiones:

1. Ansiedad de separacion: el dependiente comienza a sentir una alta preocupacion al
notar que la relacién se puede terminar y, por ende, tenga miedo al abandono. La
ansiedad por separacion fomenta y fortalece los patrones de dependencia emocional,

llevando al individuo a aferrarse a su pareja y considerarla esencial para su felicidad
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y tranquilidad.

Expresion afectiva de la pareja: el individuo necesita percibir mucha muestra de
afecto por parte del conyugue para sentirse apreciada, si el sujeto no le demuestra que
la quiere y la ama, esta persona sentira desesperacion e inseguridad.

Modificacion de planes: la persona con dependencia emocional comienza a cambiar
sus actividades y comportamientos para asi enfocarse en su pareja y dedicarle todo el
tiempo para él. Esto implica que el sujeto dependiente pone como prioridad a la
pareja, convirtiéndola en el centro de su vida.

Miedo a la soledad: describe que el sujeto comienza a sentir temor a quedarse solo o
que no vuelva a tener a alguien a su lado. Se evidencia que el dependiente emocional
necesita de una pareja para sentirse feliz.

Expresién limite: menciona que la persona, al momento que su relacion esta por
terminar, comienza a realizar acciones que pongan en riesgo su vida, por ejemplo,
cortarse las venas o querer quitarse la vida para asi impedir que la pareja se vaya.
Busqueda de atencidn: hace referencia a la necesidad que tiene el dependiente hacia
su pareja para ser el centro de atencién, generando conductas activas de atraccion
dentro de una relacion. Es por ello que la persona dependiente, al realizar esto, asegura

la permanencia y centralidad en la vida del otro.

2.2.1.3 Perspectivas tedricas

Teoria de la vinculacion afectiva
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Segun la teoria de Castello (2005), el modelo de vinculacién afectiva describe como
las personas establecen relaciones emocionales significativas y estables, sustentadas en la
necesidad de crear lazos afectivos duraderos. Al no desarrollarse este vinculo afectivo en la
infancia, tienden a buscar relaciones intensas, con personas que no responden de manera
adecuada, a menudo inseguros e inestables. Esto provoca percepciones disfuncionales como
sentimientos de desprecio hacia si mismo y sus logros personales, lo que genera una
necesidad constante de atencion y afecto.

Este ciclo fomenta una baja autoestima que sirve como fundamento para desarrollar
una dependencia emocional en la que las interacciones siguen patrones repetitivos y
problematicos.

Teoria de apego de Bowlby

La teoria de Bowlby, segiin Mateo (2009) sostiene que el apego es un vinculo de nivel
emocional que un infante desarrolla con sus progenitores o cuidadores que le proporciona
estabilidad emocional indispensable para que su personalidad se desarrolle de manera propia.
Por ende, si este vinculo no se realiza de la manera correcta, las inseguridades y los miedos
apareceran y afectaran la manera en que el nifio interpreta el mundo y se relacione con los
demas en sus futuras relaciones, lo que generara una dependencia emocional. Como afirma
Bowlby: “Un infante que sabe que su figura de apego esta en disposicion y atento a sus
necesidades siente una profunda seguridad que le impulsa a valorar y mantener la relacion”.

Existen cuatro tipos de apego: seguro, evitativo, desordenado, ansioso y ambivalente,
lo cual indica que el apego ansioso y ambivalente se relaciona mucho con la dependencia
emocional, ya que si el nifio experimenta una sensacion de inseguridad debido a la falta de
consistencia en la atencion que recibe, las emociones que presenta son miedo y una angustia

excesiva de separacion. Para finalizar, en la adultez estas personas tienden a experimentar
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dificultades para relacionarse con los demas, ya gque tienden a exigir mas atencion, intimidad
0 conexion emocional de la que son capaces de ofrecer.

Teoria de apego de Sanchez

Sanchez (2010), citado por Baca (2024), sefialé que la teoria de la dependencia
emocional se clasifica como trastorno de la personalidad, caracterizado por la creencia de la
persona de no tener suficiente valor, lo que genera una necesidad constante de buscar
seguridad en los demaés y en factores externos. También tiende a dudar de sus propias ideas
y habilidades.

En la adultez, la persona con dependencia emocional adopta el rol sumiso y tiende a
recrear situaciones en las que actla de esa manera, esforzandose al maximo por ser aceptado
por otros. Sigue instrucciones y realiza todo lo necesario para mantener el vinculo y evita la
soledad.

Se indica que se desarrolla principalmente bajo la influencia del contexto social,
donde los medios de comunicacion ejercen un fuerte impacto en quienes tienen dependencia
emocional. Estas personas no ven el amor como una expresion de afecto y respeto mutuo, ni
han desarrollado independencia o capacidad de tomar decisiones por si mismos; sino que
buscan a alguien que les proporcione felicidad y tienden a sentirse atraidos por individuos
gue muestran seguridad y autoridad.

Para una persona con dependencia emocional, una ruptura amorosa es un evento que
genera una inestabilidad emocional. Habitualmente quienes tienen esta dependencia
reaccionan de esta manera: primero buscan con desesperacion una pareja para evitar
sentimientos de soledad, se aislan socialmente por miedo a sufrir nuevamente una ruptura, lo
cual puede llevarlos a ingerir sustancias, realizar actividades en exceso o caer en depresion.

Teoria Conductual Cognitivo



16

Anicama (2015) utiliz6 el modelo conductual cognitivo manifestando que la
dependencia emocional se basa en la idea de que este tipo de comportamientos no es innato,
sino que se va aprendiendo a lo largo del tiempo y, por ende, es un proceso jerarquizado que
va escalando niveles.

- En primer nivel encontramos la respuesta especifica incondicionada, que se refiere a
gue comienza una respuesta automatica, sin que exista un proceso previo.

- En el segundo nivel encontramos el habito, esta respuesta inicia cuando la persona
experimenta algun tipo de beneficio o gratificacion tras una respuesta emocional y
comienza a convertirse en un habito continuo, lo que va reforzando las conductas
dependientes por medio de recompensas o esfuerzos.

- El tercer nivel se refiere a los rasgos, que es el conjunto que la persona tiene de los
habitos semejantes que obtiene.

Por ultimo, el cuarto nivel seria las dimensiones de autonomia que formaria los nueve
rasgos de la dependencia emocional, que estan divididos en cinco componentes de
interaccién con el ambiente, los dominios considerados son los siguientes: autondémico
(relacionado con la ansiedad por separacion), emocional (incluye el temor a quedarse solo y
la necesidad de tener proteccion o seguridad), motor (abarca la expresion de limites y el
abandono de planes propios), social (se refiere a la basqueda de aceptacion y aprobacién por
parte de los demas) y cognitivo (involucra la percepcion de la propia autoestima, la

autoeficacia y la idealizacion de la pareja).

2.2.2. Autoestima

2.2.2.1 Definicién
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Coopersmith (1996) define autoestima como una evaluacion que una persona tiene
sobre si misma, expresando asi un autoconcepto y manteniéndose estable en el tiempo. Esto
puede variar segin coOmo experimente la persona y tienda a establecer una actitud negativa
hacia si misma (citado por Palomino, 2024).

Towers (2018) define que la autoestima es quererse y aceptarse tal como eres; si bien
menciona que debemos desempefiarnos en cambiar los pensamientos e inseguridades
negativas de uno mismo para poder valorarse y aceptarse tal y como somos (citado por Col6on
y Loyza, 2024).

Alvarez (2017) describe la autoestima como la apreciacion que la persona tiene de si
misma, construida a partir de sus experiencias, logros, desafios y de como los demas la
perciben. Una autoestima alta generara que la persona reconozca sus fortalezas y debilidades
y se acepte tal y como es (citado por Atencio, 2024).

Pérez (2019) explica que la autoestima es la valoracion positiva o negativa que una
persona tiene hacia si misma. Por lo tanto, expresa la disposicion que tiene la persona para
sentirse capaz de afrontar la vida y satisfacer sus propias necesidades.

2.2.2.2 Dimensiones

Segun Rosenberg 1965 expone dos dimensiones:

1. Autoestima positiva: Se relaciona con sentimientos que producen satisfaccién, como
la alegria y el entusiasmo en diferentes contextos de la vida, y autoeficacia. También
se manifiesta cuando el individuo posee seguridad en si mismo y reconoce su propio
valor e importancia como persona.

2. Autoestima negativa: Se manifiesta cuando la persona comienza a percibir
sentimientos relacionados con la tristeza, angustia, falta de amor propio y negatividad

persistente en si misma.
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2.2.2.3 Perspectivas teoricas

Teoria de Coopersmith

Coopersmith (1967) manifiesta que primordialmente el ambiente familiar es un
elemento importante dentro de la autoestima, en conjunto con los padres, ya que ellos, al
formar una autoestima estable en si mismos, son un factor esencial en el desarrollo de la
autoestima de sus hijos. Los infantes, al observar a sus padres, se evalGan y reconocen sus
virtudes y defectos, asi como podrian enfrentar las criticas. Asimismo, las expectativas
positivas que se crea la persona con uno mismo tienen mas posibilidad de tener una
valoracion positiva como persona (Bednar et al., 1992).

Teoria de la motivacion humana

Abraham Maslow (1954), citado por Reyes y Saldafia (2022), menciona en su teoria
que cada accion humana esta definida por uno o mas factores que impulsan la satisfaccion de
cada persona, tanto necesidades biologicas como psicoldgicas. Por ende, estas necesidades
han sido creadas por Maslow en una pirdmide, teniendo en cuenta satisfacer a la persona para
que logre su autorrealizacién, ya que la autoestima de una persona esta en una capacidad de
madurez y crecimiento personal que le permitira desarrollarse adecuadamente en la sociedad.
Dentro de la pirdmide de Maslow encontramos dos tipos de necesidades: las basicas y las de
crecimiento personal.

- En primer lugar, las necesidades basicas son las fisioldgicas y las de seguridad, que
incluyen la libertad, justicia, derechos e integridad personal.
- En segundo lugar, encontramos el crecimiento, que incluye el amor y pertenencia,
como afecto y carifio de la pareja, familia, amigos y compafieros; la estimacion, como

valoracion y aceptacion del sujeto hacia si mismo, para quererse, amarse y sentirse
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amado; y finalmente la autorrealizacion, que es el proceso de alcanzar metas y
aspiraciones a través del propio esfuerzo.
Teoria Unidimensional
Rosenberg (1965), citado por Bastidas (2023), utiliza la perspectiva sociocultural
planteando el modelo unidimensional, en el que la autoestima es considerada la percepcion
y admiracién que se tiene hacia si mismo, sea positiva 0 negativa. Por ello, menciona
Rosenberg, la autoestima esta estrechamente relacionada con componentes como la sociedad,
cultura, relaciones interpersonales y la familia, pues se va incrementando a lo largo del
crecimiento personal y bajo la influencia del entorno.
Teoria de Pope, McHale y Craighead
Pope et al. (1988) realizaron una teoria con enfoque cognitivo-conductual basada en
la idea de que los pensamientos y emociones, que son el efecto constituyente que influyen en
el resultado de la interaccion entre el individuo y su entorno vinculandose directamente con
la autoestima, ya que propone que esta esta influenciada por diversos factores como la
familia, la escuelay el hogar. Ademas, consideran ciertas areas personales que estarian dentro
del desarrollo de la autoestima, ya sea favorable o desfavorable:
- Entorno social: Sensacion de uno mismo respecto a los lazos que tiene con las
personas que le rodean.
- Académico: Se refiere a como el estudiante se considera en cuanto a su rendimiento
en la escuela.
- Familiar: Se manifiesta a como el individuo desarrolla sus emociones y sentimientos
a partir de la vivencia en el entorno familiar, asi como la percepcion de pertenencia a

la familia.
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- Fisica: Se refleja en la manera como el individuo se percibe y describe en relacion a
su imagen corporal.
- Global: Es la valoracion que se tiene uno mismo como persona, teniendo en cuenta la

evaluacion de cada uno de sus componentes.

2.3 Formulacién de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes
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universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.

2.3.2. Hipotesis especificas

1. Existe una relacion entre la ansiedad de separacion y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de
Huacho.

2. Existe una relacion entre la expresion afectiva de la pareja y la autoestima en
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutriciébn de una
universidad de Huacho.

3. Existe una relacion entre la modificacion de planes y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de
Huacho.

4. Existe una relacion entre el miedo a la soledad y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de
Huacho.

5. Existe una relacion entre la expresion limite y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de
Huacho.

6. Existe una relacion entre la busqueda de atencion y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de

Huacho.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

La presente investigacion utilizé el método hipotético deductivo, el cual se centré en
la experiencia donde se planted la hipétesis para conocer la relacion que existio entre las
variables (Herndndez y Mendoza, 2018). Por ello, se comenzd con una revision tedrica sobre
las dos variables relacionado con los estudiantes universitarios, planteando hipétesis de

estudio con el propdsito de explorar su relacion de manera empirica.

2.2 Enfoque de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque cuantitativo lo que le permitio
sistematizar la recopilacién de datos estadisticos y se caracterizO por posibilitar la
formulacién de conclusiones aplicables a un grupo de estudiantes. Los resultados se
obtuvieron mediante porcentajes, medida de tendencia central, medida de dispersion y
frecuencia; también la relacién de indices de correlacion para una inferencia estadistica
(Bernal, s. f.).
2.3 Tipo de investigacion

Fue de tipo bésica, ya que aporté nuevos conocimientos a la ciencia, se origind y
pertenecié al marco tedrico de Urbiola et al. (2017). Por ende, busc6 aumentar el

conocimiento cientifico a traves de la recopilacion de datos de la realidad de la muestra.

3.4 Disefio de la investigacion

La presente investigacion tuvo un disefio no experimental debido a que no se
manipularon las variables de forma deliberada (Hernandez et al., 2010). Este estudio se
centrd Unicamente en la aplicacion de pruebas psicométricas y la recopilacién de informacién

sobre dependencia emocional y su relacion con la autoestima en el contexto actual. Por otro
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lado, tuvo un corte transversal ya que, como refieren McMillan y Schumacher (2005), la
investigacion transversal se define como aquella en la que se recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico. Por ende, el presente trabajo tuvo este corte ya que se
aplicaron los instrumentos en un lapsus de tiempo breve. Finalmente, el nivel de
investigacion fue correlacional, ya que se definié como la relacién o grado de vinculacion
que existid entre dos 0 mas variables, conceptos o categorias en una muestra en particular

(Hernandez et al., 2010).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién

El conjunto de estudio estuvo conformada por 150 estudiantes universitarios de 18 a
30 afios de edad de la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion Universidad de Huacho.

Muestra

El grupo muestral que se utilizo fue de 150 estudiantes universitarios de la Facultad
de Bromatologia y Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion de
Huacho.

Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico, ya que fue la técnica donde los elementos
fueron elegidos a juicio del investigador. No se conocio la probabilidad con la que se podia
seleccionar a cada individuo. Se tuvo el ideal de encuestar a 150 estudiantes. Por lo tanto,
Cuesta (2009), define el muestreo no probabilistico como una técnica de seleccion de
muestras en la que no todos los integrantes de la poblacion tienen la misma posibilidad de

ser elegidos.
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El tipo de muestreo no probabilistico censal fue un tipo de muestreo que tomo toda la

poblacién para un estudio.

Criterio de inclusion:

Estudiantes que sean la facultad de bromatologia y nutricion.
Que tengan un rango de edad entre 18 a 30 afos.
Haber aceptado la participacion en el estudio sobre dependencia emocional y

autoestima.

Haber mantenido una relacion sentimental con una duracion mayor a seis meses.

Criterio de exclusion:

No ser estudiante de la facultad bromatologia y nutricién.

Ser menores de 18 afios.

No haber aceptado la participacion en el estudio sobre dependencia emocional y
autoestima.

No haber mantenido una relacion sentimental mayor a seis meses.



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Escala Valorativa

La dependencia es la
necesidad emocional que
muestra una persona
hacia su pareja
sentimental, por ello
presenta temor a la
soledad y a ser
abandonada y es por que
generard un ambiente con
violencia fisica y
psicoldgica donde esta
patologia termina con la
muerte de la persona
dependiente (Tello,
2016).

Dependencia emocional

Variable medida a través
de 23 items distribuidas
en las dimensiones:
Ansiedad por separacion,
expresion afectiva de la
pareja, modificacion de
planes, miedo a estar
solo, expresion de limite
y blsqueda de atencion,
donde responde una
escala de Likert
,1“completamente falso
de mi, 2” El mayor parte
falso de mi”

; 3” ligeramente mas
verdadero que
falso”;4*“Moderadamente
verdadero de mi”; 5 “El
mayor parte verdadero de
mi”: 6 “Me describe
perfectamente”.

Ansiedad de separacion

Expresion afectiva de la
pareja

Modificacién de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencién

Miedo a terminar la
relacion.

Preocupacion excesiva.

Necesidad de expresion
de afecto.

Ordinal

Desconfianza por el
amor de su pareja.

Cambio de actividades,
planesy
comportamientos
debido a los deseos de
la pareja.

Temor por no tener una
relacion de pareja o que
nadie lo quiera.

Ausencia de dependencia
emocional: 44 0 menos

Tendencia a
dependencia: 45 a 84

Dependiente: 85 a més



Autoestima

Rosenberg define a la
autoestima como el total
del pensamientos y
sentimientos de la
persona con referencia de
si mismo como
individuo”. Por otro lado,
también se menciona que
la autoestima tenemos la
autoeficaciay la
autoidentidad que son
importante del concepto
de uno mismo como
persona (Perez,2019,
p.26).

Variable medida a través
de 10 items distribuidas
en las dimensiones
autoestima positiva y
autoestima negativa, a lo
que el sujeto responde a:
“Muy de acuerdo”, “de
acuerdo”, “en
desacuerdo” y “muy en

desacuerdo”.

Autoestima positiva

Autoestima negativa

- Sentimientos que
producen satisfaccion,
como la felicidad,
entusiasmo en
diferentes contextos de
la vida y autoeficacia

- La persona comienza a
percibir sentimientos
que se relaciona con la
tristeza, angustia, falta
de amor propio y
negatividad persistente
en si mismo.

Ordinal
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Autoestima baja: 10 - 22
Autoestima media: 23 -
28

Autoestima alta: 29 - 40
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
En el estudio se empled la técnica de caracter psicométrico. Segun Mufiiz (2003) lo
define como el conjunto de métodos, técnicas y teorias que se utiliza para medir las variables
determinadas.
3.7.2 Descripcion de instrumentos
El instrumento a utilizar son los cuestionarios a continuacion, sus fichas técnicas:
Instrumento 1: Dependencia Emocional
- Nombre: Cuestionario Dependencia Emocional (CDE) Lemos y Londofio
- Adaptacion: Ventura y Caycho (2016)
- Administracion: Individual y colectivo
- Duracion: 10 a 15 minutos
- Aplicacion: Adolescencia y adulto
- Significacion: Dependencia emocional
- Descripcion: estda compuesto por 23 items a escala de Likert, donde se califica como
1 “completamente falso de mi, 2” El mayor parte falso de mi”; 3 ligeramente mas
verdadero que falso”; 4 “Moderadamente verdadero de mi”; 5 “El mayor parte
verdadero de mi”: 6 “Me describe perfectamente”. Estos items se agrupan de 6
dimensiones como ansiedad de separacion, expresion afectiva de la pareja,

modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencién.
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Instrumento 2: Autoestima

- Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

- Autor: Rosenberg (1965)

- Adaptacion: Clavijo y Palacios (2019)

- Administracion: colectiva

- Duracién: Sin tiempo

- Aplicacion: A partir de los 11 afios de edad hasta adulto

- Significacién: La finalidad de la prueba permite evaluar la aceptacion y respeto que
tiene una persona sobre si mismo.

- Descripcion: Constituida por 10 afirmaciones a escala Likert del 1,3,4,6,7 se da el
valor de puntuacion del 1 al 4y el 2,5,8,9,10 se da valor del 4 al 1. Estos items se
agrupan en dos dimensiones: autoestima positiva y negativa.

3.7.3 Validacion

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

La validez del constructo se utilizo la técnica andlisis factorial exploratorio cuya
medida de KM fue mayor a 0.7 y la medida de prueba de esfericidad de Bartlett se hallé
debajo del 0.05 (KMO=0.87; Bartlett p<0.05), justificando la aplicacién del analisis factorial
en la muestra de 520 estudiantes. (Ventura y Caycho, 2016).

Por otro lado, en este estudio se verifico la validez del instrumento a través de su
constructo, aplicando un analisis factorial exploratorio, el cual arrojo un valor KMO de 0.92
y un nivel de significancia de p=0.00. Asimismo, se hallaron valores de comunalidad para
los items entre 0.58 y 0.81; y un valor de varianza total explicada de 71.44% lo cual confirma

que el modelo de 6 dimensiones es apto para medir la variable dependencia emocional.



29

Finalmente, se evaluo la validez interna mediante las correlaciones entre las dimensiones y
la escala general, hallando valores de correlacion rho de Spearman entre 0.31 y 0.61 con un
nivel de significancia inferior a 0.05. En conclusion, el instrumento presenta validez
adecuada.

Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

Se comprobo la validez del constructo porque la escala funciono de manera
adecuada. Por lo tanto, se vio reflejado que las correlaciones de Spearman fueron positivas
y significativas, lo cual fue confirmado a través del analisis factorial.

El instrumento determina su andlisis factorial confirmatorio, con la finalidad de
encontrar factores que expliquen la varianza comun de los items en analisis y los resultados
extrajeron un miembro principal que explica un 29.048% de la varianza total de los datos
(Clavijo y Palacios, 2019).

Por otro lado, en este estudid se corrobor6 que el instrumento es valido, ya que el
analisis factorial exploratorio arrojo un indice KMO de 0.78 y un nivel de significancia de
p=0.00. Asimismo, se hallaron valores de comunalidad para los items entre 0.12 y 0.59; y un
valor de varianza total explicada de 40.3% lo cual confirma que el modelo de 2 dimensiones
es apto para medir la variable autoestima. Finalmente, se evaluo la validez interna mediante
las correlaciones entre las dimensiones y la escala general, hallando valores de correlacion
rho de Spearman entre la autoestima con la autoestima positiva (rho=0.57) y negativa (rho=-
0.86) con un nivel de significancia inferior a 0.05. En conclusion, el instrumento presenta

validez adecuada.
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3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

En la confiabilidad, optaron por calcular el coeficiente omega para determinar la
consistencia interna de los reactivos del modelo de un factor con seis factores, cuya carga
factorial fue de 0.90, lo que define como un buen instrumento (Ventura y Caycho, 2016).

Por otro lado, se verifico la confiabilidad del instrumento utilizando el coeficiente
alfa de Cronbach evidenciando valores oscilantes entre 0.80 y 0.89 para las dimensiones y
un valor alfa de 0.94 para la escala total. En conclusion, el instrumento presenta confiabilidad
adecuada.

Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

La confiabilidad del constructo optdé por calcular el coeficiente omega, para
determinar la consistencia interna de la escala, lo cual muestra como puntuacion de 0.83
sefialando que el instrumento dispone de una buena estabilidad (Clavijo y Palacios, 2019).

Asimismo, comprobd que el instrumento es confiable a través del coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose valores de 0.78 en la dimension de autoestima positiva 'y de 0.74 en
la autoestima negativa; ademas, un valor alfa de 0.76 para la escala total. Por lo tanto, se

confirma cuenta con una confiabilidad adecuada el instrumento.
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3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

Previamente se envié una solicitud al decano de la Facultad de Bromatologia y
Nutricion de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, institucion
seleccionada para el estudio, con el fin de obtener el permiso correspondiente.
Posteriormente, se coordinaron las fechas y horarios para la aplicacion de los instrumentos,
los cuales se administraron durante los periodos libres de clase, con una duracion
aproximadamente de 30 minutos por instrumento, completandose la recoleccién de datos en
un plazo de dos semanas. Para tal fin, se empleo el Test de Dependencia Emocional de Lemos
y Lodofio (2006), compuesto por 23 items distribuidos en seis factores y Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR).
Para la organizacion de la informacion, se ejecutd una base de datos en Microsoft Excel, la
cual seguidamente se importd al programa estadistico SPSS para realizar el anélisis
estadistico. El analisis descriptivo se llevo a cabo mediante tablas frecuencia, mientras que
el analisis inferencial se efectu6 a través del calculo de correlacién. Se aplico la prueba de
Kolmogorov-Smirnov con el fin de determinar si los datos seguian una distribucion normal,
en funcion de los resultados obtenidos, se empleo estadistica no paramétrica, utilizando el

coeficiente rho de Spearman que permitio poder verificar la hipotesis.

3.9. Aspectos éticos

Desde el enfoque ético, antes de aplicar los instrumentos se entrego a los estudiantes
universitarios el consentimiento informado, para asi evitar generarles malestar entre los
participantes respetando la confidencialidad de sus datos. Al finalizar el trabajo de
investigacion se publicaron los resultados, esto con el fin de garantizar la transparencia del

mismo.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Andlisis descriptivo de resultados
Tabla 2

Distribucién de las variables sociodemograficas

Variable f %
Sexo
Femenino 77 51.3
Masculino 73 48.7
Edad
18 a 22 afios 82 54.8
23 a 26 afnos 39 25.9
27 a 30 afnos 29 19.3

Segun la tabla 2, el mayor grupo de estudiantes universitarios fue mujeres con el
51.3%, seguido de los estudiantes varones con el 48.7%. En consiguiente, en funcién a la
edad, el 54.8% de los estudiantes tienen entre 18 y 22 afios, acompafiado del 25.9% con
edades entre 23 y 26 afos, y en tercer lugar se presentd el grupo de estudiantes con 27 a 30
afios con el 19.3%.

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de la dependencia emocional

Baja Media Alta

Dimension / Variable

f % f % f %
Ansiedad de separacion 45 30 56 37.3 49 32.7
Expresion afectiva de la pareja 36 24 57 38 57 38
Modificacion de planes 37 247 47 31.3 66 44
Miedo a la soledad 32 21.3 64 42.7 54 36
Expresion limite 42 28 59 39.3 49 32.7

Busqueda de atencion 29 19.3 63 42 58 38.7
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Dependencia emocional 33 22 65 43.3 52 34.7

Segun la tabla 3, respecto a la variable dependencia emocional, se observé una
predominancia del nivel medio en las dimensiones: ansiedad por separacion (37.3%),
expresion afectiva de la pareja (38%), miedo a la soledad (42.7%), expresion limite (39.3%)
y busqueda de atencion (42%); mientras que en la dimension modificacion de planes se
identifico un nivel alto (44%). Finalmente, el 43.3% de los estudiantes universitarios presento
una dependencia emocional media, el 34.7% una dependencia alta y el 22% un nivel bajo de
dependencia emocional.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de la autoestima

) ) ) Baja Media Alta
Dimension / Variable
f % f % f %
Autoestima positiva 118  78.7 28 18.7 4 2.7
Autoestima negativa 107 713 33 22 10 6.7
Autoestima 117 78 21 14 12 8

Segun la tabla 4, respecto a la variable autoestima, se observo una predominancia del
nivel bajo en las dimensiones: autoestima positiva (78.7%) y autoestima negativa (71.3%).
Finalmente, el 78% de los estudiantes universitarios presentd una autoestima baja, el 14%
una autoestima media y el 8% una autoestima alta.
4.2 Prueba de Hipotesis
Tabla 5

Prueba de bondad de ajuste normal de Kolmogorov-Smirnov

Variables K-S Sig.

Ansiedad de separacion 105 .000
Expresién afectiva de la pareja 125 .000
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Modificacion de planes 143 .000
Miedo a la soledad 097 .001
Expresién limite 105 .000
Busqueda de atencion 137 .000
Dependencia emocional 105 .000
Positiva .086 .008
Negativa .089 .006
Autoestima 124 .000

Segun la tabla 5, se identifico que en todos los casos no se presentaron normalidad en
los datos analizados, debido a que se evidencio6 un nivel de significancia por debajo del 0.05,
el cual se considera el limite. Por ello, se recurrid a la estadistica no paramétrica, empleando
la correlacion de Spearman como prueba de contraste de hipétesis.
Hipétesis general:
Hai: Existe una relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricién de una universidad de Huacho.
Ho: No existe una relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricién de una universidad de Huacho.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Si p < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Tabla 6

Correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes universitarios

Autoestima
Rho Sig.

Dependencia emocional 0.09 0.27
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Segun la tabla 6, los resultados indicaron que la dependencia emocional no se
correlaciona de manera significativa con la autoestima, evidenciado por un coeficiente rho
de 0.09 y un valor de significancia de 0.27, el cual es superior a 0.05. Por ello, no se rechaza
la hipdtesis nula, lo que significa que no existe una correlacién entre la dependencia
emocional y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y
nutricion de una universidad de Huacho. Esto se traduce en que la presencia de una
dependencia emocional elevada no conlleva necesariamente una disminucion de la
autoestima en los estudiantes universitarios.

Hipotesis especifica 1:

Hai: Existe una relacion entre la ansiedad de separacion y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.

Ho: No existe una relacion entre la ansiedad de separacion y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Tabla 7

Correlacion entre la ansiedad de separacion y la autoestima en estudiantes universitarios

Autoestima
Rho Sig.
Ansiedad de separacion 0.03 0.63

Segun la tabla 7, se observo que la ansiedad por separacion no mostro correlacion

significativa con la autoestima, dado que se obtuvo un valor de rho de 0.03 y un nivel de
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significancia de 0.63, superior al nivel alfa de 0.05. La aceptacion de la hipotesis nula indica
la ausencia de correlacion entre la ansiedad por separacion y la autoestima en los estudiantes
universitarios de la Facultad de Bromatologia y Nutricién de una universidad de Huacho.
Esto se traduce en que la presencia de una ansiedad de separacion elevada no conlleva
necesariamente una disminucion de la autoestima en los estudiantes universitarios.
Hipotesis especifica 2:
Ha: Existe una relacion entre la expresion afectiva de la pareja y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Ho: No existe una relacion entre la expresion afectiva de la pareja y la autoestima en
estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de
Huacho.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Si p < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Tabla 8
Correlacion entre la expresion afectiva de la pareja y la autoestima en estudiantes

universitarios

Autoestima
Rho Sig.

Expresion afectiva de la pareja 0.13 0.10

Segun la tabla 8, se observo que la expresion afectiva de la pareja no presentd una
correlacion significativa con la autoestima, ya que se encontrd un valor rho de 0.13 y una
significancia de 0.10, el cual es superior a 0.05. Por ello, no se rechaza la hipétesis nula, lo

que significa que no existe una relacion entre la expresion afectiva de la pareja y la autoestima
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en estudiantes universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad
de Huacho. Esto se traduce en que la presencia de una expresion afectiva de la pareja elevada
no conlleva necesariamente una disminucion de la autoestima en los estudiantes
universitarios.

Hipotesis especifica 3:

Hai: Existe una relacion entre la modificacion de planes y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.

Ho: No existe una relacion entre la modificacion de planes y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Tabla 9

Correlacion entre la modificacion de planes y la autoestima en estudiantes universitarios

Autoestima
Rho Sig.

Modificacion de planes -0.03 0.63

Segun latabla 9, se observo que la modificacion de planes no present6 una correlacion
significativa con la autoestima, ya que se encontro un valor rho de -0.03 y una significancia
de 0.63, el cual es superior a 0.05. Por ello, no se rechaza la hipotesis nula, lo que significa
que no existe una relacion entre la modificacion de planes y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho. Esto

se traduce en que la presencia de una modificacion de planes elevada no conlleva
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necesariamente una disminucion de la autoestima en los estudiantes universitarios.
Hipotesis especifica 4:

Hi: Existe una relacion entre el miedo a la soledad y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.

Ho: No existe una relacion entre el miedo a la soledad y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.

Tabla 10

Correlacion entre el miedo a la soledad y la autoestima en estudiantes universitarios

Autoestima
Rho Sig.
Miedo a la soledad 0.12 0.14

Segun la tabla 10, se observo que el miedo a la soledad no presentd una correlacion
significativa con la autoestima, ya que se encontr6 un valor rho de 0.12 y una significancia
de 0.14, el cual es superior a 0.05. Por ello, no se rechaza la hip6tesis nula, lo que significa
gue no existe una relacion entre el miedo a la soledad y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho. Esto
se traduce en que la presencia de un miedo a la soledad elevado no conlleva necesariamente

una disminucion de la autoestima en los estudiantes universitarios.
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Hipotesis especifica 5:
Ha: Existe una relacion entre la expresion limite y la autoestima en estudiantes universitarios
de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Ho: No existe una relacion entre la expresion limite y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Sip < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Tabla 11

Correlacion entre la expresion limite y la autoestima en estudiantes universitarios

Autoestima
Rho Sig.
Expresion limite 0.04 0.58

Segun la tabla 11, se observd que la expresion limite no presenté una correlacion
significativa con la autoestima, ya que se encontrd un valor rho de 0.04 y una significancia
de 0.58, el cual es superior a 0.05. Por ello, no se rechaza la hip6tesis nula, lo que significa
gue no existe una relacion entre la expresion limite y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho. Esto
se traduce en que la presencia de una expresion limite elevada no conlleva necesariamente

una disminucién de la autoestima en los estudiantes universitarios.
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Hipotesis especifica 6:
Hai: Existe una relacion entre la busqueda de atencion y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Ho: No existe una relacién entre la busqueda de atencién y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision: Si p < 0.05 entonces se rechaza la Ho.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la Ho.
Tabla 12

Correlacion entre la busqueda de atencion y la autoestima en estudiantes universitarios

Autoestima
Rho Sig.
Blsqueda de atencion 0.08 0.29

Segun latabla 12, se observo que la busqueda de atencion no presentd una correlacion
significativa con la autoestima, ya que se encontrd un valor rho de 0.04 y una significancia
de 0.58, el cual es superior a 0.05. Por ello, no se rechaza la hip6tesis nula, lo que significa
gue no existe una relacién entre la bldsqueda de atencién y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho. Esto
se traduce en que la presencia de una blsqueda de atencién elevada no conlleva

necesariamente una disminucién de la autoestima en los estudiantes universitarios.
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4.1.3 Discusion de resultados

Luego de realizar el analisis estadistico pertinente, es adecuado discutir los hallazgos
y compararlos respecto a otros estudios. Para la hipotesis general, la cual fue existe una
relacién entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho; se denot6 que la
dependencia emocional y la autoestima no evidenciaron relacionarse significativamente
(rho=0.09; p=0.27>0.05). Por esta razén, es claro indicar que aun cuando dichos estudiantes
presenten una dependencia emocional, caracterizada por la necesidad de una persona hacia
su pareja acompafado de un temor a la soledad y al abandono (Tello, 2016), es muy poco
probable que presenten niveles deficientes de autoestima, el cual es el conjunto de
pensamientos y sentimientos de la persona con referencia de si mismo como individuo
(Pérez, 2019).

Este resultado es similar a lo que encontraron Nufiez y Orellana (2022) al buscar
indagar este tema en un grupo de universitarios en Arequipa, dado que encontré que la
dependencia emocional y la autoestima no se relacionaron entre si (rho=-0.21; p>0.05);
asimismo, Bernal (2025), estudio a un grupo de universitarios limefios, encontrando que la
dependencia emocional y la autoestima no se relacionan (rho=-0.13; p>0.05). Por el
contrario, se opone con lo que encontraron Fonseca et al. (2021) en su estudio realizado en
México, debido a que encontrd una relacion significativa entre las variables investigadas
(rho=-0.48; p<0.05); de la misma forma, se opone con lo que hall6 Ortega (2024) al realizar
un estudio en Ecuador, puesto que se evidencid una relacion inversa débil (rho=-0.18;
p<0.001).

Por lo encontrado anteriormente, es claro indicar que la percepcion y valoracion

personal de los estudiantes universitarios permanece relativamente independiente de la
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dependencia emocional que puedan presentar frente a los demas. Esto sugiere que la
autoestima en este grupo puede estar relacionada en mayor medida por otros factores, tales
como el desempefio académico, la autoeficacia percibida, el cumplimiento de metas
personales, el apoyo social recibido de compafieros y familiares, o las oportunidades de
desarrollo profesional que identifican en su entorno universitario. En este contexto, los
estudiantes no necesariamente ven afectada su autoimagen o autovaloracion debido a la
presencia de rasgos de dependencia emocional, ya que estos pueden coexistir sin incidir
directamente en su seguridad personal ni en la valoracion de sus capacidades.

Por otro lado, para la hipotesis especifica 1, la cual fue existe una relacion entre la
ansiedad de separacion y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho; se denot6 que la ansiedad de
separaciéon y la autoestima no evidenciaron relacionarse significativamente (rho=0.03;
p=0.63>0.05). Por esta razén, es claro indicar que aun cuando dichos estudiantes presenten
una ansiedad de separacion, en el cual el dependiente comienza a sentir una alta preocupacion
al notar que la relacién se puede terminar y, por ende, tenga miedo al abandono (Lemos y
Londofio, 2016).

Este resultado es similar a lo que evidencié Palomino (2025) al buscar indagar este
tema en un grupo de universitarios en Ayacucho, dado que encontré que la ansiedad de
separacién y la autoestima no se relacionaron entre si (rho=-0.11; p>0.05); asimismo, Bernal
(2025), estudio a un grupo de universitarios limefios, encontrando que la ansiedad de
separacion y la autoestima no se relacionan (rho=-0.16; p>0.05). Por el contrario, se opone
con lo que identificd Inga (2024) en su estudio realizado en Ancash, debido a que encontr6
una relacion significativa entre las variables investigadas (rho=-0.33; p<0.05); de la misma

forma, se opone con lo que hallaron De La Pefia y Gutiérrez (2023) al realizar un estudio en
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Ecuador, puesto que se evidencid una relacion inversa débil (rho=-0.34; p<0.001).

Por todo ello, es apropiado manifestar que la percepcion que los estudiantes tienen de
si mismos y el valor que asignan a sus capacidades, logros y caracteristicas personales no
estan directamente vinculados a los niveles de ansiedad que puedan experimentar ante
situaciones de separacion emocional o fisica respecto a sus figuras de apego. Esto indica que
los estudiantes universitarios son capaces de mantener una autoestima estable y funcional
incluso cuando presentan ciertos grados de ansiedad por separacion, y que quienes tienen una
baja autoestima no necesariamente son mas propensos a experimentar esta ansiedad. Por lo
tanto, la autoestima en los participantes se configura como un constructo relativamente
independiente, posiblemente influenciado por otros elementos como la autoconfianza
académica, las relaciones interpersonales con sus pares, la percepcion de apoyo social, el
autoconcepto fisico y sus logros personales, mas que por la ansiedad generada por la
separacion.

En otro sentido, para la hipotesis especifica 2, la cual fue existe una relacién entre la
expresion afectiva de la pareja y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho; se denot6 que la expresion afectiva
de la pareja y la autoestima no evidenciaron relacionarse significativamente (rho=0.13;
p=0.10>0.05). Por esta razén, es claro indicar que aun cuando dichos estudiantes presenten
una expresion afectiva de la pareja, el individuo siente la necesidad de recibir expresiones
constantes de afecto por parte de su pareja para reafirmar el amor entre ambos y sentirse
seguro (Lemos y Londofio, 2016).

Este resultado es similar a lo que encontré Gonzales (2025) al buscar indagar este
tema en un grupo de universitarios en Lima, dado que encontrd que la expresién afectiva de

la pareja y la autoestima no se relacionaron entre si (rho=-0.06; p>0.05); asimismo, Palomino
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(2025), estudio a un grupo de universitarios ayacuchanos, encontrando que la expresion
afectiva de la pareja y la autoestima no se relacionan (rho=-0.12; p>0.05). Por el contrario,
se opone con lo que encontraron Pineda y Jara (2025) en su estudio realizado en Lima, debido
a que encontrd una relacion significativa entre las variables investigadas (rho=-0.28; p<0.05);
de la misma forma, se opone con lo que hallaron Garcia e Inga (2025) al realizar un estudio
en Lima, puesto que se evidencio una relacion inversa moderada (rho=-0.56; p<0.001).

Bajo esta perpectiva, se puede mencionar que la valoracion personal, la percepcion
de las propias capacidades y el sentido de valia propio no se sustentan Unicamente en la
validacién emocional por parte de la pareja, sino que estan vinculados a elementos como la
historia familiar, las experiencias académicas, el respaldo social proveniente de amistades y
redes, las metas personales y profesionales que el estudiante va consolidando durante su
formacion. En consecuencia, la ausencia de una relacién directa con la expresion afectiva de
la pareja indica que los universitarios construyen su autoestima de manera mas autonoma e
independiente, lo cual puede considerarse un recurso positivo, ya que los protege frente a la
vulnerabilidad emocional derivada de la falta de expresiones afectivas en la relacion y les
permite conservar un sentido de identidad propio.

Por otro lado, respecto a la hipétesis especifica 3, la cual fue existe una relacion entre
la modificacion de planes y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho; se denotd que la modificacién de
planes y la autoestima no evidenciaron relacionarse significativamente (rho=-0.03;
p=0.63>0.05). Por esta razén, es claro indicar que aun cuando dichos estudiantes presenten
alta modificacion de planes, siendo una situacion en la que el sujeto comienza a cambiar sus
actividades y comportamientos para asi enfocarse en su pareja y dedicarle todo el tiempo

para él (Lemos y Londofio, 2016).
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Este resultado es similar a lo que encontré Palomino (2025) al buscar indagar este
tema en un grupo de universitarios en Ayacucho, dado que encontré que la modificacion de
planes y la autoestima no se relacionaron entre si (rho=0.05; p>0.05); asimismo, Bernal
(2025), estudio a un grupo de universitarios limefios, encontrando que la modificacion de
planes y la autoestima no se relacionan (rho=-0.16; p>0.05). Por el contrario, se opone con
lo que encontrd Inga (2024) en su estudio realizado en Ancash, debido a que se evidencio
una relacion significativa entre las variables investigadas (rho=-0.21; p<0.05); de la misma
forma, se opone con lo que hallaron De La Pefia y Gutiérrez (2023) al realizar un estudio en
Lima, puesto que se evidencio una relacion inversa débil (rho=-0.31; p<0.001).

De esta manera, es claro que la autoestima parece permanecer relativamente
constante, operando de manera auténoma frente a las decisiones de reorganizar o replantear
metas, lo cual puede interpretarse como un indicio de resiliencia individual. Adicionalmente,
este descubrimiento sugiere que los estudiantes universitarios podrian disponer de otros
recursos emocionales, sociales o personales que fortalecen su autoestima mas alla de los
ajustes en sus proyectos educativos, tales como el apoyo familiar, las redes de amistad,
experiencias previas de éxito o la motivacién intrinseca. En suma, la estabilidad de la
autoestima en este colectivo evidencia que las decisiones relacionadas con cambios en la
trayectoria académica no necesariamente afectan su autopercepcion.

En otro aspecto, respecto a la hipotesis especifica 4, la cual fue existe una relacion
entre el miedo a la soledad y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién de una universidad de Huacho; se denot6 que el miedo a la soledad
y la autoestima no evidenciaron relacionarse significativamente (rho=0.12; p=0.14>0.05).
Por esta razdn, es claro indicar que aun cuando dichos estudiantes presenten alto miedo a la

soledad, el cual describe que el sujeto comienza a sentir temor a quedarse solo o que no
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vuelva a tener a alguien a su lado (Lemos y Londofio, 2016).

Este resultado es similar a lo que encontraron Nufiez y Orellana (2022) al buscar
indagar este tema en un grupo de universitarios en Arequipa, dado que encontrd que el miedo
a la soledad y la autoestima no se relacionaron entre si (rho=0.16; p>0.05); asimismo, Bernal
(2025), estudio a un grupo de universitarios limefios, encontrando que el miedo a la soledad
y la autoestima no se relacionan (rho=-0.14; p>0.05). Por el contrario, se opone con lo que
hallaron Garcia e Inga (2025) en su estudio realizado en Lima, debido a que encontré una
relacién significativa entre las variables investigadas (rho=-0.64; p<0.05); de la misma
forma, se opone con lo que encontraron Pineda y Jara (2025) al realizar un estudio en Lima,
puesto que se evidenci6 una relacion inversa débil (rho=-0.22; p<0.00).

Por ello, si bien algunos estudiantes universitarios pueden experimentar temor al
aislamiento social o al distanciamiento de sus relaciones cercanas, dicho aspecto no se
relaciona de manera determinante ni reduce directamente la confianza en sus propias
habilidades, logros y cualidades personales. Por lo tanto, la autoestima de estos jovenes
tiende a mantenerse relativamente constante, sustentada en otros factores de mayor
relevancia, como el desempefio académico, el reconocimiento social, las relaciones
interpersonales satisfactorias y los proyectos de vida. De igual modo, este hallazgo indica
qgue la autovaloracion durante la etapa universitaria posee un caracter resiliente y
multifactorial, siendo capaz de perdurar a pesar de emociones asociadas a la soledad.

Asi mismo, en relacion a la hipétesis especifica 5, la cual fue existe una relacién entre
la expresion limite y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho; se denot6 que la expresion limite y
la autoestima no evidenciaron relacionarse significativamente (rho=0.04; p=0.58>0.05). Por

esta razon, es claro indicar que aun cuando dichos estudiantes presenten una elevada
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expresion limite, siendo una caracteristica de la persona, al momento que su relacion esta por
terminar, comienza a realizar acciones que pongan en riesgo su vida (Lemos y Londofio,
2016).

Este resultado es similar a lo que encontré Palomino (2025) al buscar indagar este
tema en un grupo de universitarios en Ayacucho, dado que encontré que la expresion limite
y la autoestima no se relacionaron entre si (rho=0.02; p>0.05); asimismo, Gonzales (2025),
investigd a un grupo de universitarios limefios, encontrando que la expresién limite y la
autoestima no se relacionan (rho=-0.04; p>0.05). Por el contrario, se opone con lo que
demostro Inga (2024) en su estudio realizado en Ancash, debido a que se evidencio una
relacién significativa entre las variables investigadas (rho=-0.45; p<0.05); de la misma
forma, se opone con lo que hallaron De La Pefia y Gutiérrez (2023) al realizar un estudio en
Huanta, puesto que se evidencié una relacion inversa débil (rho=-0.12; p<0.00).

Al respecto, se puede indicar que el grado de autovaloracion personal de los
estudiantes no se encuentra directamente condicionado por las maneras extremas en que
regulan o expresan sus emociones. Esto sugiere que su autoestima se fundamenta y se
sostiene en otros factores internos y externos de mayor relevancia, tales como las
experiencias académicas, las relaciones interpersonales, los logros alcanzados, el apoyo
familiar y el reconocimiento social. En consecuencia, aunque algunos jovenes manifiesten
conductas impulsivas, reactivas o desbordadas, ello no implica necesariamente un impacto
negativo o positivo en la percepcion que tienen de si mismos. Por otro lado, la autoestima se
configura, asi como un constructo estable y multidimensional, capaz de apoyarse en
fundamentos distintos a la mera expresion emocional. Por lo tanto, en este contexto, los
estudiantes universitarios pueden desarrollar seguridad en sus habilidades, confianza en sus

decisiones y un sentido positivo de valia personal, sin que la intensidad o los limites de sus
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manifestaciones afectivas determinen su autoconcepto.

Por ultimo, en funcion a la hipétesis especifica 6, la cual fue existe una relacion entre
la busqueda de atencion y la autoestima en estudiantes universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricion de una universidad de Huacho; se denot6 que la busqueda de
atencion y la autoestima no evidenciaron relacionarse significativamente (rho=0.08;
p=0.29>0.05). Por esta razdn, es claro indicar que aun cuando dichos estudiantes presenten
una elevada busqueda de atencion, siendo esta la necesidad que tiene el dependiente hacia su
pareja para ser el centro de atencion, generando conductas activas de atraccion dentro de una
relacién (Lemos y Londofio, 2016).

Este resultado es similar a lo que encontrd Bernal (2025) al buscar indagar este tema
en un grupo de universitarios en Lima, dado que encontrd que la busqueda de atencion y la
autoestima no se relacionaron entre si (rho=0.00; p>0.05); asimismo, Gonzales (2025),
estudio a un grupo de universitarios limefios, encontrando que la busqueda de atencion y la
autoestima no se relacionan (rho=-0.05; p>0.05); también se parece al hallazgo de Nufiez y
Orellana (2022), quienes encuestaron a universitarios de Arequipa, hallando que estas
variables no se relacionan mutuamente (rho=0.24; p>0.05). Por el contrario, se opone con lo
que demostraron Garcia e Inga (2025) en su estudio realizado en Ate, debido a que encontro
una relacion significativa entre las variables investigadas (rho=-0.51; p<0.05); de la misma
forma, se opone con lo que hall6 Inga (2024) al realizar un estudio en Ancash, puesto que se
evidencid una relacién inversa débil (rho=-0.31; p<0.00).

De ahi que, se puede aseverar que la autoestima de los estudiantes no esta
necesariamente relacionada por el deseo de atraer la atencion de los demas, sino que responde
a una combinacion de factores internos y externos mas complejos. En este sentido, la

estabilidad de la autoestima en los universitarios podria mantenerse sin depender de la
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busqueda de reconocimiento en su entorno, ya que esta influida por elementos como el
autoconcepto, la percepcion de sus logros académicos, el respaldo social significativo, la
capacidad para regular sus emociones y las experiencias personales de éxito o fracaso. Esto
implica que un estudiante con una autoestima consolidada puede no necesitar validaciones
externas para sentirse valioso, mientras que otro con una autoestima mas vulnerable podria
continuar experimentando inseguridades a pesar de recibir atencion. En conclusién, al no
encontrarse una relacion directa entre las variables, se sugiere que la autoestima en el ambito
universitario se configura de manera mas auténoma y multifactorial, lo que invita a
reconsiderar la importancia de enfocar las intervenciones en el fortalecimiento de los recursos

internos, en lugar de centrarse Unicamente en la busqueda de aprobacion social.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primero. Se evidencié que la dependencia emocional y la autoestima no se
correlacionaron con una significancia estadistica (rho=0.09; p=0.27>0.05). Esto
sugiere que tener un alto nivel de dependencia emocional no guarda una relacion con
presentar una baja autoestima.

Segundo. Se evidenci6 que la ansiedad de separacion y la autoestima no se
correlacionaron con una significancia estadistica (rho=0.03; p=0.63>0.05). Esto
implica que a un elevado nivel de dependencia emocional no esta asociado con una
baja autoestima.

Tercero. Se evidencio que la expresion afectiva de la pareja y la autoestima no se
correlacionaron con una significancia estadistica (rho=0.13; p=0.10>0.05). Esto
implica que la presencia de una disminucion en la relacion afectiva con su pareja no
se relaciona con niveles bajos de autoestima.

Cuarto. Se evidencid6 que la modificacion de planes y la autoestima no se
correlacionaron con una significancia estadistica (rho=-0.03; p=0.63>0.05). Esto
implica que la presencia de una elevada modificacidn de planes no se relaciona con
niveles bajos de autoestima.

Quinto.  Se evidenci6 que el miedo a la soledad y la autoestima no se correlacionaron
con una significancia estadistica (rho=0.12; p=0.14>0.05). Esto implica que la
presencia de un alto miedo a la soledad no se relaciona con niveles bajos de
autoestima.

Sexto. Se evidencid que la expresion limite y la autoestima no se correlacionaron con

una significancia estadistica (rho=0.04; p=0.58>0.05). Esto implica que la presencia
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de una elevada expresion limite no se relaciona con niveles bajos de autoestima.

Séptimo. Se evidencid que la busqueda de atencion y la autoestima no se
correlacionaron con una significancia estadistica (rho=0.08; p=0.29>0.05). Esto
implica que la presencia de un basqueda de atencion reducida no se relaciona con
niveles bajos de autoestima.

5.2 Recomendaciones

Primero. Para incrementar la autoestima, se aconseja a los profesionales de la salud
mental desarrollar programas orientados al crecimiento personal que integren talleres
sobre autoaceptacion, habilidades comunicativas y la valoracién de los propios
logros. Estos espacios deben promover la reflexion acerca de las cualidades
personales y fomentar una imagen positiva de si mismos, lo que contribuira a que los
estudiantes construyan una autoestima firme que repercuta favorablemente en su
bienestar emocional y desempefio académico.

Segundo. Para reducir la dependencia emocional, se recomienda a los consejeros
universitarios y educadores impulsar actividades que favorezcan la independencia
emocional, tales como fortalecer redes sociales variadas y desarrollar competencias
para manejar las emociones de manera autbnoma. Se recomienda incluir sesiones
psicoeducativas que ayuden a los jovenes a reconocer conductas de dependencia
emocional y a implementar estrategias para establecer limites saludables en sus
relaciones interpersonales.

Tercero. Para reducir la ansiedad que sienten al separarse, se sugiere a coordinadores
de grupos de apoyo incorporar intervenciones basadas en técnicas como la relajacion
y el mindfulness, orientadas a controlar la ansiedad provocada por la separacién de

personas significativas o ambientes familiares. Asimismo formar grupo de apoyo para
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permitirle a los estudiantes a expresarse, ser escuchados y desarrollar mayor
resiliencia ante situaciones complejas.

Cuarto.  Para minimizar el impacto del miedo a la soledad, conviene que el personal
de bienestar universitario promueva la formacion de espacios sociales inclusivos y
actividades colectivas que ayuden a los estudiantes a sentirse acompariados y
valorados. Asimismo, es importante capacitarlos en habilidades para enfrentar la
soledad mediante el autocuidado y la reflexion positiva, lo cual puede disminuir la
percepcion negativa de estar solos y promover un equilibrio emocional saludable.

Quinto.  Para incrementar la autonomia, se recomienda a los orientadores académicos
incentivar la toma de decisiones de manera responsable y el establecimiento de
objetivos personales y académicos bien definidos. Proporcionarles herramientas y
orientacion para la gestion del tiempo y la resolucion de problemas les permitird
aumentar la confianza en su capacidad para manejar diversas situaciones sin depender
demasiado de otros.

Sexto. Se sugiere a futuros estudiosos ampliar el alcance de los estudios incluyendo
variables relacionadas con el contexto social y cultural de los universitarios, ademas
de realizar investigaciones longitudinales que posibiliten el seguimiento de cambios
a lo largo del tiempo. Incorporar metodologias mixtas, tanto cuantitativas como
cualitativas, enriquecera la comprension global de los aspectos emocionales y

conductuales en esta poblacion.
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Anexos 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San Martin de Porres,

Lima — 2024.
. DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Problema General: Objetivo General: Hipétesis general: Tipo: Basica,

¢Qué relacion existe entre
dependencia  emocional vy
autoestima en estudiantes de
bromatologia y nutricién en
una universidad puablica de
Huacho?

Problemas especificos:

1. ¢Qué relacion existe
entre ansiedad de separacion y
la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién en
una universidad publica de
Huacho?

2. ¢Qué relacion existe
entre expresion afectiva de
pareja y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y
nutricion en una universidad

Determinar la relacién que
existe entre la dependencia
emocional y la autoestima en
estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y
nutricién de una universidad
publica de Huacho.

Obijetivos especificos:

1. Determinar la relacién
existe entre ansiedad de
separacion y la autoestima en
los estudiantes universitarios
de la facultad de bromatologia
y nutricion en una universidad
publica de Huacho.

2. Determinar la relacién
existe entre expresion afectiva
de pareja y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y

Existe una relacion entre la
dependencia emocional y la
autoestima en  estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién de
una universidad de Huacho.
Hipotesis especificas:

1. Existe una relacién
entre la ansiedad de separacién
y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién de
una universidad de Huacho.

2. Existe una relacién
entre la expresion afectiva de la
pareja y la autoestima en
estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y
nutricién de una universidad de
Huacho.

Dependencia emocional
Ansiedad de separacién
Expresion afectiva de la
pareja
Modificacion de planes
Miedo a la soledad
Expresion limite
Busqueda de atencién

Autoestima
Autoestima positiva
Autoestima negativa

correlacional

Meétodo: hipotético-
deductivo

Disefio: no experimental
transversal

Poblacion: 150
estudiantes universitarios

Muestra: 150
estudiantes universitarios

Instrumento 1:
Cuestionario
Dependencia Emocional
(CDE)

Instrumento 2: Escalas




publica de Huacho?

3. ¢(Qué relacidn existe
entre modificacion de planes y
la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutriciéon en
una universidad puablica de
Huacho?

4, ¢Qué relacion existe
entre miedo a la soledad y la
autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién en
una universidad puablica de
Huacho?

5. ¢Qué relacion existe
entre expresion limite y la
autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién en
una universidad puablica de
Huacho?

6. ¢Qué relacion existe
entre busqueda de atenciény la
autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién en
una universidad puablica de
Huacho?

nutricién en una universidad
publica de Huacho.

3. Determinar la relacién
existe entre modificacién de
planes y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y
nutricién en una universidad
publica de Huacho.

4, Determinar la relacion
existe entre miedo a la soledad
y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y
nutricién en una universidad
publica de Huacho.

5. Determinar la relacion
existe entre expresion limite y
la autoestima en los estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién en
una universidad publica de
Huacho.

6. Determinar la relacion
existe entre blsqueda de
atencion y la autoestima en los
estudiantes universitarios de la
facultad de bromatologia y
nutricién en una universidad
publica de Huacho.

3. Existe una relacién
entre la modificacion de planes
y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricion de
una universidad de Huacho.

4, Existe una relacién
entre el miedo a la soledad y la
autoestima en  estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién de
una universidad de Huacho.

5. Existe una relacién
entre la expresion limite y la
autoestima en  estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién de
una universidad de Huacho.

6. Existe una relacién
entre la busqueda de atencién y
la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de
bromatologia y nutricién de
una universidad de Huacho.

de Autoestima de
Rosenberg (EAR)




Anexo 2. Instrumentos de medicién

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)
Lemos M. y Londofio, N. H. (2006)
Edad: ... Sexo: ...
Marco con x la respuesta que te sientas identificado:

Actualmente tengo una relacion sentimental: Sl
Anteriormente tuve una relacion sentimental: Sl
Aun no tuve ninguna relacién sentimental: Sl

Instrucciones:

NO
NO
NO

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por

favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su

respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas

alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

N° Item 11213

1. |Me siento desamparado cuando estoy solo

2. [Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3. |Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida

de mi pareja

5. |Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me

angustia pensar que esta enojada conmigo

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me

siento angustiado




Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de

quererme

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me

deje

10.

Soy alguien necesitado y débil

11.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12.

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial
que los demas

13.

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio

14.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa

constantemente el afecto

15.

Siento temor a que mi pareja me abandone

16.

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las

actividades que tenga para estar con ella

17.

Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo

18.

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo

19.

No tolero la soledad

20.

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi

vida, por conservar el amor del otro

21.

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por

estar con ella

22.

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una

relacion de pareja

23.

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja




Escala de autoestima de Rossemberg (EAR)

Por favor, conteste a los siguientes items rodeando con un circulo la respuesta que

considere adecuada:

1 2

3

4

Muy de acuerdo De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

items

Valoracion

1. Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

2. Me inclino a pensar que, en conjunto, soy un
fracasado.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

3. Creo que tengo varias cualidades buenas.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

4. Puedo hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

5. Creo que no tengo muchos motivos para
sentirme orgulloso de mi.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo




7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

8. Desearia valorarme mas a mi mismo.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

9. A veces me siento verdaderamente inutil.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

10. A veces pienso que no sirvo para nada.

Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo




Anexo 3: Validez del instrumento

Cuestionario de dependencia emocional

Tabla Al
Prueba KMO vy Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.92
Prueba de esfericidad de Bartlett C_hl-cuadrado 2065.500
Sig. 0.00

Tabla A2
Comunalidad de los items

Inicial Comunalidad
DE1 1.000 0.808
DE2 1.000 0.774
DE3 1.000 0.716
DE4 1.000 0.655
DE5 1.000 0.659
DE6 1.000 0.796
DE7 1.000 0.811
DES8 1.000 0.791
DE9 1.000 0.661
DE10 1.000 0.807
DE11 1.000 0.642
DE12 1.000 0.743
DE13 1.000 0.747
DE14 1.000 0.652
DE15 1.000 0.714
DE16 1.000 0.676
DE17 1.000 0.720
DE18 1.000 0.755
DE19 1.000 0.602
DE20 1.000 0.582
DE21 1.000 0.666
DE22 1.000 0.699
DE23 1.000 0.758




Tabla A3

Varianza Total Explicada

Autovalores iniciales

Sumas de cargas al cuadrado de

Sumas de cargas al cuadrado de la

la extraccion rotacién
Factor
% de % % de % % de
Total . Total . Total ) % acumulado
varianza acumulado varianza acumulado varianza
1 10.492 45.616 45.616 10.492 45.616 45.616 4,532 19.705 19.705
2 1.886 8.199 53.814 1.886  8.199 53.814 3.150 13.697 33.402
3 1.350 5.868 59.682 1.350 5.868 59.682 2911 12.659 46.061
4 1.016 4.419 64.101 1.016 4.419 64.101 2.670 11.608 57.669
5 .881 3.832 67.933 .881 3.832 67.933 1.855 8.064 65.733
6 .808 3.512 71.445 .808 3.512 71.445 1.314 5.712 71.445
Tabla A4

Matriz de intercorrelaciones

Dependencia emocional

Rho Sig.
Ansiedad de separacion 559 .000
Expresion afectiva de la pareja 557 .000
Modificacion de planes 613 .000
Miedo a la soledad 438 .000
Expresion limite 319 .007
Busqueda de atencion 411 .038
Ansiedad de separacion 559 .000




Escala de autoestima de Rosenberg

Tabla A5
Prueba KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.78
hi- 250.11
Prueba de esfericidad de Bartlett C_ I-cuadrado S0.118
0.00
Tabla A6
Comunalidad de los items
Inicial Comunalidad
Al 1.000 21
A2 1.000 437
A3 1.000 594
A4 1.000 .396
A5 1.000 423
A6 1.000 .340
A7 1.000 473
A8 1.000 452
A9 1.000 A72
A10 1.000 .329
Tabla A7

Varianza Total Explicada

Autovalores iniciales

Sumas de cargas al cuadrado de

Sumas de cargas al cuadrado de la

la extraccién rotacion
Factor
% de % % de % % de
Total . Total . Total . % acumulado
varianza acumulado varianza acumulado varianza

1 2.286 22.856 22.856 2.286 22.856 22.856 2.262 22.620 22.620

2 1.751 17.515 40.371 1.751 17.515 40.371 1.775 17.751 40.371
Tabla A8
Matriz de intercorrelaciones

Autoestima
Rho Sig.

Autoestima positiva 0.57 0.00
Autoestima negativa -0.86 0.00




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
Tabla Al

Confiabilidad del Cuestionario de dependencia emocional

Dimension / Variable Cantidad de items Alfa de Cronbach
Ansiedad de separacion 7 0.84
Expresion afectiva de la pareja 4 0.80
Modificacion de planes 4 0.84

Miedo a la soledad 3 0.80
Expresion limite 3 0.89
Blsqueda de atencion 2 0.87
Dependencia emocional 23 0.94
Tabla A2
Confiabilidad de la Escala de Autoestima de Rosenberg

Dimension / Variable Cantidad de items Alfa de Cronbach
Autoestima positiva 5 0.78
Autoestima negativa 5 0.74
Autoestima 10 0.76
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1. La vigencia de la aprobacion es de dos aifios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se¢ debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidenta
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Av. Arequipa 440 - Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite.ctica@uwicneredu.pe



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadora: Maricielo Verastegui De La Cruz

Titulo: “Dependencia emocional y Autoestima en estudiantes de la facultad de bromatologia
y nutricion de una universidad publica de huacho”.

Proposito del estudio:

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Dependencia emocional y
Autoestima en estudiantes de la facultad de bromatologia y nutriciéon de una universidad
publica de huacho”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener Verastegui De La Cruz, Maricielo. EI propdsito de este estudio es
“Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes
universitarios de la facultad de bromatologia y nutricion de una universidad publica de
huacho”. Su ejecucidon ayudard a/permitird incrementar el grado de credibilidad de las
variables.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se aplicaran los siguientes instrumentos de
evaluacion:

- Cuestionario de dependencia emocional (CDE).
- Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

La evaluacion puede demorar unos 45 minutos. Los resultados de las evaluaciones se

le entregaran a usted en forma individual o se almacenaran respetando la confidencialidad y

el anonimato.



Riesgos: La resolucién de las evaluaciones implica la marcacion de ciertos items,
segun su forma de pensar, sentir o actuar. Algunos items pueden generar en usted cierto
malestar o cierta incomodidad porque implica una autoevaluacién y reflexion sobre uno
mismo. Asi mismo es importante especificarle que usted es libre de contestar esas preguntas
0 no. De tal manera usted tiene la libertad de decidir si desea continuar participando del
estudio.

Beneficios: Usted se beneficiara de esta investigacion de la siguiente manera: al
finalizar la evaluacion por su participacion, se le otorgara informacion con recomendaciones
sobre la evitacion de dependencia emocional y pautas para llevar una mejor relacion.

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita
su identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la evaluacion, podré retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
la alumna Maricielo Verastegui De La Cruz, al namero de celular 902959332 o al comité que
valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.

etica@ uwiener.edu.pe



CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pue- den
pasar si participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque
yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una

copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION

LICENCIADA

(Resolucion de Consejo Directivo N°012-2020-SUNEDU/CD de fecha 27/01/2020)
FACULTAD DE BROMATOLOGIAY NUTRIC!ON
DECANATO

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana’

Huacho, julio 15 del 2025
OFICIO N° 0429-2025-D-FBYN.

Sefiora.

Dra. Maria Elena Escuza

Directora de la Escuela Académico Profesional de Psicologia
Universidad Norbert Wiener

Presente. -

ASUNTO: FACILIDADES PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION DE TESIS
REF: CARTA DE SOLICITUD PARA BRINDAR FACILIDADES
Reciba un cordial y atento saludo del Decano de la Facultad de Bromatologia y Nutricion
de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion.

Asimismo, me dirijo a usted en atencion a la solicitud de la referencia, mediante la cual
presenta a la seforita Maricielo Verastegui De La Cruz, bachiller de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad Norbert Wiener, quien se encuentra desarrollando una investigacion
cientifica para la obtencion de su Titulo Profesional.

Al respecto, me complace informarle que la Facultad de Bromatologia y Nutricion de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion autoriza la aplicacion de los
instrumentos de medicion correspondientes a la investigacion de la seforita Verastegui De La
Cruz, titulada "Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de la Facultad de
Bromatologia y Nutricion de una universidad publica de Huacho".

Para tal efecto, se brindaran las facilidades necesarias para que la bachiller realice dicha
aplicacion en la Escuela Profesional de Bromatologia y Nutricion de nuestra Facultad, previa

coordinacion con la Direccion de dicha Escuela.

Agradecemos el interés en nuestra comunidad universitaria para la realizacion de su
investigacion, y reiteramos nuestro compromiso con el quehacer investigativo. Sin otro particular,
aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,
U 0 Faustino Sanchez Carién
FACULTAD B BRONN LG NUTRE:
bemi Carrefio Mundo
DECANQ
HCM/cem.

d o i al correo

Asimismo, preciso que AUTORIZO se me NOTIFIQUE O ita cualquier infc ion sobre el p

@unijfsc.edu.pe




Anexo 8: Informe de Turnitin del Asesor
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20% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
9%  ME Publicaciones

17% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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» Bibliografia
» Texto citado
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9%  ME Publicaciones
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Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet
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Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet
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Trabajos
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