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Resumen

La lactancia materna es el alimento primordial para la poblacion infantil ya que evita enfermedades
como el sobrepeso y obesidad, conllevando a un problema de salud, y a la concurrencia sanitaria
esto se debe a que las madres o cuidadoras no tienen el conocimiento y escasas practicas limitando
que sus nifos no reciban los beneficios. El objetivo del trabajo sera: Establecer la vinculacion entre
los saberes y las conductas respecto a la lactancia materna exclusiva en progenitoras de infantes
menores de seis meses en un establecimiento sanitario de Jaén, 2025. Los instrumentos fueron
analizados por especialistas, quienes aplicaron una Prueba Binomial (p= 0.00098), revelando su

validez y la sinfonia de coincidencias entre los evaluadores era notablemente notable.

Palabras clave: nutricion, amamantamiento, anemia



Abstract

Breastfeeding is the primary food for the child population since it prevents diseases such as
overweight and obesity, leading to a health problem, and health care attendance. This is due to the
fact that mothers or caregivers do not have the knowledge and few practices, limiting their children
do not receive benefits. The objective of the work will be: Determine the relationship between
knowledge and practices about exclusive breastfeeding in mothers of children under 6 months of
age in a health center in Jaén, 2025. The instruments were analyzed by specialists, who applied a
Binomial Test (p= 0.00098), revealing its validity and the symphony of agreement between the

evaluators was remarkably notable.

Keywords: nutrition, breastfeeding, anemia



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente El nutriente mas relevante es la lactancia debido a las ventajas que ofrece el
calostro y es suficiente para proporcionar durante los primeros afios de vida, se logra un desarrollo
optimo (1). Uno de cada tres nifios no obtiene la leche materna de manera apropiada, el abandono
precoz de lactancia materna (LM) es una problematica mundial en el sector salud, La asociacion
con el desarrollo de condiciones morbilidades tales como la desnutricion, infecciones respiratorias

y patologias diarreicas ha demostrado una reduccion en las indices morbilidades. (2) (3).

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (4), afirma que 820 000 vidas
tuvieran un buen crecimiento si fueran amamantados oportunamente, ademas de enfermedades
cronicas, pero ello no ocurre a nivel global solo un 40% recibe lactancia materna como
alimentacion exclusiva. Asi mismo esta situacion se presenta en Africa y sur de Asia con el 40%,
en el este y sur de Africa 60%. Por consecuente es primordial para disminuir las tasas de anemia

en las edades de 6 a 59 meses representando en un 40% (5).

Por su parte, La ONU subrayo que la lactancia materna resulta esencial en las etapas
iniciales de la existencia; sin embargo, los datos de la Region de las Américas revelan que el 54%
de los habitantes no la disfrutan (6). De acuerdo con el UNICEF, en América Latina y el Caribe,
cinco de cada diez infantes no reciben leche materna en su primer dia de vida. Ademas, la
proporcion de lactancia materna exclusiva para bebés con menos de medio afio se. sitlia en un

modesto 43%, por debajo del promedio mundial (7).



El destete temprano de la leche materna puede generar diversas complicaciones. En Cuba,
Aparentemente, existe una carencia de conocimiento entre los progenitores respecto a las
repercusiones del cese anticipado de la lactancia materna en el bienestar del bebé. En Paraguay,
un 53% de las progenitoras evidencié una comprension intermedia respecto al asunto, mientras

que un 54% adopto practicas inapropiadas vinculadas con la variable en estudio (9).

Para el caso del Peru, la Unicef muestra que el Perti hubo un descenso en el area rural que
ha caido de 80,7% en 2021 a 78, 3% en 2023 con prevalencia en la parte rural donde oscila de seis
de cada diez nifios (10). En consecuente es fundamental que las madres tengan conocimientos
necesarios para que ellas realicen practicas adecuadas en el cuidado infantil. Evidencia cientifica
muestra que las madres tienen conocimiento regular en un 50,0%, y el 97,3% tuvieron practicas

inadecuadas (11).

Estudios demuestran que el conocimiento bajo conlleva a escasas practicas en LM, como
es el caso del Centro de Salud de Bagua donde se descubrio que un 71% de las progenitoras
encuestabas no presentaban un conocimiento adecuado de como amantar a sus recién nacidos (12).
Existen barreras que pueden influir en las madres a limitar el amamantamiento en sus nifios como
la falta de informacion la influencia cultural, los mitos. En consecuente el enfermero tiene un papel
significativo en promover la salud, ensefiando la importancia de la LME y técnicas de

amamantamiento para erradicar ciertas costumbres erroneas (13).

En el ambito local, concretamente en el Centro de Salud de Jaén, hay pruebas de madres

que no emplean técnicas correctas de lactancia materna; no mantienen una posicion correcta, ni un



correcto agarre del pezon al proporcionar una correcta lactancia materna. Igualmente, en dialogos
con las madres se observo que carecian de un entendimiento preciso acerca de las ventajas, durante
duran el semestre inicial de existencia, la progenitora proporcionara unicamente leche materna,
especialmente en relacion a como estd impacta en la alimentacion y la proteccion frente a dolencias
como la anemia. Circunstancias que las obligaban a replicar ciertos patrones familiares, como
sustituir la leche materna por leche sintética u otros métodos de alimentacion. Por ello, se propone
la siguiente interrogante de estudio que se efectuara en un establecimiento de atencion médica de

Jaén.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre el conocimiento y las practicas sobre lactancia materna exclusiva

en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025?

1.2.2. Problemas especificos
(Cuadl es la relacion entre la dimension aspectos generales de conocimientos y las practicas
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud
de Jaén, 20257
(Cual es la relacion entre la dimension beneficios de conocimientos y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén,

20257



(Cual es la relacion entre la dimension técnicas de amamantamiento de conocimientos y
las practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un

centro de salud de Jaén, 20257

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion entre la dimension conceptos basicos y las practicas sobre lactancia

materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025.

Identificar la relacion entre la dimension beneficios y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025.

Identificar la relacion entre la dimension técnicas de amamantamiento y las practicas sobre

lactancia materna exclusiva en madres de ninos menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén,

2025



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

A nivel teérico la LME es el mejor alimento que el nifio debe recibir debido a sus grandes
aportes en nutrientes 6ptimo crecimiento y desarrollo, pero muchas ocasiones los nifios no son
amantados eficazmente conllevandoles muchos de ellos a padecer de anemia afectando el
desarrollo. Ademads, servira como base del conocimiento para un abordaje integral donde las
madres sepan de la importancia de la LME y evitar la anemia. En este caso, se utiliza como base
la teoria propuesta por Mercer en su modelo sobre el Rol Materno, el cual describe los diferentes
procesos que atraviesan las mujeres para asumir la maternidad. Ademas, este modelo explica los
factores que influencian la gestacion y los doce primeros meses de existencia del recién nacido,
destacando la relevancia de establecer vinculos maternos sélidos para el correcto desarrollo y
crecimiento del infante. Esto resulta 1util para identificar las intervenciones y estrategias mas

efectivas en la promocion de una nutricion adecuada.

1.4.2. Metodolégica

Metodolégicamente el estudio se basara en una clase de investigacion practica, de
orientacion cuantitativa, disefio no experimental, descriptivo y de carédcter correlacional. Los
instrumentos de investigacion que se han tomado como propuesta para el estudio han sido
validados y sometidos a proceso de confiabilidad. Lo que permitird de determinardn la relacion

entre las variables.

1.4.3. Practica



En el ambito practico, la investigacion se consolidara como base para que las instituciones
de salud brinden una atencion desde un enfoque preventivo, opten como accién en la toma de
decisiones fortalecer el &mbito educativo dirigido a madres para fomentar la lactancia materna para
prevenir enfermedades en sus hijos. Ademas, los resultados serviran para realizar comparaciones

con otras investigaciones realizadas en diferentes centros de salud.

1.5. Delimitacion de la investigacion
1.4.1. Temporal

El proyecto de tesis se ejecutara entre los meses de enero a julio de 2025.

1.4.2. Espacial
La investigacion se ejecutara en las areas del Establecimiento de Salud de Jaén, ubicado en

la region de Cajamarca.

1.4.3. Poblacion o unidad de analisis
Se consideraran progenitoras que nutren a sus bebés menores de seis meses exclusivamente

en una instalacion médica de Jaén.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacional

Alvarez et al., (14), En el aflo 2023, Lideré una investigacion para medir los saberes acerca
de la lactancia materna en progenitoras de nifios menores de veinticuatro meses en la Universidad
Técnica de Babahoyo, Ecuador. Se realiz6 una investigacion descriptiva transversal con un equipo
de 247 madres. Los descubrimientos sefialaron que el 93,5% de las madres expresaron respuestas
asertivas, mientras que el 47,1% suministraron la leche materna a peticion libre. El 82,1% de las
madres expresd tener conocimiento sobre el calostro. Se concluye que las madres poseian un

conocimiento intermedio.

Chorlango et al. (15), en el 2023, en Ecuador, se realizé un estudio cuantitativo, aplicado
y de correlacion de nivel, con la finalidad de "determinar el vinculo entre los conocimientos y las
conductas en torno a la alimentacion exclusiva al pecho en madres recientes del Hospital de
Especialidades José Carrasco Arteaga", llevado a cabo con 272 mujeres. Los hallazgos indican que
el 46,3% de las encuestadas poseia un grado elevado de informacién, en tanto que el 57,4%
consideraba las practicas como insuficientes. Los autores concluyeron que a pesar de tener

conocimientos buenos las practicas de la LME fueron inadecuadas.

Meza et al., (16), en el 2021, en Paraguay, Redactaron un trabajo de titulacion con la
intencion de "analizar el vinculo entre la apreciacion personal y los métodos relacionados con la
lactancia materna exclusiva en mujeres primerizas atendidas en los centros hospitalarios Materno

Infantil Reina Sofia y Trinidad”. Se trat6 de un estudio de enfoque numérico, de clase aplicada y



con alcance correlacional. Consideraron una de 90 madres. Llegaron a evidencian 53,3%
presentaron conocimiento regular, con practicas inadecuadas en un 54,4%. En su tesis concluyeron

que conocimiento fue regular con inadecuadas practicas.

Paredes et al., (17), En México, La meta de 2018 consistid en elevar la comprension y uso
de la lactancia materna en una Unidad de Medicina Familiar. El estudio, cuantitativo, transversal
y de enfoque no experimental, involucrd a 75 mujeres en su primer intento. Los hallazgos revelaron
que un 61,3% exhibe un saber perpetuo y un 92% se dedica a ejercicios sin cesar. Se determind
que la mayoria de las mujeres durante la gestacion poseen un entendimiento profundo de la

lactancia materna y sus beneficios.

Nacional

Pizarro (18), En el afio 2024, en Tumbes. Se ejecutod un estudio con el fin de explorar de
qué manera el conocimiento y las conductas inciden en la lactancia materna exclusiva en mujeres
madres, utilizando una metodologia descriptiva y cuantitativa transversal, aplicada a 68 madres.
Sus hallazgos revelan que el 57,4% de las madres ignoraban la variable, sin embargo, un
considerable porcentaje desconocian en un 42,6%; sin embargo, el 86,8% tenian buenas practicas.

Finalizaron afirmando que no hay vinculo entre las variables estudiadas (p=0,121).

Garcia et al, (19) En el afio 2024, se realiz6 un estudio orientado a "Establecer el nivel de
conocimiento que poseen sobre la lactancia materna las mujeres con hijos menores de medio afio
que acuden al Control de Nifio Sano del establecimiento de salud Mariano Melga." Se desarrolld

un andlisis minucioso y de corte transversal con una muestra de 82 madres. Los hallazgos indicaron



que el 62% de las encuestadas presentaba nociones elementales respecto a la lactancia materna. Se
concluyo6 que el entendimiento sobre la lactancia en madres de bebés menores de seis meses que

monitorean a sus hijos es, en su mayoria, de nivel medio.

Gabriela et al., (20) En el ano 2023, En un establecimiento de salud ubicado en Motupe, se
ejecutd un andlisis orientado a "valorar el grado de conocimiento y las rutinas relacionadas con la
lactancia materna en mujeres atendidas por profesionales médicos". Se tratd de un estudio de
caracter descriptivo, con disefo transversal y método cuantitativo, que incluyd a un total de 82
madres como participantes. Los resultados indicaron que el 70,7% de ellas disponia de un nivel
sostenido de comprension, y que el 87,8% aplicaba conductas adecuadas. Los autores concluyeron
que es fundamental proteger, promover y respaldar la lactancia materna para prevenir
complicaciones como la malnutricion, afecciones infecciosas, patologias alérgicas, y trastornos en
el crecimiento afectivo y cognitivo, asi como trastornos en la salud mental de los nifios a largo

plazo.

Pinto et al., (21) en el 2023 En un establecimiento de salud situado en Lima, se planteé una
indagacion con disefo transversal, enfoque correlacional y método no experimental, orientada a
"examinar la relacion existente entre el nivel de entendimiento y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en mujeres con hijos menores de seis meses", abarcando una muestra de 108
participantes. Los datos evidenciaron que el 54,6% presentaba un grado intermedio de
conocimientos, mientras que el 38% manifestd un nivel elevado de instruccion. Asimismo, el 75%
indic6 mantener habitos constantes relacionados con la lactancia. Se constatd una vinculacion

directa entre las categorias analizadas, arrojando un coeficiente de correlacion de Spearman de
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0.424, lo que refleja una asociacion moderada, con un valor de significancia p=0.000, inferior al

umbral de 0.05.

Palomino (22), En 2022, llevo a cabo una tesis en Chontapaccha de Cajamarca, buscando
desentrafiar como se entrelazan los saberes, los héabitos y la vision en torno a la alimentacion
exclusiva con leche materna en mujeres; se utilizd6 un enfoque de cardcter descriptivo con
estructura transversal en una muestra de 59 participantes. Los resultados mostraron que el 71,19%
de las encuestadas tenia un entendimiento definido respecto a la lactancia materna exclusiva,
mientras que un 62,72% adopt6 practicas correctas. Los creadores descubrieron que el coeficiente

Rho (r=0,806) de Spearman revela un vinculo inmediato entre las dos variables.

2.2. Bases tedricas
2.2.1 Conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva
Conocimiento

El conocimiento puede considerarse como un proceso en el que interactian un sujeto que
conoce y un objeto que se desea conocer (23). Ademas, se entiende como la habilidad de la madre
para obtener informacion sobre su entorno y su experiencia frente a cualquier situacion que surja
(24). En otras palabras, Quinteros P. et al (25) describen esta variable como las competencias que
los sujetos obtienen al reconocer lo que dominan y lo que ain deben aprender, logrando asi que el
aprendizaje se concrete por distintas vias segun su capacidad mental y el grado de profundidad
alcanzado.

Por lo que se refiere que las madres deben de adquirir la informacién esencial sobre LME,

en beneficio de sus nifios lo cual deben de tener la habilidad de realizar practicas adecuadas para
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un mejor crecimiento y desarrollo y evitar enfermedades como la anemia sobrepeso u obesidad.
No obstante, el personal de salud forma parte fundamental en educar a las madres mediante talleres

visitar domiciliarias para que obtengan ese conocimiento y las desarrollen en el cuidado infantil.

Los niveles de conocimiento: es un grupo de conocimientos que las madres deben de
desarrollar en situaciones dificiles que muchas veces deben hacerlo solas debido a que no cuentan
con el apoyo suficiente. Por lo tanto, se clasifican: Bueno: considerado como "6ptimo" donde las
madres o cuidadoras tienen los cuidados primordiales para dar una LME de forma correcta y
oportuna. Regular: Nivel de logro que reporta sumergimiento parcial de conocimientos llamado
"logro moderado". Esto hace referencias a que las mujeres en etapa de maternidad no disponen del
saber requerido acerca de la LME. Malo: Calificado como "pésimo" por su falta de organizacion
de ideas, e insuficiente. En consecuente el desconocimiento y las escasas practicas sobre la

lactancia les conllevan a no brindar la lactancia (26).

Tipos: General: Es el conocimiento adquirido a diario. En relacion a las variables las
progenitoras del ambito rural poseen una comprension a través de experiencias creencias y cultura
muchas veces esa informacion es errénea. Cientifico: Esto se requiere utilizando evidencias
cientificas, existen madres que se preocupan por la salud familiar y asisten a los programas de
capacitaciones donde ellos adquieren conocimientos y lo llevan a la practica familiar. Veracidad:
Ocurre de manera activa, no percibimos su informacion, en el plano, el personal de salud debe de
brindar una informacion veraz para que esa informacién las madres la adquieran y tomen las
mejores decisiones. Proposicion: Conlleva entendimiento acerca de una materia dentro de un

procedimiento organizado (27).
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Lactancia materna exclusiva

La lactancia materna representa una de las estrategias mas eficaces y. Optimos para asegurar
la alimentacion de los bebés, proporcionandoles los nutrientes necesarios en el balance correcto,
ademas de brindar proteccion contra enfermedades. Incrementa en un 13% el riesgo de obesidad
y sobrepeso, que lucha contra las dolencias no contagiosas provocadas por la obesidad. Asimismo,

reduce en un 35% las chances de padecer diabetes tipo 2. (28).

Dimensiones de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva
Conceptos basicos

Las madres son el pilar esencial en el cuidado de sus hijos, por lo que deben estar al tanto de
los beneficios de la lactancia materna y de la correcta alimentacion para prevenir que desarrollen
enfermedades. Es primordial que los centros de salud promuevan la LME, enfatizando que los

multiples beneficios que ofrece en la prevencion de enfermedades (29).

Segiin la OMS, la lactancia materna representa una de las formas mas eficaces para
garantizar el bienestar y la vida de los infantes. Es segura, limpia y alberga anticuerpos que
salvaguardan al infante de diversas patologias prevalentes durante la infancia. Esta sustancia
natural incluye el calostro, una secrecion espesa y amarillenta que las gldndulas mamarias
producen en volumenes reducidos durante los dias iniciales posteriores al alumbramiento. El
calostro es rico en proteinas, calcio y otros minerales, ademas de sustancias inmunoldgicas que
ayudan a reducir la ictericia en los recién nacidos. UNICEF Se aconseja mantener a lo largo del

medio afio inicial de existencia, es fundamental que la lactancia materna comience desde el instante
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inicial de la llegada del bebé al mundo, a eleccion del paciente, o sea requerido. El producto lacteo
materno se compone de agua, carbohidratos y proteinas, enzimas, hormonas, acidos grasos,

aminoacidos y otros componentes esenciales (31).

Las madres deben reconocer que la LME ayuda a potencializar su desarrollo cognoscitivo,
mientras que las consecuencias inmediatas de la mal nutriciéon incluyen un mayor riesgo de

enfermar, asi mismo afectando su desarrollo mental y motor retrasado.

Beneficios

La lactancia materna representa un componente fundamental en la alimentacion infantil,
pues ofrece un alimento nutritivo con un balance apropiado de consistencia, vitaminas, minerales,
nutrientes y otros elementos fundamentales (32). Conforme a la OMS, la nutriciéon exclusiva
mediante leche maternal (LME) brinda varias ventajas: Durante la nifiez, previene el exceso de
peso y la diabetes tipo 2, y protege a los pequeios de la leucemia y el sindrome de muerte subita,

fortalece la relacion emocional y promueve el crecimiento intelectual del infante (33).

Ademas, La leche materna no solo suministra los nutrientes y la hidratacion requeridos, sino
que también contribuye a la prevencion de infecciones gastrointestinales y respiratorias, asi como
patologias como la obesidad y la diabetes, la leucemia, las alergias y el cancer infantil. También

se ha sugerido que podria colaborar en la prevencion de infecciones, incluyendo el COVID-19.

Beneficios para las mamas. Asiste a corto plazo para reducir la probabilidad de hemorragias

luego del parto y disminuir la posibilidad de trastornos depresivos posteriores al alumbramiento.
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Asimismo, con el paso del tiempo contribuye a menguar el peligro de desarrollar tumores ovéricos,
carcinoma mamario, diabetes mellitus tipo 2, presion arterial elevada, ataques al corazon, anemia

y osteoporosis (34).

Ventajas para la colectividad. La alimentacion al pecho favorece el progreso de las naciones
al reducir los gastos asociados a la atencion de afecciones como la diabetes, los tumores malignos,

la presion alta, entre otras. (34).

Técnicas

Las posiciones para amamantar son importantes, en especial en los primeros dias. Una buena
posicion al pecho es aquella en la que tanto la madre como y el nifio estan en una postura comoda.
El amamantar no duele y debe de ser algo placentero para ambo. Lo cual es importante informar
que técnica deben de realizar porque muchas veces pueden adoptar posiciones incorrectas al
amamantar o a que el bebé realice un agarre deficiente. Por lo tanto, la informacion que recibe las
madres y sus familias puede incidir de manera positiva o negativa en su comportamiento a la hora
de amamantar, lo cual el enfermero forma parte fundamental que las madres conozcan en referente

a los beneficios de LME (35).

2.2.2 Practicas sobre la lactancia materna exclusiva
Practicas

Son un conjunto de actividades y capacidades que las personas realizan por su cuenta para
preservar su bienestar y el de los demas, contribuyendo de manera particular a la seguridad

corporal, la operatividad y el crecimiento personal (36). Por lo tanto, las madres a pesar de sus
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costumbres deben de conocer que actividades deben de desarrollar para una buena efectividad de

la lactancia materna sin temores ni dificultades.

Dimensiones de las practicas

Esta dimension tiene una gran importancia ya que proporciona beneficios Optimos para el
bebé. Para garantizar una lactancia materna exitosa, las madres deben dominar las técnicas
adecuadas y garantizar una nutricion adecuada para alentar al bebé a prenderse, succionar y tragar

la leche materna de manera efectiva

Higiene

Las familias necesitan el conocimiento y el apoyo para proveer los cuidados esenciales. Se
aplica con el propdsito de prevenir problemas como la mastitis y otros problemas relacionados con
los senos. La dimension de la higiene de manos y mamas es crucial, como destaca la OMS. Se
sugiere higienizar las manos previamente a alimentar al lactante, ya que esto sirve como defensa
inicial contra la contaminacion. A la hora de limpiar los senos, una ducha diaria y un secado al aire

son adecuados (37).

Técnica de lactancia materna

La madre puede adoptar cualquier posicidn, tanto tumbada como acostada, es crucial que el
infante mantenga su boca recta a la altura del pecho, evitando cualquier giro, flexién o extension
del cuello, y que tanto el pezén como la areola sean introducidos en su boca (38). Es primordial

que las madres sepan que posicion deben de optar para una buena lactancia materna exclusiva.
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Cuna: Primero, posicione al bebé en sus brazos, asegurandose de que su cabeza repose en el
espacio de su brazo y que su nariz se encuentre en armonia con el pezon. Después, mueva al bebé
un poco para que su abdomen pueda tocar el suyo y sostenlo contra su pecho.

Cruzada: En esta postura, En lugar de sujetar el craneo del infante en la hendidura de su
brazo, emplee esa mano para sostener su pecho.

Acostada de lado: Alinee al infante de tal forma que su nariz se encuentre frente al pezon.

Emplee su antebrazo para sostener la espalda del infante (39).

Extraccion manual de lactancia materna

Esta dimension se utiliza en diversas situaciones para apoyar la continuacion de la lactancia
materna exclusiva. Este método ofrece alivio para los conductos bloqueados, ayuda a los bebés
que tienen dificultades para prenderse o rechazar el pecho, permite a las madres regresar al trabajo
mientras mantienen la lactancia materna y permite alimentar a los recién nacidos enfermos que
carecen de reflejo de succion (40). Finalmente es de gran importancia brindar un acompafiamiento
activo y permanente a las futuras madres, asi como a su red de apoyo, a fin de instaurar y mantener

un amamantamiento exitoso, y de esta forma contribuir al impulso del cuidado sanitario.

Teoria que sustenta la practica de lactancia materna exclusiva

Ramona Mercer y su Ejemplo de la Funciéon Materna en la Nutricion del Lactante. En su
esquema, Mercer expone los diversos procedimientos que las mujeres experimentan para ser
madres y las obligaciones que deben tomar para un cuidado sano de sus hijos. Ademads, enumera
los elementos que moldearan el embarazo y hasta los doce primeros meses del infante. Asimismo,

subraya la vital importancia de la enfermera en este trayecto, esencial para detectar escenarios o
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elementos que puedan comprometer la salud del infante. La enfermera, ademas, tiene la
responsabilidad de brindar apoyo y colaborar con la madre en la busqueda de soluciones que
faciliten la adopcion del rol materno (41).
2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Hi. Existe relacion entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna exclusiva

en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025

Ho. No existe relacion entre los conocimientos y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025

2.3.3. Hipétesis especificas
Existe relacion entre la dimension conceptos basicos y las practicas sobre lactancia materna

exclusiva en madres de niflos menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025

Existe relacion entre la dimension beneficios de conocimientos y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén,
2025

Existe relacion entre la dimension técnicas de amamantamiento de conocimientos y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro

de salud de Jaén, 2025

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
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El estudio se ajusta al enfoque hipotético — deductivo, dado que mediante los resultados
evidenciara conocimientos cientificos. Asimismo, Este método se basa en la formulacion de
hipotesis con el objetivo de alcanzar conclusiones derivadas de razonamientos légicos y
deductivos, las cuales deben ser verificadas a través de la experimentacion. Asi, se ponen a

prueba tanto hipdtesis generales como particulares (42).

3.2 Enfoque de la investigacion

La investigacion adoptard una perspectiva cuantitativa, ya que se centrard en fendmenos
que pueden ser evaluados a través de técnicas estadisticas para analizar los datos obtenidos.

(43).

3.3. Tipo de investigacion
La investigacion tendra naturaleza practica, puesto que permite la indagacion mediante el
conocimiento sistematico, incorporando procedimientos cuyo objetivo es reconocer enfoques y

herramientas que contribuyan al estudio académico (44).

3.4. Diseio de la investigacion

El disefio serd no experimental, detallando el area de influencia y la longitud del corte
transversal.

No experimental, el estudio no sera un experimento donde las variables seran manipuladas.
De tipo transversal posibilita examinar su surgimiento y los vinculos entre variables en instantes

determinados dentro de un periodo tnico (45).
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Su gréfica es la siguiente:

2
2 1—9

0
<

Donde:

M: Muestra de estudio
Ox: Aplicacion del instrumento Variable 1. Conocimiento
Oy: Aplicacion del instrumento Variable 2. Practicas

R: Relacion entre variables

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
Se considera a la poblacion como el conjunto de todas las unidades de personas que

pertenecen al contexto donde se desarrolla una investigacion (46). En el presente estudio se
considerard a 75 madres de nifilos menores de 6 meses atendidos en el centro de salud Jaén.

Criterio de seleccion

Criterios de inclusion

Madres que lactan a nifios menores de 6 meses.

Madres que se comprometan a involucrarse en el estudio

Madres de infantes menores de medio afio que residen dentro del dmbito territorial

correspondiente.
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Criterios de exclusion
Madres de niflos mayores de 6 meses.
Madres que rechacen formar parte del estudio.

Madres de infantes con menos de medio afio de vida, aunque residen en una circunscripcion

distinta.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica.

Son métodos de trabajo que se aplican para recopilar datos, incluyen cualquier medio
técnico utilizado para realizar un registro de lo observado y que facilitan el estudio. Para este

estudio, el método utilizado es la encuesta (47).

3.7.2 Descripcion de instrumentos:

Se empleard como herramienta la encuesta titulada: "La percepcion de las madres sobre la
lactancia exclusiva” aplicado por Ticeran (48) en el 2022 en Ancash, asimismo fue aplicado
por Berrocal et al. (49), en Huancayo 2022. El cuestionario consta de 14 items en tres
dimensiones: Conceptos basicos consta de 5 items; beneficios 4 items, técnicas 5 items. Cada
item cuenta con tres alternativas de eleccion, asignandose un punto a la opcion acertada y cero
a las equivocadas. Se considera un puntaje: conocimiento alto: 10— 14 puntos; medio: 6 — 9

puntos; y bajo: 0 — 5 puntos.

Respecto a las técnicas de alimentacion infantil, se utilizard un dispositivo de observacion
guiado por Ticeran, que consta de 16 items distribuidos en tres dimensiones. Mantenimiento 2
items, Método 11 items, Extraccion manual 3 items. Cada pregunta estd conformada con dos
opciones de respuestas con su puntaje (cumple equivale 1 punto y no cumple equivale 0 puntos).
Los puntajes seran de la siguiente forma: practicas inadecuadas: 0-8 puntos. Practicas

adecuadas: 9-16 puntos.

3.7.3 Validacion

Los instrumentos fueron analizados por especialistas, quienes aplicaron una Prueba Binomial (p=
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0.00098), revelando su validez y la sinfonia de coincidencias entre los evaluadores era notablemente

notable.

3.7.4 Confiabilidad

Para la primera variable conocimiento la confiabilidad fue de 0,73 de alfa de Cronbach y

para las practicas fue 0.84 obtuvo un alfa de Cronbach.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para obtener la autorizacion se realizard todos los tramites correspondiente primeramente
se solicitara el permiso a gerente donde se considerd para realizar la investigacion, luego de
obtener la autorizacion se explicara a las madres la finalidad del estudio para que participen y
firme el consentimiento informado; se aplicara en un espacio adecuado en un tiempo de 20
minutos por cada encuesta. Luego de recolectar los datos, se empled Microsoft Excel para
construir una base de informacion, en la cual se registraron los resultados obtenidos y
posteriormente se trasladaron al programa estadistico SPSS. Se llevard a cabo el estadistico
utilizando la estadistica descriptiva a través del coeficiente de correlacion de Sperman. El uso
de este test establecera la presencia de una distribucion, ya sea paramétrica o no paramétrica,

de cada una de las variables y sus dimensiones.

3.9. Aspectos éticos

El estudio se tendra en cuenta los criterios éticos:
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Autonomia. Ver al paciente mas como alguien que requiere ayuda que como un individuo
independiente capaz de tomar decisiones por su cuenta. En el estudio, las participantes tendran la

opcion de decidir si participan de manera voluntaria.

Beneficencia. Indica siempre hacer el bien, actuar en beneficio de cada paciente, y bienestar a la

sociedad. En el proceso de ejecucion se cuidara la salud y la integridad de cada una de ellas.

No maleficencia. Hace alusion al deber de los seres humanos de evitar causar dafio. En el
transcurso de la investigacion, no se provocara ningun dafio a las progenitoras de infantes de medio

ano.

Justicia. Consiste en el reparto equitativo y ventajas en el campo de la salud integral, previniendo
la exclusion en la obtencion de servicios médicos. Para obtener los resultados sera de forma justa

y equivalente.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

Meses del 2025

Actividades Abril Mayo Junio Julio

Enero Febrero Marzo

102 3[4/ 1|23 4|1{2|3|4|1|2(3/4|1|2|3/4/1|2|3/4/1|2|3

Analisis de la realidad
problematica

Formulacion del problema
de investigacion

Planteamiento de objetivos
de investigacion y
justificacion

Revision bibliografica

Elaboracion de marco
tedrico y metodologico

Elaboracion de validacion
de instrumentos

Presentacion, evaluacion y
aprobacion del Proyecto de
Investigacion

Aplicacion de instrumentos
y recojo de informacion

Procesamiento de
resultados

Elaboracion de
conclusiones y
recomendaciones
Elaboracion del informe
final

Presentacion y evaluacion
del informe de tesis

Sustentacion




4.2. Presupuesto

Clasificador de Naturaleza del gasto Cantidad Costo
Gasto
Material de Escritorio
01 millar 40.00
- Papel bond A4 de 80gr. 24 unidades 24.00
- Lapices 04 unidades 8.00
- lapiceros 02 unidades 6.00
- Corrector liquido 01 unidades 6.00
- Libreta de apuntes 02 unidades 6.00
- Resaltador 01 caja 5.00
- Clips 01 docena 12.00
- Folder 05 unidad 5.00
- Borrador
Sub Total S/.112.00
- Material, accesorios y ttiles 1Gb. 1044.00
- USB
Sub Total S/.1284.00
Pasajes y gastos de transporte 100 pasajes 100.00
De la investigadora
Sub Total S/.150.00
Servicio de telefonia e internet
- Alquiler internet 100 horas 100.00
- Servicio de telefonia 20 llamadas 10.00
Sub Total S/.310.00
Servicio de impresiones,
encuadernacion y empastado 1,500 hojas 75.00
- Servicios fotocopiadora 05 juegos 30.00
- Servicio de tipeo impresion 05 juegos 115.00
- Anillado y empastado
Sub Total S/.220.00
RESUMEN DEL PRESPUESTO:
Clasificador Naturaleza del Gasto Sub Totales
del Gasto
10.1. Material de Escritorio S/. 112.00
10.2. Material didactico, accesorios y utiles de ensefianza S/.
1284.00
10.3. Pasajes y gastos de transporte S/.150.00
10.4. Servicio de telefonia e internet S/. 310.00
10.5. Servicio de impresiones, encuadernacion S/.220.00
y empastado
Total S/. S/.2076.00

26
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Titulo: Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de

Jaén, 2025

Problemas Objetivos Hipatesis Variables Disefio
metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 y Variable 2 Tipo de
investigacion
(Cual es la relacion entre el | Determinar la relacion entre los | Hi.  Existe  relacion  entre  los | V1. Cocimientos sobre
conocimiento y las practicas | conocimientos y las practicas | conocimientos y las practicas sobre | lactancia materna Método:
sobre lactancia materna | sobre lactancia materna | lactancia materna exclusiva en madres de hipotético —
exclusiva en madres de nifios | exclusiva en madres de nifios | nifios menores de 6 meses de un centro de | Dimensiones: deductivo
menores de 6 meses de un centro | menores de 6 meses de un centro | salud de Jaén, 2025 Conceptos basicos.
de salud de Jaén, 2025? de salud de Jaén, 2025 Benéficos Enfoque
Ho: No existe relacion entre los | Técnicas cuantitativo

conocimientos y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres de
niflos menores de 6 meses de un centro de
salud de Jaén, 2025

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

(Cual es la relacion entre la
dimension aspectos generales de
conocimientos y las practicas
sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses de un centro
de salud de Jaén, 2025?

(Cudl es la relacién entre la
dimension beneficios de
conocimientos y las practicas
sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses de un centro
de salud de Jaén, 2025?

Identificar la relacién entre la
dimension aspectos generales de
conocimientos y las practicas
sobre lactancia materna
exclusiva en madres de niflos
menores de 6 meses de un centro
de salud de Jaén, 2025.

Identificar la relacion entre la
dimension beneficios de
conocimientos y las practicas
sobre lactancia materna
exclusiva en madres de niflos
menores de 6 meses de un centro
de salud de Jaén, 2025.

Existe relacion entre la dimension
aspectos generales de conocimientos y las
practicas sobre lactancia  materna
exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses de un centro de salud de Jaén,
2025

Existe relacion entre la dimension
beneficios de conocimientos y las
practicas  sobre lactancia  materna

exclusiva en madres de niflos menores de
6 meses de un centro de salud de Jaén,
2025

V2. Practicas sobre

lactancia materna

Dimensiones:
Higiene

Técnica de lactancia

materna

Extraccion manual de

lactancia

Tipo: Aplicada

Disefio: no
experimental,
descriptivo de
alcance
correlacional y
corte transversal

Poblacion 75
madres con nifios
menores de seis
meses.
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iCual es la relacion entre la
dimension técnicas de
amamantamiento y las practicas
sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses de un centro
de salud de Jaén, 2025?

Identificar la relacion entre la
dimension técnicas de
amamantamiento y las practicas
sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses de un centro
de salud de Jaén, 2025

Existe relacion entre la dimension
técnicas de amamantamiento y las
practicas sobre lactancia  materna
exclusiva en madres de nifios menores de
6 meses de un centro de salud de Jaén,
2025
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion

Instrucciones

Le saludo cordialmente, le pido que me apoye en este proceso de investigacion los datos sera con
fines de investigacion, lea detenidamente y responda las preguntas con sinceridad.

DATOS GENERALES:

Estado civil

Soltera ()

Casada ()
Conviviente ()
Grado de instruccion
Primaria ( )
Secundaria ()
Procedencia:

Zona urbana ()
Zonarural ()
Ocupacion

Ama de casa

Trabajo independiente

Trabajo de pendiente
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CONOCIMIENTO EN LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

1.La lactancia materna exclusiva es:

a) El tinico alimento adecuado que satisface las necesidades del nifio.

b) Un periodo durante el cual recién nacido se alimenta exclusivamente de leche materna.
c¢) Es el tiempo donde el recién nacido se alimenta de leche materna y otras sustancias.

2. La leche materna es un alimento que se debe dar exclusivamente hasta:

a) Seis meses

b) Menos de 5 meses

¢) Un afio

3. ;Cual es la importancia de la leche materna?

a) Es el alimento capaz de satisfacer todas las necesidades nutricionales para el crecimiento y
desarrollo del bebe hasta los 6 meses.

b) Ayuda mantener adecuadamente el sistema inmunologico del bebe.
c¢) Es la tnica leche que ¢l bebe tolera.
4. ;Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre?

a) La leche materna ayuda a contrarrestar enfermedades, no disminuye la hemorragia posparto, la
anemia y la mortalidad materna.

b) La leche materna contribuye como anticonceptivo, reduce el riesgo de hemorragia posparto,
facilita la contraccion y retraccion del utero.

c) Contribuye en la economia, normaliza el peso, reduce la depresion postparto.
5. ¢ Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna al bebe?

a) Garantiza el crecimiento, desarrollo e inteligencia del bebe, disminuye el riesgo de contraer
enfermedades.

b) La lactancia materna crea un vinculo afectivo y la interaccion entre la ladre y el nifo.
¢) Solo asegura la alimentacion del nifio.

6. ;Con que frecuencia da de lactar a su bebe?

a) Cada 4 horas.

b) Cada 2 horas.

c) Siempre que €l bebe desea.
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7. Antes de amamantar a su bebe debe realizar primero:

a) Aseo de manos con agua y jabon.

b) Buscar un lugar adecuado para dar lactar.

c¢) Limpiar sus pezones.

8. La preparacion de la mama para el amamantamiento comprende:

a) Limpieza de los pechos.

b) Masaje circular de los pechos.

c¢) No se hace ninguna preparacion.

9. La posicion de su bebe debe ser:

a) Pegado al pecho de madre, coge la areola, brazo alrededor de la cintura de la madre.

b) Pegado al pecho, coge pezon y gran parte de la areola, brazo alrededor de la cintura de la madre.
c¢) Pegado al pecho, coge pezén y areola, brazo alrededor de la cintura de la madre.

10. ;Cuadles son los signos de succion eficaz?

a) Succion es lenta y profundas, las mejillas deben estar llenas.

b) Succion es rapida y ruidosa, las mejillas hundidas.

c) Es ver al nifio coger todo el seno, lactar lento y sus mejillas deben de estar hundidas.
11. Al terminar el amamantamiento retira el pecho con el dedo:

a) Indice.

b) Medio.

¢) Meiiique.

12. Se Ud. Realiza alguna actividad que no le permite dar de lactar directamente a su bebe;
tendra que recurrir:

a) Leche artificial.

b) Extraccion y almacenamiento de su leche

c¢) Desconozco el tema.

13. Pasos de la extraccion de la leche materna:

a) Coger en forma de C, rotar los dedos y presionar el pecho hasta adelante.
b) Vaciar ambos pechos, rotar los dedos y presionar ligeramente los pechos.

c¢) Desconozco el tema.



14. Forma de descongelamiento de la leche materna:

a) Colocar la leche materna en una olla.

b) Colocar la leche materna en “bafio maria”.

c¢) Desconozco el tema.

PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
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pecho para exprimir la leche.

Dimension N Si No
Higiene 1 |Se lava las manos antes y después de
lactar a su bebe.

2 Practica higiene de mamas o la ducha
diaria

Técnicas de 3 Posicion sentada con la espalda en linea
amamantamiento recta.

4 Una de las manos de la madre, sostiene
al nino, hasta las nalgas del bebe.

5 La otra mano sostiene la mama en
posicion del C: cuatro dedos abajo y uno
arriba.

6 El cuerpo del bebe debe estar hacia la
barriga de la madre quedando en
contacto ambos (barriga con barriga).

7 Oreja, hombre y cadera bien alineado.

8 Apoya sus brazos alrededor de la cintura
de la madre.

9 Nariz pegada al pecho.

10 | La boca rodea la areola.

11 | Labios evertido.

12 | Mentén toca el pecho.

13 | Realiza masajes en la espalda del bebe
(eructo).

Extraccion manual de 14 | Masaje circular alrededor del seno.
lactancia materna 15 | Coloca la mano en forma de C.
16 | Presione la mama, empujandola contra el
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Lic. Santos Camacho, Kely Esmit
Titulo: Conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores

de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Conocimientos y précticas sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de un centro de salud de Jaén, 2025
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lic.
Santos Camacho, Kely Esmit. El propdsito de este estudio es Determinar la relacion entre los
conocimientos y las précticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6
meses de un centro de salud de Jaén, 2025. Su ejecucion ayudara a/permitird establecer la relacion
que existe entre la calidad de la atencion de las enfermeras y el cumplimiento del calendario de

vacunacion de las madres de nifios menores de un afo.

Procedimientos
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Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Se explicara el procedimiento
a realizar para la toma del instrumento, se firmara el consentimiento informado y se procedera con

el llenado de los cuestionarios.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 25 minutos y (segun corresponda, afiadir a detalle).
Los resultados de la/los instrumentos se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran

respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario

Beneficios

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion (de manera individual o grupal),

que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participaciéon. Tampoco recibird ningin incentivo econdémico

ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus

archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
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Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion del instrumento, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el
(detallar el nombre del investigador principal, sin usar grados académicos) (indicar numero de
teléfono: 98758469) o con la Lic Santos Camacho, Kely Esmit (nimero de teléfono: 95869658) o
al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de
Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@ uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:



Anexo 4. Informe de originalidad

Reporte de similitud

® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 17% Base de datos de Internet * 7% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 17% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
maostraran.

o repositorio.uwiener.edu.pe 39%
Internet

o uwiener on 2023-05-19 39
Submitted works

o repositorio.unac.edu_pe 1%
Internet
hdl.handle.net

(4] : <1%
Intermet
codigodh.o

0 e <%
Internet

o Universidad Europea de Madrid on 2025-01-20 1%
Submitted works

iener on 2024-11-24

o LW r ‘1 %
Submitted works

o slideshare.net <1%

Internet

Descripcion general de fuentes
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® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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Internet
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Submitted works
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Universidad Wiener on 2023-05-04

Submitted works

uwiener on 2024-11-24

Submitted works

uwiener on 2024-03-12

Submitted works

Reporte de similitud

» 6% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

7%

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2025-04-23
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<1%
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