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Resumen

La lactancia materna es un componente esencial para complementar el desarrollo saludable de los
recién nacidos, ofreciendo beneficios tanto nutricionales como inmunolédgicos. Sin embargo, la
efectividad de la lactancia depende en gran medida del conocimiento y las practicas de las madres,
es por ello que se desarrollara la presente investigacion la cual tendrd como Objetivo: “Determinar
la relaciéon existente entre el conocimiento sobre lactancia materna y la practica de
amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima”. Metodologia: Esta
indagacion serd aplicada, no experimental, descriptiva, correlacional y transversal. La
investigacion se enfocara en 70 madres primerizas de una clinica privada de Lima, abarcando asi
la totalidad de la poblacion. Se utilizaran las técnicas de la encuesta y la observacion para la
recoleccion de datos. Para evaluar la variable “Conocimientos sobre lactancia materna” se utilizara
el cuestionario empleado por Inquilla en el 2024, el cual cuenta con una confiabilidad mediante
Kuder de Richardson = 0.760 y para evaluar la variable “Préctica de amamantamiento en madres
primerizas” se aplicara el cuestionario elaborado por Marroquin y Rodriguez en 2023, confiable
con Alpha de Crombach = 0.720. Para responder a los propositos del presente estudio se elaboraran
las tablas y graficos seglin corresponda y el analisis estadistico se realizara utilizando estadisticas

descriptivas y la correlacion de Spearman.

Palabras claves: Conocimiento, lactancia materna, practicas, amamantamiento
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Abstract

Breastfeeding is an essential component for the healthy development of newborns, offering both
nutritional and immunological benefits. However, the effectiveness of breastfeeding depends
largely on the knowledge and practices of mothers, which is why this research will be developed
with the Objective: "To determine the relationship between knowledge about breastfeeding and
the practice of breastfeeding in new mothers in a private clinic in Lima". Methodology: This
research will be applied, non-experimental, descriptive, descriptive, correlational, and cross-
sectional. The research will focus on 70 first-time mothers in a private clinic in Lima, thus covering
the entire population. For data collection, survey and observation techniques will be used. To
evaluate the variable "Knowledge about breastfeeding" the questionnaire used by Inquilla in 2024
will be used, which has a reliability through Richardson's Kuder = 0.760 and to evaluate the
variable "Breastfeeding practice in first-time mothers" the questionnaire elaborated by Marroquin
and Rodriguez in 2023 will be applied, reliable with Crombach's Alpha =0.720. In order to respond
to the purposes of this study, tables and graphs will be prepared as appropriate and the statistical

analysis will be performed using descriptive statistics and Spearman's correlation.

Key words: Knowledge, breastfeeding, breastfeeding practices, breastfeeding.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La leche materna es esencial para la salud y el desarrollo de los recién nacidos, siendo
aconsejado exclusivamente durante los primeros 180 dias de vida aproximadamente. No obstante,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que las tasas de lactancia materna exclusiva
permanecen preocupantemente bajas, ya que solo el 44% de los recién nacidos de 0 a 6 meses son
alimentados Unicamente con leche materna a nivel global. Este porcentaje se asocia con un
aumento en la mortalidad infantil, infecciones y enfermedades cronicas a largo plazo (1).

En las Américas, la situacion no es significativamente mejor. Segin Save the Children LAC
en el 2022, solo el 37% de los nifios y nifias en América Latina y el Caribe fueron alimentados
exclusivamente durante los primeros seis meses. Esta situacion varia considerablemente entre los
paises de la region, donde solo el 28% cuenta con licencia de maternidad de mas de 14 semanas.
En algunos casos las madres refieren la falta de apoyo adecuado y desinformacion sobre los
beneficios de la lactancia materna como los problemas que contribuyen a estas deficiencias (2).

En Peru, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) reporta que la tasa de
alimentacion exclusiva con leche materna disminuyd del 68.4% en 2020 al 64% en 2021,
regresando a niveles de 2017. Asimismo, un estudio de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar del Pert (Endes), revela que 8 de cada 10 nifios en zonas rurales son amamantados, en
contraste con 6 de cada 10 en zonas urbanas. Esta disminucion refleja la necesidad de reforzar la
promocion de la lactancia materna ante la crisis alimentaria global (3).

La falta de conocimiento adecuado sobre alimentacion exclusiva con leche materna y la

insuficiencia de apoyo en la comunidad estan contribuyendo a una tasa baja de amamantamiento



exclusivo durante los primeros seis meses de vida del bebé. Segun datos del Ministerio de Salud
(Minsa) de 2020, la lactancia materna exclusiva debe ser otorgada a libre demanda entre 0 y 6
meses, con una frecuencia de 8 a 12 veces en 24 horas durante el primer mes de vida (4).

Sin embargo, muchas madres no reciben la informacion necesaria ni el apoyo adecuado
para practicar la lactancia materna, lo que resulta en una disminucion de los beneficios
nutricionales e inmunoldgicos para los recién nacidos. Esta problematica afecta negativamente la
salud y el bienestar de los bebés y reduce oportunidades de desarrollo optimo, ya que la leche
humana sigue siendo esencial al aportar el 38% del requerimiento energético del bebé hasta los 23
meses (5).

Las causas de las bajas tasas de la lactancia materna exclusiva en el Perti son complejas e
incluyen factores socioecondomicos como la pobreza, falta de educacion formal y las demandas
laborales de las madres. Factores culturales como las creencias erroneas sobre la alimentacion
infantil y la presion social para no amamantar en publico también influyen negativamente.
Ademas, en el sistema de salud, la falta de capacitacion del personal de salud en lactancia materna
y la promocion inadecuada de esta practica a través de los medios de comunicacion nacionales son
factores criticos (6).

Estos factores, sumados al desconocimiento de las madres sobre las ventajas de la
alimentacion exclusiva, llevan a practicas inadecuadas de amamantamiento, lo que aumenta las
tasas de infecciones respiratorias y gastrointestinales en los neonatos y genera problemas en su
desarrollo tanto a corto como a largo plazo. Asimismo, incrementa el riesgo mayor de desarrollar
enfermedades cronicas en la vida adulta (7).

Es importante destacar que la ausencia de lactancia materna en bebés de 0 a 12 meses no

solo puede provocar complicaciones graves e incluso la muerte, sino que también incrementa el



riesgo de que las madres desarrollen cancer de mama y ovario, diabetes tipo 2 y enfermedades
cardiacas. Ademas, puede dificultar el desarrollo del vinculo madre- hijo, lo que puede tener
consecuencias negativas para el desarrollo emocional del nifio (8).

En una clinica privada de Lima, se ha identificado que alrededor del 47% de madres
primerizas no practican la lactancia materna exclusiva, lo que puede conllevar a efectos negativos
en la salud de los recién nacidos, al existir una disminucion en la inmunidad natural proporcionada
por la leche materna, lo que incrementa la vulnerabilidad de los bebés a infecciones respiratorias
y gastrointestinales. Esta problemadtica refleja una falta de conocimiento adecuado sobre los
beneficios de la lactancia materna y la desinformacion sobre la importancia de esta (9).

Ademés, se ha identificado que algunas madres primerizas enfrentan barreras culturales
y/o socioecondmicas significativas que dificultan la practica de la alimentacién exclusiva con
leche de la madre. Estas barreras incluyen creencias errdéneas sobre la alimentacion infantil, la
presion social para no amamantar y la falta de apoyo en el entorno familiar (10).

Por lo anteriormente sefialado, el presente proyecto de investigacion pretende explorar las
principales razones del desconocimiento que impiden a las madres proporcionar una alimentacion
exclusiva a los recién nacidos, con la finalidad de contribuir con la formulacion de estrategias y
politicas efectivas para promover la lactancia materna exclusiva y mejorar la salud y el bienestar

de los bebés y las madres.



1.2. Formulaciéon del problema

1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna y

la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima, 20247

1.2.2. Problemas especificos
(Qué relacion existe entre la dimension conceptos bésicos de lactancia materna y la

practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima, 2024?

(Qué relacion existe entre la dimension beneficios de la lactancia materna y la practica de

amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima, 2024?

(Qué relacion existe entre la dimension posturas y técnicas de amamantamiento y la

practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima, 2024?

(Qué relacion existe entre la dimension extraccion y conservacion de la leche materna y la

practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima, 2024?



1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre lactancia materna y

la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima.

1.3.2. Objetivos especificos
Establecer la relacion que existe entre la dimension conceptos basicos del conocimiento

sobre lactancia materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas.

Establecer la relacion que existe entre la dimension beneficios de la lactancia materna y la

practica de amamantamiento en madres primerizas.

Establecer la relacion que existe entre la dimension posturas y técnicas de amamantamiento

y la practica de amamantamiento en madres primerizas.

Establecer la relacion que existe entre la dimension extraccion y conservacion de la leche

materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teoérica

La investigacion se fundamentard en la teoria de la promocion de la salud de Nola Pender,
la cual se enfoca en educar y formar a las personas sobre el cuidado y la promocioén de estilos de
vida saludables, incluyendo la modificacion de actitudes hacia la lactancia materna. Ademas, esta
investigacion ofrecerd informacion tedrica valiosa para estudios futuros, proporcionando una base
solida para la promocion de la lactancia materna entre madres primerizas. Esto reforzara la practica

de enfermeria al fomentar este proceso natural de alimentacion, esencial para la salud y el bienestar

de los bebés.

1.4.2. Metodologica

El proyecto de investigacion se realizara siguiendo los fundamentos del método cientifico,
enfocados en la validacion de hipdtesis. Desde una perspectiva metodologica, resulta
especialmente relevante ya que utilizara instrumentos validados y sometidos a pruebas estadisticas
de validez y confiabilidad. Al examinar la conexion entre el entendimiento sobre el
amamantamiento exclusivo con leche de la madre y su practica, se podra realizar un anélisis que
permita generar sugerencia basadas en datos probados tanto para las madres como para los
profesionales de la salud. Este estudio serd cuantitativo, no experimental y correlacional, lo que
permitira obtener resultados que respondan a los objetivos establecidos. La obtencion de los datos

requeridos para ambas variables se efectuara a través de la encuesta y observacion.



1.4.3. Practica

La alimentacién con leche de la madre es fundamental para el correcto crecimiento y
desarrollo de los recién nacidos, y su promocion se basa en la necesidad de proporcionar a las
madres primerizas el conocimiento y las herramientas necesarias para amamantar eficazmente.
Esta investigacion es relevante y de gran importancia porque aborda la falta de informaciéon y
apoyo en el ambito de la salud materno — infantil, beneficiando directamente a los pacientes al
mejorar su salud y desarrollo. Ademads, brindard a las familias y cuidadores la informacion
necesaria para apoyar a las madres durante el periodo de lactancia, fortaleciendo el vinculo afectivo
entre madre e hijo. Para los profesionales de la salud, esta investigacion ofrecerd estrategias
basadas en evidencia para mejorar las practicas de educacion y apoyo en la lactancia materna,
promoviendo un enfoque integral y continuo en el cuidado de la salud infantil y contribuyendo al
avance de la especialidad. De igual forma, se buscara implementar programas educativos y de
apoyo en las instituciones de salud para garantizar que tanto los padres primerizos como el personal
de salud estén preparados para fomentar y mantener la lactancia materna, lo que en tltima instancia

contribuira a una sociedad mas saludable.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El estudio se llevara a cabo desde julio hasta diciembre de 2024.



1.5.2. Espacial

Se llevara a cabo en el area de hospitalizacion de una clinica privada, ubicada la region

metropolitana de Lima.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
La unidad de analisis estara constituida por madres primerizas que se encuentran con sus

recién nacidos en una clinica privada de Lima.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Verma, et al. (11), en el 2022, en la India realiz6 llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de “evaluar el conocimiento, la actitud y la practica de las madres primiparas en el periodo posparto
inmediato con respecto a las técnicas de lactancia materna”. Este estudio se realizd bajo una
metodologia cuantitativa, disefio transversal y correlacional. La poblacion fue de 120 madres. La
informacion necesaria fue obtenida mediane un cuestionario estructurado. Resultados; un 48,3%
las madres desconocian las técnicas correctas para iniciar la lactancia materna a sus hijos, mientras
que un 51,7% tenia el conocimiento adecuado al respecto. En relacion a la practica en un 90,8%
de las madres persistian practicas incorrectas de amamantamiento ya que intentaban hacer eructar
al bebe después de alimentarlo. En conclusion, los investigadores refieren que el conocimiento
sobre la alimentacion con lactancia materna en madres primiparas se puede mejorar brindandoles

educacion prenatal o asesoramiento durante la gestacion.

Mog (12), en el 2022, en Tripura - India realizé un estudio con el objetivo de “evaluar los
conocimientos, actitudes y practicas (CAP) relativos a la lactancia materna entre las madres
primiparas y multiparas de un barrio marginal urbano.”. Se utilizd6 un enfoque cuantitativo y
transversal, abarcando una poblacién de 200 madres (100 primiparas y 100 multiparas), elegidas
mediante muestreo aleatorio simple. Utilizaron un cuestionario estructurado de elaboracion propia.

Los resultados mostraron que el 71% de las madres multiparas tenia un nivel de conocimiento mas
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adecuado comparado con el de las madres primiparas que fue de 47%, con una diferencia
significativa de (P=0,001. Se observo ademas que, solo el 34% de las madres primiparas
practicaban adecuadamente la lactancia materna, mientras que en las multiparas este porcentaje
fue de 52%. Los investigadores concluyeron que, es necesario mejorar el conocimiento y las

practicas en las madres primiparas difundiendo informacion sobre las practicas optimas.

Meza et al., (13), en el 2021, en Paraguay realizaron una investigacioén con el objetivo de
“Evaluar los conocimientos y las practicas relacionadas a la lactancia materna exclusiva en madres
primiparas que acuden a los hospitales Materno Infantil Reina Sofia de la Cruz Roja Paraguaya y
Hospital Materno Infantil de Trinidad”. El estudio de tipo descriptivo y analitico con un disefio
transversal, incluyd 90 madres primerizas como muestra. Emplearon un cuestionario estructurado
sobre lactancia materna adaptado por Carranza. Los resultados indicaron que el nivel de
discernimiento sobre amamantamiento exclusivo en las madres encuestadas fue regular en 53%,
bueno en un 29% y deficiente en un 18%. En relacion a la practica, 45% de las madres presentaban
practicas adecuadas, mientras que el 54% fueron inadecuadas. Se llegd a la conclusidon que no

habia una conexion significativa entre el conocimiento de las madres y las practicas que realizaban.

Antecedentes Nacionales

Diaz y Huesa, (14), en su investigacion en el 2022 en Yungay, realizaron una investigacion
con el objetivo de “determinar la relacion entre conocimiento y practica sobre lactancia materna
en madres primerizas del Hospital de Yungay — 2022”. Realizaron un estudio cuantitativo, no
experimental y correlacional; teniendo una muestra de 35 madres primerizas a quienes les

aplicaron un “Cuestionario sobre conocimiento y practica sobre lactancia materna exclusiva”. Los
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hallazgos revelaron que el 51,43% de las madres poseian un alto nivel de entendimiento sobre
lactancia materna exclusiva y el 42,86% de ellas refirié un conocimiento regular y el 5,71% tenia
un nivel bajo de discernimiento. En cuanto a las practicas el 71,43% de las madres practicaban
adecuadamente la lactancia, mientras que el 28.57% lo hacian de manera inadecuada. En
conclusién, se identificé una conexion significativa entre el grado de entendimiento sobre la

lactancia materna y las practicas de las madres.

Elias y Pineda, (15), en el 2023 en Chancay, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
“determinar si existe relacion entre el conocimiento y las practicas sobre lactancia materna en
madres primerizas de la comunidad Los Alamos distrito de Chancay Pert 2023”. Fue una
investigacion cuantitativa, basica, no experimental y correlacional; teniendo como muestra 108
madres a quienes les aplicaron un “Cuestionario sobre conocimiento de lactancia materna” y un
“Cuestionario sobre practicas para lactancia materna”. Los resultados mostraron que el 50% de las
madres poseia un nivel medio de conocimiento sobre lactancia materna. En cuanto a las practicas
de amamantamiento, el 83.3% de las madres tenia practicas adecuadas sobre lactancia materna. En
conclusion, las investigadoras pudieron confirmar la relacion positiva débil entre las variables,

validando en este sentido la hipotesis planteada en su investigacion.

Decurt y Huarauya, (16), en el 2023 en Lima, llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de “determinar la relacion que existe sobre los conocimientos y practicas de la lactancia materna
exclusiva en las madres primigestas en una Comunidad de Ventanilla”. El estudio fue de tipo
cuantiando, descriptivo, transversal, no experimental y correlacional; 100 madres primigestas

constituyeron la muestra. Fueron empleados un “Cuestionario sobre conocimiento de lactancia
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materna” y una guia de observacion sobre “Practica de la lactancia materna” como instrumentos.
Los resultados revelaron que el 46% de las primigestas tenian conocimientos deficientes sobre
amamantamiento exclusivo, el 44% regulares y solo el 10% poseia buenos conocimientos. En
cuanto a las practicas relacionadas con la lactancia materna, el 92% de las madres llevaban a cabo
practicas inadecuadas y el 8% lo hacian de forma adecuada. En conclusion, se encontrd una
vinculaciéon notable entre el entendimiento de las madres y sus practicas de amamantamiento

exclusivo.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Conocimiento sobre lactancia materna

2.2.1.1 Definicion de lactancia materna

La lactancia materna es el acto natural de nutrir a un recién nacido con la leche generada
por las glandulas mamarias de la madre. Este método de alimentacion proporciona todos los
nutrientes vitales, anticuerpos y elementos inmunoldgicos necesarios para el crecimiento y
desarrollo saludable del bebe, ademas de fortalecer el lazo afectivo entre la madre y el hijo. La
Organizacion Mundial de la Salud sugiere alimentar exclusivamente con leche natural de la madre
durante los primeros 180 dias de vida, continuando con esta practica junto a otros alimentos

complementarios hasta los 24 meses para favorecer la nutricion y el desarrollo infantil (17).

2.2.1.2 Evolucion de la lactancia materna
La lactancia materna ha evolucionado significativamente a lo largo de la historia. En las

sociedades antiguas, era la Unica forma de alimentar a los recién nacidos, con nodrizas que
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proporcionaban leche materna a los hijos de las mujeres de clases altas. Con la revolucion
industrial y el aumento del trabajo femenino fuera del hogar, surgieron alternativas como la leche
artificial y formulas infantiles. Sin embargo, a mediados del siglo XX, se comenzd a reconocer la
importancia de la lactancia materna debido a sus beneficios nutricionales y para la salud del bebé
y la madre. Actualmente, organismos de salud internacionales como la Organizacion Mundial de
la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas fomentan de manera activa el amamantamiento
exclusivo con leche de la madre durante los primeros 180 dias de vida del bebé, seguida de la
incorporacion de alimentos complementarios. Estas organizaciones destacan su importancia para

el desarrollo infantil y la disminucién de enfermedades en los nifios (18).

2.2.1.3 Conocimiento

El conocimiento es la suma de informacion, competencias y vivencias que una persona
obtiene mediante el aprendizaje, la formacion, la observacion y la practica. Se compone de datos
y hechos verificables, asi como de la comprension de conceptos y teorias en diversas areas del
saber. El conocimiento permite interpretar y responder a su entorno de manera informada y
efectiva, facilitando la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la innovacion. Ademas,
se puede clasificar en diferentes tipos, como conocimiento explicito (formal y codificado) y tacito,

es decir, el conocimiento personal y basado en la experiencia (19).

2.2.1.4 Evolucion del conocimiento
La evolucion del conocimiento ha sido un proceso continuo y dindmico a lo largo de la
historia humana. En la antigiiedad, el conocimiento se transmitié principalmente de manera oral y

se basaba en la observacion y la experiencia directa. Con la invencion de la escritura, las sociedades
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comenzaron a registrar y preservar conocimientos, permitiendo su acumulacion y transmision a
generaciones futuras. Durante la edad media, las instituciones educativas, como las universidades,
se convirtieron en centros de aprendizaje y difusion de este. En la era moderna, el avance de la
tecnologia y la digitalizacion han acelerado la produccion, distribucion y acceso al conocimiento,
transformando radicalmente la manera en que aprendemos y aplicamos la informacion en todos

los aspectos de la vida (20).

2.2.1.5 Conocimiento sobre lactancia materna

Se refiere a la comprension y aplicacion del discernimiento tedrico sobre la nutricion del
bebé mediante la alimentacion con leche de la madre. Este conocimiento incluye la fisiologia de
la lactancia, los beneficios nutricionales e inmunoldgicos de la leche, las técnicas correctas de
amamantamiento, el manejo de problemas comunes relacionados con la lactancia y la importancia
del apoyo y la educacion para las madres que amamantan. Asimismo, incluye las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud que promueven el alimentar con leche de la madre durante

los primeros 180 dias de vida del bebé (21).

2.2.1.6 Teorias que sustentan el conocimiento

Las teorias del conocimiento buscan entender como adquirimos, justificamos y validamos
lo que sabemos. Entre las mas destacadas se encuentran el empirismo, que sostiene que el
conocimiento se deriva de la experiencia sensorial y la observacion, enfatizando la importancia de
los datos empiricos y la experimentacion. El racionalismo, en contraste, argumenta que el
conocimiento se basa en el uso de la razon y la logica y que existen verdades innatas que pueden

descubrirse mediante el pensamiento deductivo. El constructivismo es construido activamente por
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el individuo a través de la interaccion con su entorno y la integracion de nuevas experiencias con
las preexistentes. La teoria epistemolodgica social explora como los factores sociales, culturales e

histéricos influyen en la creacion y difusion del conocimiento (22).

2.2.1.7 Dimensiones de la variable Conocimiento sobre lactancia materna

Dimension 1. Conceptos basicos sobre lactancia materna

La lactancia materna es la alimentacion del recién nacido con leche producida por las
glandulas mamarias de la madre. En consecuencia, los conceptos basicos sobre la lactancia
materna comprenden la comprension esencial de sus principios y técnicas fundamentales. Esto
abarca la comprension de la produccion, frecuencia y duracion de la lactancia, asi como los
nutrientes que componen la leche materna. Ademads, contempla la importancia del calostro, y las
recomendaciones de organismos de salud tanto nacionales como internacionales sobre el periodo

adecuado para la lactancia (23).

Dimension 2. Beneficios de la lactancia materna

La lactancia materna ofrece numerosos beneficios tanto para el bebé como para la madre.
Para el bebé, aporta una nutricion ideal con todos los elementos necesarios para su crecimiento y
desarrollo saludable, y refuerza el sistema inmunitario, brindando proteccion contra infecciones y
enfermedades. Ademas, la leche de la madre contribuye al desarrollo cognitivo y emocional del
nifio. Para la madre, amamantar contribuye a la recuperacion postparto, reduce el riesgo de cancer
de mama y ovario, y ayuda a prevenir enfermedades como la osteoporosis. La lactancia materna

también refuerza el vinculo emocional entre madre e hijo y ofrece ventajas econdmicas al eliminar
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la necesidad de adquirir formulas infantiles. Desde una perspectiva ambiental, la lactancia es

sostenible, ya que no genera residuos ni requiere recursos adicionales para su produccion (24).

Dimension 3. Posturas y técnicas de amamantamiento.

Las posiciones y técnicas de amamantamiento son esenciales para asegurar una
alimentacion natural eficaz y confortable para la madre como para el bebé. Las posiciones
adecuadas, como la postura de cuna, la del balén de futbol americano y la posicidon acostada,
aseguran que el bebé tenga un buen agarre del pezon, lo que facilita una succion eficiente y reduce
el riesgo de dolor en los pezones y problemas como la mastitis. Ademas, el conocimiento de estas
técnicas ayuda a mejorar y prevenir la congestion mamaria. Es fundamental que 1a madre sostenga
al bebe de manera que su cuerpo esté alineado con el de ella, con la cabeza en flexion y el cuerpo
del bebé en contacto directo con el de la madre. La correcta aplicacion de estas posturas y técnicas
no solo promueve una alimentacion adecuada, sino que también contribuye al confort y la

confianza de la madre durante la lactancia (25).

Dimension 4. Extraccion y conservacion de la leche.

Extraer y conservar la leche de la madre son practicas esenciales para asegurar que el bebé
siga obteniendo los beneficios de la lactancia natural, incluso la madre no esta presente. La leche
puede extraerse manualmente o mediante el uso de extractores, y es fundamental conocer las
técnicas adecuadas para asegurar una extraccion eficiente y comoda. Una vez extraida, la leche
materna debe ser almacenada en condiciones adecuadas para preservar su calidad nutricional y
seguridad. Esto incluye el uso de recipientes limpios y esterilizados y la correcta refrigeracion o

congelacion segun el tiempo de almacenamiento previsto. La leche materna puede mantenerse en
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el refrigerados por hasta cuatro dias y en el congelador por varios meses. Es importante también
conocer como calentar la leche extraida de manera segura para mantener sus propiedades, evitando

el uso de microondas y optando por el calentamiento a bafio de maria (26).

2.2.2 Practica de amamantamiento en madres primerizas

2.2.2.1 Amamantamiento

Amamantar es el acto de alimentar al bebe directamente del pecho materno,
proporcionando leche que contiene todos los nutrientes esenciales y anticuerpos necesarios para el
desarrollo saludable del nifio. Este proceso no solo cubre las necesidades nutricionales del bebé,
sino que también fortalece el sistema inmunologico, protege contra infecciones y enfermedades y
favorece el desarrollo emocional y cognitivo. Ademas, el amamantamiento promueve un vinculo
afectivo profundo entre madre e hijo, gracias al contacto piel a piel y la cercania durante las
sesiones de lactancia. También brinda ventajas para la madre, como la reduccion del riesgo de
ciertos tipos de cancer, la ayuda en la recuperacion después del parto y la facilitacion de la pérdida

de peso natural tras el embarazo (27).

2.2.2.2 Evolucion historica del amamantamiento

El amamantamiento ha sido una practica esencial en la historia de la humanidad desde
tiempos ancestrales, representando la principal forma de alimentar a los recién nacidos. En las
sociedades antiguas, las nodrizas a menudo amamantaban a los hijos de las mujeres de clases altas.
Con la llegada de la revolucion industrial y el aumento del trabajo femenino fuera del hogar,

surgieron alternativas como la leche artificial y las formulas infantiles. No obstante, en el siglo
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XX, especialmente a mediados, se volvio a reconocer la importancia de la lactancia materna debido
a sus numerosos beneficios para la salud tanto del bebé como de la madre. Organizaciones de salud
globales han comenzado a promover activamente la lactancia materna, basandose en
investigaciones cientificas que subrayan sus beneficios nutricionales, inmunologicos y
emocionales. Estas investigaciones confirman la relevancia de la leche producida por la madre

para el desarrollo del nifio y la salud de esta (28).

2.2.2.3 Practica

La préctica consiste en llevar a cabo de manera regular una actividad o serie de acciones
con el propdsito de perfeccionar habilidades, adquirir competencias y afianzar conocimientos. A
través de la préctica, los individuos pueden aplicar teorias y conceptos en situaciones reales,
permitiendo el aprendizaje a través de la experiencia directa. En el contexto de diversas disciplinas,
la préctica es fundamental para alcanzar la competencia y la maestria, ya que facilita la adaptacion

y perfeccionamiento continuo de técnicas y procedimientos especificos (29).

2.2.2.4 Practicas de amamantamiento

Conjunto de acciones y comportamiento adoptados por mujeres que amamantan por
primera vez a sus recién nacidos. Esta practica incluye la regularidad y el tiempo de las sesiones
de lactancia, las técnicas para un correcto agarre y succion del bebé, la postura tanto de la madre
como del bebé durante la alimentacion, asi como las estrategias para enfrentar y resolver
situaciones frecuentes. Ademads, incluye la capacidad de las madres para integrar el

amamantamiento en su vida diaria, el uso de recursos de apoyo disponibles, tanto familiares como
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profesionales y la adherencia a las recomendaciones de salud para garantizar una lactancia materna

efectiva y beneficiosa para la salud del bebé y de la madre (30).

2.2.2.5 Teorias que sustentan el amamantamiento

Las teorias que sustentan el amamantamiento se basan en diversas disciplinas, incluyendo
la biologia, psicologia y sociologia. Desde una perspectiva bioldgica, la teoria del apego de John
Bowlby subraya la relevancia del amamantamiento natural en la creaciéon de un vinculo seguro
entre madre e hijo, lo cual es esencial para el desarrollo emocional y social del nifio. La teoria del
comportamiento alimentario indica que la lactancia materna ofrece una nutricién optima y factores
inmunologicos que protegen al bebé contra diversas enfermedades. Ademas, la teoria del capital
humano, en la economia de la salud sostiene que la leche de la madre aporta beneficios a largo
plazo para el desarrollo cognitivo y rendimiento académico del nifio, lo que puede resultar en

mujeres oportunidades econémicos en el futuro (31).

2.2.2.6 Dimensiones de la practicas de amamantamiento en madres primerizas

Dimension 1. Higiene.

Conjunto de medidas y habitos que las madres lactantes deben adoptar para asegurar un
entorno limpio y seguro durante la lactancia. Esto comprende lavarse bien las manos antes de cada
sesion de lactancia, limpiar frecuentemente los pezones y los senos para prevenir infecciones y
mantener una higiene adecuada de los utensilios empleados para la extraccion y conservacion de

la leche. Mantener una higiene adecuada es esencial para proteger al bebé de posibles
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contaminaciones y garantizar que la leche materna permanezca libre de patégenos, lo que

contribuye a la salud y bienestar tanto del bebé como de la madre (32).

Dimension 2. Preparacion.

La preparacion hace referencia a las acciones y conocimientos previos que una madre debe
adquirir y realizar para asegurar una lactancia exitosa y saludable. Esto incluye la educacion sobre
la técnica correcta de amamantamiento, la comprension de las posiciones adecuadas para la
lactancia y el aprendizaje sobre cdmo reconocer y solucionar problemas comunes, como el dolor
en ellos pezones o la congestion mamaria. Ademas, la preparacion implica tener acceso a los
recursos necesarios, como extractores de leche y recipientes de almacenamiento higiénicos y
establecer un entorno comodo y tranquilo para la lactancia. Una adecuada preparacion es esencial
para fomentar una experiencia positiva de amamantamiento, promoviendo el bienestar del bebe y

asegurando la confianza y comodidad de la madre durante el proceso de lactancia (33).

Dimension 3. Posicion

La postura en la practica de amamantar se refiere a las distintas maneras en que la madre
sostiene y posiciona al bebé durante el amamantamiento para asegurar un buen agarre y una
alimentacion efectiva. Una correcta posicion implica que el cuerpo del bebé esté alineado con el
de la madre, con la cabeza en flexion y el abdomen del bebé en contacto con el de la mama. Estas
posturas ayudan a evitar problemas como el dolor en los pezones y la congestion mamaria y
facilitan una succion eficiente por parte del bebé. Una posicion correcta es fundamental para
garantizar el confort de la madre y la efectividad de la lactancia, promoviendo una experiencia

positiva para ambos (34).
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Dimension 4. Estimulacion.

La estimulacion se refiere a las acciones y técnicas utilizadas para iniciar y mantener el
interés del bebe en la lactancia materna, asi como para promover una produccion adecuada de
leche materna. Esto incluye masajear suavemente las mamas antes de amamantar para facilitar el
flujo de leche, y estimular al bebé mediante caricias o hablando suavemente para mantenerlo
despierto y activo durante la lactancia. También puede implicar cambiar de pecho o ajustar la
posicion del bebé para mejorar el agarre y la succion. La estimulacion es esencial para asegurar
que el bebé reciba una cantidad suficiente de leche y para prevenir problemas comunes como la

disminucién de la produccion de leche (35).

Teoria de enfermeria de Nola Pender

La teoria del modelo de promocion de la salud de Nola Pender se enfoca en incentivar
comportamientos saludables al comprender los elementos que influyen en las decisiones de las
personas para mantener un estilo de vida sano. Segiin Pender, los comportamientos de salud son
influenciados por factores personales, experiencias previas y la percepcion de beneficios y
barreras. En el contexto de la investigacion sobre lactancia materna, esta teoria es pertinente, ya
que tanto el conocimiento como las practicas de amamantamiento de las madres primerizas pueden
considerarse comportamientos relacionados con la salud. Comprender como las madres perciben
la lactancia materna, los beneficios que esperan obtener y las barreras que enfrentas puede ayudar

a disenar intervenciones educativas efectivas (36).
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Formulacion de hipotesis

Hipdtesis general
Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre lactancia
materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de

Lima., 2024.

No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre lactancia
materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de

Lima., 2024.

Hipdtesis especificas
Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conceptos basicos sobre
lactancia materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica

privada de Lima., 2024.

No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conceptos basicos
sobre lactancia materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una

clinica privada de Lima., 2024.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension beneficios de la lactancia
materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de

Lima., 2024.
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No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension beneficios de la

lactancia materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica

privada de Lima., 2024.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension posturas y técnicas de
amamantamiento y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica

privada de Lima., 2024.

No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension posturas y técnicas de
amamantamiento y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica

privada de Lima., 2024.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension extraccion y conservacion
de la leche materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica

privada de Lima., 2024.

No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension extraccion y
conservacion de la leche materna y la practica de amamantamiento en madres primerizas

en una clinica privada de Lima., 2024.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se utilizara el método hipotético — deductivo, que parte de la formulacion de una hipdtesis
relacionada con un evento real o imaginario. Este método se caracteriza por su naturaleza
deductiva, ya que parte de conceptos generales y universales para derivar conclusiones mas

especificas y particulares (37).

3.2. Enfoque de la investigacion.
Se utilizara un enfoque cuantitativo, el cual permitird la recopilacion de datos necesarios
para comprobar la hipotesis planteada cuantificando la informacion de manera numérica y

mediante pruebas estadisticas (38).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo aplicada, ya que se enfocard en eventos actuales con el
propdsito de poner en practica el conocimiento cientifico adquirido. Esto permitird no solo una
comprension tedrica de los fendmenos estudiados, sino también la busqueda de soluciones
concretas a los problemas identificados durante el analisis. Es decir, se estara contribuyendo a la

mejora de practicas y procesos en el campo de estudio (39).

3.4. Diseiio de la investigacion
La investigacion adoptard un disefio no experimental porque no se intervendra ni

manipularan deliberadamente las variables, en su lugar, se observard el contexto para
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posteriormente analizarlo. Sera descriptiva porque facilitara la descripcion de los hechos tal como
se presentan en la realidad. Ademas, sera de corte transversal, lo que permitira recolectar los datos
en un periodo de tiempo definido. Finalmente, serd un estudio correlacional, facilitado la

identificacion de la relacion entre las variables de estudio (40).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
La poblacion de estudio estard conformada por 70 madres primerizas del area de

neonatologia de una clinica privada.

Muestra

La muestra sera de tipo censal, ya que incluira a toda la poblacion participante en el estudio.

Muestreo
En esta investigacion no se utilizara ningln tipo de muestreo, ya que se incluira a toda la

poblacion que cumpla con los criterios de inclusion y exclusion establecidos a continuacion;

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:
. Madres primerizas que asistan al area de neonatologia de la clinica privada.

. Madres que hayan dado su consentimiento informado para participar en el estudio.
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. Madres con hijos recién nacidos que se encuentren en buen estado de salud segun los
registros médicos.
o Madres que puedan comprender y responder adecuadamente los cuestionarios

administrados.

Criterios de exclusion:

. Madres que no desean participar en el estudio o que retiren su consentimiento en cualquier
momento.

o Madres en condiciones médicas que impidan su participacion activa en el estudio.

J Madres que no puedan comunicarse efectivamente debido a barreras del lenguaje o

problemas de comprension.
. Madres cuyos hijos recién nacidos presenten complicaciones graves que requieran atencion

especializada continua.

3.6. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento sobre lactancia materna

Variable 2: Practica de amamantamiento en madres primerizas



27

Escala de Escala valorativa
Variables Definicion conceptual  Definicién operacional Dimensiones Indicadores medicién (niveles o rangos)
Lactancia materna exclusiva
Se refiere a la Inicio de la lactancia
comprension y Conceptos basicos sobre  Agua en dias calurosos
aplicacion del lactancia materna Contenido de la leche materna
discernimiento teérico El conocimiento sobre Duracion recomendada de la lactancia
sobre la nutricion del lactancia materna en las Importancia de la lactancia
bebé  mediante la madres primerizas se
alimentacion con leche evaluard mediante un Nivel de
de la madre. Este cuestionario que consta conocimiento alto:
conocimiento incluye la de 25 preguntas y que Beneficios de la  Beneficios para mamas Ordinal 20 -25 puntos
Conocimiento fisiologia de la  comprende las siguientes lactancia materna Vinculo afectivo
sobre lactancia  lactancia, los beneficios dimensiones: conceptos Beneficios econémicos
materna nutricionales e basicos, beneficios de la Diarrea en menores de seis meses Respuesta

inmunologicos de la lactancia, posturas y correcta = 1 Nivel de
leche, las técnicas técnicas de punto conocimiento
correctas de amamantamiento y Posturas y técnicas de Posicion del bebe medio: 13 - 19
amamantamiento, el extraccion amamantamiento Acoplamiento correcto Respuesta puntos
manejo de problemas conservacion de la leche. Frecuencia de lactancia incorrecta =0
comunes relacionados Las respuestas obtenidas Duracioén en cada pecho puntos
con la lactancia y la se mediran en una escala Orden de inicio de la lactancia
importancia del apoyoy tipo Likert, asignado un Nivel de
la educacion para las puntaje que varia entre O conocimiento
madres que amamantan. 'y 1 puntos para cada Extraccion y Alimentacion fuera de casa bajo: 0—12
Asimismo, incluye las respuesta incorrecta y conservacion de la leche Extraccion manual de leche puntos
recomendaciones de la  correcta. materna. Almacenamiento de leche

Organizacion Mundial
de la Salud que
promueven el alimentar
con leche de la madre
durante los primeros
180 dias de vida del
bebé (21).

Duracién a temperatura ambiente
Calentamiento de leche extraida
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Practica de
amamantamiento
en madres
primerizas

Conjunto de acciones y
comportamiento

adoptados por mujeres
que amamantan por
primera vez a sus recién
nacidos. Esta practica
incluye la regularidad y
el tiempo de las sesiones
de lactancia, las técnicas
para un correcto agarre
y succion del bebé, la
postura tanto de la
madre como del bebé
durante la alimentacion,
asi como las estrategias
para enfrentar y resolver
situaciones frecuentes.
Ademads, incluye la
capacidad de las madres
para integrar el
amamantamiento en su
vida diaria, el uso de
recursos de  apoyo
disponibles, tanto
familiares como
profesionales 'y la
adherencia a las
recomendaciones de
salud para garantizar
una lactancia materna
efectiva y beneficiosa
para la salud del bebé y
de la madre (30).

La practica de
amamantamiento en
madres primerizas se
evaluara mediante una

guia de observacion
estructurada en 16 items,
los cuales estan

distribuidos en cuatro
dimensiones; higiene,
preparacion, posicion y
estimulacion.

Higiene

Preparacion

Posicién

Estimulacion

Lavado de manos
Limpieza de pezones

Masaje de mamas
Ejercicio de pezones

Posicion para amamantar
Sostén adecuado del bebe
Sostén del seno en C
Facilita la salida de gases
Cambio de seno

Posicion lateral para dormir

Estimulacion del agarre
Interaccion con el nifio

Estimula al bebe sin succion

Estimula succion continua

Estimula eliminacion de gases

Inicia por tltimo seno

Ordinal

Si cumple = 1
punto

No cumple =0
puntos

Practica adecuada
9 — 16 puntos

Practica
Inadecuada
0 — 8 puntos
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3.7. Técnicas e instrumentos

3.7.1. Técnicas

Para los fines de la presente investigacion, se utilizaran la técnica de la encuesta y la
observacion directa para obtener los datos necesarios de las variables de estudio. Dentro del mismo
orden de ideas se empleara un cuestionario de conocimiento para evaluar la primera variable y una

guia de observacion para valorar la practica de amamantamiento en las madres objeto de estudio.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Instrumento 1

El instrumento que se sera utilizado para medir la variable conocimiento sobre lactancia
materna fue elaborado por Garcia, y usado por Inquilla (41) en el afio 2024 en su trabajo de
investigacion titulado “Efectividad de una intervencion educativa de enfermeria en el
conocimiento y practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses
en el centro de salud metropolitano Ilave, 2023”. El cuestionario consta de 25 preguntas
distribuidas en 04 dimensiones: “Conceptos bdsicos sobre lactancia materna” (06 items),
“Beneficios de la lactancia materna” (04 items), “Posturas y técnicas de amamantamiento” (10

items), y “Extraccion y conservacion de la leche” (05 items).

Las alternativas de respuesta del instrumento son tipo Likert y para la calificacion se
asignard un (1) punto para la respuesta correcta y cero (0) puntos para la incorrecta

respectivamente. La categorizacion del cuestionario se determinara a través de la siguiente escala:
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. Conocimiento Alto: 20 -25 puntos
J Conocimiento Medio: 13 - 19 puntos
. Conocimiento Bajo: 0 — 12 puntos

Instrumento 2

Para medir la variable practica de amamantamiento en madres primerizas, se empleara una
guia de observacion elaborada por Rocano en el 2019 y empleada por Marroquin y Rodriguez en
el 2023 (42) en su trabajo de investigacion “Nivel de conocimiento y practica sobre lactancia
materna en madres primerizas Hospital III Goyeneche”. La guia de observacion contiene un total
de 16 items distribuidos en 04 dimensiones: “Higiene” (02 item), “Preparaciéon” (02 items),
“Posicion” (06 items) y “Estimulacion” (06 items). Para la calificacion de las respuestas se
asignara un punto si cumple y cero puntos si no cumple con la practica adecuada. La escala de
valoracion final quedara determinada de acuerdo a los siguientes niveles:
. Préctica adecuada: 9 — 16 puntos

. Practica inadecuada: 0 — 8 puntos

3.7.3 Validacion

Instrumento 1:
La validacion del cuestionario disefiado para medir el conocimiento sobre lactancia
materna se llevd a cabo mediante el juicio de ocho expertos, quienes revisaron y evaluaron

minuciosamente el instrumento. Para analizar los resultados del juicio de expertos se empleo la
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prueba Binomial, obteniendo un valor de 0.0038 (p < 0.05), resultado que confirma que el

cuestionario es confiable para ser empleado en el presente estudio (41).

Instrumento 2:

La guia de observacion destinada a evaluar las practicas amamantamiento en las madres
primerizas fue validada mediante juicio de expertos. Este proceso implico la revision y evaluacion
detallada de la misma por parte de profesionales de enfermeria con experiencia en lactancia
materna y metodologia de la investigacion, asegurando asi la precision, relevancia y claridad de
los items incluidos, lo que garantiza que este instrumento sea adecuado para ser empleado en el

presente estudio (42).

3.7.4. Confiabilidad

Confiabilidad de instrumento 1

Para evaluar la confiabilidad del instrumento que medira la variable “Conocimiento sobre
lactancia materna”, se empled la técnica de Kuder — Richardson, obteniendo un valor de 0,760
(KR > 0,6). Ademas, se realizo una prueba piloto con 20 madres en un puesto de salud, quienes
compartian algunas caracteristicas particulares a la poblacion de estudio. Estos resultados

garantizan que el instrumento es confiable para su uso (41).

Confiabilidad de instrumento 2
La confiabilidad de la guia de observacion que se empleard para evaluar las practicas de

amamantamiento en las madres, se verifico mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
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un valor general de 0.720. Este resultado indica una consistencia interna aceptable, asegurando asi

la congruencia y fiabilidad del instrumento para medir la variable de interés (42).

3.8 Plan de Procesamiento y analisis de datos

Tras la revision y aprobacion de esta investigacion por el comité de ética de la universidad,
la investigadora enviard una carta a la direccion de la clinica solicitando la autorizacion para
realizar el estudio. Posteriormente, se haran as coordinaciones necesarias para informar sobre el

objetivo del estudio y obtener el permiso para aplicar los instrumentos.

Se entregara el consentimiento informado a las madres para que sea leido y firmado por
quienes manifiesten su deseo de participar en la investigacion. A quienes aceptan se les
proporcionara el cuestionario para que procedan a llenarlo, estimando un tiempo aproximado de
25 minutos por cada participante. Transcurrido el tiempo, se procedera al llenado de la guia de

observacion que permitird evaluar la practica de amamantamiento.

Una vez completada la recoleccion de los datos, estos seran revisado y tabulados en Excel,
y luego procesados utilizando la version mas reciente del software estadistico SPSS. El analisis de
los datos se llevara a cabo mediante estadisticas descriptivas y la correlacion de Spearman, y se

elaboraran las tablas y graficos correspondientes para responder a los objetivos del estudio.

3.9. Aspectos éticos
Este estudio se basara en los principios bioéticos universales. Asi, se respetara el principio

de autonomia, permitiendo que las madres decidan voluntariamente su participacion mediante la
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firma del consentimiento informado. En el cumplimiento del principio de beneficencia, se brindara
a cada madre participante informacion completa y detallada sobre los beneficios de la
investigacion. El principio de no maleficencia sera respetado explicando claramente que el estudio
evitara perjuicio y garantizando la confidencialidad de la informacion obtenida. El principio de
justicia asegurara un trato equitativo para todas las madres participantes, evitando cualquier forma

de discriminacion (43).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2024

Ago

Set Oct

Nov

Dic

Identificacion del problema

Revision de la literatura

Redaccioén de la situacion problematica

Redaccion  de  objetivos de la
investigacion

Redaccion de la justificacion

Redaccion de la delimitacion de la
investigacion

Redaccion del marco teorico
(antecedentes y bases teoricas)

Formulacién de hipotesis

Redaccion  de la metodologia de
investigacion

Operacionalizacion de variables

Descripcion de los instrumentos

Plan de procesamiento y analisis de datos.

Redaccion de aspectos éticos

Elaboracion de los aspectos
administrativos

Preparacion de los anexos

Revision final del proyecto

Taller de sustentacion

Sustentacion

Leyenda:
Actividades cumplidas

Actividades por cumplir



4.2 Presupuesto
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2024

Recursos/Materiales Jul Ago Set Oct Nov Dic | TOTAL
Material de escritorio y bibliografico
Fotocopias e S/10 S/20 S/10 S/60 S/60 S/80 S/240
impresiones
Hojas bond A4 S/13 S/13
Lapiz, lapiceros S/4 S/6 S/4 S/4
Equipos
Laptop S/2400 S/2400
Recursos humanos
Estadistico S/600 S/600
Otros
Movilidad S/10 S/20 S/10 S/10 S/10 S/10 S/70
Internet S/85.90 | S/85.90 | S/85.90 | S/85.90 | S/85.90 | S/85.90 | S/515.4
Imprevistos S/450 S/450
TOTAL S/4288.4
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Titulo de la investigacion: Conocimiento sobre la lactancia materna y practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica

privada de Lima, 2024.
Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico
Problema General Objetivo General Hipoétesis General Variable 1 Tipo de investigacion:

(Cual es la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento
sobre la lactancia materna y la
practica de amamantamiento en
madres primerizas en una
clinica privada de Lima, 2024?

Problemas especificos
(Qué relacion existe entre la
dimension conceptos basicos de
lactancia materna y la practica
de amamantamiento en madres
primerizas en una clinica
privada de Lima, 2024?

(Qué relacion existe entre la
dimension beneficios de la
lactancia materna y la practica
de amamantamiento en madres
primerizas en una clinica
privada de Lima, 2024?

;Qué relacion existe entre la
dimension posturas y técnicas
de amamantamiento y la
practica de amamantamiento en

Determinar la relacion existente
entre el nivel de conocimiento
sobre lactancia materna y la
practica de amamantamiento en
madres primerizas en una
clinica privada de Lima.

Objetivos especificos
Establecer la relacion que existe
entre la dimension conceptos
basicos del conocimiento sobre
lactancia materna y la practica
de amamantamiento en madres
primerizas.

Establecer la relacion que existe
entre la dimension beneficios
de la lactancia materna y la
practica de amamantamiento en
madres primerizas.

Establecer la relacion que existe
entre la dimension posturas y
técnicas de amamantamiento y
la practica de amamantamiento
en madres primerizas.

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento
sobre lactancia materna y la practica
de amamantamiento en madres
primerizas en una clinica privada de
Lima., 2024.

Ho: No existe relacion
estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre lactancia
materna y la  practica de
amamantamiento en madres
primerizas en una clinica privada de
Lima., 2024.

Hipétesis especificas

Hil: Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension conceptos basicos sobre
lactancia materna y la practica de
amamantamiento en madres
primerizas en una clinica privada de
Lima., 2024.

Hi2: Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimensién beneficios de la

Conocimiento sobre lactancia
materna.

Dimensiones:

Conceptos basicos de lactancia
materna
Beneficios
materna
Posturas y
amamantamiento
Extraccion y conservacion de la
leche materna.

de la lactancia

técnicas de

Variable 2
Practica de amamantamiento en
madres primerizas

Dimensiones:
Higiene
Preparacion
Posicion
Estimulacion

Aplicada

Método y diseiio de la

investigacion
Hipotético — Deductivo
No experimental,

transversal, correlacional.

Poblacion y muestra: la
poblacion estara
constituida por 70 madres
primerizas y la muestra
sera censal.
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madres primerizas en una
clinica privada de Lima, 2024?

(Qué relacion existe entre la
dimension extraccion y
conservacion de la leche
materna 'y la practica de
amamantamiento en madres
primerizas en una clinica
privada de Lima, 2024?

Establecer la relacion que existe
entre la dimension extraccion y
conservacion de la leche
materna 'y la practica de
amamantamiento en madres
primerizas.

lactancia materna y la practica de
amamantamiento en madres
primerizas en una clinica privada de
Lima., 2024.

Hi3: Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension posturas y técnicas de
amamantamiento y la practica de
amamantamiento en madres
primerizas en una clinica privada de
Lima., 2024.

Hi4: Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la  dimension  extraccion y
conservacion de la leche materna y la
practica de amamantamiento en
madres primerizas en una clinica
privada de Lima., 2024.
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Anexo 2. Instrumentos

[\) Ab 4, Universidad
{ '{ NorbertWiener

Powered ty Arizona State University™

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Académico Profesional de Enfermeria
Cuestionario del conocimiento sobre lactancia materna

Presentacion

Estimada madre, la presente investigacion tiene por finalidad “Determinar la relacion
existente entre el conocimiento sobre lactancia materna y la practica de amamantamiento en
madres primerizas en una clinica privada de Lima”. Las preguntadas a continuaciéon fueron
planteadas para conocer el nivel de conocimiento sobre conceptos basicos de la lactancia materna,
beneficios, posturas y técnicas de amamantamiento, extraccion y conservacion de la leche, por lo
que espero que pueda responder a las preguntas con total libertad puesto que la informacion

obtenida sera de caracter anobnimo, empleandose solo para efectos de la presente investigacion.

Datos generales:
1. Edad:
25a35anos( ) 36ad4S5afnos( ) 46aS55anos( ) Mas de 56 aios

2. Estado civil
Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente () Otro( )

Grado de instruccion:

Primaria () Secundaria () Superior ()

Instrucciones
A continuacion, se presenta una serie de enunciados en los cuales usted debera marcar con

un aspa (x) la alternativa que considere correcta, recuerde marcar sélo una:



DIMENSION CONCEPTOS BASICOS

1.- ;Qué entiende por lactancia materna exclusiva?

A. Es dar a su bebe s6lo leche materna de dia y de noche por 6 meses.
B. Es dar a su bebe leche materna mas agiiita por 6 meses.

C. Es dar a su bebe leche materna mas leche de tarro por 6 meses.

D. Es dar a su bebe leche materna mas purés

2.- (Cuando debe iniciar la lactancia materna a su bebe?
A. A las 4 horas de nacido.

B. Inmediatamente después del parto.

C. A las 24 horas de nacido.

D. Cuando ¢l bebe llore de hambre por primera vez.

3.- (Le da Ud. sorbos de agua a su bebe si el dia es caluroso?
A. Es necesario darles sorbos de agua.

B. La leche materna tiene suficiente agua.

C. Estoy de acuerdo que se deben dar jugos de frutas.

D. Es necesario darles agua de

4.- ;Conoce que contiene la leche materna?

A. Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua.
B. Grasas, proteinas y agua.

C. Solo agua, vitaminas y minerales.

D. Solo contiene vitaminas.

5.- ¢Hasta qué edad es recomendable continuar dandole de lactar a su bebé?
A. Hasta los 2 afos.

B. Hasta los 6 meses.

C. Hasta los 12 meses.

D. Hasta ya no tener mas leche
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6.- ;Por qué cree que es importante para su niio la lactancia materna?
A. Protege de enfermedades digestivas, respiratorias, infecciones y alergias.
B. Porque se asegura un crecimiento normal y saludable para el bebé.

C. Porque asegura mejor capacidad de aprendizaje en el futuro.

D. Protege de diversas enfermedades, ayuda en su desarrollo y cognicion.

DIMENSION BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA

7.- (Cuales son los beneficios de la lactancia materna para las mamas?
A. El utero se acomoda mas rapido y da menos hemorragia luego del parto.
B. Hay menos riesgo de adquirir cancer de senos y de ovarios.

C. Evita la hinchazén y dolor en los pechos.

D. Previene enfermedades menores hemorragias ayuda a bajar peso.

8.- ¢La lactancia materna favorece el vinculo afectivo madre hijo proporcionando?

A. Seguridad al bebé ya que se siente protegido por su madre.
B. Ambos sienten satisfaccion y gozo en cada mamada.
C. Se estimula el amor en el nifio desarrollando la confianza y el apego.

D. Brinda seguridad estimula el apego y satisfaccion al lactar

9.- ;Qué beneficios economicos tiene la lactancia materna?

A. El nifio se enferma menos y gasta menos dinero en medicinas.

B. No se gasta dinero en otras leyes suplementarias para alimentar
C. Es econdémico y los protege de diversas enfermedades.

D. Se gasta menos dinero en medicinas.

10.- ;Si su bebé menor de 6 meses tuviera diarrea?
A. No lo amamante hasta que le pase.

B. Es mejor suspender la lactancia durante la diarrea.
C. Le daré agua mds azucar

D. Es totalmente seguro amamantar cuando hay diarrea

al

50

bebé.



51

DIMENSION POSTURAS Y TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

11.- ;Cual es la posicion correcta del bebé en el seno?

A. Tomar al nifio en los brazos y pegarlo al abdomen de la madre.

B. Agarrar al seno y estimular los labios del bebé para que abra la boca.
C. Introducir en la boca del nifio el pezon y gran parte de la areola.

D. Tener bien pegado al lactante que coja bien el seno la areola y pezon.

12.- ;Cual es la posicion correcta del acoplamiento de la boca del nifio al seno de la madre?
A. La boca del lactante debe estar abierta cubriendo la areola y pezén menton tocando.

B. El pecho y apartando la nariz.

C. La boca del lactante debe estar semi abierta para qué entre s6lo el pezon.

D. La boca del lactante debe de estar abierta se debe ver areola.

13.- ;Cada cuanto tiempo debe dar de mamar a su bebé?
A. Cada tres horas

B. Cada 4 horas.

C. A libre demanda.

D. A cada hora.

14.- ;Cuanto tiempo debe tomar de cada pecho el bebé?

A. De 5 a 10 minutos por cada pecho.

B. De 10 a 15 minutos por cada pecho.

C. De 20 a 25 minutos por cada pecho.

D. De 30 minutos cada pecho.

15.- ;Como se sabe por qué pecho hay que empezar a dar de lactar después de que el bebé
ya lacté por primera vez en el dia?

A. Empezard a dar de lactar por cualquier seno.

B. Iniciaré con el seno que en la mama anterior se dio al final.

C. Iniciara con el seno que en la mama anterior se dio al inicio.
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D. Empezara a dar de lactar por el seno que estd mas lleno.

16.- ;Como debe limpiarse los senos?
A. Lavar los pezones con jabon o champ.
B. Bafiarse diariamente es suficiente.

C. Desinfectar Con alcohol dos pezones.

D. No es necesario limpiarlos.

17.- ;Qué debe hacer antes de dar de lactar a su nifio?

A. Consumir una buena alimentacion.

B. Lavarse las manos con jabon y agua y suavizar los senos con leche materna.
C. Dormir una a dos horas para que se relaje.

D. Tomar bastante agua.

18.- ;(Cual de las siguientes actuaciones es la mas importante a realizar en una madre
lactante que tiene grietas en los pezones?

A. Lavado con agua y jabon

B. Aplicacion de lanolina pura después de cada toma

C. Valoracion de la toma

D. Recomendar el uso de pezoneras.

19.- ;Cual es el problema mas frecuente que se presenta cuando no hay una adecuada técnica
de amamantamiento?

A. Pérdidas en los pezones.

B. Pezones adoloridos.

C. Conductos obstruidos.

D. Pezones agrietados y dolorosos.

20.- ; Cual es el problema mas frecuente que se presenta en la madre cuando el nifio no mama
desde el nacimiento y que no mama a demanda?

A. Mastitis infeccion a las mamas
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B. Ingurgitacion mamaria.
C. Dolor y fiebre
D. Fiebre

DIMENSION EXTRACCION Y CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA

21.- ;Si usted trabaja o esta fuera de su casa como debe alimentar al bebé?
A. Tendria que darte leche artificial

B. Darle leche materna mientras esté con ¢l y artificial cuando no esté.

C. Tendria que darle leche materna extraida en el hogar o en el trabajo.

D. Tendria que darle leche de tarro en biberdn.

22.- ;Sabe usted como se realiza la extraccion de la leche materna manualmente?
A. Se extrae con ayuda de los de la pezonera.

B. Hacer masajes en se empujando los dedos pulgar e indice hacia el torax.

C. Consiste en presionar el seno fuertemente hasta que salga la leche.

D. Presionar al seno y usar la pezonera.

23.- ;Como se debe de almacenar la leche materna extraida?

A. En recipiente de vidrio con tapa en la refrigeradora o lugar fresco.
B. Botella de plastico.

C. En una jarra fuera del refrigerador.

D. En cualquier recipiente y lugar.

24.- ;(La leche materna guardada a temperatura ambiente dura hasta?
A. 2-4 horas

B. 8-18 horas.

C. 24 horas.

D. 48 horas.



25.- ;Como se debe calentar la leche extraida?
A. En el horno microondas.

B. A fuego directo en la cocina.

C. En un recipiente con agua caliente bafio maria.

D. Mezclando con

agua
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caliente.
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Instrumento para medir la variable Practica de amamantamiento en madres primerizas

PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA

HIGIENE CUMPLE | NO CUMPLE
1 | Lavado de manos
2 | Limpieza de los pezones y/o las mamas
PREPARACION CUMPLE | NO CUMPLE
3 | Masajea las mamas.
4 | Ejercita los pezones si es necesario.
POSICION CUMPLE | NO CUMPLE
5 | Adopta una adecuada posicion para amamantar sentada o
recostada.
6 | Sostiene al bebé adecuadamente (cabeza en flexura y bebé de
costado con pecho y barriga en contacto con pecho y barriga de la
madre).
7 | Sostiene el seno con la mano en forma de C
8 | Facilita la salida de gases en posiciones adecuadas
9 | Cambia de seno para amamantar al RN.
10 | Coloca al nifio en posicion lateral para dormir.
ESTIMULACION CUMPLE | NO CUMPLE
11 | Estimula el agarre del pezon.
12 | Habla con su nifio, lo acaricia, lo mantiene despierto.
13 | Estimula al bebé cuando este deja de su succionar
14 | Estimula al nifio para que continie succionando.
15 | Estimula la eliminacion de gases del bebé.
16 | Inicia la lactancia por el ultimo seno amamantado anteriormente
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Lic. Yulimar del Valle, Pefia Pinto
Titulo: Conocimiento sobre la lactancia materna y practica de amamantamiento en madres

primerizas en una clinica privada de Lima, 2024.

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Conocimiento sobre la lactancia materna y
practica de amamantamiento en madres primerizas en una clinica privada de Lima, 2024”. Este es
un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lic.
Yulimar del Valle, Pefia Pinto, El proposito de este estudio es Determinar la relacion existente
entre el conocimiento sobre lactancia materna y la practica de amamantamiento en madres

primerizas en una clinica privada de Lima, 2024.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Se explicara el procedimiento
a realizar para la toma del instrumento, se firmara el consentimiento informado y se procedera con
el llenado de los cuestionarios.

La encuesta puede demorar unos 25 minutos.

Los resultados de la/los instrumentos se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran

respetando la confidencialidad y el anonimato.
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Riesgos

Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario

Beneficios
Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion (de manera individual o grupal),

que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo econdmico

ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Sus

archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion del instrumento, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la Lic.
Yulimar del Valle, Pefia Pinto (numero de teléfono +51 925 603 235) o al comité que valido el

presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
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investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:
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