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Procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Lima, 2025

Academic Procrastination and Social Media Addiction among
Secondary School Students at a Public Educational Institution in
Lima, 2025.

Maricielo Martinez Candela
Bachiller del Programa Académico de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

Resumen:

El objetivo de este estudio fue evaluar la relacion entre la procrastinacion académicay la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima. En relacion a la metodologia, se opt6é por un enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional. La muestra comprendi6 199 adolescentes de un
colegio publico, seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. Los
participantes fueron encuestados a través de la Escala de procrastinacion académica
(EPA) y el Cuestionario de adiccion a las redes sociales. Los hallazgos evidenciaron una
correlacion significativa entre las variables analizadas (rho=0.59; p=0.00); asimismo, se
demostraron correlaciones entre las dimensiones. Concluyendo que, a mayor
procrastinacion académica, mayor es la propension de adiccion a redes sociales.

Palabras clave: procrastinacion, adiccion, redes sociales, adolescentes.

Abstract:

The objective of this study was to evaluate the relationship between academic
procrastination and social media addiction in secondary school students at a public
educational institution in Lima. The methodology employed was quantitative, non-
experimental, cross-sectional, and correlational approach. The sample consisted of 199
adolescents from a public school, selected through simple random probability sampling.
Participants were surveyed using the Academic Procrastination Scale (EPA) and the
Social Media Addiction Questionnaire. The findings indicated a significant correlation
between the variables analyzed (rho = 0.59; p = 0.00); furthermore, correlations were also
demonstrated between the dimensions. In conclusion, higher academic procrastination is
associated with a greater propensity for social media addiction.

Keywords: procrastination, addiction, social media, adolescents.



I. INTRODUCCION

Actualmente, los adolescentes enfrentan multiples desafios tanto en el &mbito
social como educativo. Entre estos, destaca el uso excesivo de las redes sociales durante
prolongados periodos, lo cual incide desfavorablemente en su rendimiento académico al
retrasar la realizacion de proyectos escolares y evaluaciones (Armaza, 2022).

En el contexto internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
ha alertado sobre la creciente intensificacion del uso de redes sociales entre adolescentes,
sefialando que este fendmeno ha mostrado un aumento significativo en un corto periodo,
al elevarse del 7% al 11% en solo dos afos, lo que refleja una tendencia preocupante en
los hébitos digitales de esta poblacion; asimismo, en un informe realizado por dicha
organizacion mas de 280 mil adolescentes en el mundo ingresa a comunidades virtuales
de interaccion social por mas de 8 horas al dia. Del mismo modo, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU, 2024) afiade que mas del 75% de los adolescentes en el mundo
utilizan redes sociales, presentando una incapacidad para regular su uso.

Por otro lado, un informe segun el Diario EI Comercio (2024) el 50.5% de los
adolescentes tienden a procrastinar sus actividades escolares mas de 3 dias, el 23.2% deja
para el dia siguiente las tareas y el 15.8% solo lo hace en el Gltimo momento. Ademas,
las redes sociales mas utilizada son: Facebook (38%), Instagram (37%), Tik Tok (13%)
y YouTube (12%), siendo los adolescentes de 12 a 16 afios el grupo etario mas frecuente
(Data Driven Marketing, 2025). En el mismo sentido, el Ministerio de Educacion del Per(
(2024), en su informe “Orientaciones para el uso del internet para familias y cuidadores
en tiempos de COVID-19”, indico la necesidad de monitorear ¢l uso del internet y las
redes sociales en la familia, al hallarse que mas del 50% de los adolescentes en el Perd
tienen un uso desmedido de estas, en lugar de emplearlo para potenciar la educacion.
Asimismo, es importante identificar y combatir los factores que propician la
procrastinacion académica, debido a que disminuye las posibilidades de desarrollarse
académicamente y se genera por problemas de regulacion emocional (MINEDU, 2024).

En el &mbito investigativo, se han documentado diversos estudios enfocados en
las variables procrastinacion y adiccion a las redes sociales; en esa linea, en Paraguay,
Baez et al. (2025) examinaron a un grupo de adolescentes, evidenciando que el 32%
presentd un nivel moderado de procrastinacion, mientras que el 36% exhibio niveles
elevados de dicha conducta. En correspondencia a lo expuesto, Reyes (2025) llevo a cabo
un estudio en Costa Rica, descubriendo que el 28% pospone las actividades académicas



con frecuencia, el 47% tiende a dejar las lecturas del curso para el Gltimo momento y el
20% posterga estudiar para los examenes. En contraste, Pefia (2025), hall6 en Perd, que
el 7.4% manifestdé procrastinacion a un nivel moderado y el 88.6% posee una
procrastinacion alta; del mismo modo, Leiva (2025) tuvo el mismo objetivo, encontrando
que el 88.5% de los adolescentes en Ayacucho, presentaron una procrastinacién media y
el 11.5% un nivel alto de procrastinacion.

En lo concerniente a la adiccion de plataformas sociales digitales, en México,
Ramirez et al. (2023) analizaron a una muestra superior a 400 adolescentes, constatando
que el 41.1% se ubicaba en un grado intermedio de adiccién, en tanto que el 29%
evidenciaba un nivel alto; adicionalmente, el 38.9% reportd un acceso superior a siete
veces diarias y el 72.6% sefialo a Facebook como la red de uso preponderante; de igual
forma, Espino et al. (2025), lleg6 al mismo resultado, al encontrar que el 26.7% tiene un
uso frecuente, el 60% un uso recurrente y el 10% un uso excesivo de las redes sociales.
En el Perq, el panorama no es diferente, puesto que Puma y Quispe (2024) identificaron
que el 100% de los estudiantes evaluados manifestaron una adiccion en un nivel o
categoria baja (50%), moderado 21,3% y alto con 28,8%.

Al respecto, usar excesivamente las diversas redes digitales o sociales esta
vinculado a la procrastinacion académica en los adolescentes, ya que estas plataformas
brindan recompensas inmediatas y una estimulacion constante, lo que distrae a los
jévenes de sus deberes escolares y promueve la postergacion de sus obligaciones (Silva
y Cedefio, 2025). Por ello, en lugar de atender sus responsabilidades académicas, muchos
adolescentes recurren a las redes sociales como una forma de evadir el estrés o el
aburrimiento que les provocan las tareas escolares, 1o que debilita su capacidad de
autorregulacion y manejo del tiempo (Pariansullca et al., 2022). Lo anterior genera un
circulo vicioso en el que se da prioridad a actividades agradables pero superficiales,
dejando de lado aquellas que exigen mayor esfuerzo mental y organizacion, lo que
repercute negativamente en su aprovechamiento académico (Haji, 2020).

En este sentido, se plante6 como problema general: ;Como se relacionan la
procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de Lima, 2025?; mientras que los problemas
especificos fueron: ;Cémo se relacionan las dimensiones autorregulacion académica y
postergacion de actividades con la adiccion a las redes sociales en estudiantes de
secundaria?, y ¢Como se relacionan las dimensiones obsesion por las redes sociales, falta

de control personal y uso excesivo de las redes sociales con la procrastinacion académica
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en estudiantes de secundaria?

La justificacion de la investigacion se fundamentd en tres pilares principales.
Teoricamente, se realiz6 una recopilacion detallada y exhaustiva de conceptos clave y
estudios previos para construir un marco sélido y cientificamente fundamentado,
considerando la Teoria de la Procrastinacion de Busko (1998), que atribuye la
procrastinacion académica a la falta de regulacion académica y deficientes funciones
ejecutivas, asi como el Modelo de Adiccion Comportamental de Young (1998), que
explica la adiccidn a internet y redes sociales por una necesidad compulsiva de agradar a
los demés y un ciclo de refuerzo emocional. Metodolégicamente, se emplearon
instrumentos adaptados al contexto peruano con altos niveles de validez y confiabilidad,
como la “Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998) y el Cuestionario
de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) de Escurra y Salas” (2014), adaptados a
adolescentes peruanos por Vasquez (2020) y Chavez (2022), seleccionados por su
facilidad y rapidez de aplicacion. Practicamente, es esencial comprender la vinculacion
entre procrastinacion académica y adiccion a redes sociales en adolescentes peruanos para
promover salud mental positiva, permitiendo desarrollar programas de intervencion para
reducir la procrastinacion y sensibilizar sobre el uso excesivo de redes sociales.

Como objetivo general se buscd: evaluar la relacion entre la procrastinacion
académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima, 2025; ademas, los objetivos especificos fueron:
identificar la relacion entre las dimensiones autorregulacion académica y postergacion de
actividades con la adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria; e identificar
la relacion entre las dimensiones obsesion por las redes sociales, falta de control personal
y uso excesivo de las redes sociales con la procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria.

Se formul6 como hipdtesis principal que existe una relacion entre la
procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de Lima, 2025. Mientras que, las hipotesis
especificas plantearon que existe relacién entre las dimensiones autorregulacién
académica y postergacion de actividades con la adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria; asi como entre las dimensiones obsesion por las redes sociales,
falta de control personal y uso excesivo de las redes sociales con la procrastinacion
academica en estudiantes de secundaria.

En el &mbito nacional, Bautista (2025) examino la interaccion entre la adiccion a
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las redes sociales y la procrastinacién académica en 168 estudiantes de secundaria de
Ayacucho; mediante el uso del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), se evidencié que ambas variables no presentan una
asociacion relevante (rho=0.00; p>0.05). Sin embargo, al desagregar el analisis, se
identificaron comportamientos vinculados a la autorregulacion académica (rho=-0.052;
p>0.05) y a la tendencia a diferir o postergar actividades (rho=0.072; p>0.05), lo que
permitio inferir que la dependencia a las redes sociales no se traduce en mayores niveles
de procrastinacion. En contraste, Arroyo (2024) exploré la interaccion o nexo entre la
adiccion a las redes sociales y la procrastinacion en 308 estudiantes de 3.°, 4.° y 5.° de
secundaria de Lima Sur; mediante la aplicacion del ARS y la escala EPA de Busko, se
evidencio una asociacion directa y consistente entre ambas variables (rho=0.42; p<0.01);
ademas, este patrdn se replico en dimensiones especificas como la “obsesion por las redes
(rh0=0.29; p<0.01), el limitado control personal (rho=0.16; p<0.01), la utilizacion
intensiva (rho=0.23; p<0.01), la dilacion de actividades (rho=0.28; p<0.01) y la
autorregulacion académica (rho=0.16; p<0.01)”. De manera similar, Chira en el 2024
examind la dependencia a redes sociales y procrastinaciéon en 366 alumnos de un centro
educativo en Villa ElI Salvador, usando ARS y EPA de Busko, encontrando una
correlacion débil positiva significativa (rho=0.30; p<0.05), junto con obsesién (rho=0.28;
p<0.05), falta de control (rho=0.27; p<0.05) y uso excesivo (rho=0.26; p<0.05),
asociando asi la dependencia con mayor tendencia a procrastinar. Por su parte, Morales
en el 2023 analizd esta relacion en 256 alumnos de secundaria de tres colegios en
Lambayeque, aplicando la Escala de adiccion de Salas-Blas y EPA de Busko, con
resultados de correlacion moderada positiva significativa (rho=0.38; p<0.05), incluyendo
autorregulacion académica (rho=-0.40; p<0.05) y postergacién (rho=0.29; p<0.05),
concluyendo que mayor adiccion se vincula a mayor procrastinacion. Ademas, Mercado
(2024) estudio el tema en 150 estudiantes de la I.E. Dunalastair European School en
Arequipa, con ARS y EPA de Busko, evidenciando una correlacion positiva moderada
significativa (rho=0.69; p<0.05), ademas de con obsesion (rho=0.63; p<0.05), falta de
control (rho=0.68; p<0.05) y uso excesivo (rho=0.4; p<0.05), lo que liga mayor adiccion
a incremento de procrastinacion. En la misma linea, Aparicio (2024) evalué 320
estudiantes de secundaria en Lima con ARS y EPA de Busko, hallando correlacion
positiva debil significativa (rho=0.18; p<0.05), junto con obsesion (rho=0.19; p<0.05),
falta de control (rho=0.11; p<0.05) y uso excesivo (rho=0.17; p<0.05), determinando que
la adiccidn repercute en mayor procrastinacion. Finalmente, Bautista et al. (2023)
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investigaron en 223 alumnos de cuatro colegios en la region amazonica, usando ARS y
EPA de Busko, con una correlacién moderada positiva significativa (rho=0.42; p<0.05),
infiriendo que la dependencia agrava la procrastinacion académica.

A nivel internacional, Albornoz y Yepes (2025) analizaron la asociacion entre la
adiccion a las redes sociales, el estrés y la procrastinacién académica en 561 estudiantes
de secundaria en Colombia, utilizando el Inventario SISCO, el Cuestionario ARS y la
Escala PASS, hallando una correlacion moderado-positiva entre los constructos que
fueron mencionados (rho=0.41; p<0.05), lo que vincula la adiccion con un incremento en
la procrastinacion. Por su parte, Romero y Romero (2024) examinaron en 132 estudiantes
de secundaria en Puebla, México, la adiccion a redes sociales, funciones ejecutivas y
procrastinacion académica mediante la Social Media Addiction Scale-Student Form
(SMAS-SF), la Escala EFECO y la Escala de Procrastinacion (EPA), revelando
correlaciones significativas en autorregulacion académica (rho=0.44; p<0.05) y
postergacion de actividades (rho=0.21; p<0.05), concluyendo que la adiccion incrementa
la procrastinacion. De manera similar, Chavez (2024) investigé en 106 estudiantes de
secundaria en Ecuador, con el ARS y la EPA, una correlacion débil positiva general entre
adiccion a redes sociales y procrastinacion académica (rho=0.30; p<0.05), asi como con
“obsesion por redes (rho=0.30; p<0.05) y uso excesivo (rho=0.26; p<0.05), pero no con
falta de control (rho=0.09; p>0.05)", asociando la adiccién a mayor procrastinacion. En
la misma linea, Viturco (2024) evalué en 88 estudiantes de 8.° a 10.° de Educacion
General Bésica en Quito, Ecuador, mediante un cuestionario de uso de redes socialesy la
Procrastination Assessment Scale-Students (PASS), una correlacion positiva
significativa correspondiente al uso de redes y procrastinacion (rho=0.22; p<0.05),
indicando que mayor tiempo en redes propicia posponer actividades académicas.
Finalmente, Beddn y Flores (2023) estudiaron en 205 estudiantes de secundaria en
Ecuador, con la Escala de riesgo para “Adiccion a Redes Sociales y la Escala de
Procrastinacion Académica”, una correlacion débil positiva significativa (rho=0.30;
p<0.05), evidenciando que la adiccion a redes sociales se vincula con mayor
procrastinacion académica.

La procrastinacion académica es un constructo entendido como los diversos
comportamientos que un alumno o estudiante tiene al posponer intencionalmente sus
distintas tareas de nivel académico, a pesar de ser conscientes que puede influir
negativamente su desempefio académico, bienestar emocional y autoestima (Busko,

1998). En esta misma linea, Steel (2007) sefialé que este fendmeno es la tendencia a evitar
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las demandas escolares, reflejandose en la demora voluntaria y frecuente al comenzar o
terminar actividades, lo que suele estar relacionado con la ansiedad, la falta de motivacion
y una planificacién deficiente. Ademas, para Garzén y Gil (2016), la procrastinacion
académica implica el habito constante de aplazar deberes escolares, influido por factores
cognitivos, emocionales y del entorno, lo que repercute de manera negativa en la
capacidad de autorregular el aprendizaje. Por otro lado, Matrangolo (2018) afiade que se
trata de una conducta que tiende a convertirse en una costumbre persistente de evitar las
tareas educativas, generando un ciclo de frustracion, bajo rendimiento y estrés.
Finalmente, en palabras de Picho et al. (2020) se trata de una conducta que pone de
manifiesto limitaciones en la administracion del tiempo, la automotivacion y el control
de los impulsos, ya que el estudiante suele dar prioridad a actividades menos relevantes
0 maés placenteras en lugar de cumplir con sus responsabilidades escolares.

La teoria de la procrastinacion de Busko (1998) concibe la procrastinacion
académica, especialmente en adolescentes y jovenes, como un deficit de autorregulacion
que va mas alla del manejo del tiempo, involucrando dificultades en la planificacion,
organizacion y control de emociones negativas como ansiedad o frustracion, las cuales
impulsan distracciones hacia gratificaciones inmediatas; esto se agrava por factores
motivacionales como baja autoeficacia, metas poco valoradas y temor al fracaso. Por su
parte, la teoria de la motivacidn temporal estructurada por de Steel y Kénig (2006), una
integracion empirica de modelos previos explica que la procrastinacion surge porque las
tareas con recompensas futuras (como estudiar) pierden valor por su lejania temporal,
baja probabilidad de éxito, escaso interés o preferencia impulsiva por placeres inmediatos
(ej. redes sociales), lo que genera una motivacion abrupta solo cerca de las fechas limite.
Ambas perspectivas destacan cémo déficits autorregulatorios y temporales
motivacionales fomentan la evitacion de esfuerzos inmediatos en favor de gratificaciones
cortoplacistas.

Ademas, este estudio empled las siguientes dimensiones para mediar dicha
variable: la autorregulacién académica, que alude a la habilidad o capacidad del alumno
para organizarse, planificar, monitorear y modificar sus procesos de aprendizaje mediante
autorefuerzo y una adecuada gestién emocional y conductual, cuya carencia dificulta el
manejo eficiente del tiempo y la perseverancia ante tareas educativas (Busko, 1998); y la
postergacion de actividades, que implica la tendencia intencional a posponer el inicio o
término de tareas académicas relevantes, a pesar de reconocer sus efectos negativos,

generalmente para evitar malestar emocional mediante la sustitucion por actividades
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menos exigentes 0 mas placenteras (Busko, 1998).

En otro sentido, la adiccion a las redes sociales se distingue por el consumo
excesivo y descontrolado de plataformas digitales de interaccion social, como Tik Tok,
Facebook o Instagram, lo que desencadena en alto nivel de dependencia psicoldgica,
pérdida de control, interferencia en la vida diaria y malestar cuando no es posible acceder
a ellas (Echeburda y De Corral, 2010). En palabras de Escurra y Salas (2015), es un tipo
de adiccion que implica una interaccion virtual reiterada y excesiva que puede reemplazar
las relaciones presenciales, afectar el desempefio académico y generar sintomas parecidos
a los de otras adicciones comportamentales, como la ansiedad, el desarrollo de tolerancia
y la aparicion de manifestaciones clinicas propias de la abstinencia. En términos de Prieto
y Moreno (2015), es un subtipo de adiccion psicoldgica que se manifiesta cuando los
adolescentes anteponen el uso de dichas plataformas virtuales a otras actividades
importantes, lo que puede llevar al aislamiento social, problemas emocionales y bajo
rendimiento escolar. Ademas, Pefia et al. (2019) asevera que se trata de una conducta
problematica que implica una conexion constante y excesiva a las redes sociales,
acompafada de impulsividad, basqueda de aprobacién social y menoscabo en distintas
areas de la vida personal. Recientemente, Colonio (2023) afiade que esta adiccion se
presenta como una dificultad para limitar el tiempo de uso, con un comportamiento
compulsivo que interfiere en las relaciones personales, el estudio y el descanso.

El Modelo de Adiccion Comportamental a Internet de Young (1998) concibe el
uso excesivo de internet y redes sociales como una adiccion conductual impulsada por
refuerzo positivo y condicionamiento operante, similar a una dependencia clinica, donde
actividades como chatear o navegar generan gratificacion inmediata y compulsiva,
afectando la vida psicoldgica, social y profesional. Se diagnostica por al menos cinco
sintomas durante seis meses, como preocupacion constante, necesidad de méas tiempo en
linea, intentos fallidos de control, abstinencia (irritabilidad o ansiedad), quedarse mas
tiempo del planeado, riesgos en relaciones o actividades, mentiras sobre el uso y evasion
de problemas emocionales; factores predisponentes (baja autoestima, depresion), de
mantenimiento (retroalimentacion constante) y consecuencias negativas perpettan el
ciclo vicioso. Complementariamente, la Teoria Cognitivo-Conductual de Davis (2001)
enfatiza origenes en problemas psicolédgicos previos como ansiedad, depresion o soledad,
que impulsan el uso patologico de internet —incluidas redes como Instagram, Facebook
o TikTok— como afrontamiento negativo temporal, agravado por distorsiones cognitivas
("solo soy aceptado con muchos seguidores" o "en linea soy mejor persona'), fomentando
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dependencia a largo plazo para validacion, evasion o regulacién emocional.

Ademas, este estudio empled las siguientes dimensiones para mediar dicha
variable: la obsesion, caracterizada por pensamientos y preocupaciones recurrentes junto
con una necesidad emocional de conexidn constante, interfiriendo en la concentracion, el
estado de &nimo e interacciones inmediatas; la falta de control personal, que comprende
limitaciones en la gestion temporal y frecuencia de uso pese a reconocer sus impactos
negativos en el rendimiento académico, vinculos sociales y bienestar emocional; y el uso
excesivo, que conlleva dedicar un tiempo significativo y repetitivo a estas plataformas a
expensas de actividades esenciales como el estudio, descanso o convivencia familiar,
generando consecuencias psicologicas y conductuales desadaptativas (Young, 1998).

Il.  METODOLOGIA

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, centrado en
herramientas, estrategias y métodos de procesamiento basados en datos numéricos,
estadisticos y cuantificables (Ruiz y Valenzuela, 2022). Fue de tipo béasico o pura,
orientada a incrementar el conocimiento sobre una variable y su comportamiento en la
realidad observable (Tarrillo et al., 2024). Se consideré un disefio de caracter no
experimental, ademas segun la naturaleza fue de corte transversal y el nivel ahondo a un
correlacional, que observa y describe las variables sin manipularlas, investiga las
asociaciones entre dos o0 mas de ellas segun su orientacion y fuerza sin implicar causalidad
(Baena, 2017), y recopila datos mediante una sola administracion de instrumentos
(Huaman et al., 2021; Haro et al., 2024).

La poblacién estuvo constituida por un total de 412 estudiantes adolescentes de
nivel secundario de una institucion educativa estatal del distrito de Villa Maria del
Triunfo; teniendo como muestra a 199 estudiantes adolescentes, los cuales fueron

hallados mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple.

Tablal
Frecuencia y porcentaje de las variables demogréaficas
Edad f %
12 anos 34 17.1%
13 afos 61 30.7 %
14 anos 33 16.6 %
15 afos 37 18.6 %
16 afnos 30 151 %
17 afnos 4 2%
Sexo f %
Femenino 115 57.8 %

Masculino 84 42.2 %
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Grado f %
Primero 56 28.1 %
Segundo 47 23.6 %
Tercero 35 17.6 %
Cuarto 34 171 %
Quinto 27 13.6 %

Total 148 100%

En la tabla 1, se observo que el grupo etario prevalente fue el de 13 afios con el
30.7%, seguido del 18.6% con 15 afios, el 17.1% con 12 afios, el 16.6% con 14 afios, el
15.1% con 16 afios, mientras que el 2% correspondio a estudiantes de 17 afios. Por otro
lado, el 57.8% de los adolescentes son mujeres y el 42.2%, varones. Finalmente, respecto
al grado de estudio a nivel secundaria, el 28.1% cursa el primer grado, el 23.6% el
segundo grado, el 17.6% el tercero grado, el 17.1% cuarto grado y el 13.6% de ellos
quinto grado.

Tabla 2

Operacionalizacién de las variables de estudio

. . . . Escala de Escala
Variable Dimensiones Indicadores . .
medicion Valorativa
- Gestion del
tiempo .
y L Baja: 9 - 20
Autorregulacion - Coordinacion _
L. _ |mpU|SO Media; 21 - 33
académica
personal Alta: 34 - 45
- Con,trol del Ordinal
estrés
Nunca =0
Procrastinacion Casinunca=1
académica - Justificacione  Algunas veces = 2
S para Casi siempre = 3
posponer . _
actividades Siempre =4 _
Postergacion de Fuentes de Bajac 7 15
-g. distraccion Media: 16 - 25
actividades
Retraso en las Alta: 26 - 35

tareas
Evaluacion
excesiva de la
dificultad
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- ldeas
recurrentes
sobre RS )
Obsesion por las  ~ “\nsiedad por s 08
p. conectarse a Media: 9 - 16
redes sociales
las RS Alta: 17 - 24
- Deseo intenso
de utilizar las
RS
Ordinal
- Comportamie
. . Nunca=0
nto impulsivo Baja: 0 - 4
Adiccion a las Falta de control - Dificultad Raravez =1 Media: 5 - 8
redes sociales personal paraevitarel  Algunas veces = 2 '
Alta: 9-12
accesoa I.as Casi siempre = 3
redes sociales
Siempre = 4
- Uso frecuente )
Uso excesivo de de las RS Bale 0- 10
. - Usoen Media: 11 - 21
las redes sociales
momentos Alta: 22 - 32

inapropiados

La técnica elegida fue la encuesta, el cual se utiliza para indagar acerca de
opiniones o percepciones sobre un determinado tema en una poblacion especifica
mediante cuestionarios previamente estructurados (Huaman et al., 2021).

Respecto a los instrumentos, se emple6 la “Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), originalmente denominada Academic Procrastination Scale y elaborada por
Deborah Busko en 1998, fue adaptada por Kelly Vasquez en 2020, con la finalidad de
medir los niveles relacionados a la procrastinacion en los estudiantes. El instrumento
consta de 16 items organizados en dos dimensiones: “postergacién académica (items 1,
3,4,8,9,15y 16) y autorregulacién académica (items 2, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13y 14)”,y
las respuestas se consignan empleando una escala tipo Likert de 5 puntos; cuyo rango
comprende desde “nunca” (1) hasta “siempre” (5). Respecto a la validez del instrumento,
la validez basada en el contenido se evalud a través de la evaluacion de 10 psicologos

expertos, obteniéndose indices superiores a 0.85 para claridad, 0.90 para relevancia y 0.85
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para coherencia. Seguidamente, se desarroll6 la validacion correspondiente al constructo
mediante analisis factorial confirmatorio (AFC), evaluando un modelo bifactorial, con
indicadores apropiados. Ademas, se corrobord la validez interna mediante la correlacion
test-retest. encontrandose asociaciones de manera significativa entre la escala general y
las dimensiones con valores rho entre 0.73 y 0.75; estos hallazgos confirman la validez
del instrumento en este contexto. En funcién a la confiabilidad, Vasquez (2020)
comprobd los valores relativos a la consistencia interna, obteniéndose un valor omega de
McDonald de 0.88 para el valor total de la escala, ““0.81 con respecto a la autorregulacion
académica y 0.75 en cuanto la postergacion de actividades”. Por ello, los resultados
analizados respaldan la fiabilidad del instrumento, permitiendo su aplicacion en contextos
similares.

Respecto al segundo instrumento, se utiliz6 el “Cuestionario de Adiccidn a las
Redes Sociales (ARS), desarrollado originalmente por Miguel Escurra y Edwin Salas en
2014 y adaptado por Ellen Chavez en 2022, el mismo que tiene como finalidad evaluar o
medir el nivel de adiccion que tiene el estudiante hacia las redes sociales, mediante 17
items distribuidos en tres dimensiones: “obsesion por las redes sociales items (2, 4, 5,
14, 16, 17), falta de control personal (items 3, 9, 10) y uso excesivo de las redes sociales
(items1,6,7,8,11, 12,13, 15)”. Paraello, emplea una escala Likert basada en 5 opciones
que va de “nunca” (1) hasta “siempre” (5). Utiliza una escala Likert de 5 opciones, desde
“nunca” (1) hasta “siempre” (5). Su validez de inicio mediante el anélisis de contenido que
permitié evaluar la validez del instrumento por expertos, obteniéndose un indice superior
a 0.90. Ademas, el andlisis factorial exploratorio pudo llevarse a cabo al verificarse
previamente la adecuacion de los datos, evidenciada mediante la prueba de esfericidad de
Bartlett con un nivel de significancia de 0.00 y un indice KMO de 0.95; a partir de este
procedimiento se identificd una solucion estructural de tres factores, los cuales en
conjunto explican el 57.49% de la varianza total. Adicionalmente, el instrumento fue
sometido a un proceso de validacién conforme a lo sefialado por Chavez (2022), mediante
analisis factorial confirmatorio (AFC), obteniéndose indices favorables que respaldan la
validez del constructo: TLI=0.90, CFI=0.91 y RMSEA=0.07. No obstante, en relacién
con este modelo se eliminaron los items 2, 6, 12, 13, 15, 20 y 24, reduciendo el
cuestionario a 17 items. Ademas, la consistencia interna del instrumento fue demostrada
con una confiabilidad global de 0,95. De forma desagregada, los coeficientes de
consistencia interna evidenciaron valores elevados, registrandose un Alfa de Cronbach de

0,91 para la dimension de obsesion por las redes sociales, 0,88 en la dimensién de déficit
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de control personal y 0,92 en lo referente al uso excesivo de estas plataformas” (Escurra
y Salas, 2014). Asimismo, Chavez (2022) reportd un coeficiente omega de McDonald
con un total de 0,921, respaldando la fiabilidad del instrumento. El instrumento fue
aplicado a través de visitas programadas a cada aula de forma independiente, momento
en el cual se expuso a los estudiantes la finalidad de la investigacion; posteriormente, se
procedié a la entrega de los documentos de consentimiento informado para los padres o
apoderados, junto con los asentimientos dirigidos a los propios estudiantes. Estos
documentos fueron firmados antes de proceder con la recoleccién de datos. La
recopilacién se efectué mediante pruebas impresas con instrumentos validados y
aprobados, contando siempre con la autorizacion de los tutores. Se solicitd un tiempo
aproximado de 30 minutos para la aplicacion presencial de los cuestionarios, durante la
cual se brindaron instrucciones claras para su correcta diligencia, destacando la
confidencialidad y el caracter voluntario de su participacion.

Finalizado la recoleccion de datos, estos fueron transcritos en Microsoft Excel,
donde se verifico que la informacion esté completa y correctamente registrada.
Posteriormente, los datos se ingresaron en el software estadistico IBM SPSS en su version
25 a fin de desarrollar el correspondiente analisis.

En relacion con el procesamiento de la informacion, los resultados fueron
presentados de forma ordenada en tablas que reflejaran la frecuencia, asi como el
porcentaje de las variables estudiadas. Para evaluar la distribucion de dichos datos, se
empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov; encontrando una ausencia de normalidad,
derivandose a la prueba de correlacion de Spearman.

La investigacion expuesta fue evaluada y aprobada por el Comité Institucional de
Etica de la Universidad Privada Norbert Wiener antes de su inicio, lo que garantizo que
se desarrollara conforme a las normas éticas vigentes y asegurd la integridad y
transparencia del proceso de investigacion. Se cumplié con los principios éticos
estipulados en la Declaracion de Helsinki, que constituyeron la base fundamental para la
realizacion de estudios con seres humanos.

A todos los participantes se les proporciond informacion precisa y exhaustiva
sobre la finalidad de la investigacion, los procedimientos, los beneficios, asi como los
posibles riesgos de la investigacion, de tal manera que cada uno pudiera tomar una
decision voluntaria y plenamente consciente respecto a su participacion. Para ello, se
implemento el proceso de consentimiento informado, mediante el cual se garantizé el

respeto al principio de autonomia, otorgando a los participantes la libertad de decidir
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permanecer o abandonar el estudio en cualquier etapa, sin que esto conllevara
consecuencias negativas.

Asimismo, se cumplié con el principio de confidencialidad, protegiendo tanto la
identidad como la informaciéon proporcionada por los participantes. Los datos
recolectados fueron exclusivamente utilizados para la finalidad de la investigacion y su
divulgacidn requirio el consentimiento informado de los involucrados. Del mismo modo,
la seleccidn e inclusidn de participantes se realizd bajo criterios de equidad, evitando el
trato discriminatorio o algun tipo de explotacion.

Finalmente, en cuanto al principio de integridad cientifica, se mantuvieron
estandares de calidad y rigor en cada etapa de recoleccion y analisis de los datos,
rechazando toda practica de plagio, falsificacion o manipulacion de resultados; por lo que,
se implementaron medidas de seguridad de la informacién que previnieron accesos no

autorizados y aseguraron un manejo ético y responsable de la informacion recolectada.

I1l. RESULTADOS

Tabla 3

Niveles de la procrastinacion académica
Dimensiones / Variable Bajo Media Alto

f % f % f %

Postergacion de actividades 195 98 4 2 0 0
Autorregulacion académica 12 6 169 84.9 18 9
Procrastinacién académica 77 38.7 122 61.3 0 0

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje.

En la tabla 3, se observé que el nivel bajo predominé en la dimension postergacién de actividades
(98%), mientras que en la autorregulacion académica se evidencié una mayoria del nivel medio (84.9%).
Por otro lado, el 38.7% de los estudiantes demostré una baja procrastinacion académica, el 61.3% evidencid
un nivel medio y ningun estudiante manifest6 una alta procrastinacién académica.
Tabla 4

Niveles de la adiccién a las redes sociales

) ) ) Bajo Media Alto
Dimensiones / Variable
f % f % f %
Obsesion por las redes sociales 83 41.7 57 28.6 59 29.6
Falta de control personal 84 42.2 64 32.2 51 25.6
Uso excesivo de las redes sociales 68 34.2 78 39.2 53 26.6
Adiccion a las redes sociales 77 38.7 70 35.2 52 26.1

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje.
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En la tabla 4, se observo que el nivel bajo predominé en las dimensiones: obsesidn por las redes
sociales (41.7%) y falta de control personal (42.2%); mientras que el 39.2% manifestd un uso excesivo
medio. Por otro lado, el 38.7% de los estudiantes demostr6 una baja adiccién a las redes sociales, el 35.2%
evidenci6 un nivel medio y el 26.1% evidenci6 una alta adiccion a las redes sociales.

Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov

Variables K-S Sig.
Postergacion de actividades 241 .000
Autorregulacion académica 104 .000
Procrastinacion académica 119 .000
Obsesidn por las redes sociales 165 .000
Falta de control personal 123 .000
Uso excesivo de las redes sociales 120 .000
Adiccion a las redes sociales 126 .000

Nota: K-S= coeficiente Kolgomorov-Smirnov; Sig.=nivel de significancia.

En la tabla 5, se observo de manera global, que el nivel de significancia fue 0.00, valor inferior a
0.05; lo que significa que no se demostré la normalidad de los datos. Por consiguiente, la muestra presenta
una distribucion no paramétrica; por ello, se empled la prueba de correlaciéon de Spearman para contrastar
las hipotesis.
Tabla 6

Correlacion entre la procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales

Adiccion a las redes sociales
Rho de Spearman 0.59
Sig. (bilateral) 0.00

Procrastinacidn académica

En la tabla 6, se evidencio6 una correlacién significativa moderada directa entre la procrastinacién
académica y la adiccidn a las redes sociales (rho=0.59; p=0.00 < 0.05); por lo que se rechaza la hip6tesis
nula, lo que confirma la existencia de una relacién significativa entre ambas variables. En virtud de ello, se
infiere que una mayor procrastinacién académica guarda correspondencia con una mayor adiccién a las
redes sociales en los adolescentes.

Tabla 7

Correlacién entre la postergacién de actividades y la adiccién a las redes sociales

Adiccion a las redes sociales
Rho de Spearman 0.29
Sig. (bilateral) 0.00

Postergacion de actividades

En la tabla 7, se evidenci6é una correlacion significativa débil directa entre la postergacion de
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actividades y la adiccién a las redes sociales (rho=0.29; p=0.00 < 0.05); por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula. De ello se infiere que, cuando los adolescentes manifiestan un nivel elevado de postergacion
de actividades, su adiccion a las redes sociales tiende a incrementarse.

Tabla 8

Correlacién entre la autorregulacién académica y la adiccion a las redes sociales

Adiccion a las redes sociales
Rho de Spearman -0.65
Sig. (bilateral) 0.00

Autorregulacion académica

En la tabla 8, se evidenci6 una correlacidn significativa moderada inversa entre la autorregulacion
académica y la adiccion a las redes sociales (rho=-0.65; p=0.00 < 0.05); por lo que se rechaza la hipotesis
nula. En virtud de ello, se infiere que, cuando los adolescentes manifiestan una autorregulacién académica
elevada, su adiccidn a las redes sociales tiende a disminuir.

Tabla 9

Correlacion entre la procrastinacion académica y la obsesion por las redes sociales

Obsesion a las redes sociales
Rho de Spearman 0.54
Sig. (bilateral) 0.00

Procrastinacion académica

En la tabla 9, se evidencio una correlacion significativa moderada directa entre la procrastinacion
académica y la obsesién por las redes sociales (rho=0.54; p=0.00 < 0.05); por consiguiente, se rechaza la
hip6tesis nula. De ello se infiere que, en caso de que dichos adolescentes manifiesten una procrastinacién
académica elevada, su obsesion por las redes sociales se incrementara.

Tabla 10

Correlacidn entre la procrastinacion académica y la falta de control personal

Falta de control personal
Rho de Spearman 0.58
Sig. (bilateral) 0.00

Procrastinacién académica

En la tabla 10, se evidenci6 una correlacion significativa moderada directa entre la procrastinacién
académica y la falta de control personal (rho=0.58; p=0.00 < 0.05); por lo que se rechaza la hip6tesis nula.
En tal sentido, se infiere que, en caso de que dichos adolescentes manifiesten una procrastinacion académica
elevada, su falta de control personal se incrementaré.

Tabla 11

Correlacién entre la procrastinacion académica y el uso excesivo de las redes sociales
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Uso excesivo de las redes sociales
Rho de Spearman 0.62
Sig. (bilateral) 0.00

Procrastinacién académica

En latabla 11, se evidenci6 una correlacion significativa moderada directa entre la procrastinacién
académica y el uso excesivo de las redes sociales (rho=0.62; p=0.00 < 0.05); por consiguiente, se rechaza
la hipdtesis nula. De ello se infiere que, en caso de que dichos adolescentes manifiesten una procrastinacion

académica elevada, su uso excesivo de las redes sociales se incrementara.

IV. DISCUSION

En relacién a la hipotesis general, se determind que existe una correlacion
significativa moderada directa entre la procrastinacion académica y la adiccion a las redes
sociales (rho=0.59; p=0.00 < 0.05). En funcién a lo expuesto, se infiere que, si los
estudiantes adolescentes desarrollan una mayor procrastinacién académica, se
incrementara de manera proporcional su adiccion a las redes sociales. El resultado previo
se encuentra concordancia con lo que encontr6 por Bautista et al. (2023), en su estudio
en Amazonas, al demostrar una correlacion moderada positiva significativa (rho=0.42;
p<0.05) entre la “adiccion a las redes sociales y la procrastinacién académica”; de igual
forma, Viturco (2024) analiz6 a un grupo de alumnos de Ecuador, demostrando que
dichas variables se correlacionan de manera significativa débil directa (rho=0.22;
p<0.05). Por el contrario, Bautista (2025) llevé a cabo un estudio en Ayacucho,
demostrando que dichas variables no se correlacionan significativamente (rho=0.00;
p>0.05). En vista de ello, se puede indicar que la dependencia a las redes sociales en los
adolescentes afecta las funciones ejecutivas como el control emocional y la inhibicion de
impulsos al reforzar la busqueda constante de gratificaciones inmediatas, lo que debilita
la autorregulacién, incrementa el estrés, la ansiedad, el miedo a quedar excluido de
experiencias y la limitada autodisciplina, dando lugar a manifestaciones de abstinencia y
recaidas que perjudican el bienestar mental (Laureano, 2024). Ademas, favorece el
distanciamiento de las relaciones presenciales al priorizar interacciones virtuales
superficiales, origina conflictos familiares y con el entorno cercano por el uso excesivo
de aplicaciones y potencia problematicas como la disminucion de la autoestima a partir
de comparaciones con modelos irreales (De Leon, 2024). Asimismo, la constante
irrupcion de notificaciones y la navegacion prolongada propician la postergacién de las
tareas escolares, reducen el rendimiento, la capacidad organizativa y la motivacion
interna, evidenciandose que niveles moderados de adiccién se vinculan directamente con

la procrastinacion y el bajo desempefio escolar, de acuerdo con estudios realizados en
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contextos peruanos y latinoamericanos (Aguirre et al., 2025).

Por otro lado, se determind que existe una correlacion significativa débil directa
entre la postergacion de actividades y la adiccion a las redes sociales (rho=0.29; p=0.00
< 0.05). Por lo que, se entiende que si los estudiantes adolescentes desarrollan postergan
con mayor frecuencia sus actividades, se incrementard de manera proporcional su
adiccion a las redes sociales. El resultado previo se alinea con lo que encontro por Arroyo
(2024) en el 2024, en su estudio en Lima, al demostrar una correlacion débil positiva
significativa (rho=0.28; p<0.05) entre la adiccion a las redes sociales y la postergacion de
actividades; de igual forma, Morales (2024) en el 2023 analizd a un grupo de alumnos de
Lambayeque, demostrando que dichas variables se correlacionan de manera significativa
débil directa (rho=0.29; p<0.05). Por el contrario, Bautista (2025) llev6 a cabo un estudio
en Ayacucho, demostrando que dichas variables no se correlacionan significativamente
(rh0=0.07; p>0.05). De este modo, cuando se incrementa la postergacion de tareas en
adolescentes, la dependencia a las redes sociales erosiona los recursos de autocontrol,
favorece la desinhibicion emocional y el miedo a quedar excluido de experiencias
relevantes, intensificando la ansiedad, la inestabilidad afectiva, las manifestaciones de
abstinencia y la probabilidad de recaidas, lo que deteriora la autorregulacion y afianza un
estilo persistente de evitacion de responsabilidades (Chavez, 2024). Ademas, se observan
conflictos interpersonales y familiares, caracterizados por un empobrecimiento de los
vinculos, el alejamiento de la interaccion cara a cara y el aumento de fricciones con las
figuras parentales, debido a que el uso excesivo de las redes sustituye las relaciones
significativas (Mufioz et al., 2025).

Ademas, se determind la existencia de una correlacion significativa moderada
inversa entre la autorregulacion académica y la adiccion a las redes sociales (rho=-0.65;
p=0.00 < 0.05). Lo anterior significa que, si los estudiantes adolescentes mejoran su
autorregulacion académica, su adiccion a las redes sociales disminuird. El resultado
previo se encuentra en concordancia con lo que encontré por Romero y Romero (2024)
en el 2024, en su estudio en México, al demostrar una correlacion débil inversa
significativa (rho=-0.44; p<0.05) entre la adiccion a las redes sociales y la autorregulacion
académica; de igual forma, Morales (2024) en el 2023 analiz a un grupo de alumnos de
Lambayeque, demostrando que dichas variables se correlacionan de manera significativa
moderada inversa (rho=-0.40; p<0.05). Por el contrario, Bautista (2025) llevo a cabo un
estudio en Ayacucho, demostrando que dichas variables no se correlacionan

significativamente (rho=-0.05; p>0.05). Por esta razdn, es claro indicar que a medida que
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se fortalece la autorregulacion académica cabria anticipar un decremento significativo de
la adiccion a las redes sociales, ya que una mayor capacidad para planificar, controlar y
administrar el tiempo destinado a las actividades escolares tenderia a sustituir el uso
compulsivo de las plataformas digitales, favoreciendo un equilibrio mas adecuado entre
las obligaciones educativas y el ocio virtual (Chira, 2024). En este contexto, los
adolescentes experimentarian una disminuciéon de conductas como el uso excesivo, el
malestar ante la restriccion del acceso y los conflictos interpersonales derivados de la
dependencia, lo que contribuiria a mejorar su rendimiento académico, limitar la
procrastinacion y promover estilos mas adaptativos de autorregulacion emocional y
cognitiva (Castro, 2024).

Asimismo, se determind que existe una correlacion significativa moderada directa
entre la procrastinacion académica y la obsesion por las redes sociales (rho=0.54; p=0.00
< 0.05). Por lo expuesto, esto significa que, si en los estudiantes adolescentes se
incrementa la procrastinacion académica, se incrementard su obsesion por las redes
sociales. El resultado previo coincide con lo que encontr6 por Chira (2024), en su estudio
en Villa El Salvador, al demostrar una correlacién débil positiva significativa (rho=0.28;
p<0.05) entre la “procrastinacion académica y la obsesion por las redes sociales”; de igual
forma, Mercado (2024) analizd a un grupo de alumnos de Arequipa, demostrando que
dichas variables se correlacionan de manera significativa moderada directa (rho=-0.63;
p<0.05). En este sentido, se puede sefialar que, en medida que la procrastinacién se
incremente, la obsesién por las redes sociales se incrementard en los adolescentes,
demostrando un incremento sostenido de dicha fijacion modificaria de manera sustancial
sus dindmicas conductuales (Haji, 2020). En una etapa inicial, el uso intensivo de las
redes habria operado como un mecanismo de evasion estructurada o como un estimulo
motivacional que, de forma paradéjica, reducia la procrastinacion al dirigir la atencion
hacia gratificaciones digitales inmediatas, posibilitando la construccién de rutinas que
favorecian indirectamente el progreso académico con el fin de disponer de mas tiempo
en linea (Mohanna y Romero, 2019).

De igual forma, se determiné que existe una correlacion significativa moderada
directa entre la procrastinacion académicay la falta de control personal (rho=0.58; p=0.00
< 0.05). De acuerdo con lo expuesto, se evidencia que, si en los estudiantes adolescentes
se incrementa la procrastinacion académica, se incrementara su falta de control personal.
El hallazgo previo se alinea con lo que encontro por Arroyo (2024), en su estudio en
Lima, al demostrar una correlacion debil positiva significativa (rho=0.16; p<0.05) entre
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la procrastinacion académica y la falta de control personal; de igual forma, Aparicio
(2024) analiz6 a un grupo de alumnos de Lima, demostrando que dichas variables se
correlacionan de manera significativa débil directa (rho=0.11; p<0.05). Por otro lado, en
el estudio de Chavez (2024) analizé a un grupo de alumnos de Ecuador, demostrando que
dichas variables no se correlacionan de manera significativa moderada directa (rho=0.09;
p>0.05). De acuerdo a mencionado, se puede sefialar que, a medida que se incrementa la
procrastinacion académica se presentaran niveles elevados de falta de control en los
adolescentes, lo que sugiere que niveles bajos de control personal se asocian con una
mayor tendencia a postergar las tareas escolares, aunque un aumento de dicha carencia
potenciaria el fendmeno en sentido contrario al inicialmente evidenciado (Gallegos,
2024). En este contexto, los estudiantes presentarian una mayor inclinacion a aplazar sin
justificacion sus responsabilidades educativas, como el estudio o la elaboracién de
trabajos, priorizando actividades de gratificacion inmediata, situacion que repercutiria
negativamente en su rendimiento académico y favoreceria la aparicion de estrés, ansiedad
y una disminucion de la autoestima, producto de un ciclo reiterado de culpa y urgencia
(Pretel y Samaniego, 2025).

Finalmente, se determind que existe una correlacion significativa moderada
directa entre la procrastinacion y el uso excesivo de las redes sociales (rho=0.62; p=0.00
< 0.05). Lo anterior significa que, si en los estudiantes adolescentes se incrementa la
procrastinacion académica, se incrementara su uso excesivo de las redes sociales. El
resultado previo se relaciona con lo evidenciado por Chira (2024), en su estudio en Villa
El Salvador, al demostrar una correlacion débil positiva significativa (rho=0.26; p<0.05)
entre la procrastinacion y uso excesivo de las redes; de igual forma, Mercado (2024)
analizé a un grupo de alumnos de Arequipa, demostrando que dichas variables se
correlacionan de manera significativa moderada directa (rho=0.40; p<0.05); asimismo,
en el estudio de Chavez (2024), quién analiz6 a un grupo de alumnos de Ecuador,
demostrando que dichas variables no se correlacionan de manera significativa moderada
directa (rh0o=0.26; p<0.05). En vista de lo que se abord0 anteriormente, se puede
manifestar que un incremento sostenido del uso excesivo en adolescentes tenderia, con el
tiempo, a intensificar la procrastinacion académica (Aguirre et al., 2024). Las redes
sociales actian como fuentes constantes de distraccion que relegan las responsabilidades
escolares, favoreciendo gratificaciones inmediatas como la interaccion virtual o la
navegacion ininterrumpida por encima del compromiso prolongado que exige el

aprendizaje, lo que debilita la autorregulacion y funciones ejecutivas como la
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planificacion y el control de impulsos (Lopez y Mallqui, 2024).

Los hallazgos de esta investigacion contribuyen al avance del conocimiento
cientifico al profundizar en la conexidn entre los constructos estudiados, al contrastarlos
con estudios anteriores que analizaron estas variables de manera aislada o combinada, lo
cual enriquece o ajusta la evidencia disponible. De igual modo, se identifican las
restricciones del trabajo, tales como las particularidades de la muestra, el enfoque
metodologico empleado delimitado exclusivamente a la correlacion y la dependencia de
medidas autoinformadas, factores que podrian haber afectado los resultados y que invitan
a investigaciones futuras con muestras mas representativas, disefios de seguimiento
temporal 0 métodos mixtos.

En altimo término, estos resultados poseen relevantes aplicaciones practicas en el
contexto educativo, al ofrecer fundamentos para desarrollar intervenciones, medidas
preventivas y programas de asesoramiento que reduzcan la procrastinacion y promuevan
un empleo saludable de las redes sociales entre los estudiantes.

V. CONCLUSIONES

Se hall6 una correlacion directa moderada y significativa entre la procrastinacion
académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica en Lima (rho=0.59; p=0.00).

Se determino una correlacion directa debil y significativa entre la postergacion de
actividades y la adiccién a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica en Lima (rho=0.29; p=0.00).

Se identifico6 una correlacion inversa moderada y significativa entre la
autorregulacion académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica en Lima (rho=-0.65; p=0.00).

Se verificé una correlacion directa moderada y significativa entre la
procrastinacion académica y la obsesion por las redes sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa pablica en Lima (rho=0.54; p=0.00).

Se detecto una correlacion directa moderada y significativa entre la
procrastinacion académica y la falta de control personal en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa pablica en Lima (rho=0.58; p=0.00).

Se confirm6 una correlacion directa moderada y significativa entre la
procrastinacion académica y el uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica en Lima (rho=0.62; p=0.00).
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Titulo: Procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima,

2025.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Problema General: Objetivo General: Hipétesis general: Tipo: Bésica, correlacional
(Como se relacionan la Evaluar la relacion entre la Existe relacion entre la

procrastinacion académica y la
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025?

Problemas especificos:

1. ¢Como se relacionan la
autorregulacion académica y la
adiccidn a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025?

2. ¢COmo se relacionan la
postergacion de actividades y la
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025?

3. ¢Cual es la relacién
entre la dimension obsesion por
las redes sociales y la
procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de una

procrastinacion académica y la
adiccidn a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025.

Objetivos especificos:

1. Identificar relacion
entre la autorregulacion
académica y la adiccién a las
redes sociales en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa publica de Lima,
2025.

2. Identificar la relacion
entre la  postergacion  de
actividades y la adiccion a las
redes sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima,
2025.

3. Identificar la relacion
que existe entre la dimension
obsesion por las redes sociales y

procrastinacion académica y la
adiccién a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de
Lima, 2025.

Hipotesis especificas:

1. Existe relacion entre la
autorregulacion académica y la
adiccién a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica de
Lima, 2025.

2. Existe relacion entre la
postergacion de actividades y la
adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa puablica de
Lima, 2025.

3. Existe relacion entre la
dimension obsesién por las
redes sociales y la

procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una

1.
2.

1.

2.
3.

Procrastinacion académica

Autorregulacion académica
Postergacion de actividades

Adiccion a las redes sociales

Obsesion por las redes
sociales

Falta de control personal
Uso excesivo de las redes

sociales

Método: hipotético-deductivo

Disefio: no experimental
transversal

Poblacion: 412 adolescentes
Muestra: 199 adolescentes
Instrumento 1: Escala de
procrastinacion académica
(EPA)

Instrumento 2: Cuestionario

de adiccion a las redes sociales
(ARS)



institucion educativa publica de
Lima, 2025?

4, ¢Cual es la relacién
entre la dimension falta de
control personal en el uso de las
redes sociales y la
procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025?

5. ¢Cual es la relacién
entre la dimension uso excesivo
de las redes sociales y la
procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025?

procrastinacién académica en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025.

4. Identificar la relacion
que existe entre la dimension
falta de control personal en el
uso de las redes sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Lima, 2025.

5. Identificar la relacion
que existe entre la dimension
uso excesivo de las redes
sociales 'y  procrastinacion
académica en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima,
2025,

institucién educativa publica de
Lima, 2025.

4, Existe una relacion
significativa entre la dimensién
falta de control personal en el
uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa puablica de
Lima, 2025.

5. Existe una relacion
significativa entre la dimensién
uso excesivo de las redes
sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Lima,
2025.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de preguntas sobre tu forma de

estudiar, lee atentamente cada uno de ellos y responde con total sinceridad en la columna

a la que pertenece tu respuesta, marca un aspa (X) en el espacio que corresponde.

N CN AV CS S
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
RESPUESTAS
N° PREGUNTAS
CN |AV |CS| S
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el ultimo momento.
) Ge,neralmente me preparo por anticipado para los
examenes.
3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.
4 | Asisto regularmente a clases.
5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible
6 | Postergo trabajos de los cursos que no me gustan.
7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema es aburrido.
10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudios.
11 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.
12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
13 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.
14 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de
clase.
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.
16 | Disfruto realizar mis trabajos a ultima hora.




CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)
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Instrucciones: A continuacidn, se presentan 17 preguntas referidos al uso de las redes

sociales, por favor contesta con sinceridad, no existen respuestas buenas o malas, marca

un aspa (X) en el espacio segln creas conveniente:

N RV AV CS S
Nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre Siempre
N° PREGUNTAS RESPUESTAS
RV |AV|CS| S
1 | Siento gran necesidad de estar conectado a las redes sociales.
) El tiempo que antes destinaba para estar conectado a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.
3 Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes
sociales.
4 No sé qué hacer cuando quedo desconectado de las redes
sociales.
5 Me siento ansioso cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
6 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
; Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
8 | que
inicialmente habia destinado.
9 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
10 Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.
11 Invierto mucho tiempo del dia conectindome vy
desconectandome de las redes sociales.
12 | Permanezco mucho tiempo conectado a las redes sociales.
13 Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.
14 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado a las
redes sociales.
15 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las
redes sociales.
Mis padres, mis amigos o familiares; me han llamado la
16 | atencion por mi dedicaciony el tiempo que destino a las redes
sociales.
17 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me

siento aburrido.
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Anexo 3. Validez de los instrumentos

CARTA DE PRESENTACION

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la camrera de Psicologia, requiere validar los instrumentos:
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) v el Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales
{ARS) v a fin de recoger la mformacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual
optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi provecto de investigacion es “Procrastinacion académica v adiccion
a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una mstitucion educativa publica de Lima,
20257

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especizhizados para
aplicar los instrumentos en mencidn, he considerado conveniente recurmir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

# Carta de presentacion
* Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones
» Matnz de operacionalizacion de las vanables
» Certificado de vahdez de contenido de loz mstrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

hlancielo Martinez Candela

DNI: 71667304



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARTABLES Y DIMENSIONES

Variable 1: Procraztinacion académica

Lz procrastinzcion académica se enfliende come 1w patron ds comportzmisnto en el gue
los estudiantes posponen de manera mtencional la realizacion de tareas escolares, a
pezar de ser conscientes que pueds mfhur negativaments =1 dezempetio acadsmico,
bienestar emocional ¥ auteestima (Buska, 1998

Dimenziones de la variable:

1. Austorregulacion academica: alude a la habihidad del estudiants para plamificar,
orzZanizar, moniforear v modificar sus proplos procescs de aprendizaje. Esto
requiere zuforefuerze v una adecuada geshom emocional v condoctual para lograr
objetivos edocativos. Ex wna dimensicn fimdamental, cuva carencia suele estar
vmmeunlada a lz procrastinacion, va que dificnlta 2] manaje aficiente del tempo v la

perzaverancia ante las tareas académicas (Busko, 1598,

!:-.'l

Posterzacion da actividades: implica la tendencia a posponer de forma mtencional 21
comienzo o el termmino ds fareas acadeémicas relevamtes, aum cuando reconoce
conzcientamente los posiblez efectos negativas que ells conlleva. La conducta
deserita susls estar relacionada con la busqueda de evitar el malestar emocional,
reemplarando las tareas pendientes por actividades que resultan mencs axigentsz o
iz agradables (Buska, 1998}

Variable 2: Adiccion a laz redes zociale=

Ez wn tipo de adiccion gue mmplica una mteraccion virtual reiterada v excesrva que
pueds reemplarar laz ralaciomes prezenciales, afectar sl dezsmpefic académico v
Femerar sintomas parecidos a loz de otras adieciomes comportamentalss, como la
anziedad, el desarrello de tolerancia ¥ la aparicion de manifestacionss clinicas propias
de |z abstinencia (Ezcurra v Salas, 2014
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Dimenziones de la variable:
1. Obsestdn por las redes sociales: za caracteriza por pensamientos recurrantes
praccupacton recurrente v una necesidad emocional de estar conectado o revisar las
plataformas dipitales, melizo cwando ne ez posible hacerlo. Esta situacion puada
interferir en la concenfracion, el estade de anmimo v la mferaccion con 2] entorne
immadiato (Escurra v Salas, 20140
2. Falta de control persomal: se refiere 2 la dificultad de 1ma persona para regular el
tampo v la regularidad con la que whliza las radssz sociales, a1m enando reconoce los
efectos negatrvos que esto puade tener en su rendimmiento académico, sus vinculos
sociales o m bienestar emocional (Escurra v Salas, 2014
3. Uszo exeesivo de laz redes zociales: mmplicz dedicar vmz canhidad considerzble,
significatrva v repetitiva de tiempo a sstas plataformas generalmente a costa de ofras
actridades mmportantes come el aztudio, 2l descanso o la comvivencia fammbar, Este
patron pueds volverze desadapfative ¥ traer consigo consscuencias paicologicas v
condoctaales (Escurra v Salas, 2014).
b4 b4 universidad
Norbert Wiener
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable Dimensiones Indicadores Escala de medicion Fscala Valorativa
- Gestidn del tismpo
. .. - Coordinacion
Auto; adém
megulacion académica - Impulso personal Ordmal Nunca =10
o - Control del estréz Casinunca=1
Procrastinacion Al -
académica - Justificaciones para posponer FUgmmasvenesT .
actividades Casi slempre = 3 Baja: 9-20
P°“F‘I~Em°n de - Fuentes de distraccion Siempre = 4 Media: 21 - 33
actividades - Retrazo en las tareas Alta 34 - 45
- Ewvaluacion excesiva de la dificultad
Obsesion por las redes - Ideas recurrentes sobre RS Baja: 0-%
sociales Ansiedad por conectarse a las RS Media: 9 - 16
Deseo intenso de utilizar las ES Ordinal Nunca = 0 Alta: 17-24
Comportamiento impulsivo Raravez=1 Bayja:0-4
Adiccion alas redes Falta de control personal Dificultad para evitar el acceso a las redes Algunas veces =2 Media: 5-8
sociales sociales Casi siempre = 3 Alta: 9. 12
Siempre =4
. Baja: 0- 10
Uszo excesivo de las redes Uso frecuente de las BS . ,
sociales Uso en momentos imapropiados Media: 11 - 11
Alta: 22 - 32
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b d) Unversiclacd
Morbert Wiener
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

YPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a
; -

Observaciones: si hay suficiencia.

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable (X )

Aplicable después de corregir ()
Mo aplicable { )

Apellidos v nombres del juez validador: Mg Rosa Espinoza Santillin
DNI: 47386220

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

20 de agosto del 2025
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Procrastinacion académica v adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2023

Variable 1: Procrastinacion acadsmca
N° | DIMENSIONES | itemns Pertenencia' Relevancia® Claridad® Sugerenciaz
DIMENSION 1: Autorregulacion academica i N0 i NO 51 NO
2 | Generalmente me prepare por anhapade para los examenes. X X X
5 | Trate de completar el trabajo znmmado lo mas pronto pesible X X X
6 | Postergo trabajos de los ewrsos que no me gustan. X X X
7 | Postergo las lecturas de los curses que no me pustan X X X
10| Trato de motivarme para mantensr ou ntme de estudios. X X H
11 | Trate de terounar s frabajos mportantes con fiemnpo de sobia X X X
12 | Me tomo el hempo de revisar nus tareas antes de enfragarlas. X X X
13 | Cuando me asignan lecturzs, 1z leo la noche anterior. X X X
14 | Cuando mee asignan lecturas, Las reviso el musmo dia de clase. X X X
N° | DIMENSION I: Postergacion de actividades ST MO 1 NO 1) NO
1 | Cuando tengo que hacer una tarez, normalments la dejo para el lome momento. N X X
3 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediataments frate da buscar ayuda. X X X
4 | Asisto regularmente a clases. X X X
8 | Constantements miento mejorar mus habitos de esmdio. X X X
9 | Imvieato el hempo necesano en estdiar aun cizndo el fema es sbwmdo. X X X
15 | Raramente deje para mafiana lo que puedo hacer boy. X X X
16 | Disfiuto realizar mis trzbzjos a ultma hoa X X X
) Urnvessadad
& @ Horbert Wiener
Variable 1: Adiccidn a las redes sociales
N* | DIMENSIONES | tems Pertenencia' Relevancia® Claridad® Sugerenciaz
DIVMENSION 1: Obsesion por las redes sociales 2l NO 51 MO 51 NO
2 | El iempo que antes destinaba para estar conectado a las redes sociales ya no me satisface, X by hod
necesio mas.
4 | Mo =2 queé hacer cuando quedo desconectado de las redes somales. X X X
3 | Me sento ansioso cuando no puedo conectarme a las redes socales. X X X
14 | Desomido 3 mus amizes o faombares por estar conectado a las redes sociales X X X
16 | Mis padres, mis amigos o famuliares; me han llamado la atencién por nu dedicacidn v el X b4 b
flempo que destino a las redes sociales
17 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento Zbwmde. X X X
N | DIMENSION I: Falta de conirol personal 3l NO SI NO 51 NO
3 | Apenas desprerto va estoy conectindome 2 las redes sociales. X X X
9 | Pienso en lo que puede estar pasande en las redes sociales. X X X
10 | Me propongo sim éxito, controlar mis hibitos de wso prolongado e mtenso de las redes b4 b4 ¥
NF 3&:‘[;::'5105 3: Tzo excesivo de Ias redes sociales i MO B NO 1) NO
1 Siento zran necesidad de estar conectado a las redes sociales. X i H
5 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me ralaja. X s b
7 Cuando entro a las redss sociales pisrde el sentido del tizmpo X X X
P _Gen.emﬁente PEMANETCo 135 tiempo en Ias rades sociales, del que W b4 i
inicialmente habia destinade _
11 | Inwierto mucho temps del dia conectindome ¥ desconectandome de las rades sociales. X by H
12 | Permanezco mucho tiempe conectado a las redes sociales X X X
13 | Estoy atente a 1as aleras que me envian desde las rades seciales a mi teléfono o a la compuador X by X
15 | Aun cuando estoy en clase, me conacto con disimulo a las redes sociales h hd i
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vp —
Morbert Wiener
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a
" -

Observaciones: si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()
No aplicable { )

Apellidos v nombres del juez validador: Mg Diego Valencia Pecho
DNI: 46196303

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salnd

20 de agosto del 2025
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institucion educativa publica de Lima, 2025

Variable 1: Procrastinacion acadsmeca
N° | DIMENSIONES | tems Pertenencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIVMENSION 1: Auntorregulacion academica 51 HNO i HO i NO
? | Generalmente me preparo por anficipado para los examenss. X X X
5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronio posible X X X
6 | Postergo trabajos de los omwrses que no me gustan X X X
7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. X X X
10 | Trato de motivarme pam mantensr mi ritmo de estadios. X X X
11 | Trato de termmnar o trabayos Inportantes con tempo de sobra X X X
12 | Me tomo el hempo de revisar nns tareas antes de enfregarlas. X X X
13 | Cumndo me asignan lecturas, lzs leo la noche anteriar. X X X
14 | Cuando me zmpnan lechwras, las reviso el musmo dia de clase. X X X
N | DIMENSION 1: Postergacitn de actividades SI MO sI MO a1 NO
1 Cuzndo tenge que hacer una tarea, normmalmente 1z dejo para el altimo momento. hd b4 ho
3 | Cuando tengo problemas para entender algo, immediatamente trate de buscar avuda. X X X
4 | Asisto repulamente a clases. X X X
] Constantemente miente mejorar ms kabites de estudio. hd b4 ho
9 | Imerto el fempo necesanio en estadiar aun cnande el tena es abumde. X X X
15 | Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy. X X X
16 | Disfruto realizar mis trabajes a ulhima haa. X X X
Urwvesrgaiad
Morbert Wiener
Variable 1: Adiccion 2 las redes soctales
N° | DIMENSIONES | itemns Pertenencia' Relevancia® Claridad® Sugerenciaz
DIMENSION 1: Obsesion por las redes sociales L NO SI HNO 81 NO
2 | Elnenpo que antes destinaba parz estar conectado a las redes sociales yanome sanisface, | 37 ¥ X
necestto mas.
4 | Mo sé gue hacer cuando quedo desconectzdo de las redes sociales. X X X
5 | Me siento ansiese cuando no puedo conectarme a las redes soctales. X X X
14 | Desoudo a mus anmgos o fanmhares per estar conectade a las redes soerales. X X X
16 | M= padres, mus amigos o fanuhares; me han llamado la atencion por mi dedicacion vl | 37 b4 X
tlempo que destino a las redes sociales
17 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siente dmemdeo. X X X
N° | DINMENSION 2: Falta de control personal sI MO SI MO SI NO
3 | Apenas desprerto va estoy conectindome 2 las redes sociales X X X
9 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. X X X
10 f\le_pgmpou.go =in éxito, confrolar nus hibitos de uso prolonzade e mtenso de las redes X X b4
N® ﬁl‘?\a[ﬁ'ﬁlﬂ.\' 3: Uso excesivo de las redes sociales R N0 SI N0 81 NO
1 Siento gran necesidad de estar conectade a las redes sociales X X X
5 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. X X X
7 Cuando entro a las redes sociales pierdo &l sentido del tempa X ol X
P mf:dzlif;mrmfﬁ:ﬁh tiempo en 1as redes seciales, del que X X X
11 | Ivierto muche Gempo del dia conectindome ¥ desconectandome de las redes sociales. X X X
12 | Permanezco mucho tizmpe conectado a las redes secialss. X X X
13 | Estoy atenie a las alertas que me envian desde las redes seciales a mi telefono o a la compuadora X ol X
15 | Aun coando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales bl pid h
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b AV  vrersiaad
Morbeert Wiener
CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENTIDO DEL INSTEUMENTO

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
COMSHMCTo.

}Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item_ es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
i .

Observaciones: si hay suficiencia.

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()
No aplicable { )

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dra. Silvana Varela Goevara
DNI: 47283514
Especialidad del validador: Psicologia Clinica v de la Salud

19 de agosto del 2025

Vi

Dira. Silvana Va.ﬁilla Guevara
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Variable 1: Procrastmacion academmca
N | DIMENSIONES | items Pertenencia' Relevancia® Claridad® Sugerencinz
DINMENSION 11 Auntorregulacicn academica sI MO =1 NO i MO
2 | Generzlmente me preparo por anhopado para los excmenss, X X X
5 | Trato de complatar el frabajo zammado lo mas pronto posible X X X
6 | Postergo trabajos de los awrsos que no me gustan X X X
7 | Postergo las lecturas de los curses que no me gustan X X X
10 | Trato de motivarme para mantener m: ritme de estudios. X X X
11 | Trato de teromnar s trabajos mportantes con tempo de sobia X X X
12 | Me tome el tenpo de revisar mis tareas antes de enfregarlas. X X X
13 | Cumdo me asignan lacturas, las leo la noche anferior. X X X
14 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase. X X X
N° | DIMENSION It Poctergacidn de actividades Sl N0 1 N0 i N0
1 Cuando tengo que hacer una tares, novmalmente 1z dejo para el dlhmo momente. o W i
3 | Cuzndo tengo problemas para entender alzo, immediatzmente frate de buscar mmda. X X X
4 | Asisto regulammente a clases. X X X
8 | Constantemente mtento mejorar mus kibitos de estadio. X X X
9 | Imvierte el tempe necesano en estudiar aun cuzndo el tema es dmenideo. X X X
15 | Rarzmente dejo para matiana lo que puedo hacer hoy. X X b4
18 | Dicfruto realizar mis trabajos a iltima haa. X X X
AV vrversicad
r4 Morbert Wiener
Variable 1: Adwecion a las redes sociales
N | DINENSIONES | ftemns Pertenencia' Relevancia® Claridad® Sugerenciaz
DINMENSION 1 Obsesion por las redes sociales a1 N0 a1 MO 51 NO
2 Eua.upocp:e antes destinaba para estar conectado a las redes sociales va no me satisface, b e b e W
necesito mas.
4 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado de las redes socales. X X X
5 | Me siento ansieso cusndo no puedo conectarme a las redes somales. X X X
14 | Descmdo a mus amigos o famuliares por estar conectado a las redes sociales. X X X
16 | Mis padres, mes amizos o famuliares; me han llamado la atencion por nu dedicacion v el be be W
Hempo que destino a las redes sociales
17 | Cumndo estoy en clase =in conectar con 1as redes somales, me siento abumida. X X X
N | DIDMENSION I: Falta de control personal I N0 I HO i1 HO
Apenas desprerto va estoy conectandome 2 las redes sociales X X X
9 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. X X X
10 !\Ie_p\ll.\opnugo sin éxito, confrolar mis habites da uso prolonzado e intenso de las redes e e W
Ne Sﬁmox 3: Uso excesivo de las redes sociales SI NOD &I NO i HO
1 Siento gran necesidad de estar conectado a las redes sociales. 3 3 X
5 Enrrar y usar [as redes sociales me produce alivio, me relaja. N N X
7 Cuande sniro a las redes sociales pierde el sentide dal fismpo X X X
g _Ge‘n.emhrlenle permanazee mas tempo en las redes sociales, dal que W W W
inicialments habia destinado i
11 | Iowiento mucho Sempo del dia conectandomes y desconectandome de las redes sociales. h's h's X
13 | Permanezce muche tiempe conectade alas redes sociakes X X X
13 | Estoy atento a las alertas que me envian desde las rades sociales a mi teléfono o a la computadora h's h's X
15 | Aun cuande estoy en clase, me conecto con dismlo a las redes sociales W W W




Anexo 4. Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 17 de diciembre del 2025.
Autor Responsable:
MARICIELO MARTINEZ CANDELA
Exp. N2: 3360-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacidn:

Proyecto Titulado: “Procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica de Lima, 2025”
Versién Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 10/12/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
MARICIELO MARTINEZ CANDELA

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacidon:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidon del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredu.pe
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Anexo 5. Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion Educativa: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Maricielo Martinez Candela

Titulo: Procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2025.

Propdsito del estudio

Se le invita a ser parte de en un estudio titulado: Procrastinacion académica y adiccion a
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
Lima, 2025, desarrollado por Maricielo Martinez Candela de la Universidad Privada
Norbert Wiener con el proposito de determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y la adiccidn a las redes sociales.

Procedimientos

Si decide que el menor participe en este estudio, sera evaluado mediante las siguientes
encuestas:

- Escala de procrastinacién académica (EPA)
- Cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS)

Las encuestas tendran una duracion aproximada de 30 minutos. Los resultados seran
tratados con estricta confidencialidad, asegurando el anonimato de los participantes.
Riesgos: El participante podria sentirse intimidado o preocupado por la naturaleza de
esta investigacion; o experimentar algun impacto psicolégico.

Beneficios: El participante luego de ser parte del estudio, recibira charlas respecto a las
consecuencias de la adiccion a las redes sociales y programas de intervencion
relacionados con la disminucion de la procrastinacion académica.

Costos e incentivos

Su participacién no implicard ningin costo. Del mismo modo, no se otorgara



51

compensacién econdémica como incentivo por colaborar.

Confidencialidad

Se almacenaré la informacion con cédigos y no con nombres. Los datos seran registrados
utilizando codigos en lugar de nombres. En caso de que los resultados de este estudio
sean publicados, no se incluira ningin dato que pueda revelar su identidad. Por lo que,
sus registros no seran accesibles para personas ajenas al equipo de investigacion. Se
garantizara al 100% la confidencialidad de los datos.

Derechos del participante

Si en algin momento el menor durante la encuesta llegara a sentirse incbmodo, podra
retirarse libremente sin ninguna consecuencia. En caso de tener dudas, no dude en
comunicarse con el personal encargado del estudio. Puede comunicarse con Maricielo
Martinez Candela al nimero 902 376 481 o al comité que validoé el presente estudio, Dra.
Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite. etica@
uwiener.edu.pe.

CONSENTIMIENTO

En mi calidad de apoderado(a), autorizo la participacion del estudiante

en este estudio.

Comprendo los posibles efectos de su participacion y entiendo que el menor tiene derecho
de decidir no participar o retirarse en cualquier momento. Recibiré una copia del

consentimiento informado.

Nombre del apoderado Nombre del investigador
.................................................... Maricielo Martinez Candela

DNI: 71667504
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: Procrastinacién académica y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima, 2025.
Esta investigacion tiene por objetivo evaluar la relacidén entre la procrastinacién
académica y la adiccidn a las redes sociales en estudiantes de secundaria de un centro
educativo.
Hola mi nombre es Maricielo Martinez Candela y soy bachiller de psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente estoy realizando un estudio
de investigacion para conocer la relacion entre la procrastinacion académica y la adiccion
a las redes sociales y para ello deseo pedirte tu participacion.
Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Escala de procrastinacion académica (EPA)

- Cuestionario de adiccidn a las redes sociales (ARS)
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que
no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que,
si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningtn problema
Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realice me ayudaran a
conocer mas acerca de como la procrastinacion académica se relaciona con la adiccion a
las redes sociales en los estudiantes de secundaria.
Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio.
Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥v') en el cuadrito de abajo que

dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.



Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥), ni escribas tu nombre.
1 Si quiero participar
Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Maricielo Martinez Candela

Fecha: ... de.... de 2025
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Anexo 6. Constancia de autorizacion de la institucién para la ejecucion de la

investigacién

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Nilda Huarcaya Inga, identificada con D.N.I. N.* 09701827, en mi calidad de maxima
autoridad, directora de la Institucién Educativa N.” 7226-562 “José Olaya Balandra”,
ubicada en la Av. Los Incas, Mza. 15, Lote 6, P. J. 5an Francisco de la Tabla, distrito de
Villa Maria del Triunfo, provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION a la Srta. Maricielo Martinez Candela, Identificada con D.N.I.
N.* 71667504, estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Programa
Académico/Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener
S.A., para que ejecute su investigacién titulada “Procrastinacién académica y adiccién a
las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de
Lima, 2025", dentra de las instalaciones de la Institucién Educativa N.® 7226-562 “José
Olaya Balandra”.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/fo cualquier distintivo de la Institucién
Educativa 7226-562 “José Olaya Balandra”, se determina:

( ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacién sensible y/o cualquier distintivo
de |a Institucién Educativa 7226-562 “José Olaya Balandra”,

(X ) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
Institucion Educativa 7226-562 “José Olaya Balandra”.

Lima, 10 de Noviembre de 2025

Nilda Huarcaya Inga
Directora de la Institucién Educativa 7226-562 “José Olaya Balandra™
D.N.l.: 09701827

- DIRECTORA

Av.los Incas Mza, 15y lote .6. P.). San Francisco de la Tabla, Villa Maria del Triunfo. Lima
993129703 - nhilda321@hotmail.com
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

v

Universidad
Norbert Wiener

g vy e
‘Ao de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana

CARTA DE PRESENTACION Y APROBACION DE RECOLECCION DE DATOS
Lima, 3 de diciembre del 2025

Mg. Huarcaya Inga, Nilda
Dlgectora de la Institucién Educativa. 7226-526- José Olaya Balandra

Av. los Incas Mza. 15 y Lote. 6 P.J. San Francisco de la Tabla
Distrito de Villa Maria del Triunfo
Provincia de Lima y Departamento de Lima.

Asunto: Solicitud de autorizacién para la aplicacién
de instrumentos psicolégicos y recoleccién de datos
en estudiantes del nivel de educacién secundaria
de la I.E. N.° 7226-562 "José Olaya Balandra”

De mi especial consideracién.

Sirva el presente para saludarla cordialmente y, a la vez, manifestarle lo siguiente en
relacion con el asunto de la referencia:

Yo, Maricielo Martinez Candela, identificada con DNI N.° 71667504, bachiller en la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (cédigo de estudiante
a2018200540), me encuentro desarrollando la investigacién titulada “Procrastinacién académica y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de
Lima, 2025", con la finalidad de optar el grado profesional de Licenciada en Psicologia.

En tal sentido, me dirjo a usted para solicitar respetuosamente la autorizacién y las
facilidades necesarias para realizar la aplicacion de dos instrumentos psicolégicos, asi como la
recoleccién de los datos obtenidos, en estudiantes del nivel de educacién secundaria de la
institucion educativa que usted dignamente dirige. Los instrumentos a aplicar son la Escala de
Procrastinacién Académica (EPA) y el Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS).

La aplicacion de los instrumentos se llevara a cabo en coordinacién con los docentes
responsables, en fecha y horario previamente acordados con su despacho, con una duracion
aproximada de ftreinta (30) minutos por evaluacién. Asimismo, dejo constancia de que la
investigacién se desarrollara en estricto cumplimiento de fos principios éticos de la investigacion
cientifica, garantizando la confidencialidad, el respeto y la proteccién del bienestar de los
participantes, asf como su participacion voluntaria e informada,

Sin otro particular, agradezco de antemano la atencién a la presente solicitud y hago propicia
la ocasion para expresarle mi mayor consideracion y respeto.
Atentamente,

o NN
! DN st LOTGY
; i DA HUARCAYA INGA
P &N oRectora
D RS/ e 62 05E CUVABALINOA

Maricielo Martinez Candela Mg. Huarcaya Inga, Nilda
Directora de la Institucién Educativa.
DNI: 71667504 7226-526- José Olaya Balandra
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Anexo 8. Informe de Turnitin del Asesor

itin Pagina 2 de 25 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::14912:592729229
e

14% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

Bibliografia

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
4% WE Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision ‘ ) A
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

itin Pégina 2 de 25 - Descripcién general de integrida Identificador de la entrega  trn:oid:::14912:592729229
zrurnlln agina 2 d pcion general de integridad dentificador de | g d:



zﬂ turnitin Pagina 2 de 25 - Descripcién general de integridad

14% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:592729229

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 25 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:592729229



zﬂ turnitin Pagina 3 de 25 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

11% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2023-01-30

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-01-03

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-04-24

Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2024-04-17

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-11-10

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

o Internet

repositorio.upagu.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2026-03-05

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 25 - Descripcion general de integridad

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:592729229

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:592729229



	3bf260fdc6da2d63a8f6b18bade27e46af79238114ad86bb902ee2e950b2c5c5.pdf
	cdee0044ee31099f380adbaf9bfa7bbcdbbc03a8a0b51129170b4342c023b530.pdf
	5d76710453850d7b7695973ac9c5c861c1855aaccaa64c28b70380b4d9d2675d.pdf
	df87567f6f1992c16b107308082162327b5aca147f0d40a2217285f31200c04f.pdf

