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RESUMEN 

 

El trabajo investigativo que se presenta a continuación tuvo como finalidad 

determinar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo de un polideportivo 

de Lima 2024. Tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con un diseño no 

experimental, descriptiva simple. La muestra fueron 55 niños en edades de 8 a 14 años 

que practican Taekwondo en un polideportivo de Villa el Salvador. Para medir la 

variable de estudio se utilizó el cuestionario de Actividad Física para niños (PAQ-C). 

Dentro de los resultados encontrados se pudo observar que el nivel de actividad física 

que predomino en la muestra fue un nivel intenso en un 60% y regular en un 21.82% . 

El 61.91% de las niñas obtuvieron un nivel intenso de actividad física, así como el 

58.82% de los niños. El 25.45% de la muestra total que obtuvieron un nivel intenso 

tuvieron de 13 a 14 años. El 45.45% de la muestra total que obtuvieron un nivel intenso 

tenían IMC Normal. Se concluyó que El nivel de actividad física Intenso y regular 

predomino en los deportistas de Taekwondo.  

Palabra Clave: Actividad Física, Nivel de actividad,Taekwondo, PAQ-C 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of the investigative work presented below was to determine the level of 

physical activity in Taekwondo athletes from a sports center in Lima 2024. It had a 

quantitative approach, applied and with a non-experimental, simple descriptive design. 

The sample was 55 children between the ages of 8 and 14 who practice Taekwondo in a 

sports center in Villa el Salvador. To measure the study variable, the Physical Activity 

Questionnaire for Children (PAQ-C) was used. Among the results found, it was 

observed that the level of physical activity that predominated in the sample was an 

intense level in 60% and a regular level in 21.82%. 61.91% of girls obtained an intense 

level of physical activity, as did 58.82% of boys. 25.45% of the total sample who 

obtained an intense level were between 13 and 14 years old. 45.45% of the total sample 

who obtained an intense level had Normal BMI. It was concluded that the level of 

intense and regular physical activity predominated in Taekwondo athletes. 

 

 

Keyword: Physical Activity, Activity Level, Taekwondo, PAQ-C 
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INTRODUCCIÓN 

La actividad física es todo movimiento producido por el trabajo muscular y esto 

provoca gasto de energía, teniendo participación en las actividades de la vida diaria, 

la actividad física deberían realizarla personas de todas las edades. El Taekwondo es 

un arte marcial que emplea movimientos de todo el cuerpo y al realizarlo de manera 

continua puede traer beneficios como: mejorar la capacidad cardiovascular, la 

autoestima, estimula el fortalecimiento muscular, la flexibilidad, incrementa la 

agilidad, el equilibrio y coordinación, así como la velocidad de los movimientos, 

generando actividad física. 

Es por eso que el fin de este estudio es conocer el nivel de actividad física en los 

deportistas de Taekwondo y poder corroborar si al practicar este deporte los niños y 

jóvenes pueden mantener un buen nivel de actividad física. 

En el capítulo primero de este estudio se describe el planteamiento de la realidad 

problemática, en donde por medio de datos estadísticos se da a conocer 

características sobre la variable de estudio, se hace la formulación de los problemas, 

y objetivos, así también se presenta la justificación del estudio y las limitaciones a 

las que se tuvo que enfrentar.  

En el capítulo segundo se redactan los antecedentes encontrados y las bases 

teorías. 

En el capítulo tercero se explica la metodología del estudio, la población y el 

tipo de muestreo y muestra con la que se contó, también se encontrará en este 

capítulo la operacionalización de la variable, la validación y confiabilidad del 

instrumento utilizado, se explica el procedimiento de la recolección de datos y el 

análisis estadístico que se realizó. 
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En el capítulo cuarto se ubican los resultados de la toma de muestras y la 

discusión que se hace con otros autores. 

En el capítulo quinto se redactan las conclusiones y recomendaciones finales a 

las que llego la investigación. 
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema. 

La actividad física para la OMS es un movimiento generado gracias al trabajo 

muscular que provoca gasto de energía, teniendo participación en las actividades de 

la vida diaria, la actividad física deberían realizarla todos los grupos etarios, sin 

embargo, tan solo el solo el 6% nivel mundial lo practica.1 

Es por ello que para la OMS este es un tema de preocupación ya que en los 

últimos años ha incrementado la inactividad, gracias a la pandemia, al crecimiento 

tecnológico, las redes sociales y la práctica de actividad física en instituciones o al 

aire libre también se ha visto afectado.2 Durante la pandemia el Ministerio de 

Educación tuvo que tomar medidas para que las clases continúen, la virtualidad, el 

cierre de los colegios y las restricciones sociales obligó a los niños y jóvenes a hacer 

un cambio de vida.3 Este nuevo estilo de vida los condujo al sedentarismo, estrés, 

cambios en la alimentación, aumento de sueño, temor a contagiarse, privaciones de 

salir de casa y por lo tanto también a la inactividad.4 

En España la población escolar presenta un índice de inactividad física de 37% a 

40% y el 24% de los niños en edades entre los 5 y 6 años presentan sobrepeso.  

A nivel de Sudamérica los datos registran que en un país vecino al nuestro que 

es Colombia existe un 52,7% de los niños y jóvenes en edad escolar no realizan 

ningún tipo de actividad física, y alrededor del 27% realiza actividad física en un 

nivel moderado a intenso y solo el 20% realiza actividad vigorosa. Sin en embargo 

en Argentina el 45% de niños y jóvenes realizan actividad física de manera 

insuficiente. 5 

A nivel nacional solo el 20% de los niños de entre 6 y 11 años realizan actividad 

física entre 5 o más días a la semana, el 50% de niños de la misma edad no realizan 
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ninguna práctica deportiva. 6 En una investigación nacional se obtuvo que 55,2% de 

estudiantes presentan bajo nivel de actividad física y tan solo el 10% logra un nivel 

aceptable de actividad física, el 51,4% realiza prácticas deportivas.7 

La Organización Panamericana de la Salud sugiere que los niños y jóvenes de 

entre 5 y 18 años deberían de realizar como mínimo 1 hora de actividad física en 

niveles de moderado a intensa, para lograr óptimos beneficios para la salud del 

sistema musculoesquelético así como el sistema cardiovascular. La actividad física 

también ayuda a disminuir la depresión, la ansiedad, mejora le concentración para el 

aprendizaje, en general contribuye a la salud física y mental.8 

El Taekwondo es un arte marcial que emplea movimientos de todo el cuerpo, 

que con la practica continua se puede volver una forma de vida, mejora la capacidad 

cardiovascular, la autoestima, estimula el fortalecimiento muscular, la flexibilidad, 

incrementa la agilidad, el equilibrio y coordinación así como la velocidad de los 

movimientos, generando actividad física 9,10, es por eso que el fin de este estudio es 

conocer el nivel de actividad física en  los deportistas de Taekwondo y poder 

corroborar si al practicar este deporte los niños y jóvenes pueden mantener un buen 

nivel de actividad física. 

 

1.2. Formulación del problema        

1.2.1. Problema general   

¿Cuál es el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo de un 

polideportivo de Lima 2024? 

1.2.2. Problema especifico 

¿Cuál es el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo según sexo de un 

polideportivo de Lima 2024?  
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¿Cuál es el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo según edad de un 

polideportivo de Lima 2024? 

¿Cuál es el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo según índice de 

masa corporal de un polideportivo de Lima 2024? 

 

1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo general  

Determinar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo de un 

polideportivo de Lima 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos  

Identificar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo según sexo 

de un polideportivo de Lima 2024. 

Identificar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo según edad 

de un polideportivo de Lima 2024. 

Identificar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo según índice 

de masa corporal de un polideportivo de Lima 2024. 

 

1.4. Justificación 

1.4.1. Teórica. La presente investigación incrementó conocimientos a cerca del 

nivel de actividad física que podría tener un deportista de Taekwondo, 

considerando que este es un deporte de arte marcial que genera movimiento de 

todo el cuerpo que podría ser beneficioso para quien lo practica. Siendo la 

inactividad un problema a nivel mundial que ha ido incrementando tras la época 

de pandemia que hemos vivido. 
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1.4.2. Metodológica. En el presente estudio se utilizó un instrumento validado 

para medir la variable de estudio, este fue sometido a pruebas de confiabilidad y 

de esta manera pudo ser usado en próximas investigaciones de manera más 

segura. 

1.4.3. Práctica. Este trabajo de investigación nos proporcionó información que 

puede ser usada para prevenir aún más la inactividad, resaltando la importancia 

del movimiento desde niños y jóvenes, dando relevancia a la práctica de un 

deporte, evitando consecuencias en la salud en el futuro. 

 

1.5. Limitación del estudio. 

La principal limitación que se presentó en este trabajo investigativo fue 

que, al tratarse de una muestra con menores de edad, los padres se encontraban 

con muchas dudas sobre el estudio y se tuvo que realizar una charla previa y eso 

tomo más tiempo de lo previsto en la recolección de datos, sin embargo, 

finalmente se pudo realizar las actividades completas. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1 Antecedentes nacionales: 

Espinoza M (11) En su trabajo de investigación cuyo fin fue “Determinar el 

nivel de actividad física en niños de 9 a 12 años según el cuestionario PAQ-C de 

dos escuelas de Huancayo.” Fue un trabajo descriptivo, no experimental de corte 

transversal con una muestra de 120 preadolescentes de dos centros educativos 

diferentes. Se utilizo como instrumento para medir la variable de estudio el 

cuestionario PAQ-C. Los resultados evidenciaron que el 57,5% de la muestra 

obtuvo un nivel regular de actividad física y el 26,7% obtuvo un nivel bajo de 

actividad física; con respecto al género se obtuvo que el 36,7%  de las 

participantes femeninas tuvieron bajo nivel de actividad física a diferencia del 

16,7% de participantes masculino con el mismo nivel, el 58,3% de los 

participantes masculinos obtuvieron un nivel regular de actividad física así como 

el 56,7% que obtuvo las participantes femeninas con el mismo nivel y un 11,7% 

de los participantes masculinos obtuvieron un nivel intenso de actividad física. 

Se concluyo que resalto el nivel regular de actividad física en los participantes. 

 

Alvarado K (12) Realizo un trabajo de investigación con el proposito de 

“Determinar el nivel de actividad física que se presenta en los alumnos de 8 a 14 

años de la Institución Educativa Particular en San Martin de Porres” Fue un 

estudio cuantitativo, no experimental, de corte transversal y descriptivo, utilizo 

una muestra de 150 niños y jóvenes de 8 a 14 años de ambos sexos. Se utilizo 

como instrumento de medición el cuestionario PAQ-C. Los resultados mostraron 

que el 60,7% de los evaluados presentaron un nivel de actividad física sedentario 
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o bajo. Con respecto al sexo se pudo evidenciar que las niñas son más 

sedentarias que nos niños, representado en un 40% con respecto a un 20,7% de 

los niños. Con respecto a la edad, todos los grupos etarios presentan un nivel 

bajo de actividad física pero el grupo que tuvo más prevalencia fue el de 11 

años. Se concluyo que los participaron obtuvieron un nivel bajo de actividad 

física. 

 

Villar C (7) Realizó una investigación con el objetivo de “Determinar el nivel 

de actividad física en niños de entre 9 a 12 años de edad de dos colegios de Lima 

Cercado según el cuestionario PAQ-C.” Fue un estudio basado en la 

observación, descriptivo y de corte transversal.  Se tomó una muestra de dos 

colegios, uno particular con 264 participantes y un colegio estatal con346 

participantes, haciendo un total de 610 niños y jóvenes. Entre los resultados 

obtenidos se pudo observar que en ambos colegios predomino el nivel bajo y 

muy bajo de actividad física con un 59,7%, con respecto al sexo fueron las de 

sexo femenino que presentaron mayor prevalencia en un nivel bajo de actividad 

física con respecto a los niños, superándolos en un 20% aproximadamente. Con 

respecto al IMC se observó que el 54,9% de los participantes presentaron 

sobrepeso y obesidad de los cuales más de la mitad presentan niveles de muy 

bajo y bajo de actividad física, representando un 32,7% de la población. Se 

concluyó que alrededor de un 60% presentaron bajo nivel de actividad física. 

 

2.1.2. Antecedentes internacionales. 

Fernández M, Suarez m, Feu S, Suarez A.(13)  Hicieron un estudio una 

investigación con el fin de “Analizar la influencia de las características 
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sociodemográficas y del contexto escolar en la realización de actividad en la 

población escolar” Fue un estudio asociativo de corte transversal. Se tomó una 

muestra de 1093 jóvenes de 11 a 14 años de ambos sexos. Se uso el cuestionario 

PAQ-C para medir la variable de actividad física. Los resultados muestran que 

los participantes obtuvieron un nivel bajo de actividad física, nos dice que el 

95,4% son irregularmente inactivos. Con respecto al sexo no se encontraron 

diferencias significativas Con relación a la edad se observó que los de 11 y 12 

años realizaban más actividad física que los de 13 años. Las actividades que 

mayormente realizan los niños y jóvenes son caminar, correr, manejar bicicleta, 

saltar la cuerda y las chapadas. Llegaron a la conclusión que los jóvenes 

evaluados realizan poca actividad física extraescolar.  

 

Jiménez A, De los Reyes M, Martínez J, Valenciano J. (14) Realizaron un 

estudio con el propósito de “Explorar los niveles de actividad física y condición 

física en escolares de Educación Primaria durante la nueva normalidad posterior 

al confinamiento” Fue un estudio cuantitativo, descriptivo.  Y la muestra fueron 

293 escolares de educación de nivel primario entre 9 y 12 años, de los dos 

géneros. Los instrumentos que se emplearon fueron: acelerómetro que se utilizó 

para evaluar el tiempo, el cuestionario PAQ-C para medir la actividad física y el 

Test de ida y vuelta de 20 metros fue utilizado para medir la condición física. 

Dentro de los resultados se obtuvo que las participantes de sexo femenino fueron 

más sedentarias que los de sexo masculino, pero estadísticamente la diferencia 

no fue significativa. Se concluyó que en esta etapa de la nueva normalidad los 

datos reflejaron bajos niveles de actividad física y baja condición física. 
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Mohd N, Ahmad A, Abu H, Md N, Essam M (15) Realizaron un estudio con 

el propósito de “Determinar la asociación entre los niveles de actividad física, 

los comportamientos sedentarios y las mediciones antropométricas en 

adolescentes sauditas.” Fue un estudio transversal, con una muestra de 399 

jóvenes de entre 13 y 14 años que pertenecían a diferentes centros educativos. 

Para la medición de las variables se utilizaron dos instrumentos; el PAQ-C para 

medir la actividad física y el ASAQ para el medir la vida sedentaria. Dentro de 

los resultados se pudo observar que un 74,9% de la muestra presentaba IMC 

normal, un 2,5% presentó obesidad y el 13% sobrepeso; así también con 

respecto a la actividad física el 92,7% no cumple con niveles recomendados de 

actividad física. Se hallo que hubo una relación significante entre la edad y el 

IMC, pero no con el comportamiento sedentario de los fines de semana. Se 

concluyó que la muestra presentó bajos niveles de actividad física y altos niveles 

de comportamiento sedentario. 

 

2.2. Bases Teóricas:  

 2.2.1. Actividad física: 

La Actividad Física es toda acción que requiere del movimiento corporal 

que realiza un sujeto en algún lugar, sea dentro de su hogar, en su trabajo, al aire 

libre o al practicar algún deporte. Para la OMS lo define como todo movimiento 

corporal que requiere de la contracción muscular y que incluye gasto de energía 

que puede ser en momento libre, el trabajo o durante el traslado de un lugar a 

otro.16 

Las evidencias nos demuestran que la actividad física cuando se practica 

de forma adecuada y constante durante la infancia y adolescencia pude prevenir 

lesiones crónicas y degenerativas en la adultez; también nos indican que la vida 
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sedentaria en la edad adulta está relacionada con valores más elevados de 

mortalidad.17 

La actividad física está en constate investigación, es por ello que 

diferentes instituciones y organizaciones, como la Federación Internacional de 

Medicina del Deporte. La Asociación Americana del Corazón, La Organización 

Mundial de la Salud y el Colegio Americano de Medicina Deportiva, han 

resaltado la importancia de realizar actividad física regular para mejorar los 

niveles de la salud   y prevenir enfermedades cardiovasculares.18 

 2.2.1.1. Dimensiones de la Actividad Física: 

La OMS clasifica las dimensiones de la actividad física en tres:  

 Actividades físicas cotidianas, ejercicio físico y deporte, y estas a su vez 

se clasifican en subdimensiones, como a continuación se detalla.  

Actividades Físicas cotidianas: Caminar, subir escaleras y realizas actividades  

 domesticas de la vida diaria.  

Ejercicio Físico: Toda actividad física que se realiza de manera estructurada, y          

estos pueden ser: Ejercicios aeróbicos y ejercicios anaeróbicos. 

Deporte: Es toda actividad física que se realiza de forma competitiva, esta 

implica un entrenamiento constante. Y este puede ser de manera individual o 

colectiva. 19  

 

 2.2.1.2. Niveles de Actividad Física: 

• Nivel de intensidad muy bajo y bajo: Son actividades que demandan muy 

 poco gasto de energía como caminar, jugar o limpiar. 
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• Nivel de intensidad regular: Son actividades que requieren un poco más de 

 energía para poder realizarlas como lo es bailar, caminatas rápidas o 

pasear en bicicleta. 

• Nivel de intensidad intenso: Requieren mayor gasto energético somo al trotar, 

 correr o nadar. 20 

 

 2.2.1.3. Beneficios de la actividad Física: 

Estudios informan que la actividad física cumple un rol importante en la 

capacidad cognitiva de los niños y adolescentes, e interviene en su formación 

integral. Es por ello que, el aprendizaje de los niños debería de orientarse en 

actividades físicas como las psicomotrices que garantice una demanda física 

Realizar actividad física desde la niñes trae consigo: 

• Beneficios físicos, mentales y sociales.  

• Incrementa el riego sanguíneo.  

• Mejora la capacidad pulmonar. 

• Fortalece el sistema musculoesquelético. 

• Mejora el equilibrio y coordinación. 

• Mejora la elasticidad de los músculos y tendones 

• Evita el sobrepeso y obesidad. 

• Reduce la ansiedad y depresión. 

• Incrementa la autoestima. 21 

 

 2.2.2. Estado nutricional. 

La OMS nos dice que la nutrición viene a ser la ingesta de alimentos que 

van de acuerdo con la necesidad dietética de nuestro organismo y es primordial 
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para mantener una buena salud, con buen sistema inmunológico, con una mala 

nutrición se altera el desarrollo físico y mental. La nutrición debe ser adecuada 

para cada organismo ya que si existe un déficit o exceso de nutrientes podríamos 

afrontar problemas como el sobrepeso, obesidad, anemia, desnutrición, etc. 22 

El estado nutricional es medido a través del peso, talla y edad y 

comparados con los estándares internacionales. La OMS nos indica que los 

niños de 4 y 5 años deben consumir 1700 calorías en su alimentación diaria, para 

niños de 6 a9 años 2000 calorías, para jóvenes de 13 a 15 años los niños deben 

consumir 2750 calorías y las niñas 2500 calorías. 23 

 

2.2.2.1. Dimensiones del estado nutricional. 

Edad: Es el tiempo transcurrido desde el día que uno nace hasta la actualidad, se 

mide en años, meses y días.  

Peso: Es un indicados de cuanto pesa el cuerpo de una persona y se mide en 

kilogramos, Se entiende que una persona refleja un buen estado nutricional el 

peso debe ir acorde con la talla y la edad.   

Talla: Es la medida antropométrica de un individuo, es una medida lineal desde 

la cabeza hasta los pies, esto va en relación a la edad, el peso, el sexo y la edad. 

IMC: Es el Índice de masa corporal y esta mide los niveles ponderales de un 

individuo y nos indica si este está delgado, normal con sobrepeso o si presenta 

obesidad. Para hallar el IMC se divide el peso sobre la talla al cuadrado.24  

 La medición del Ïndice de masa corporal, este es categorizado como Bajo 

peso, normal, sobre peso y obesidad, asi como se registran los percentiles para 

niños y niñas de 5 a 19 años indicada por la OMS.7 
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2.2.3.  Taekwondo: 

Es un arte marcial procedente de coreano fundado en 1955. Se 

caracteriza por la variedad en la técnica de patadas en giro y en salto, bloqueos, 

golpes de puño y a mano abierta. Es un tipo de combate que uso como recursos 

el cuerpo humano si la utilización de armas. El taekwondo es considerado un 

método que acondiciona el cuerpo, desarrolla la disciplina, la fuerza, resistencia 

y velocidad, para ello requiere aplicar diversas leyes físicas para generar 

potencia a través de la aceleración de la masa corporal. Dentro de las 

capacidades que mejora con la práctica del Taekwondo está la capacidad 

pulmonar y la capacidad cardiovascular. También desarrolla el equilibrio, la 

coordinación, la agilidad y la flexibilidad del cuerpo. 9 

2.2.4. Cuestionario PAQ-C: 

Es un cuestionario para medir la actividad física en niños de 8 a 14 años, 

 mide la actividad física realizada en los últimos 7 días y presenta 10 

preguntas, con respuestas de tipo Likert, con puntuaciones del 1 al 5, siendo 1 

muy bajo nivel de actividad y 5 muy intenso nivel de actividad. El puntaje final 

se obtiene de las 9 primeras preguntas ya que la pregunta 10 es sobre si el niño 

presento alguna situación por la que no pude realizar actividad física en esa 

última semana.  El tiempo de aplicación de este instrumento es de 15 a 20 

minutos, y puede aplicarse de manera autoadministrado. 25 

 

2.3. Formulación de Hipótesis. 

2.3.1. Hipótesis General 

Por tratarse de un estudio descriptivo simple no se requirió de la formulación de 

una hipótesis. 
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CAPITULO III 

 

3. METODOLOGÍA 

3.1. Método: Debido a que esta investigación aportó mayores conocimientos 

sobre el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo, abordándolo de 

manera general hacia lo especifico para dar explicación a la problemática y 

poder brindar alternativas de solución ante lo hallado es por ello que el método 

que se aplicó fue deductivo.26 

3.2. Enfoque: El enfoque de esta investigación fue cuantitativo ya que los datos 

recolectados fueron representados de manera numérica, posteriormente fueron 

sometidos al análisis estadístico correspondiente.26 

3.3. Tipo de Investigación: Fue de tipo aplicada ya que aportó mayor 

conocimiento para que pueda ser utilizado como referencia en futuras 

investigaciones.26    

3.4. Diseño de la Investigación: Debido a que no se intentó manipular la 

variable de estudio solo fue observada esta investigación tuvo un diseño no 

experimental y descriptiva simple. 27 

3.5. Población y Muestra: 

3.5.1. Población: 

La población estuvo conformada por 58 niños y adolescentes de ambos sexos 

entre 8 y 14 años, que practican Taekwondo en una polideportivo ubicado en 

Villa el Salvador en Lima -Perú  

3.5.2. Muestra: 
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Para la selección de la muestra se realizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, para ello se tomó en cuenta criterios de inclusión y de exclusión 

que a continuación se detalla. La muestra fue de 55 niños y adolescentes. 

 

Criterios de Inclusión: 

• Niños y adolescentes de ambos géneros. 

• Niños y adolescentes en edades entre 8 y 14 años 

• Niños cuyos padres firmen el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión: 

• Participantes ausentes el día que se recolecte los datos. 

• Participantes que asistan regularmente a las prácticas deportivas. 

• Participantes que no deseen participar del estudio. 
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3.6 Operacionalización de las variables. 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA  ESCALA VALORATIVA 

ACTIVIDAD FÍSICA Todo movimiento 

corporal que requiere 

de la contracción 

muscular y que 

incluye gasto de 

energía que puede 

ser en momento 

libre, el trabajo o 

durante el traslado de 

un lugar a otro 

 

Para valorar la 

actividad física se 

utilizará el 

Cuestionario de 

Actividad Física 

para niños (PAQ-C) 

Has realizado 

actividad física 

durante los 

últimos 7 días al 

aire libre. 

Saltar la soga 

Juegos grupales. 

Montar bicicleta. 

Caminatas 

Salir a correr 

Natación 

Bailar 

Gimnasia 

Futbol 

Básquet 

Atletismo 

Artes Marciales 

Otros 

ordinal • 1 a 1.99 puntos 

Muy baja 

• 2 a 2.99 puntos Baja 

• 3 a 3.99 puntos 

Regular 

• 4 a 4.99 puntos 

Intenso 

• 5 puntos Muy 

intenso 

Cuan activo 

estuviste durante 

las clases de 

educación física. 

No realizé 

Casi nunca 

Algunas veces 

A menudo 

Siempre 

Qué actividad 

Física realizaste 

durante el 

recreo. 

 

 

 

 

Estar sentado 

Pasear por los 

alrededores 

Correr o jugar un poco 

Correr y jugar bastante 

Correr y jugar 

intensamente  
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Qué actividad 

Física realizaste 

antes y después 

de comer. 

 

 

 

 

Cuantos días 

hiciste actividad 

física después 

del colegio. 

 

 

Cuantos días 

hiciste actividad 

física entre las 6 

y 10pm 

 

 

Cuantas veces 

hiciste actividad 

física el último 

fin de semana. 

 

Frase que mejor 

describe tu 

último fin de 

semana. 

Estar sentado 

Pasear por los 

alrededores 

Correr o jugar un poco 

Correr y jugar bastante 

Correr y jugar 

intensamente. 

 

Ninguna 

1 vez  

2 a 3 veces 

4 veces  

5 veces 

 

Ninguna 

1 vez  

2 a 3 veces 

4 veces  

5 veces 

 

Ninguna 

1 vez  

2 a 3 veces 

4 veces  

5 veces 

 

No realice o la mayoría 

fue de poco esfuerzo. 
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Frecuencia de la 

actividad física 

por cada día de 

la semana. 

 

 

Presento alguna 

enfermedad 

durante la última 

semana. 

 

 

1 o 2 veces realice 

actividad física en mi 

tiempo libre 

3 o 4 veces realice 

actividad física en mi 

tiempo libre 

5 o 6 veces realice 

actividad física en mi 

tiempo libre 

7 a más veces realice 

actividad física en mi 

tiempo libre. 

 

Ninguna  

Poca  

Regular 

Frecuentemente 

Muy frecuentemente. 

 

Si  

No  
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

3.7.1 Técnica. 

La técnica que se aplicó fue la encuesta. 

3.7.2 Descripción de Instrumentos 

La variable de estudio tuvo como instrumento el Cuestionario de 

Actividad Física para niños (PAQ-C) que es un instrumento adaptado de su 

versión original al español y validado en este idioma por Manchola, Bagur y 

Girabent en el 2017. Utilizado para medir el nivel de actividad física en niños de 

8 a 14 años. Presenta 10 preguntas, 9 de ellas sobre la frecuencia e intensidad de 

actividad física durante los últimos 7 días y la última hace consulta a si el 

participante presento alguna enfermedad o situación por la cual no puo realizar 

actividad física. La puntuación va del 1 al 5 en donde 1 es bajo nivel de 

actividad física y 5 indica un nivel muy intenso. 25 

 

FICHA TECNICA 

NOMBRE Cuestionario de Actividad Física para niños (PAQ-C) 

AUTORES Croker et al (1997) Versión original 

Manchola Bagur y Girabent (2017) Versión en español 

AÑO 1997 

OBJETIVO Medir el nivel de actividad física.  

AMBITO DE 

APLICACIÓN 

Niños y adolescentes de 8 a 14 años 

INFORMADORES Profesionales de los servicios de salud 

ADMINISTACIÓN Individual 

VALIDACIÓN Manchola Bagur y Girabent (2017) Versión en Español 

DURACIÓN De 15 a 20 minutos. 
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BAREMACIÓN • 1 a 1.99 puntos Muy baja 

• 2 a 2.99 puntos Baja 

• 3 a 3.99 puntos Regular 

• 4 a 4.99 puntos Intenso 

• 5 puntos Muy intenso 

Fuente: Elaboración Propia. 

Para la medición del Índice de masa corporal, se utilizó una balanza para 

la talla y un tallímetro para la talla. El IMC es categorizado como Bajo peso, 

normal, sobre peso y obesidad, así como se registran los percentiles para niños y 

niñas de 5 a 19 años indicada por la OMS.7 

 

3.7.3. Validación 

Para la variable de estudio que fue el nivel de actividad física se utilizó el 

cuestionario de Actividad Física para niños (PAQ-C). En España Manchola 

Bagun y Girabent realizaron la fiabilidad del cuestionario en su versión española 

obteniendo un coeficiente de correlación intraclase ICC superior a 0.73 con un 

intervalo de confianza al 95%, esto indica que su fiabilidad es buena o excelente, 

La consistencia interna se dio por medio del alfa de Cronbach con un valor a 

0.83.28 Es este estudio de realizo la validación del instrumento por medio de 3 

jueces expertos en el tema.  

 

3.7.4. Confiabilidad 

Por tratarse de un cuestionario con respuesta en escala de Likert se 

realizó la confiabilidad de este instrumento a través del Alpha de Cronbach. Esta 

se realizó a un grupo piloto de 20 participantes, dando como resultado un valor 

de 0.947.  
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3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Se procedió a solicitar a los padres de familia el permiso de aceptación 

para la participación de sus hijos, luego se solicitó la aceptación de los 

participantes, Luego se procedió a la recolección de datos y estos fueron 

procesados en el programa SPSS 26, para realizar el análisis respectivo. 

 3.9. Aspectos éticos 

Se procedió a solicitar el permiso correspondiente el polideportivo para 

la recolección de datos, una vez obtenido se solicitó la firma del consentimiento 

informado a los padres y del asentimiento informado a los participantes, una vez 

aceptada la participación se les aplicó el cuestionario. Durante todo el proceso se 

respetó la integridad física y mental de cada individuo, no se le expuso a ningún 

tipo de riesgo y todo el proceso se realizó cumpliendo los principios de ética de 

Helsinki. 
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CAPITULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados  

4.1.1 Análisis descriptivo de los resultados 

Tabla N°1. Características demográficas de los deportistas. 

Características demográficas Frecuencia  Porcentaje 

Sexo     

Femenino 21 38% 

Masculino 34 62% 

Total  55 100%    

Edad 
  

Entre 8 a 10 años 19 34.55% 

Entre 11 a 12 años 16 29.09% 

Entre 13 a 14 años 20 36.36% 

Total 55 100% 

   

IMC     

Bajo peso 0 0% 

Normal 38 69.09% 

Sobrepeso 14 25.45% 

Obesidad 3 5.46% 

Total 55 100% 

*Fuente propia 

 

Interpretación: En la tabla N°1 se muestra que de la muestra estudiada el 62% eran de 

sexo masculino ante el 38% de féminas. Y con respecto a la edad se muestra que el 

36.36% de la muestra tenía entre 13 y 14 años, el 29.09% tenía entre 11 y 12 años y el 

34.55% tenía entre 8 y 10 años. Con respecto al índice de masa corporal se pudo 

apreciar que el 69.09% presentó un Índice normal, el 25.45% presento sobrepeso y el 

5.46% presento obesidad. Cabe resaltar que no se encontraron participantes con bajo 

peso. 
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Tabla N°2. Nivel de Actividad Física de los deportistas. 

  Frecuencia Porcentaje 

Nivel de 
Actividad 

Física 

Muy bajo 0 0% 

Bajo 3 5.45% 

Regular 12 21.82% 

Intenso 33 60.00% 

Muy Intenso 7 12.73% 

  Total 55 100% 

*Fuente propia 

Interpretación: La tabla N°2 muestra que la mayoría siendo el 60% de la muestra 

presentó un nivel de Actividad Física Intenso, resaltando considerablemente. El 21.68% 

presentó un nivel regular y el 12.73% un nivel muy intenso. Cabe resaltar que no se 

obtuvo un nivel bajo en esta muestra de estudio. 

 

Tabla N° 3. Nivel de Actividad Física de los deportistas según género. 

    Femenino Masculino Total 

Nivel de 
Actividad 

Física de 

los 

deportistas 

según 

género 

Muy bajo 

N 0 0 0 

% del Genero 0% 0% 0% 

% del Total 0% 0% 0% 

Bajo 

N 2 1 3 

% del Genero 9.52% 2.94% 5.45% 

% del Total 3.64% 1.82% 5.45% 

Regular 

N 5 7 12 

% del Genero 23.81% 20.59% 21.82% 

% del Total 9.09% 12.73% 21.82% 

Intenso 

N 13 20 33 

% del Genero 61.91% 58.82% 60.00% 

% del Total 23.64% 36.36% 60.00% 

Muy Intenso 

N 1 6 7 

% del Genero 4.76% 17.65% 12.73% 

% del Total 1.82% 10.91% 12.73% 

Total   N 21 34 55 

% del Genero 100% 100% 100% 

% del Total 38.00% 62.00% 100% 

*Fuente propia 

Interpretación: Al analizar el nivel de actividad física de los deportistas clasificados 

por género se puede apreciar en la Tabla N°3 que el 58.82% de los participantes 
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masculinos obtuvieron un nivel intenso, representando un 36.36% de toda la muestra, el 

61.91% de las participantes femeninas obtuvieron un nivel intenso, representando un 

23.64% de toda la muestra. El siguiente nivel que resalto en estos resultados fue el nivel 

regular en un 20.59% de la población masculina y un 23.81% de la población femenina.  

 

Tabla N° 4. Nivel de Actividad Física de los deportistas según edad. 

     De 8 a 
10 años 

De 11 a 
12 años 

 De 13 a 
14 años 

Total 

Nivel de 
Actividad 

Física de 

los 

deportistas 

según 

edad 

Muy 
bajo 

N 0 0 0 0 

% del Grupo 0% 0% 0% 0% 

% del Total 0% 0% 0% 0% 

Bajo 

N 2 1 0 3 

% del Grupo 10.53% 6.25% 0% 5.45% 

% del Total 3.64% 1.82% 0% 5.45% 

Regular 

N 5 3 4 12 

% del Grupo 26.32% 18.75% 20% 21.82% 

% del Total 9.09% 5.45% 7.27% 21.82% 

Intenso 

N 11 8 14 33 

% del Grupo 57.90% 50% 70% 60% 

% del Total 20% 14.55% 25.45% 60% 

Muy 
Intenso 

N 1 4 2 7 

% del Grupo   25% 10% 12.73% 

% del Total 1.82% 7.27% 3.64% 12.73% 

Total   N 19 16 20 55 

% del Grupo 100.00% 100% 100% 100% 

% del Total 34.55% 29.09% 36.36% 100% 

*Fuente propia 

Interpretación: Al analizar el nivel de actividad física de los deportistas clasificados 

por edad se puede apreciar en la Tabla N°4 que el 25.45% de los participantes que 

obtuvieron un nivel intenso fueron de 13 a 14 años, seguido del grupo de participantes 

de 8 a10 años que representaron un 20% en este nivel. Así también podemos ver que el 

14.55% que obtuvieron un nivel intenso fue el grupo de los participantes de 11 a 12 

años. En el nivel regular tenemos que se obtuvo un 9.09% en los participantes de entre 8 

y 10 años, un 5.45% en los participantes de 11 y 12 años y un 7.27% en los 

participantes de 13 a 14 años.  
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Tabla N° 5. Nivel de Actividad Física de los deportistas según IMC. 

    Normal Sobrepeso Obesidad Total 

Nivel de 
Actividad 

Física de los 

deportistas 

según IMC 

Muy bajo 

N 0 0 0 0 

% de la 
categoría 

0% 0% 0% 0% 

% del Total 0% 0% 0% 0% 

Bajo 

N 1 1 1 3 

% de la 
categoría 

2.63% 7.14% 33.33% 5.45% 

% del Total 1.82% 1.82% 1.82% 5.45% 

Regular 

N 7 3 2 12 

% de la 
categoría 

18.42% 21.43% 66.67% 21.82% 

% del Total 12.73% 5.45% 3.64% 21.82% 

Intenso 

N 25 8 0 33 

% de la 
categoría 

65.79% 57.14% 0% 60% 

% del Total 45.45% 14.55% 0% 60% 

Muy  Intenso 

N 5 2 0 7 

% de la 
categoría 

13.16% 14.29% 0% 12.73% 

% del Total 9.09% 3.64% 0% 12.73% 

Total   N 38 14 3 55 

% de la 
categoría 

100.00% 100% 100% 100% 

% del Total 69.09% 25.45% 5.46% 100% 

*Fuente propia 

Interpretación: La tabla N°5 muestra el nivel de actividad física que se obtuvo en cada 

una de las categorías de IMC. En donde resalta que dentro de la categoría de IMC 

Normal el 45.45% de la muestra total presentaron un nivel de actividad física intenso y 

el 12.73% de la muestra total presentaron un nivel regular. En la categoría de IMC 

Sobrepeso resalto que el 14.55% de la muestra total presentaron un nivel de actividad 

física intenso y el 5.45% de la muestra total presentaron un nivel regular. En la 

categoría de IMC obesidad representado por un 5.46% de la muestra total presentaron 

un nivel regular y bajo. 
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4.1.2. Discusión de resultados 

Luego de analizar los datos obtenidos en este estudio, cuyo objetivo 

principal fue determinar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo 

de un polideportivo de Lima. Este estudio muestra que el 60% de la muestra 

presentó un nivel de Actividad Física Intenso, seguido del 21.68% que presentó 

un nivel regular, y un porcentaje nada significativo con respecto a los niveles 

bajos y muy bajo de actividad física. Esto concuerda parcialmente con los 

resultados de Espinoza en el 2023 en donde muestra que el 57.5% de su muestra 

presentó un nivel regular de actividad física, sin embargo es su estudio si se 

obtuvo un 26.7% que demostraron tener un nivel bajo de actividad física. Así 

también en el estudio de Alvarado en el 2022 que el 60.7% de su muestra 

estudiada, obtuvo un nivel de actividad física bajo. En ambos estudios 

comparados su muestra fueron niños y adolescentes entre 8 y 14 años de 

instituciones educativas.  

En cuanto al primer objetivo especifico que fue identificar el nivel de 

actividad física en deportistas de Taekwondo según sexo de un polideportivo de 

Lima, este estudio demostró que el 58.82% de los participantes masculinos 

obtuvieron un nivel intenso, representando un 36.36% de toda la muestra, el 

61.91% de las participantes femeninas obtuvieron un nivel intenso, 

representando un 23.64% de toda la muestra. Estos resultados difieren de los 

resultados de Villar en su estudio del 2022 en donde se muestra que a población 

femenina fue quienes predominaron en presentar un nivel bajo, superando en un 

20% a la población masculina. Así también en el estudio de Jiménez et al en su 

estudio del 2022 se demuestra que las niñas fueron mas sedentarias que los 

niños. Sin embargo, en nuestro estudio también se vio que en el nivel regular se 
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obtuvo un 20.59% de la población masculina y un 23.81% de la población 

femenina. Y esto se acerca a los resultados de Espinoza del 2023 en donde nos 

indica que más de un 50% de sus participantes obtuvieron un nivel regular. 

En cuanto al segundo objetivo específico que fue identificar el nivel de 

actividad física en deportistas de Taekwondo según edad de un polideportivo de 

Lima, el estudio muestra que el 25.45% de los participantes que obtuvieron un 

nivel intenso fueron de 13 a 14 años, seguido del grupo de participantes de 8 a10 

años que representaron un 20% en este nivel. Así también podemos ver que el 

14.55% que obtuvieron un nivel intenso fue el grupo de los participantes de 11 a 

12 años. Estos resultados en comparación con los resultados de Fernández en el 

2019 donde nos indica que el grupo que realiza más actividad es el grupo de 11 a 

12 años y en este estudio se puede ver que el grupo m{as activo es el grupo de 

13 a 14 años. 

En cuanto al tercer objetivo específico que fue identificar el nivel de 

actividad física en deportistas de Taekwondo según IMC de un polideportivo de 

Lima. Este trabajo investigativo mostró que el 69.09% presentó un Índice 

normal, el 25.45% presento sobrepeso y el 5.46% presento obesidad. Esto 

concuerda parcialmente con el estudio de Mohd et al en el 2021 en donde nos 

indica que el 74.9% de su población presento un IMC normal y el 2,5% presento 

obesidad. En este estudio también se evidenció que dentro de la categoría de 

IMC Normal el 58.18% de la muestra total presentaron un nivel de actividad 

física entre regular e intenso. En la categoría de IMC Sobrepeso resalto que el 

20% de la muestra total presentaron un nivel de actividad física intenso y 

regular. En la categoría de IMC obesidad representado por un 5.46% de la 

muestra total presentaron un nivel regular y bajo. Estos datos no concuerda con 
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el estudio de Villar en el 2022 en donde en su investigación muestra que el 

54.9% de su muestra presentó sobrepeso y obesidad de los cuales más del 50% 

presentaron niveles bajo y muy bajo de actividad física. 

Según los datos mostrados por este estudio se puede ver que la población 

estudiada es una población activa debido la naturaleza del deporte que practican 

a diferencia de los estudios en comparación. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

• En este estudio debido a los datos mostrados se puede concluir que el nivel de 

actividad física que predomina en los deportistas de Taekwondo es el nivel 

Intenso y regular.  

• Se concluye que el fueron los niños que obtuvieron mayor nivel de actividad 

física siendo el nivel más resaltante el nivel Intenso. 

• Así también, se concluye que las edades que realizan mayor actividad física 

fueron los jóvenes de 13 a 14 años, obteniendo un nivel intenso en su mayoría. 

• Finalmente se concluye que en este estudio se mostró que la mayor parte de la 

muestra presento un IMC Normal, en donde la mayoría de ellos presentaron un 

nivel de actividad física entre regular e intenso. 

 

5.2. Recomendaciones 

• Se recomienda al responsable del Club de artes marciales mayor promoción de 

la practica del Taekwondo ya que los datos mostrados nos indican que este 

deporte incentiva a la realización de actividad física. 

• Se sugiere crear convenios con instituciones educativas para difundir los 

beneficios de la practica del Taekwondo en la salud del niño y adolescente. 

• Se sugiere la evaluación periódica por un Tecnólogo Médico en Terapia Física y 

rehabilitación a los deportistas para un mejor control y evitar lesiones.  

• Incentivar a los padres de familia a apoyar a sus hijos en la práctica deportiva 

continua y así evitar problemas por sobrepeso y obesidad. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

PROBLEMA GENERAL 

 

OBJETIVOS 

 

HIPÓTESIS 

 

VARIABLES 

 

METODOLOGÍA 

Problema general   

¿Cuál es el nivel de actividad 

física en deportistas de 

Taekwondo de un 

polideportivo de Lima 2024? 

Problema especifico 

¿Cuál es el nivel de actividad 

física en deportistas de 

Taekwondo según sexo de un 

polideportivo de Lima 2024?  

¿Cuál es el nivel de actividad 

física en deportistas de 

Objetivo general  

Determinar el nivel de 

actividad física en 

deportistas de Taekwondo 

de un polideportivo de Lima 

2024. 

Objetivos específicos 

Identificar el nivel de 

actividad física en 

deportistas de Taekwondo 

según sexo de un 

polideportivo de Lima 

2024. 

No se planteará ninguna hipótesis 

por tratarse de un estudio 

descriptivo simple. 

Variable. 

Actividad Física  

 

Tipo de Investigación 

Por el tipo de investigación, el 

presente estudio es de tipo 

básica 

Diseño de la Investigación:  

El estudio será de diseño 

descriptivo simple. 

 

Población: 

La población estará 

conformada por niños y 

adolescentes de ambos sexos 

entre 8 y 14 años, que 

practican Taekwondo en una 

polideportivo ubicado en 
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Taekwondo según edad de un 

polideportivo de Lima 2024? 

¿Cuál es el nivel de actividad 

física en deportistas de 

Taekwondo según índice de 

masa corporal de un 

polideportivo de Lima 2024? 

 

Identificar el nivel de 

actividad física en 

deportistas de Taekwondo 

según edad de un 

polideportivo de Lima 

2024. 

Identificar el nivel de 

actividad física en 

deportistas de Taekwondo 

según índice de masa 

corporal de un polideportivo 

de Lima 2024. 

 

Villa el Salvador en Lima -

Perú  

Muestra: 

Para la selección de la 

muestra se realizará un 

muestreo no probabilístico 

por conveniencia, para ello se 

tomará en cuenta criterios de 

inclusión y de exclusión 

Instrumentos. -  

Usando el:  

• PAC-C 
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ANEXO 2: CUESTIONARIO  
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ANEXO 3: VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Resumen del procesamiento de los casos 

    N % 

Casos Validos 20 100 

  Excluidosa 0 0 

  Total 20 100 

 

Análisis de Confiabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de 

elementos 

0.947 10 

Estadísticos total-elementos 

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD 

FÍSICA PARA NIÑOS (PAQ-C) 

Alfa de Cronbach  

si se elimina el elemento 

Actividad Física en el tiempo de recreación: 

En los últimos 7 días ¿Has hecho alguna de 

estas actividades? Si tu respuesta es sí; 

¿Cuántas veces lo has hecho?  

0.95 

Actividad física en las clases de educación 

física: en los últimos 7 días ¿Cuantas veces 

estuviste muy activo durante las clases 

realizando las actividades encomendadas 

por el profesor? 

0.955 

Actividad física en el tiempo de descanso: 

en los últimos 7 días. ¿Qué hiciste en tu 

tiempo de descanso? 

0.942 

Actividad física antes de la comida: en los 

últimos 7 días. ¿Qué hiciste antes de comer? 
0.945 

Actividad física después del colegio: en los 

últimos 7 días. ¿Cuántos días después del 

colegio hiciste deporte? 0.946 

Actividad física en las tardes: en los últimos 

7 días. ¿Cuántas tardes participaste en 

juegos que estuvieras muy activo? 
0.947 

Actividad física durante el fin de semana: 

en los últimos 7 días. ¿Cuántos veces hiciste 

deporte en el último fin de semana? 

0.951 
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Intensidad de actividad física semanal: en 

los últimos 7 días. ¿Cuál de las siguientes 

frases describe mejor tu intensidad de 

actividad física semanal? 

0.949 

Frecuencia de actividad física diaria: en los 

últimos 7 días ¿Cuál de las siguientes frases 

describe mejor tu frecuencia de actividad 

física diaria? 

0.94 

¿Estuviste enfermo esta última semana o 

algo impidió que hicieras normalmente 

actividades físicas? 

0.941 
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ANEXO 5: APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA  
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ANEXO 6: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Bachiller:    

Martha Elena Gomez Vasquez          

 

Objetivo del estudio: Determinar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo 

de un polideportivo de Lima 2024 

 

Propósito del Estudio:  

 

Lo invitamos a participar de la presente investigación, el cual es desarrollado por la estudiante de 

pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener. La misma que se desarrollará con la finalidad 

de determinar el nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo de un polideportivo 

de Lima 2024, y a partir de los resultados, actuar sobre la importancia de realizar actividad física. 

 

Procedimientos:  

De aceptar usted participar de la presente investigación, se le entregará un cuestionario de 

preguntas, el mismo que deberá ser llenado con honestidad, esta información nos brindará datos 

específicos del nivel de actividad física. El cuestionario deberá realizarlo en un tiempo 

aproximado de 10 a 15 minutos. 

 

Costos e incentivos:  

Por su participación en esta investigación, usted no tendrá que realizar ningún tipo de abono 

monetario, al igual que tampoco recibirá ningún tipo de incentivo económico ni de otra índole. 

 

Confidencialidad:  

La investigación será guardada con código, y no se relacionarán sus opiniones con su persona. Si 

los resultados de este seguimiento son publicados, le garantizamos no se mostrará ninguna 

información que permita la identificación de las personas que participen en esta investigación.  

 

 

Derechos del participante:  

Usted debe saber que puede retirarse de participar en esta investigación en cualquier momento, o 

no participar en una parte del estudio sin prejuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por 

favor pregunte al personal del estudio. 
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Acepto voluntariamente participar de la presente investigación, comprendo el mismo, así como 

los beneficios a los que será sometido. También comprendo que puedo decidir no participar y que 

puedo retirarme de la investigación en cualquier momento, si así lo deseo. 

He comprendido todo lo anterior perfectamente y por ello doy mi consentimiento para la 

realización de esta investigación. 

 

                          

________________________                                               ______________________ 

Nombre del participante                                                Firma del participante           

 

 

 

________________________                                             ______________________ 

Nombre del investigador:   Martha Elena Gomez Vasquez       Firma del investigador 

Correo del investigador:  

 

 

 

 

 

Fecha _______/______/_____            
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ANEXO 7: ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Soy la Bachiller Martha Elena Gomez Vasquez, voy a realizar una investigación titulada 

Nivel de actividad física en deportistas de Taekwondo de un polideportivo de Villa el 

Salvador, Lima 2024 con el propósito de determinar el nivel de actividad física que 

presentan los deportistas de Taekwondo de este polideportivo. 

El procedimiento es responder un cuestionario de pregunta sobre cuanta actividad física 

has realizado durante los últimos 7 días, durante tu tiempo libre, en el colegio y fuera de 

él,  

Una vez obtenida la información se conversará con sus padres o apoderados sobre la 

importancia de realizar actividad física desde niños y seguir incentivándolos a practicar 

el deporte que actualmente practican como es el Taekwondo.  

Durante la recolección de las respuestas del cuestionario podrás realizar las preguntas que 

desees, t das tus respuestas serán manejadas de manera confidencial, así como tu nombre 

y datos personales.  

Debes responder con total sinceridad para que los resultados sean verídicos, y así poder 

darte las recomendaciones adecuadas.  

Si no deseas participar se restará tu decisión o si deseas parar y ya no seguir también lo 

podrás hacer con toda confianza.  

Se deseas participar encierra en un circula el dedo que apunta hacia arriba y si no deseas 

participar encierra en un círculo el dedo que apunta hacia abajo.  

 

Fecha_____________ 

 

 

Si deseo participar                                                     No deseo participar 

                                               

 

______________________ 

Nombre del investigador: Martha Elena Gomez Vasquez 

DNI:  
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ANEXO 8: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN PARA LA 

RECOLECCIÓN DE LOS DATOS 
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ANEXO 9: REPORTE DE SIMILITUD DE TURNITIN 

 



Reporte de similitud

17% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

15% Base de datos de Internet 4% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 3%
Internet

2
repositorio.upch.edu.pe <1%
Internet

3
repositorio.upla.edu.pe <1%
Internet

4
hdl.handle.net <1%
Internet

5
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-18 <1%
Submitted works

6
Yeny Concha-Cisternas, Antonio González Mondaca, Benjamín Oyarzú... <1%
Crossref

7
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

8
repositorio.unfv.edu.pe <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9280/T061_46993806_T.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/11660/Nivel_VillarChuman_Claudia.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/6966/T037_74808584_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12672/18612
https://doi.org/10.47197/retos.v55.103736
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/20212/Rond%c3%b3n_CK.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/7004/UNFV_FTM_Rojas_Ochoa_Magaly_Segunda_especialidad_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	0fc77313a7d000329cbeb991fd350af2a5d5e9cd314b442a8823bc9e0ea41e0b.pdf
	221f221e0ccdc4475caa366bf20b0781b85d8688cf839a889434a694f5752fb7.pdf
	13ca0ca898a3e79f08f5b24825485f7ae6c8f3f6ed2579d2342107d748bf62b9.pdf
	28f707fbd0695bbd16b21f2c68e85d188600e37046be1d55387f15eff6ac555e.pdf

