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1. EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

A partir del ano 2019 basandose en la guia publicada por la Organizacion Mundial
de la Salud donde refiere que el ejercicio fisico es un componente fundamental para
la salud en nifios y adolescentes ya que ayuda a mejorar la funcion cardiaca,
respiratoria, la salud o6sea, entre otros beneficios siempre y cuando se realice en
promedio de 60 minutos diarios y sea en un nivel moderado a vigoroso, sin embargo,
a nivel mundial el 31% de los nifios y el 80% de la poblacion adolescente no logran

los tiempos ni los niveles sugeridos de actividad fisica (1,2).

En Espafia en los escolares adolescentes se encontr6 un nivel moderado a bajo
predominantemente influenciado en las mujeres (3), a su vez se publicé otro estudio
en el cual los jovenes de América Latina y el Caribe presentan altos niveles de
inactividad superiores al promedio mundial (4). Asi también, el 88% de los
adolescentes venezolanos carece de habitos de actividad fisica, Chile le sigue de cerca

con un 87,6%, Guatemala en 86,9% y en Ecuador un 59,7% demostraron bajos.

En el Pert el 84.7% de los jovenes no realizan la actividad minima estimada,
encontrandose que en Ica el 55,3% presentada actividad fisica insuficiente (6)
mientras que en Comas se reveld un porcentaje del 64,23% de tipo moderado y un

32,52% de bajo nivel (7).

Evaluar la capacidad respiratoria se puede realizar con diferentes instrumentos como

un test de difusion, una espirometria e incluso con un flujo pico espiratorio siendo



este ultimo destacado por su practicidad para determinar la condicion respiratoria en

adolescentes.

De hecho, el estudio realizado en Colombia de 4 a 18 afios determind una flujometria
de 248.2 £ 76.8 litros por minuto y 256.9 + 81 litros por minutos tanto en masculinos
como femeninos diferenciados por la talla, peso y edad (8). De manera similar en
Montevideo, se analiz6 362 ninos y 437 ninas de 3 a 13 afios obteniendo valores de
245 + 67,8 litros/minuto en masculinos y 251 + 85,0 litros/minuto en femeninos,
donde tanto el género con el peso superior a 40 kg fueron determinantes para las

variaciones (9).

En el caso de Peru en el distrito de Lima se analiz6 425 nifios con un rango de talla
de 100 y 177 cmt, siendo los varones los que fluctiian entre 100 y 620 litros por

minuto, mientras que en las mujeres 100 y 500 litros por minuto (10).

Como se menciond anteriormente, evaluar tanto la actividad fisica como ahora la
capacidad respiratoria medida mediante el flujo espiratorio maximo en escolares es
de suma importancia ya que brindaria informaciéon adecuada sobre la posible
gravedad, reversibilidad y diagnostico de alguna patologia respiratoria, sin embargo,
no existen estudios significativos que asocien ambas variables en nuestro entorno. Por
lo tanto, el proposito de la presente investigacion buscard determinar como se
relacionan la actividad fisica y la capacidad respiratoria en estudiantes de secundaria

de la institucion educativa Technology Schools, Comas 2025.



1.2. Problema.

1.2.1. General:

.Cual es la relacion entre el nivel de actividad fisica y la capacidad respiratoria en los

alumnos de secundaria de la institucion educativa Technology Schools, Comas 2025?

1.22. Especificos

1.

(Cual es el nivel de actividad fisica ?

(Cual es la capacidad respiratoria?

(Cuales son las caracteristicas socio demograficas?

(Cual es la relacion de actividad fisica dimension baja y la capacidad respiratoria?
(Cual es la relacion de actividad fisica dimension moderada y la capacidad
respiratoria?

(Cual es la relacion de actividad fisica dimension vigorosa y la capacidad

respiratoria?



1.3. Objetivos

1.3.1 General
1. Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica y la capacidad respiratoria
en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa Technology Schools,
Comas 2025.

1.3.2 Especificos

1. Identificar el nivel de actividad fisica.

2. Identificar la capacidad respiratoria.

3. Identificar las caracteristicas socio demograficas.

4. Identificar la relacion entre la actividad fisica dimensioén baja y la capacidad
respiratoria.

5. Identificar la relacion entre la actividad fisica dimension moderada y la capacidad
respiratoria.

6. Identificar la relacion entre la actividad fisica dimension vigorosa y la capacidad

respiratoria.



1.4. Justificacion

1.4.1. Teorico

Se justificara la investigacion basada en que busca conocer la relacion entre
las variables actividad fisica y la capacidad pulmonar, con lo cual se entendera
si esto guarda relacion como medios de evaluacion, conociendo nuevos
aportes cientificos a la comunidad de investigacion, a su vez este trabajo
contribuye al cuerpo tedrico al integrar estas variables en adolescentes, un

grupo poco estudiado en el contexto peruano.

1.4.2. Metodolégico

Es un estudio hipotético deductivo donde se utilizaran instrumentos
ampliamente validados como el cuestionario IPAQ para la medir la actividad
fisica y el medidor de flujo espiratorio para evaluar la capacidad pulmonar por
lo que se conocera estadisticamente si hay o no relacion entre los instrumentos

mencionados.

1.4.3. Practico

Con los resultados que se obtengan se tendra conocimientos para el disefio e
implementacién de programas preventivos, promocionales siendo una labor
importante del fisioterapeuta cardiorrespiratorio para el desarrollo del
concepto de actividad fisica y capacidad pulmonar. A su vez, los resultados
podrian permitir a las autoridades escolares y de salud identificar la
importancia de incorporar programas de actividad fisica en el colegio

Technology Schools e instituciones similares en la localidad.



1.5.Delimitaciones

1.5.1. Temporal

La investigacion se desarrollara entre los meses de mayo hasta julio 2025, las
mediciones se hardn en horario escolar, entre las 11 am y 12:30 pm durante la
clase de educacion fisica de los alumnos de secundaria, a su vez cada

evaluacion serd aproximadamente de 20 minutos por alumno.

1.5.2Espacial

El estudio sera desarrollado en el colegio Technology Schools, C 6, 130 en el
distrito de Comas, en la ciudad de Lima, Peru. Las coordenadas geograficas
de la institucion son 11.9441° S de latitud y 77.0625° O de longitud, lo que

corresponde a una zona urbana al. norte de la capital peruana.

1.5.2. Unidad de analisis

La poblacion del estudio estara conformada por los estudiantes del nivel
secundario de colegio Technology Schools durante el afio escolar 2025 y
como unidad de analisis se tendrd a un alumno de la institucion educativa

Technology Schools del distrito Comas, Lima, Pert.



MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Kyejo et al. (11) a través de su investigacion se propusieron “Conocer la relacion entre
la tasa de flujo espiratorio maximo y las mediciones antropométricas en escolares de
diferentes etnias de Tanzania”. Estudio correlacional y transversal con un tamafio de
muestra de 260 participantes de nivel socioecondmico medio y alto. El flujo espiratorio
maximo se midié utilizando el dispositivo marca mini wrigh, junto con la variable
estatura, peso y IMC. No se encontraron grandes diferencias estadisticas al comparar PEF
y diferentes categorias étnicas y géneros. Dentro de estos el 51,15 % fueron masculinos.
Los resultados afirman que no hubo diferencia, porque en las mujeres fue 238,18+ 52,09
y en varones 238,46 +£45,00. A su vez no se observaron grandes diferencias entre asiaticos
con una media de 234,02+48,805 y africanos con 246,32+ 47,145. Concluyendo que no

hay relacion significativa entre ambas variables.

Asfor et al. (12) en su trabajo de investigacion pretendieron “Encontrar la conexion entre
las medidas corporales, los niveles de actividad y la aptitud fisicas en los escolares”.
Estudio transversal y correlacional con una muestra de 173 individuos entre 10y 17 afios.
Para evaluar la cantidad de actividad utilizaron la modalidad ampliada del PAQ, mientras
que el nivel de aptitud fisica se determin6 mediante el protocolo de pruebas del Proyecto
Deportivo Brasil (Proesp). Un sorprendente 86,1% de los adolescentes mostraron bajos
niveles de condicion fisica, particularmente evidentes en las pruebas de sentarse y
estirarse y en posicion cuadrada para mujeres. El IMC se relaciona directamente con la
aptitud fisica en la valoracion del rendimiento muscular y la agilidad del segmento
superior del tronco, e indirectamente de la capacidad aerdbica y la potencia de las
extremidades inferiores. Se determina existencia de conexion act. fisica , sobrepeso y

obesidad sobre adolescentes, asi como la necesidad de intervenir eficazmente en este



grupo para prevenir el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles en la edad

adulta.

Klaita y chutima. (13) en su estudio, su objetivo fue "Identificar el flujo espiratorio
maximo en nifios tailandeses de un entorno suburbano asociado con la altura, peso, IMC
y edad". Estudio transversal y correlacional, poblacion constituida por 1.920 individuos
sanos entre 6 y 18 afios, 1.201 (62,6%) mujeres. Para el flujo espiratorio maximo se utilizé
el dispositivo marca mini wrigh, asi también se consider6 la altura, peso e indice de masa
corporal (IMC). Los resultados indican, talla 155,98 &+ 14,99, peso 51,38 = 16,95 E IMC
de 20,62 + 4,79 y FEP de 339,31 + 113,55 I/min. Fem tiene una relacién lineal con
respecto al peso, la altura y el IMC. Para los hombres, la edad fue el factor mas asociado
con el pef (r=0,838, p<0,001). En el caso de las mujeres, la correlacion entre talla y pef
fue altamente significativa (r = 0,532, p < 0,001). Se concluye que los datos obtenidos
mediante el medidor de flujo maximo de Wright se asocian significativamente con la

altura, el peso, el IMC y la edad en nifios de Tailandia.

Vasquez et al. (14) tuvieron como meta de investigacion “Analizar la relacion entre la
fuerza de prension manual mpf'y el flujo espiratorio maximo FEM y verificar como estos
parametros juntos pueden contribuir a la salud 6sea en nifios y adolescentes". Estudio
correlacional y transversal con una poblacion de 253 individuos entre nifos y
adolescentes de 6 a 15 afios. Se evaluaron peso, altura bidepo, altura en silla, distancia
del antebrazo derecho, anchura del fémur derecho y prension manual con el dinamometro
jamary flujo espiratorio maximo mediante un dispositivo marca mini wrigh. La evidencia
sugiere una correlacion directa entre fpm y fem. El fpm explica individualmente la dmd
y la cmo entre un 58 y un 69%, mientras que la pef entre un 35 y un 42%. Se determina
que la fuerza de prensién manual y el flujo espiratorio maximo son factores que pueden

utilizarse para predecir la salud 6sea en niflos y adolescentes.



Salvador et al. (15) tuvieron como propoésito de investigacion “Comparar los niveles de
actividad fisica, sedentarismo y autoconcepto fisico en adolescentes chilenos con y sin
necesidades educativas especiales en Chile”. Estudio comparativo, cuantitativo y
transversal. Con una poblacion de 43 adolescentes de 15 a 17 afios, utilizaron el
Cuestionario IPAQ en version corta. Los resultados mostraron que el 57% de
adolescentes sin necesidades especiales presentaron niveles de actividad fisica moderada
mientras que los otros adolescentes mayormente niveles bajos. Se observa que los
adolescentes con necesidades educativas obtuvieron mayor promedio en sedentarismo
con 3975 minutos. Ademds, este ultimo grupo reportdé mds horas de sedentarismo.
También se identificaron diferencias en el autoconcepto fisico a favor del grupo sin
necesidades especiales. El estudio concluyd que la condicion educativa influye
significativamente en los niveles de actividad fisica, evidenciando necesidades politicas

inclusivas y programas de actividad fisica adaptados a poblaciones vulnerables.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Meza (16) en su estudio propuso “Determinar la relacion entre el nivel de actividad fisica
y la calidad de vida de los escolares durante la pandemia de COVID-19”. Investigacion
con diseflo observacional, correlacional, transversal. Fueron 183 estudiantes mujeres
entre los afios 15 y 17. Para medir act, fisica se uso el cuestionario IPAQ version corta y
la variable calidad de vida mediante KIDSCREEN-27 cuestionario. Los resultados
muestran que el 52% tiene un nivel alto de actividad y el 5,5 % tiene un nivel bajo en
calidad de vida. La actividad fisica mostro correlaciones positivas tanto con la calidad de

vida global Rho: 0,183; p:0,018 , como el bienestar fisico Rho:0,289: p:0,000.



Por lo tanto, la investigacion confirm6 una correlacion relevante entre la variable calidad
de vida y actividad fisica, es decir los estudiantes que son mas activos o que realizan mas

actividad incrementan y por ende tienen un mejor mantenimiento en su etapa adulta.

Rojas y Pozo. (17) tuvieron como objetivo “Establecer la relacion que existe entre la
actividad fisica y las destrezas sociales en los escolares de la Institucion Educativa Mixto
Huaycan, Vitarte 2022”. Se llevo a cabo un ennfoque correlacional y cuantitativo, con 80
escolares de nivel secundaria como poblacion. La prueba fue validada con IPAQ para la
act. fisica y lista de cotejo de evaluacion de destrezas sociales Los resultados muestran
que, en relacion con las variables, para habilidades sociales, el 51% casi siempre aplica
sus habilidades sociales asertivamente; y en la condicion fisica, el 65% de la muestra tiene
una condicion fisica moderada a alta. Para la hipotesis general, nos dio los resultados de
un valor de significancia de 0,263, siendo este mayor al p <0,05. Finalmente se determina

estadisticamente que no hay relacion significativa entre las variables.

Vilca Vargas et al. (18) en su estudio propusieron como meta “Establecer la relacion
entre exceso de peso y actividad fisica en adolescentes del ultimo afio de educacion
secundaria de un colegio privado de Lima Norte”. Investigacion con enfoque cuantitativo,
correlacional, de tipo descriptivo-transversal con un total de 82 estudiantes. La prueba
usada fue el IPAQ version corta para medir la actividad fisica de los adolescentes. Los
resultados revelaron que el 57.3% de estudiantes tienen nivel bajo, el 31.7% nivel
moderado y el 11.0% nivel bajo. En cuanto al estado nutricional de los alumnos el 86.6%
se encontraba con un riesgo normal, 12.2% riesgo elevado y solo el 1.2% riesgo muy
elevado. Al analizar la relacion entre exceso de peso y actividad fisica no se encontrod

asociacion significativa entre las variables.



2. 2. Base tedrica

2.2.1. Adolescentes

La OMS conceptualiza la adolescencia en un periodo de vida que transcurre desde los 10
y los 19 afios. Esta etapa se caracteriza por profundos cambios fisicos, emocionales,
intelectuales y sociales. A su vez la pubertad, que forma parte de esta etapa, se subdivide

en dos: la inicial de los 12 y 14 afios, y la tardia desde 15 y 19 afos (19).

Actividad fisica

De acuerdo con la OMS, la act. fisica comprende ‘“cualquier movimiento corporal

producido por los musculos esqueléticos que implique algiin gasto energético” (20).

En los ultimos afios, diversos estudios han resaltado la conexion entre mantenerse
fisicamente activo y gozar de buena salud es cada vez mas evidente, sobre todo por el
crecimiento de enfermedades por el sedentarismo. Actualmente, la actividad fisica se
cataloga un pilar fundamental en la prevencion de enfermedades. Este concepto
evoluciono hacia una vision mas dinamica de la salud, centrada en fomentar tanto estilos

de vida saludables como entornos que los beneficien (21).

El objetivo de promover la préctica deportiva como una act. fisica en adolescentes y
jovenes, viene siendo una estrategia clave que guarda relacion con el bienestar; practica
constante de actividad fisica ofrece beneficios no unicos en el aspecto fisico, a su vez en
el ambito psicosocial, contribuyendo a formar jovenes con un estilo de vida saludable

(22).



2.2.2.1. Recomendaciones en la adolescencia

Durante la adolescencia, la act. fisica abarca diversas formas de movimiento como
dinamicas ludicas, practicas deportivas, desplazamientos, actividades de esparcimiento,
sesiones de educacion fisica o ejercicios organizados en entornos familiares, escolares o
comunitarios (23) para favorecer el desarrollo cardiorrespiratorio y muscular, fortalecer
los huesos y reducir la probabilidad de enfermedades cronicas, se suguiere que los

adolescentes realicen:

e Minimo 60 minutos diarios participando en actividades fisicas entre moderadas y
vigorosas.

e Mas de 60 minutos al dia, si es posible, a su vez dara beneficios adicionales en la
condicién de nuestra salud.

e "Se sugiere que predominen las actividades aerdbicas, complementdndolas al
menos tres veces por semana con ejercicios intensos orientados al fortalecimiento
muscular y 6seo."

e Se sugiere que predominen actividades aerdbicas, complementandose al menos

orientados al fortalecimiento muscular y 6seo (24).

2.2.2.2. Clasificacion

La act. fisica se clasifica mediante distintas categorias de acuerdo con la cantidad de

energia que demanda.

e Act. Fisica Baja: Se caracteriza por permitir hablar o incluso cantar con facilidad

durante su ejecucion. Corresponde a un gasto de 3 METs.



e Act. Fisica Moderada: Una persona siente calor, sudoracion leve y aumento del
ritmo cardiaco, aunque todavia se puede conversar.
Ejemplo: caminar ligeramente o andar de 16 a 19 km/hora en bicicleta, esto
equivale 3-6 MET.

e "Eleva la frecuencia cardiaca y exige una mayor respiracion, dificultando la
capacidad de hablar durante la practica de deportes, ejercicios o actividades al aire
libre."

e Act. Fisica Alta: Provoca sudoracion intensa. Aumenta la frecuenciia cardiaca y
exige una maypr respiracionn, dificultando hablar durante deportes o actividades
al aire libre.

Ejemplo: Realizar trote o ciclismo vigorosamente. Més de 6 METs (25).
indice Metabélico Equivalente (Mets)

"Corresponde al volumen de oxigeno utilizado por el cuerpo en estado de reposo,

estimado en 3.5 mililitros por kilogramo de peso corporal cada minuto."

El MET se emplea para cuantificar el gasto energético de las actividades fisicas. Un
MET representa al volumen de oxigeno utilizado por el cuerpo en reposo,
estimadamente 3.5 mililitros por kg de peso de la persona cada minuto. Actividades
moderadas como caminar alcanzan aproximadamente 3.3 METs, mientras que otras

intensas como correr pueden superar los 8 MET. (26).

2.2.2.3. Cuestionario IPAQ (INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY

QUESTIONNAIRE)

Creado en Ginebra entre 1997- 1998, con la participacion de 12 paises. Su proposito
es medir los niveles de actividad fisica en diversas poblaciones, mostrando buenos

niveles de validez y fiabilidad en diferentes grupos etarios (27).



La version resumida evalua tres formas de esfuerzo fisico: alta intensidad, moderados
y caminata. Finalmente se calcula sumando la duracion (en minutos) y la frecuencia

semanal de cada tipo de actividad (28).

2.2.3. Capacidad respiratoria

La capacidad respiratoria, también conocida como capacidad pulmonar, hace referencia
a los diferentes volumenes de aire que los pulmones pueden almacenar durante volimenes
de aire en la respiracion. Esta capacidad implica tanto la cantidad de aire que se inhala
como la que se exhala, reflejando el estado funcional del sistema respiratorio. Evaluar
estos volimenes permite determinar que tan eficazmente se realiza la ventilacion, es
decir, el intercambio de aire entre los alvéolos pulmonares y el ambiente, y también ayuda
a identificar posibles alteraciones o riesgos en el sistema respiratorio, incluyendo las vias

respiratorias (29).

2.2.3.1. Caracteristicas de la capacidad respiratoria en adolescentes

Durante la adolescencia, el cuerpo experimenta cambios que favorecen un incremento en
la capacidad pulmonar. Este crecimiento se debe al desarrollo del torax, el fortalecimiento
del diafragma y la maduracion del sistema nervioso autonomo, encargado de regular la
respiracion. Ademas, factores como el sexo, estatura, la practica regular de actividad
fisica y el entorno ambiental influyen en el desempefio respiratorio en los adolescentes

(30).

Una capacidad respiratoria adecuada en esta etapa no solo potencia el rendimiento fisico,
sino que también tiene un impacto positivo en su salud general y calidad de vida. Los
adolescentes con mejor funcidon pulmonar tienden a mostrar mayor tolerancia al esfuerzo
fisico, mejor oxigenacion tisular y menor riesgo de padecer enfermedades respiratorias
cronicas. Asimismo, la relacion positiva fue comprobado comparando niveles elevados

de act. fisica y mejores indicadores de funcion pulmonar (31).



2.2.3.2. Instrumentos para medir la Capacidad Respiratoria

Entre las herramientas mas empleadas para evaluar la capacidad pulmonar destaca el
flujémetro, especialmente valorado en contextos escolares y comunitarios debido a su
simplicidad y accesibilidad. Esta prueba mide la velocidad méxima de exhalacion tras
una inspiracion profunda. evaluando aproximadamente entre el 75 y 80% del volumen
pulmonar total se expulsa durante los 100 milisegundos primeros de expiracion forzada.
Estos resultados pueden ser representados en litros por segundo, minutos o como un
porcentaje comparado con los valores establecidos referencialmente. Nos dice como estan
las estructuras de gran calibre y se reconoce como un indicador valido para evaluar la

funcion pulmonar.

El dispositivo mas comunmente utilizado es el Mini Wright, portatil, econémico y facil
manejo para evaluaciones en distintos entornos, incluso para nifios de cinco afios. A
diferencia de la espirometria, su uso implica menos fatiga, por otra parte, su

mantenimiento es sencillo y su interpretacion del resultado es simple (32).

Fue introducido en 1959, por el ingeniero britanico Martin Wright, quien, mediante un
estudio de 20 participantes, demostrd la confiabilidad y conveniencia del PFE como

método de valoracion de la funcion respiratoria (33).

Técnicas de medicion con el flujémetro

Se lleva a cabo una espiracion forzada y prolongada. Los valores obtenidos se interpretan

en parametros del sexo y la edad de la persona evaluada; nno obstante, es posible que en



ciertos cawsos el resultado supere o se situe por debajo de los rangos establecidos como

normales.

Consta de los siguientes pasos:

- Colocar el indicador del flujometro en zona inferior de la escala numerada.

- El/la participante debe estar en bipedestacion comodamente.

- El/la participante realizara una inspiracion profunda.

- El/la participante deberd juntar sus labios en la boquilla del flujdmetro sin dejar
que el aire salga por los lados, evitando fugas de aire o bloqueos con la lengua.

- Sostener el flujometro de manera horizontal utilizando la mano dominante.

- Soplar lo més rapido y fuerte posible a través del dispositivo.

- Se debera repetir el mismo procedimiento tres veces.

- Registrar el valor mas alto de las tres mediciones realizadas anteriormente.

- Se recomienda realizar 2-3 mediciones diarias con la finalidad de tener un registro

propio (33).



2.3 Hipotesis

2.3.1 General

e Hi: Existe relacion entre la actividad fisica y la capacidad respiratoria en los
alumnos de secundaria de la institucion educativa Technology Schools, Comas
2025.

e Ho: No existe relacion entre Is actividad fisica y la capacidad respiratoria en los
alumnos de secundaria de la institucion educativa Technology Schools, Comas
2025.

2.3.2 Especificas

e Hi: Existe relacion entre la actividad fisica dimension bajo y la capacidad
respiratoria en los alumnos.

e Ho: No existe relacion entre la actividad fisica dimension bajo y la capacidad
respiratoria en los alumnos.

e Hi: Existe relacion entre la actividad fisica dimension moderado y la capacidad
respiratoria en los alumnos.

e Ho: No existe relacion entre la actividad fisica dimension moderado y la
capacidad respiratoria en los alumnos.

e Hi: Existe relacion entre el nivel de actividad fisica dimension vigorosa y la
capacidad respiratoria en los alumnos.

e Ho: No existe relacion entre el nivel actividad fisica dimension vigorosa y la

capacidad respiratoria en los alumnos.



3.METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El estudio aplicara el metodo hipotético — deductivo, puesto que se parte de una hipdtesis
plateada donde se aplicaran las reglas de deduccion y prediccion segun sus datos los
cuales seran sometidos a una valoracién empirica y, de haber correspondencia con los

hechos se comprueba si dicha hipotesis es verdadera o falsa (34).

3.2. Enfoque

El enfoque sera cuantitativo porque recopilaremos y analizaremos los datos obtenidos de
diversas fuentes mediante conceptos y variables medibles con la finalidad de obtener

resultados (34).



3.3. Tipo

Se trata de una investigacion aplicada, porque se basa en conocimientos adquiridos
previamente mientras se van obteniendo otros luego de sistematizar e implementar dicha
practica a través del uso del conocimiento y los resultados obtenidos de manera rigurosa,

sistematica y organizada (32).
3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio serd no experimental, de tipo transversal y con alcance correlacional, ya que no
se manipulardn variables, los datos se recogeran en un solo momento y se buscara

establecer la relacion entre las variables actividad fisica y capacidad respiratoria (32).

3.5. Poblacionn, muestra y mustreo
Poblacion

La poblacion del estudio estard conformada de 120 estudiantes de secundaria del

Technology Schoools de Comas.
Muestra

La muestra de esta investigacion estard integrada de 92 estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Technology Schoools de Comas, ademas de que cumplan con los
criterios de inclusion y por Gltimo para conseguir el tamafio de la muestra se usara la

férmula de la poblacion finita.

N*Ejp*q
68 = 4 2
d* ¥ [N -1+ Z2*p*y




Donde:

* N = Total de la poblacion que es 120

* Nivel de confianza : 95 %

* d : margen error 5%

* Valorde Z: 1.96

* q = probabilidad que no ocurra el evento

. p = probabilidad que ocurra con €xito el evento

El muestreo no probabilistico por conveniencia facilita la seleccion de participantes que

cumplan con los criterios de inclusion establecidos para el estudio.

Criterios de inclusion

e Adolescentes entre 12 y 17 afios

e Adolescentes pertenecientes al colegio Tecnology School de Comas
e Padres que firmen el consentimiento informado de su hijo.

e Estudiantes que firmen el asentimiento informado

e Adolescentes saludables.

e Adolescentes que realicen educacion fisica en el colegio.

Criterios de exclusion

e Adolescentes con enfermedades respiratorias recientes.
e Adolescentes con alguna discapacidad fisica

e Adolescentes con cuadros cardiacos.

e Adolescentes en programas de alto rendimiento.

e Adolescentes con lesiones musculoesqueléticas recientes.



3.6. Variables de operacionalizacion

Primera variable: Actividad fisica

Definicion oepracional: Valores que se obtendran del cuestionario internacional de

actividad fisca (IPAQ)
Var Dim Indicadores Escala Escala
iabl ensi de valorativa
e on medicio
n
Act. Nivel Preguntas ® Alta:mayor
fisica | alto 1: (En cuantos dias de la tltima semana realiz6
1500 mets
actividades fisicas intensas como levantar .
ordinal
objetos pesados, cavar, practicar ejercicios Moderado:
aerobicos o montar bicicleta a alta velocidad? 600 a 1500
2: ;Cual fue el tiempo estimado para actividades mets
intensas? )
Bajo:

Nivel 3: Cuantos dias, durante la ultima semana,

moderad menor 600
realizd actividades fisicas de intensidad

0
moderada, como cargar objetos livianos o mets
montar bicicleta a ritmo constante.
4:;Cual fue el tiempo dedicado a estas
actividades moderadas?

Nivel 5: En la ultima semana,cuantos dias realizo

bajo.

10 minutos continuos?
6: En un dia habitual, cuanto tiempo camino?

7: En los ultimos 7 dias, ;cudntas horas en

promedio permaneci6 sentado tipicamente?




Segunda variable: Capacidad respiratoria - PFE

valorar la
capacidad

respiratoria y
se realizara
mediante el
flujdémetro

Mini Wright

atencion
médica

inmediata.

Varia Def. Dimensi Indicador Esca Escala
bles operacio on la valorativa
onal
Capacida | El flujo pico 1. Verd No
d espiratorio ¢ presentan
) PFE
respirator | es una )
ia rueba  de sintomas ordi
pru , 80%-
facil e Precaucion. nal
aplicacion 'y e Amar 100%
bajo costo, illo
que permite e Rojo e Requiere PFE

50%-80%

PFE

<50%




3.7. Recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para la obtencion de datos en esta investigacion se empleard técnicas de encuesta y
observacion. El IPAQ serd el instrumento para analizar la act. fisica y en la capacidad
respiratoria el medidor Mini Wright, ambos instrumentos son validados y confiables en
su aplicacion, por otra parte, se solicitara los permisos correspondientes del director a

cargo del colegio Technology schools y de los padres de los alumnos.

Procedimiento:

e Se le entregara el consentimiento informado a cada participante y se le explicara
en qué consistira la investigacion.

e Se realizara la toma de recoleccion de datos personales correspondientes.

e Posteriormente se realizara el llenado del cuestionario cuestionario internacional
de actividad fisca (IPAQ)

e Antes de realizar la siguiente prueba, se les medira la presion arterial, SaO2 y la
frecuencia cardiaca.

e Se comenzara a realizar la prueba del flujo pico espiratorio, previa demostracion
correspondiente.

e Sc le pedird a cada participante que repose unos 10 minutos y se dara por

finalizada la prueba.



3.7.2. Instrumentos

3.7.2.1. Cuestionario internacional de actividad fisca (IPAQ)

Constituye un instrumento importante para medir los niveles de actividad fisica en una

poblacion determinada. Su version breve consulta sobre tres tipos de actividad:

caminatas, ejercicios de moderada intensidad y actividades vigorosas, la puntuacion total

se obtiene sumando la duracién en minutos y la frecuencia semanal de cada una de estas

actividades realizandose en 7 preguntas (27).

Ficha Técnica de la variable:

Act. fisica

Nombre Cuestionario internacional de actividad
fisca(Version corta)

Autor Organizacion mundial salud (OMS)

Administracion Individual

Tiempo de duracion 5 minutos

Grupo de aplicacion

Estudiantes adolescentes

Calificacion Manual
Materiales Cuestionario impreso
Valor 1. Vigoroso (> 1500 mets)

2. Moderado (600 a 1500 mets)

3. Bajo (< 600 mets)

Descripcion del instrumento

Es una prueba de fécil aplicacion y bajo
costo, que permite valorar el nivel de
actividad fisica por medio de 7
preguntas.

Fuente: Elaboracion propia



3.7.2.2. Flujometro Mini Wright

Es un instrumento que evalua la capacidad respiratoria utilizando el pico flujo espiratorio
(PFE), la cual determina si hay obstruccion en las vias respiratorias de gran calibre y cuya
valoracion se asemeja al de un semaforo siendo la zona verde un buen indicador con un
PFE que se encuentra entre el 80% - 100% del valor determinado, la zona amarilla la cual
indica precaucion con un PFE de 50% - 80% y la zona roja que indica emergencia con un

PFE menor del 50% (35).

Ficha Técnica de la variable: Capacidad respiratoria

Nombre Flujometro MiniWright

Autor Wright

Administracion Individual

Tiempo de duracion 5 minutos

Grupo de aplicacion Estudiantes adolescentes
Calificacion Manual

Materiales Dispositivo Mini Wrigh.

Valor 1. PFE 80%-100% = Flujo libre

2. PFE 50%-80% = Precaucién

3. PFE <50% = Emergencia
Descripcion del instrumento Es una prueba de facil aplicacion y bajo
costo, que permite valorar la capacidad
respiratoria mediante el pico flujo
espiratorio.

Fuente: Elaboracion propia



3.7.3. Validacion

En el presente estudio se utilizaréd al juicio de expertos para verificar la fiabilidad del
estudio; los expertos realizaran una opinidon informada acerca del estudio, y deberan
contar con una amplia experiencia en el tema de estudio, de esta forma dardn una
valoracion al presente estudio. Los instrumentos seran validados por medio de juicio de
3 expertos de la universidad Norbert Wiener para el presente estudio. Teniendo en cuenta

criterios como pertinencia, relevancia y claridad.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica aplicada en
adolescentes, presento un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.84, lo que simboliza
excelente confiabilidad segun los criterios psicométricos establecidos (36). Mientras la
confiabilidad del medidor de pico flujo espiratorio Mini-Wright fue de 0.83, lo que

simboliza excelente confiabilidad segin Chaiparnich et al. (35)

3.8. Procesamiento y analisis de datos

La recoleccion de datos y redaccion del presente estudio se realizard utilizando el
progama Microsoft Word. Para el procesamiento y andlisis de la base de datos, se utilizard
tablas y graficos elaborados en Microsoft Excel, asi como el software estadistico IBMM

SPSS Statistics version 25, dado que el enfoque del andlisis es de tipo cuantitativo.

3.9. Aspectos éticos

Al ser un estudio de seres humanos se desarrollard conforme a los principios éticos
establecidos en la declaracion de Helsinki, garantizando el respeto por la autonomia,
confidencialidad, justicia, beneficencia, asi como el compromiso de no causar dafio

alguno. Los documentos y los datos tanto estadisticos como de los participantes que se



recolectara seran empleados uUnicamente para fines de la investigacion y tratados
confidencialmente (36). A los padres de cada adolescente intervenido previamente se le
entregara un consentimiento informado el cual detallara objetivos del estudio y sobre su
autorizacion voluntaria para que su hijo participe y que cada dato proporcionado por los
participantes serd considerado como veraz, sin que ellos impliquen responsabilidad o
compromiso por ambas partes.

Los participantes no estardn expuestos a ningun tipo de riesgo o complicacion que
comprometa su integridad fisica y personal durante el proceso de evaluacion en ninguna
de sus etapas. Los ambientes y materiales seran preparados previamente para llevar a cabo
el estudio, se brindardn previamente explicaciones necesarias sobre las actividades a
realizar, acompafadas de ejemplos ilustrtivos, todo esto se dara con personal de apoyo
debidamente capacitado. Se respetara el derecho de cada participante a abandonar el
estudio en cualquier momento, si asi lo decide, sin necesidad de justicia los motivos de
su decision. Por ultimo, se garantizara el respeto por la autoria de las fuentes utilizadas,
cumpoliendo con los lineamientos estblecidos por la universidad, los cuales indican que
el nivel de similitud no debe superar el 20% en turnitinn, y no excediendo con la

coincidencia con fuentes primarias el 4%.



4.AspectosAdministrativos

4.1. Cronograma
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Hipotesis

Metodologia

Operacionalizacién de

variables

Poblacion y muestra

Presupuesto
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proyecto

Recoleccion de datos

Analisis de datos

Elaboracion de

informe
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4.2. Presupuesto

BIENES
BIENES UNIDAD C. UNITARIO TOTAL
Papel bond (millar) 1 S/20 S/20
Lapto 1 S/1700 S/1700
Impresora 1 S/350 S/350
Tinta 4 S/15 S/60
Marcadores 30 S/2 S/60
Usb 1 S/28 S/28
SubTotal S/2218
SERVICIOS
SERVICIOS UNIDAD C. UNITARIO TOTAL
Internet 1 S/200 S/200
Luz electrica 12 S/350 S/350
Pasajes 12 S/120 S/120
SubTotal s/ 670
RECURSOS
R. HUMANOS UNIDAD C. UNITARIO TOTAL
Asesor 1 S/1300 S/1300
Estadista 1 S/700 S/700
SubTotal s/ 2000

TOTAL : S/ 4888
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Anexo 1 : Matriz de Consistencia

“ACTIVIDAD FISICA Y CAPACIDAD RESPIRATORIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

——

TECHNOLOGY SCHOOLS, COMAS 2025”

—

Problema General
(,Como se relaciona el nivel de
actividad fisica y la capacidad
respiratoria en los alumnos de

secundaria de la institucion

educativa Technology Schools,
Comas 20257
Problemas especificos
1. ;Como se caracteriza el nivel
de actividad fisica en los alumnos
de secundaria de la institucion
educativa Technology Schools,
Comas 2025?

2. (Cudl es la capacidad
respiratoria en los alumnos de
secundaria de la institucion
educativa Technology Schools,
Comas 2025?

3. (Cuales son las caracteristicas
socio demograficas en los
alumnos de secundaria de la
institucion educativa Technology
Schools, Comas 2025?

Objetivo General
Determinar el vinculo entre el
nivel de actividad fisica y la
capacidad respiratoria en los
estudiantes de secundaria de la
institucion educativa
Technology Schools.
Objetivos especificos
1. Describir los niveles de
actividad fisica de los
estudiantes de secundaria.

2. Identificar la capacidad
respiratoria en los estudiantes
de secundaria de la institucion
educativa Technology Schools,
Comas 2025.

3. Identificar las caracteristicas
socio demograficas en los
estudiantes de secundaria en el
colegio Technology Schools,
Comas 2025.

4. Identificar la relacion entre
la actividad fisica baja y la

General

Hi: El nivel de actividad
fisica guarda relacion con la
capacidad respiratoria en los
alumnos de secundaria de la
institucion educativa
Technology Schools, Comas
2025.

Especificos
Hi: El nivel de actividad

fisica bajo guarda relacion
con la capacidad respiratoria
en los alumnos de la
institucion educativa
Technology Schools, Comas
2025.

Hi: El nivel de actividad
fisica ~moderado  guarda
relacion con la capacidad
respiratoria en los alumnos
de la institucion educativa
Technology Schools, Comas
2025.

Variable 1
Actividad
Fisica
(baja
moderada
alta)

Variable 2
Capacidad
Pulmonar
(verde
amarillo
r0jo)

Meétodo de

la Investigacion:

Hipotético deductivo

Enfoque de
investigacion:

Cuantitativo

Tipo:
Aplicado

Disefio de
investigacion:

No experimental

Sub disefio:
Correlacional

Corte:
Transversal

Poblacion:

La poblacion del estudio

estard ¢

onformada de 120

Instrumento 1:
Cuestionario
Internacional de
Actividad Fisica

(IPAQ)

Técnica:
Encuesta

Instrumento 2:
Flujometro
MiniWright

Técnica:
Observacion




4. ;Cudl es la relacion de
actividad fisica baja y la
capacidad respiratoria en los
alumnos de secundaria de la
institucion educativa Technology
Schools, Comas 2025?

5. (Cual es la relacion de
actividad fisica moderada y la
capacidad respiratoria en los
alumnos de secundaria de la
institucion educativa Technology
Schools, Comas 2025?

6. ;Cudl es la relacion de
actividad fisica vigorosa y la
capacidad respiratoria en los
alumnos de secundaria de la

institucion educativa Technology
Schools, Comas 2025?

capacidad respiratoria en los
estudiantes de secundaria en el
colegio Technology Schools,
Comas 2025.

5. Identificar la relacidén entre
la actividad fisica moderada y
la capacidad respiratoria en los
estudiantes de secundaria en el
colegio Technology Schools,
Comas 2025.

6. ;Cual es la relacion de
actividad fisica vigorosa y la
capacidad respiratoria en los
estudiantes de secundaria en el
colegio Technology Schools,
Comas 2025?

Hi: El nivel de actividad
fisica alta guarda relacion
con la capacidad respiratoria
en los alumnos de la
institucion educativa
Technology Schools, Comas
2025.

estudiantes de secundaria
del Technology Schoools
de Comas.

Muestra:

Estara integrada de 92
estudiantes de secundaria
de la institucion educativa
Technology Schoools de
Coma.

Fuente: Elaboracion propia




Variables y operacionalizacion

actividad fisica
baja.

cuantos dias camin6 por lo menos 10
minutos seguidos?

Preg 6: Habitualmente, ;Cuanto
tiempo en total dedico a caminar en
uno de esos dias?

Preg 7: Durante los ultimos 7 dias,
(Cuanto tiempo pas6d sentado durante

un dia habil?

Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de | Escala valorativa
conceptual operacional medicion
Actividad  |Cualquier movimiento |Valores que se |Nivel de Preg 1 ;En cuantos dias de la ultima e Alta(>
fisica corporal producido por |obtendran del J|actividad fisicajsemana realizo actividades fisicas
los musculos |cuestionario alto intensas como levantar objetos pesados,| Ordinal 1500 mets)
esqueléticos que exige [internacional de cavar, practicar ejercicios aerobicos o
algln gasto energético  |actividad fisica montar bicicleta a alta velocidad? e Moderado
(IPAQ) Preg 2: ;Cual fue el tiempo estimado
para actividades intensas? (600 a 1500
Nivel de Preg 3: ;Cuantos dias, durante la ultima
actividad fisica |semana, realizo actividades fisicas de mets)
moderada. intensidad moderada, como cargar]
objetos livianos o montar bicicleta a » Bajo(<
ritmo constante?
Preg 4: ;Cual fue el tiempo dedicado a 600 mets)
estas actividades moderadas?
Nivel de Preg 5: Durante los ultimos 7 dias, ;En

Fuente: Elaboracion propia




Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores | Escala de Escala
medicion valorativa
Capacidad Se refiere a los distintos |El flujo pico espiratorio es una e Verde No presentan
respiratoria  [volimenes de aire en la |prueba de facil aplicacion y sintomas .
respiracion humana que se |bajo costo, que permite valorar Precaucion. Ordinal e PFE
pueden almacenar en el pulmoén |la capacidad respiratoria y se
por medio de la inhalacion y [realizara mediante el e Amarillo 80%-
expulsar por medio de la [flujometro Mini Wright « Rojo Requiere
exhalacion. atencion 100%
médica
inmediata. « PFE
50%-
80%
« PFE
<50%

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 2 : Instrumentos

1. CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)

Nombre del Estudiante:

Aula®:

Edad: . Sexo:

Piense en todas las actividades VIGOROSAS que ha realizado en los ultimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso y que lo hacen respirar mucha mas intensamente que lo normal. Piense sélo en
aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

una actividad fisica intensa en uno de esos dias?
(ejemplo: si practicé 20 minutos marque 0 h 'y 20
min)

1. Durante los tltimos 7 dias ;En cuéantos realizo () Dias por semana
actividades fisicas vigorosas tales como levantar () Ninguna actividad fisica
pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerobicos o intensa (vaya a la pregunta 3)
andar rapido en bicicleta?

2. Habitualmente, ;Cuénto tiempo en total dedicé a () Horas por dia

() Minutos por dia
() No sabe/no esta seguro

Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que lo hace
respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades que realizo
durante por lo menos 10 minutos seguidos.

una actividad fisica moderada en uno de esos dias?
(ejemplo: si practicé 20 minutos marque 0 h 'y 20
min)

3. Durante los tltimos 7 dias, {En cuédntos dias hizo () Dias por semana
actividades fisicas moderadas como transportar () Ninguna actividad fisica
pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular | intensa (vaya a la pregunta 5)
o0 jugar a dobles en tenis? No incluya caminar.

4. Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedico a () Horas por dia

() Minutos por dia
() No sabe/no esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedico a CAMINAR en los tltimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra
caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o el
ocio.

5. Durante los tltimos 7 dias, {En cuantos camin6
por lo menos 10 minutos seguidos?

() Dias por semana
() Ninguna actividad fisica
intensa (vaya a la pregunta 7)

6. Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedico a
caminar en uno de esos dias?

() Horas por dia
() Minutos por dia
() No sabe/no esta seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que pas6 usted SENTADO durante los dias hébiles
de los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y
durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso sentado ante un escritorio, leyendo,
viajando en autobus, o sentado o recostado mirando tele.

7. Habitualmente, ;Cuanto tiempo paso sentado
durante un dia habil?

() Horas por dia
() Minutos por dia
() No sabe/no esta seguro




TOTAL=

Actividad fisica vigorosa + Actividad fisica Moderada + caminata

Nivel del estudiante:

2. Ficha para Capacidad Respiratoria mediante Flujo pico espiratorio

N*

Nombre del Estudiante

Flujometria

FEM 1

FEM 2

FEM 3




Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Mg/Dr:
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que siendo Licenciada. de terapia fisica y rehabilitacion requiero validar
los instrumentos con los cuales recogeré la informacidon necesaria para desarrollar m
investigacion con la cual optaré el grado de Segunda especialidad de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria .

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “ACTIVIDAD FISICA Y
CAPACIDAD RESPIRATORIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TECHNOLOGY SCHOOLS, COMAS 2025”, y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar
los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su
connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes

agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

JULIA ELIZABETH HIDALGO CARPIO
D.N.I. 46364503



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
VARIABLE 1: ACTIVIDAD FISICA

Definicion conceptual: Cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exige algun gasto energético

PUNTUACION:

e Alta: mayor 1500 mets
e Moderado: 600 a 1500 mets
e Bajo: menor a 600 mets

VARIABLE 2: CAPACIDAD RESPIRATORIA-PFE
DEFINICION OPERACIONAL:

Se rrefiere a los distintos voliimenes de aire en la respiracion humana que se pueden
almacenar en el pulmon por medio de la inhalacion y expulsar por medio de la
exhalacion.

PUNTUACION:

e Verde: PEF 80%-100%
e Amarillo: PEF 50%-80%
e Rojo: PEF <50%



Variables y operacionalizacion

Variables

Definicion
conceptual

Definicion
operacional

Dimension

Indicadores

Escala
de
medicion

Escala

valorativa

Actividad
fisica

Cualquier
movimiento
corporal
producido por
los musculos
esqueléticos
que exige
algin  gasto
energético

Valores que se
obtendran del
cuestionario
internacional
de actividad
fisica (IPAQ)

Nivel de
actividad fisica
alto

Preg 1 ;En cuantos
dias de la ultima
semana realizo
actividades  fisicas
intensas como
levantar objetos
pesados, cavar,
practicar  ejercicios
aerobicos o montar
bicicleta a  alta
velocidad?

Preg 2: ;Cual fue el
tiempo estimado para
actividades intensas?

Nivel de
actividad fisica
moderada.

Preg 3: (Cuantos
dias, durante la
ultima semana,
realizo  actividades
fisicas de intensidad
moderada, como
cargar objetos
livianos o montar
bicicleta a ritmo
constante?

Preg 4: ;Cual fue el
tiempo dedicado a
estas actividades
moderadas?

Nivel de
actividad fisica
baja.

Preg S: Durante los
ultimos 7 dias, (En
cuantos dias camind
por lo menos 10
minutos seguidos?
Preg 6:
Habitualmente,
(Cuanto tiempo en
total dedico a
caminar en uno de
esos dias?

Preg 7: Durante los
ultimos 7  dias,
(Cuanto tiempo paso
sentado durante un
dia habil?

Ordinal

Alta (>
1500
mets)
Moderado
(600 a
1500
mets)
Bajo (<

600 mets)




Variables| Definicion Definicion Dimension Indicadores| Escala Escala
conceptual operacional de valorativa
medicion
Capacidad |Serefierealos [El flujo pico e Verde No presentan
respiratoria |distintos espiratorio  es sintomas
volumenes de [una prueba de Precaucion. Ordinal e PFE
aire en la [facil aplicacion
respiracion y bajo costo, e Amarillo 80%-
humana que se |[que  permite « Rojo Requiere
pueden valorar la atencién 100%
almacenar en |capacidad médica
el pulmon por [respiratoria 'y inmediata. e PFE
medio de la |se realizara
inhalacion y |mediante el 50%-
expulsar por [flujdmetro
medio de la [Mini Wright 80%
exhalacion.
« PFE

<50%




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “ACTIVIDAD FISICA'Y CAPACIDAD RESPIRATORIA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECHNOLOGY SCHOOLS, COMAS 2025”

N . . Pertine | Releva | Clarida .
o Dimensiones . . Sugerencia
ncia ncia d
VARIABLE 1: ACTIVIDAD FISICA
, N N N
DIMENSI 1: 1 | |
NSION S 0 S 0 S 0
Alta X X X
, N N N
DIMENSI 2: 1 | |
NSION S 0 S 0 S 0
.Moderada X X X
, N N N
DIMENSI : 1 | |
NSION 3 S 0 S 0 S 0
.Baja X X X
VARIABLE 2: CAPACIDAD RESPIRATORIA
, N N N
DIMENSION 1: | | |
S S 0 S 0 S 0
Verde X X X
, N N N
DIMENSI 2: | | |
SION S 0 S 0 S 0
Amarillo X X X
, N N N
DIMENSI : | | |
SION 3 S 0 S 0 S 0
Rojo X X X




1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: Mg. Sheyly del Pilar Ochoa Arias

DNI: 44011277

Especialidad del validador: Mg. En Docencia universitaria e investigacion

pedagogica

10 de Agosto del 2025
/ ‘.} / /(,
Loy ').,"._ =
L
SxMm 0957

Firma del Experto Informante



1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Julio Guillermo Mayo Del Alamo
DNI: 46850395

Especialidad del validador: Fisioterapia Cardiorrespiratoria

10 de Agosto del 2025

L

. Tecnblogo Médico

. CTIMP10564 RNE. 00427
Firma del Experto Informante



Anexo 4: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Hidalgo Carpio, Julia Elizabeth

Titulo del proyecto: ACTIVIDAD FiSICA Y CAPACIDAD RESPIRATORIA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
TECHNOLOGY SCHOOLS, COMAS 2025

Estoy invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Actividad
Fisica y Capacidad Respiratoria en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Technology Schools. Este es un estudio desarrollado por un investigador de la
Universidad Norbert Wiener.

LINFORMACION

Proposito del estudio: Cémo se relaciona el nivel de actividad fisica y la capacidad respiratoria
en los alumnos de secundaria de la institucion educativa Technology Schools, Comas 2025. Su
ejecucion ayudara a conocer la relacion de las variables de estudio.

Duracion del estudio (meses): Julio del 2025

N° esperado de participantes: La muestra estara conformada por 92 adolescentes de la
institucion.

Criterios de Inclusion y exclusion: Los criterios de inclusion son: adolescentes entre 12
a 17 afios, adolescentes pertenecientes al colegio Technology School de Comas, padres
que firmen el consentimiento informado de su hijo, adolescentes saludables, adolescentes
que realicen educacion fisica en el colegio y los criterios de exclusion son: Adolescentes
con enfermedades respiratorias recientes, adolescentes con alguna discapacidad fisica,
adolescentes con cuadros cardiacos, adolescentes en programa de alto rendimiento,
adolescentes con lesiones musculo esqueléticos recientes.

Procedimientos del estudio: Si usted decide participar en este estudio se le pedird ser
evaluado mediante fichas de evaluacion para la relacion entre la actividad fisica y
capacidad respiratoria en los adolescentes de la institucion educativa Tecnology School
de Comas, mediante la aplicacion de 02 pruebas de forma voluntaria. Las cuales son:
IPAQ(Cuestionario Internacional de Actividad Fisica) y flujometro Mini Wright. El
llenado del cuestionario puede demorar unos 10 a 20 minutos, la prueba unos 5 a 10
minutos y los resultados se almacenaran respetando el anonimato y la confidencialidad.

Riesgos: La colaboracion para el estudio no presentara ningun riesgo para usted, con
respecto a su salud fisica y mental. Los resultados en el desarrollo de cada ficha de
evaluacidn, no le causaran dificultades en su honor, situacion econdémica, y ocupacion
laboral. Si usted se siente disconforme de seguir con la evaluacién, usted es libre de
retirarse en el momento que usted lo considere necesario.



Beneficios: Usted no obtendra algun beneficio por participar en este estudio, tampoco
recibira alguna compensacion econémica. Asi mismo, determinar como se relaciona el
nivel de actividad fisica y la capacidad respiratoria en los alumnos de secundaria de la institucion
educativa Technology Schools, Comas 2025, ayudara a que las instituciones educativas de
secundaria implementen programas de rehabilitacion, charlas educativas, campanas de
evaluacion para que se pueda mejorar la actividad fisica y la capacidad respiratoria de los
adolescentes , ademas su participacion permitird obtener nueva informacion para aportar
en proximos estudios.

Costos e incentivos:

Usted no realizara ningin pago por su participacion en la presente investigacion. Asi
mismo, no recibird ningin incentivo econdmico u otros beneficios cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con codigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento,
sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que
tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la
atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Lic. Julia Elizabeth Hidalgo Carpio, al
numero de celular: 933544340 o al correo: julhial 11@gmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica:

II. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos
y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo
que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera.
Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Firma del participante Firma del investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha: / /2025 Fecha: / /2025



e Asentimiento Informado

“ACTIVIDAD FISICA Y CAPACIDAD RESPIRATORIA EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECHNOLOGY
SCHOOLS, COMAS 2025~
Hola mi nombre es Julia Elizabeth Hidalgo Carpio y estudio en el Departamento de
ciencias de la salud de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se
esta realizando un estudio de investigacion para Determinar la relacion entre la actividad
fisica y la capacidad respiratoria en adolescentes y para ello queremos pedirte tu

participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en: ser evaluado mediante la aplicacion de 02
pruebas de forma voluntaria. Las cuales son: IPAQ(Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica) y flujdémetro Mini Wright. El llenado del cuestionario puede demorar
unos 10 a 20 minutos, la prueba unos 5 a 10 minutos y los resultados se almacenaran

respetando el anonimato y la confidencialidad.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si
en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningin problema, o

si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran
a proporcionar informacion estadistica de la relacion entre la actividad fisica y la
capacidad respiratoria en adolescentes de secundaria de colegios, que servira como base

para futuras investigaciones que amplien el conocimiento cientifico para mejorar la salud



y realizar promocion de actividad fisica en adolescentes. Su ejecucion permitira a que las
instituciones educativas de secundaria implementen programas de rehabilitacion, charlas
educativas, campafas de evaluacion para que se pueda mejorar la actividad fisica y la
capacidad respiratoria de los adolescentes , ademds su participacion permitird obtener
nueva informacién para aportar nuevos conocimientos en proximos estudios.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que

forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Julia Elizabeth Hidalgo Carpio

Fina 2

Fecha: / /




Anexo 5: Carta de permiso de la institucion para la recoleccion de datos
SOLICITUD: PERMISO PARA REALIZAR MI

TRABAJO DE INVESTIGACION CON LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

DEL COLEGIO TECHNOLOGY SCHOOLS,COMAS.

DIRECTORA DEL NIVEL SECUNDARIA DELCOLEGIO TECHNOLOGY SCHOOLS
Leidy Alegria Cancio

Yo, Julia Elizabeth Hidalgo Carpio con DNI N° 46364503, con domicilio en Condominio
Torre las Praderas €23 , dpo 208, Comas.Ante Ud. Me dirijo con el debido respeto me

presento y expongo:

Solicito a Ud. el permiso correspondiente para poder realizar mi estudio de Investigacion
en el colegioTechnology Schools a los estudiantes de secundaria, cuyo titulo es
“ACTIVIDAD FISICA Y CAPACIDAD RESPIRATORIA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TECHNOLOGY SCHOOLS,
COMAS 2025” para optar el grado de especialista en fisioterapia cardiorrespiratoria de

la Universidad Norbert Wiener.

POR LO EXPUESTO: Ruego a usted que acepte mi solicitud.

Atentamente,

JULIA ELIZABETH HIDALGO CARPIO
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