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RESUMEN

La presente investigacion se oriento a evaluar la relacion entre las variables objeto de estudio
en estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San
Juan de Lurigancho durante el afio 2026. Para ello, se empled un enfoque cuantitativo, de tipo
béasico, con nivel correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. La muestra se
conformd con 150 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para las mediciones de los habitos alimentarios se empleé un cuestionario
estandarizado conformado por 19 items, mientras que el rendimiento académico fue
determinado a partir del promedio de las calificaciones oficiales registradas por la institucion
educativa. La consistencia interna del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de 0,759, considerado aceptable. El procesamiento y analisis
de la informacién se efectué con el programa IBM SPSS Statistics version 27, utilizando
estadistica descriptiva y la prueba de correlacion de Spearman. Los resultados evidenciaron que
la mayoria de los estudiantes presento habitos alimentarios adecuados y que el nivel de
rendimiento académico predominante correspondié a “En proceso”. Sin embargo, el analisis
estadistico mostro que la asociacion que la asociacion entre ambas variables no alcanzé
significancia estadistica (p > 0,005). En consecuencia, se concluye que, en la poblacion
estudiada, los habitos alimentarios no guardan una relacion estadisticamente significativa con
el rendimiento académico, lo que permite referir que este Ultimo responde también a la

influencia de diversos factores personales, familiares, escolares y sociales.

Palabras clave: habitos alimentarios, rendimiento académico, adolescentes, estudiantes de

secundaria, nutricion.



ABSTRACT

This research aims to evaluate the relationship between the variables under study among
secondary education students at a public educational institution in the San Juan de Lurigancho
district during 2026. To this end, a quantitative approach of a basic nature was employed,
utilizing a correlational level and a non-experimental, cross-sectional design. The sample
consisted of 150 students. selected through non-probability convenience sampling. A
standardized 19-item questionnaire was used to measure dietary habits, while academic
performance was determined based on the average of official grades recorded by the
educational institution. The internal consistency of the instrument was evaluated using
Cronbach's alpha coefficient, yielding a value of 0.759, which is considered acceptable. Data
processing and analysis were performed using IBM SPSS Statistics version 27, employing
descriptive statistics and the Spearman correlation test. The results showed that the majority of
students exhibited adequate dietary habits and that the predominant level of academic
performance was "In progress.” However, statistical analysis revealed that the association
between the two variables did not reach statistical significance (p > 0.05). Consequently, it is
concluded that, within the studied population, dietary habits do not bear a statistically
significant relationship to academic performance, suggesting that the latter is also influenced
by various personal, familial, school-related, and social factors.

Keywords: dietary habits, academic performance, adolescents, secondary school students,

nutrition.



I.  INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa decisiva para el crecimiento y el desarrollo integral,
debido a que durante este periodo ocurren importantes cambios fisicos, cognitivos y
emocionales que demandan una adecuada alimentacion. En este contexto, los habitos
alimentarios adquieren especial relevancia, ya que una nutricién equilibrada favorece el
desarrollo cerebral y el adecuado funcionamiento de procesos cognitivos relacionados con el
aprendizaje. Sin embargo, en los estilos de alimentacion observadas en la poblacion adolescente
han favorecido la incorporacion de conductas poco saludables, como el consumo habitual de
productos industrializados, la omision de algunas comidas del dia y la ingesta insuficiente de
nutrientes esenciales, estas practicas pueden comprometer el funcionamiento de diversos
procesos cognitivos relacionados con el aprendizaje, afectando el desempefio académico de los

estudiantes (-

Diversos estudios han sefialado que la calidad de la alimentacion de los adolescentes esta
condicionada por multiples factores, entre ellos las condiciones socioeconémicas, el entorno
familiar, la disponibilidad de alimentos y el acceso limitado a programas de educacion
nutricional. Estas condiciones pueden afectar funciones como la memoria, la concentracion y
la atencion, indispensables para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Diversos estudios han
evidenciado que los estudiantes con patrones de alimentacion inadecuados presentan una mayor
probabilidad de obtener un desempefio académico inferior respecto de quienes mantienen

précticas alimentarias saludables @

En la Institucién Educativa Pablica N.° 0045 San Antonio se observd la presencia de préacticas
alimentarias poco saludables en un grupo importante de estudiantes de educacién secundaria,
situacion que coincide con un rendimiento académico menor al esperado. No obstante, hasta el
momento no se han identificado investigaciones desarrolladas en esta institucion que analicen
especificamente la relacion entre ambas variables, lo que limita la disponibilidad de evidencia

para orientar estrategias de intervencion ajustadas a su realidad educativa

La permanencia de esta problemética podria repercutir en el proceso formativo de los
estudiantes, favoreciendo la continuidad de bajos niveles de rendimiento académico, mayores
dificultades para alcanzar las competencias previstas e, incluso, incrementando el riesgo de
abandono escolar. Ademas, sus efectos podrian extenderse al desarrollo personal y social de los

adolescentes. A partir de la informacion expuesta, se considerd pertinente desarrollar esta



investigacion para examinar la posible relacion entre los hébitos alimentarios y el rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa seleccionada,
aportando evidencia cientifica que contribuya al disefio de acciones dirigidas a promover una

alimentacion saludable y fortalecer el desempefio escolar

En el &mbito nacional, la situacién nutricional de la poblacion escolar contintia representando
un desafio para la salud publica debido a sus repercusiones sobre el desarrollo cognitivo y el
aprendizaje. Segun informacion correspondiente al afio 2019, registrd una prevalencia de 12,8
% en los nifios menores de cinco afos, porcentaje que, aunque ha disminuido en comparacion
con afos anteriores, mantiene mayor presencia en zonas rurales. De igual manera, el sobrepeso
y la obesidad alcanzaron el 15,3 % de la poblacion escolar, principalmente en areas urbanas,
como consecuencia de habitos alimentarios poco saludables y estilos de vida sedentarios.
Asimismo, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 reporté que el 39,6 % de los
escolares presentd anemia, condicién que puede comprometer la capacidad de atencion, la

concentracion y el rendimiento durante las actividades académicas.

En cuanto al rendimiento académico, diversos informes nacionales e internacionales sefialan
que cerca del 70 % de los estudiantes peruanos de educacion secundaria no alcanza los niveles
esperados de aprendizaje en areas fundamentales como matematica y comprension lectora. Esta
realidad responde a la interaccion de multiples factores, entre los cuales la alimentacion
constituye uno de los elementos asociados al desempefio escolar. En ese sentido,
investigaciones desarrolladas en el pais han descrito que los estudiantes con un adecuado estado
nutricional tienden a obtener mejores resultados académicos y presentan menor riesgo de rezago
0 abandono escolar. Estos antecedentes refuerzan la importancia de promover habitos
alimentarios saludables dentro del entorno educativo como una estrategia que contribuya al

desarrollo integral y al mejoramiento del rendimiento académico
Dado lo anteriormente expuesto, el problema fue:

e ;Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en los

estudiantes de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa Publica, SJL, 20267

Asimismo, los problemas especificos fueron:
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e Cuales son los habitos alimentarios en los estudiantes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Publica?

e Cual es el rendimiento académico en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Publica?

e Cual es larelacion existente entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico

en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica?

Los habitos alimentarios hacen referencia al conjunto de conductas relacionadas con la forma
en que las personas seleccionan, preparan y consumen sus alimentos de manera cotidiana. Estas
conductas se adquieren progresivamente y se consolidan con el paso del tiempo, como resultado
de la influencia de diversos factores, entre ellos el ambiente familiar, las costumbres culturales,
la situacion econdmica, el entorno social y las caracteristicas psicolégicas de cada individuo
(2132 Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que una alimentacion saludable
debe ser variada, equilibrada, suficiente y adecuada a las necesidades nutricionales de cada
persona, con el propdsito de favorecer el mantenimiento de un éptimo estado de salud @2
Durante la etapa escolar y la adolescencia, la formacion de habitos alimentarios adquiere una
importancia especial debido a que coincide con un periodo de crecimiento y desarrollo
acelerado. Mantener una alimentacion equilibrada, que incluya proteinas, vitaminas, minerales
y un adecuado aporte energético, favorece funciones cognitivas como la atencion, la memoria
y la concentracion. Por el contrario, el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, altos
en azlcares y grasas saturadas, asi como la omision de comidas principales, se asocia con

malnutricion y bajo desempefio escolar (32829,

La importancia de los habitos alimentarios radica en su impacto sobre el crecimiento, el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico y la maduracion del sistema nervioso central ?4-29),
Ademas, la adopcion de habitos alimentarios saludables contribuye a disminuir el riesgo de
desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles, entre ellas la obesidad, la diabetes mellitus
tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares, cuya frecuencia se ha incrementado en la poblacion
adolescente ®"- Desde el enfoque de salud publica, la promocion de habitos saludables desde
edades tempranas representa una estrategia clave para prevenir problemas nutricionales y
reducir su impacto social y econdmico @9, siendo la institucion educativa un espacio estratégico
para implementar programas de educacion alimentaria y nutricional ©®V. Estos habitos estan
determinados por multiples factores interrelacionados. Entre ellos destacan los factores

socioecondmicos, que condicionan el acceso alimentos nutritivos y se vinculan con inseguridad
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alimentaria y malnutricion ®339; los factores culturales y familiares, que influyen en las
preferencias y préacticas alimentarias #>%; |os factores educativos, relacionados con el nivel de
conocimiento nutricional ©”; y los factores psicoldgicos, como el estrés y la ansiedad, que
pueden favorecer conductas alimentarias inadecuadas 3%, En conjunto, la evidencia cientifica
consultada no muestra resultados uniformes respecto a la relacion entre los hbitos alimentarios
y el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria. Mientras algunos estudios
describen una asociacion significativa entre ambas variables, otros no encuentran resultados
que permitan confirmarla. Estas diferencias podrian estar relacionadas con aspectos
metodoldgicos, las caracteristicas de las poblaciones estudiadas y el contexto en el que se
desarrollé cada investigacion. Por ello, resulta conveniente continuar generando evidencia en
diferentes instituciones educativas, con el propdsito de ampliar el conocimiento sobre los

factores que pueden influir en el rendimiento académico.

En este contexto, el rendimiento académico puede definirse como el grado de logro alcanzado
por el estudiante durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, el cual se refleja a través de las
calificaciones o niveles de desempefio establecidos por la institucion educativa. “%. Desde una
perspectiva integral, no se limita a resultados cuantitativos, sino que comprende el desarrollo
de competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales, asi como la capacidad de aplicar
conocimientos y resolver problemas en distintos contextos Y. Se trata de un fenémeno
complejo y multifactorial, determinado por la interaccién dindmica de factores personales,
familiares, sociales y educativos “?. Entre los factores personales destacan la motivacion, la
autorregulacion, los habitos de estudio, la autoestima académica, el estado emocional y la salud
fisica “25159): en el &mbito familiar, el apoyo parental, el clima del hogar y entre los factores
familiares asociados al rendimiento académico, diversos estudios destacan el nivel educativo
de los padres como un determinante que ejerce una influencia significativa en el desempefio
escolar de los estudiantes “*52); mientras que variables sociales y educativas como el nivel
socioecondmico, la calidad de la ensefianza, el clima escolar, las metodologias pedagdgicas y
la disponibilidad de recursos condicionan las oportunidades de aprendizaje y pueden generar

desigualdades en los resultados académicos “+5%).

El rendimiento académico puede analizarse desde enfoques cualitativos y cuantitativos, asi
como a nivel individual y colectivo, lo que permite valorar tanto el progreso personal del
estudiante como el desempefio promedio de grupos o instituciones %4446-48) En el contexto

peruano, para valorar el aprendizaje de los estudiantes, el Ministerio de Educacion emplea una
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clasificacion conformada por cuatro niveles de logro: Inicio, En proceso, Logro esperado y
Logro destacado de acuerdo con los estdndares del Curriculo Nacional, facilitando el
seguimiento del aprendizaje y la toma de decisiones pedagogicas oportunas “). Diversas
investigaciones sefialan que un adecuado rendimiento académico se asocia con mejores
oportunidades de desarrollo personal y profesional, mayor compromiso con el aprendizaje y
persistencia académica “'%?. En consecuencia, su anélisis constituye una herramienta
fundamental para identificar dificultades, disefiar intervenciones educativas, fortalecer la
calidad del sistema educativo y promover la equidad y el desarrollo integral de los estudiantes
(49,50)

En sintonia con lo antes precisado

En una investigacion Romero Pacheco C. (2025) en la institucion Educativa Simén Bolivar,
ubicada en la provincia de Oydn, se analiz6 la posible relacion entre la alimentacién y el
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria. El estudio se realizé bajo un
enfoque cuantitativo y se enmarcd en una investigacion basica, con nivel correlacional y disefio
no experimental. La poblacion de estudio estuvo integrada por 201 escolares, quienes
respondieron un cuestionario destinado a obtener informacion sobre las variables evaluadas.
Los resultados obtenidos evidenciaron que los estudiantes con préacticas alimentarias menos
saludables presentaban mayores dificultades en su desempefio escolar, principalmente por
problemas de atencién, somnolencia y menor interés durante las actividades desarrolladas en
clase. En funcién de estos resultados, el investigador concluy6 que la alimentacion mantenia
una relacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico de la poblacion

evaluada 1%

De igual manera, Paiva Valle L. (2021) investigo la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
N.c 14787 "Victor Raul Haya de la Torre", ubicada en Sullana. Para ello desarroll6 una
investigacion cuantitativa, de tipo basico y alcance correlacional y disefio descriptivo
correlacional. La muestra estuvo integrada por 33 estudiantes, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. La evaluacion de los habitos alimenticios se
realiz6 mediante un cuestionario con escala tipo Likert, mientras el rendimiento académico fue
determinado a partir de las calificaciones registradas por la institucion educativa. Los resultados
evidenciaron que el 75,8 % de los estudiantes presentaban habitos alimenticios de nivel medio

y el 60,6 % alcanzaba el nivel de logro previsto en su desempefio académico. Asimismo, el
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andlisis mediante el coeficiente Rho de Spearman evidencid una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (p < 0,05). A partir de estos hallazgos, la autora sefial6 que
los estudiantes con habitos alimenticios mas adecuados tendian a obtener mejores resultados
académicos, destacando la influencia que ejercen los factores familiares, escolares y sociales

sobre el desempefio educativo 19,

En adicién, Medalla Montes Y.M. et al. (2023) realizaron investigacion en estudiantes de sexto
grado de una institucion educativa del distrito de Huaraz. El estudio se sustent6 en un enfoque
cuantitativo, empled el método hipotético-deductivo y correspondié a una investigacion
aplicada. Asimismo, fue de tipo aplicado, con nivel correlacional, disefio no experimental y
corte transversal. Participaron 98 estudiantes, quienes conformaron la totalidad de la poblacion
de estudio. Para recopilar la informacion se utilizd un cuestionario validado sobre hébitos
alimentarios y una ficha elaborada a partir de los registros oficiales de rendimiento académico;
posteriormente, los datos fueron procesados por IBM SPSS Statistics version 25. Los resultados
mostraron que el 68,37 % de los escolares presentaba habitos alimentarios poco saludables,
mientras que el 31,63 % mantenia habitos adecuados. Respecto al rendimiento académico,
predomind el nivel Logro esperado (62,24 %), seguido del nivel En proceso (25,51 %).
Finalmente, el andlisis estadistico identific6 una correlacién positiva moderada y
estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho = 0,568), indicando que una mejor

calidad de los habitos alimentarios se asociaba con un mejor desempefio académico 7
En el plano internacional,

Jaimes Crispin D. (2025) desarrolld un estudio para analizar la relacion entre el estado
nutricional y los procesos cognitivos vinculados al rendimiento académico en adolescentes. El
estudio adopt6 un enfoque cuantitativo y se ejecut6 bajo un disefio no experimental, de alcance
descriptivo y corte transversal. La muestra estuvo integrada por 189 estudiantes, con una edad
promedio de 15 afios. Para evaluar el rendimiento académico se consideraron las calificaciones
obtenidas por los estudiantes y los resultados de pruebas cognitivas previamente establecidas.
Por su parte, el estado nutricional fue establecido mediante indicadores antropometricos y
bioquimicos, entre ellos el indice de masa corporal y los niveles de hemoglobina. El analisis
evidencié que los adolescentes con un estado nutricional adecuado alcanzaban un mejor
desempefio en las evaluaciones cognitivas y registraban promedios académicos superiores
respecto a quienes presentaban alteraciones nutricionales. Como conclusion, la autora sefialo

que, aunque la asociacion entre ambas variables no alcanzo significancia, resulta importante
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promover estrategias de educacion alimentaria que contribuyan al adecuado desarrollo
cognitivo y al bienestar de los adolescentes @

Ademas, Peralta Cardenas M. et al. (2023) evaluaron la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en estudiantes de la Unidad Educativa del Milenio Sayausi, ubicada en
Cuenca, Ecuador. El estudio correspondi6 a un disefio transversal, con enfoque observacional,
tipo analitico y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 530 estudiantes, en
quienes ambas variables fueron evaluadas a partir de registros institucionales. Los resultados
mostraron que el 37,5 % de los estudiantes presentaba algin tipo de malnutricion, ya fuera
desnutricion, sobrepeso u obesidad. Asimismo, los autores determinaron que la mayoria de los
participantes existia una relacién estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el
rendimiento académico, evidenciando que los escolares con alteraciones nutricionales
presentaban una mayor probabilidad de obtener un bajo desempefio escolar. Finalmente,
recomendaron implementar programas de educacion alimentaria como estrategia para mejorar

tanto el estado de salud como el rendimiento académico de los estudiantes (9

Por otro lado, Gaete Rivas D. et al. (2021) examinaron la asociacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, con alcance correlacional y un disefio transversal. La poblacién de estudio estuvo
conformada por 733 escolares, en quienes la informacion sobre los habitos alimentarios fue
obtenida mediante un instrumento previamente validado, mientras que el rendimiento
académico se determind a partir de los registros de calificaciones correspondientes. Para evaluar
los habitos alimentarios se consideraron aspectos como la frecuencia de consumo de alimentos,
los tiempos de comida y las habilidades culinarias, informacion que posteriormente fue
contrastada con las calificaciones obtenidas en las asignaturas de Matematica y Lenguaje. Los
hallazgos evidenciaron una baja presencia de habitos alimentarios saludables, ademés de
variaciones en los patrones de alimentacion segun el sexo de los estudiantes. Asimismo, se
identificd que el consumo regular de lacteos y la practica constante del desayuno se asociaban
con un mejor desempefio académico, mientras que la ingesta frecuente de alimentos no
saludables se vinculaba con un rendimiento escolar mas bajo. De igual manera, se observo que
las habilidades culinarias presentaban una relacién positiva con una alimentacion de mayor
calidad. En base a estos resultados, los autores concluyeron que existia una relacion
estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en la

poblacion estudiada. -
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En ese contexto, la presente investigacion se plante6 el siguiente objetivo general:

e Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en los

estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa Pablica, SJL, 2026.
Asimismo, se establecieron los siguientes objetivos especificos:

o Identificar los habitos alimentarios en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Publica, SJL, 2026.

o Describir el nivel de rendimiento académico en los estudiantes de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Publica, SJL, 2026.

e Establecer la relacion existente entre los hébitos alimentarios y el rendimiento
académico en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Publica, SJL, 2026.
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Il. METODOLOGIA

La investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo, basado en la medicién y el anélisis
estadistico de los habitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa pablica. Este enfoque permitid obtener informacion objetiva
mediante la aplicacion de un cuestionario estructurado y el registro de las calificaciones
academicas, permitiendo organizar, procesar e interpretar los datos a través de procedimientos
estadisticos. Asimismo, hizo posible evaluar la asociacion entre las variables de estudio y
contrastar las hipotesis planteadas, generando resultados objetivos y susceptibles de

verificacion.
11.1. Tipo de estudio

La investigacion fue de tipo basico, dado que el estudio estuvo dirigido aportar evidencia
cientifica sobre la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico. Para ello,
las variables fueron observadas en su contexto natural, sin que existiera manipulacién o
intervencion por parte de los investigadores. Ademas, el estudio fue de nivel correlacional,
puesto que busco establecer la magnitud de la relacién entre ambas variables, sin inferir

vinculos de casualidad.
11.2. Disefio de investigacion

La investigacion se llevo a cabo mediante un disefio no experimental de corte transversal. Se
adopt6d un disefio no experimental porque las variables fueron observadas en su contexto
natural, sin que la investigadora ejerciera algin tipo de intervencion o modificacion sobre ellas.
Asimismo, el estudio fue de corte transversal, ya que la recoleccién de los datos se efectud en
un unico momento, permitiendo analizar la relacién entre los habitos alimentarios y el

rendimiento académico en los estudiantes incluidos en la investigacion.
11.3. Poblacién y muestra
11.3.1. Poblacion

La investigacion consideré6 como poblacion a 176 estudiantes de educacion secundariia
pertenecientes a una institucién educativa publica ubicada en el distrito de San Juan de

Lurigancho, Lima, durante el afio 2026. Se incluyeron alumnos de ambos sexos que se



encontraban debidamente matriculados y que asistian de manera regular a clases al momento

de la recoleccion de datos.
Criterios de inclusién

o Estudiantes inscritos de manera oficial en el nivel secundario de la institucién educativa

durante la ejecucion del estudio.

o Estudiantes cuya edad se encontraba entre los 12 y 17 afios al momento de la

recopilacion de la informacion.

« Estudiantes que contaban con el consentimiento informado suscrito por sus padres 0
apoderados y que otorgaron su asentimiento informado para participar de forma

voluntaria en la investigacion.
Criterios de exclusion

o Estudiantes que presentaban dificultades cognitivas o trastornos del aprendizaje
previamente diagnosticados que podian influir directamente en su rendimiento

académico.

« Estudiantes que presentaban condiciones psicoldgicas o emocionales diagnosticadas

que podian afectar sus habitos alimentarios o su desempefio escolar.

o Estudiantes que se encontraban en proceso de recuperacion académica o tenian

evaluaciones pendientes durante el periodo de recoleccién de los datos.

Con la finalidad de verificar el cumplimiento de estos criterios, se aplico una ficha
sociodemogréafica que permitio recopilar informacion general de los participantes y corroborar

que cumplian con los requisitos establecidos para formar parte del estudio.

11.1.1. Muestra y muestreo
11.1.1.1. Muestra
La muestra estuvo integrada por 150 estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa puablica seleccionada para el estudio. Su conformaciéon respondio a la
disponibilidad de los estudiantes que cumplian los criterios de inclusion establecidos,
contaban con el consentimiento informado firmado por sus padres o apoderados y

manifestaron su participacion voluntaria mediante el asentimiento informado. El nimero de
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participantes fue suficiente para realizar el analisis estadistico y dar respuesta a los objetivos

de la investigacion.
11.3.2.2. Muestreo

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, mediante el cual fueron
incorporados los estudiantes que se encontraban disponibles durante el periodo de
recoleccion de datos y que reunian los criterios de inclusion establecidos para el estudio.
Asimismo, todos los participantes aceptaron intervenir de manera voluntaria, previa

autorizacion de sus padres o apoderados.

La seleccién de este tipo de muestreo obedecio a las condiciones de acceso a la poblacion
y a la viabilidad para desarrollar la investigacion dentro del periodo establecido. Aunque
este procedimiento no otorgd a todos los integrantes de la poblacion la misma probabilidad
de ser seleccionados, resulto adecuado para las caracteristicas del estudio y permiti6 obtener

la informacion necesaria para el anélisis de las variables investigadas.
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11.2. VARIABLES

VARIABLES . . INSTRUMENT TIPOS DE ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORES FINALES .
DE ESTUDIO 0s VARIABLES MEDICION
Conjunto de practicas y | Se medird mediante un - Consumo de proteinas
. . . . . Seleccion saludables, consumo diario
elecciones alimentarias | cuestionario  estructurado de de frutas,
habituales del individuo, que | tipo Likert aplicado a los alimentos menegtraslc](erealesy Cuestionario Puntaie total
reflejan  frecuencia  de | estudiantes de secundaria de ' verduras frescas. de hébitos cll;r;i?ijgac?oaen'
HVblt consumo, calidad nutricional | la I.E. Pablica, SJL, 2026. Preparacion | Preparacion de alimenéos en | alimentarios : cualitativa Ordinal
abitos ; casa, preparacion de .
atrones de ingesta, y que se » prepara } .
Alimentarios yp . g ya de desayunos, método de (esc_ala tipo Adecuado ordinal
asocian con el estado alimentos coccion saludable, Likert) -Poco Adecuado
nutricional y la salud general. ' preparacion natural de los -Inadecuado
alimentos.
Consumo
d Horario de consumo,
e consumo en cantidad,
alimentos lugar de consumo,
consumo acompafiado.
Nivel de logro educativo | Se medira mediante el Nota en Matematica Ficha de Promedio
alcanzado por el estudiante, | promedio general de las| Promedio Nota en Lenguaie registro de | numérico (0-20)
V2 medido a través de | notas obtenidas por el | general de guay notas clasificado en: AD Cuantitativa Raz6n
Rendimiento | evaluaciones académicas y | estudiante en el Gltimo notas. Nota en Ciencia académicas | (Logro destacado):
Académico | promedios de calificaciones, | bimestre académico, Promedio final oficial de la | 18-20, A (Logro ordinal
que refleja conocimientos | considerando  asignaturas | Desempefio institucion. | esperado): 14-17,
adquiridos y  habilidades | troncales. en areas (escala fl(Elg péocéso)-
dentro del contexto escolar. clave. vigesimal) —13, C (En

inicio): 0-10




11.3. PROCEDIMIENTOS

En esta seccion se presentaron los procedimientos y las técnicas utilizadas para la recoleccion,
el procesamiento y el analisis de los datos, de acuerdo con la metodologia adoptada en la
investigacion. Cada una de las etapas se desarrollé de forma ordenada, asegurando el
cumpliendo de los criterios metodoldgicos y de los principios éticos establecidos para el
estudio. Estos procedimientos se desarrollaron de manera secuencial, garantizando el
cumplimiento de los principios metodoldgicos y éticos establecidos para la realizacion de la

investigacion.
2.5.2. Procedimientos
El desarrollo del estudio se ejecutd de manera secuencial, siguiendo las siguientes etapas:

* Gestion de permisos institucionales:

Se gestiono la autorizacion correspondiente ante la direccion de la institucion educativa, con el
proposito de llevar a cabo la investigacion y acceder a la informacion académica requerida para

el estudio.
* Aprobacion ética:

El proyecto fue sometido a evaluacion del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
(CIEIC) de la universidad para su evaluacion y aprobacion, con el fin de asegurar el

cumplimiento de las normas éticas aplicables a la investigacion.
* Consentimiento informado:

Como parte del proceso ético, los padres o apoderados y los estudiantes recibieron los
documentos correspondientes, mediante los cuales se le informo sobre la finalidad del estudio,
su derecho a participar de manera voluntaria y las garantias de confidencialidad durante el

tratamiento de la informacion.
* Aplicacion de la ficha sociodemografica:

Se aplicé una ficha sociodemografica a los estudiantes con la finalidad de recoger informacion
general como edad, sexo, grado de estudio. Asimismo, permitio confirmar que los participantes

reunian los criterios de inclusion y exclusién establecidos para la investigacion.



* Seleccion y aplicacion del instrumento:

El cuestionario destinado a evaluar los habitos alimentarios se tomo como referencia de un
instrumento previamente utilizado en una investigacion doctoral titulada “Habitos alimentarios
y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado de secundaria, I.E. San Juan de
Sallique —Jaén (2023)”. Dicho instrumento se utiliz6 en su version original, sin modificaciones
en su contenido, escala de respuesta ni sistema de puntuacion, conservandose la evidencia de
validez del estudio de origen. La consistencia interna del instrumento fue adecuada, lo que
permitié comprobar la fiabilidad de los items empleados para la medicion de la variable del
estudio.

El instrumento estuvo estructurado en 19 items, organizados en tres dimensiones: seleccion de

alimentos, preparacién de alimentos y consumo de alimentos.

La medicion de la respuesta se realiz6 utilizando una escala de cinco niveles de frecuencia,
donde cada alternativa represent6 la siguiente valoracion: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces
(3), Casi siempre (4), Siempre (5).

En la presente investigacion, el instrumento se emple6 en su version original sin
modificaciones, manteniendo su estructura para evaluar los héabitos alimentarios de los

estudiantes de secundaria.
* Prueba piloto:

Se efectu6 una prueba piloto del cuestionario en 30 estudiantes con caracteristicas semejantes
a la poblacién objetivo, quienes no fueron considerados dentro de la muestra definitiva. Esta
etapa permitié valorar la comprension de los enunciados, la claridad de los items y el tiempo
requerido para completar el instrumento. Posteriormente, se realizo el analisis de la consistencia
interna, obteniéndose un valor de 0,759, considerado adecuado para determinar la confiabilidad

del cuestionario.

* Aplicacion definitiva del instrumento:

El cuestionario fue aplicado a los 150 estudiantes que conformaron la muestra del estudio. La
aplicacion se realiz6 de manera presencial, en horario escolar y bajo la supervision de la

investigadora, garantizando condiciones homogeéneas para todos los participantes.
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» Registro del rendimiento académico:

Para determinar el rendimiento académico, se consideraron los registros oficiales
correspondientes al promedio general anual de los estudiantes. La obtencion de dicha

informacion se efectud previa coordinacion y autorizacion de la
* Codificacion y almacenamiento de datos:

Los datos recolectados fueron organizados y codificados para su posterior analisis,
registrandose en una base de datos digital protegida mediante contrasefia, con acceso restringido

exclusivamente a la investigadora responsable
2.5.2. Técnicas

Técnica: En esta investigacion se empled la técnica de la encuesta, aplicada de manera

presencial a los estudiantes mediante el uso de un cuestionario estructurado.

Instrumento: Se utiliz6 un cuestionario estructurado con escala tipo Likert para medir los

habitos alimentarios de los estudiantes.

Técnica complementaria: Para recopilar informacion sobre el desempefio académico de los
estudiantes involucrados en la investigacion, se utilizé el registro documental mediante el
examen de documentos institucionales oficiales. Con este propdsito, se gestiond con
anticipacion la autorizacion pertinente para consultar los historiales de calificaciones
correspondientes al ciclo académico delimitado. Una vez concedida dicha autorizacién, se
examinaron las actas académicas o expedientes de evaluacidn de los estudiantes que integraron
la muestra de estudio. Los promedios escolares individuales fueron transcritos posteriormente

en una ficha estructurada disefiada especificamente para la investigacion.

La informacion obtenida durante la investigacion fue empleada exclusivamente para fines
cientificos y académicos. Se aplicaron medidas de resguardo que permitieron preservar la

confidencialidad de la informacion y evitar la identificacion de los participantes.

2.5.2. Plan de analisis

Considerando con la metodologia cuantitativa adoptada y el disefio no experimental del tipo
correlacional, el analisis estadistico de los datos permiti6 evaluar el grado de relacién entre las

variables habitos alimentarios y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario.
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e Organizacion y procesamiento de la informacién

La informacidn obtenida a través del cuestionario y de los registros académicos fue organizada

y procesada siguiendo un procedimiento sistematico:

o Las respuestas obtenidas mediante el cuestionario fueron codificadas asignandoles
valores numéricos segun la escala de medicién de tipo Likert utilizada, donde cada
alternativa de respuesta correspondié a una puntuacion especifica: 1 para “nunca”, 2

para “casi nunca”, 3 para ““ a veces”, 4 para “ casi siempre”, 5 para “siempre”.

o Secalcul6 un puntaje global para la variable habitos alimentarios, el cual posteriormente

fue categorizado en niveles: adecuado, poco adecuado e inadecuado.

o El rendimiento académico fue representado mediante el promedio general de

calificaciones en escala vigesimal (0-20).

« La informacién recopilada fue registrada y estructurada inicialmente en una base de
datos elaborados en una hoja de célculo, lo que permitié facilitar la organizacion,

revision y control de los datos antes de su procesamiento.

« Posteriormente, la base de datos fue trasladada a un programa estadistico especializado

para su analisis.

o Serealiz6 unarevision previa de la informacion con el fin de identificar posibles errores,

valores atipicos o datos incompletos.
Analisis descriptivo

El andlisis descriptivo permitié caracterizar a la poblacion estudiada y describir el

comportamiento de las variables:
o Se emplearon frecuencias absolutas y relativas para los niveles de habitos alimentarios.

o Para el rendimiento académico se aplicaron estadisticos descriptivos, considerando

medidas de tendencia central como la media y la desviacion estandar.

o Se elaboraron tablas de distribucion de frecuencias para organizar y presentar los

resultados de manera sistematica.
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e Estos procedimientos permitieron describir el comportamiento de las variables
estudiadas e identificar las tendencias mas representativas en relacion con los hébitos

alimentarios y el rendimiento académico de los estudiantes.
Anélisis inferencial

El analisis inferencial fue aplicado con la finalidad de comprobar la hipotesis planteada en la
investigacion y determinar la existencia de una posible relacion estadisticamente significativa

entre las variables de estudio:

o Seevaluo previamente la distribucion de los datos mediante la prueba de normalidad de

Kolmogérov-Smirnov.

o Los resultados de la prueba de normalidad evidenciaron que los datos no seguian una

distribucién normal.

o En funcion de este resultado, se selecciond el deficiente de correlacion de Spearman

como procedimiento estadistico y e

« No se aplicé regresion lineal, debido a que el andlisis se centr6 exclusivamente en la

determinacién de la asociacién entre variables.

La decision estadistica para aceptar o rechazar la hipétesis se basé en un nivel de significancia
de 0,05. Asi, cuando el valor de p resultd inferior a este punto de corte, se interpreté que la

asociacion observada entre las variables presentaba significancia estadistica.

Los resultados fueron presentados mediante tablas, asegurando su coherencia con los objetivos
y las hipdtesis planteadas en la investigacion.

11.4. ASPECTOS ETICOS

El desarrollo del presente estudio se realiz6 respetando los principios éticos, bioéticos y de
integridad cientifica, garantizando la protecciéon de los participantes y la veracidad de la

informacion obtenida.

La investigacion se llevo a cabo conforme a las disposiciones del Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, asi como a la
normativa del Instituto Nacional de Salud del Per( y a lineamientos internacionales como la

Declaracion de Helsinki, el Informe Belmont y las Pautas CIOMS.
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a) Aprobacion ética

El proyecto fue presentado ante el Comité de Etica correspondiente para su evaluacion y
aprobacion antes de iniciar la recoleccion de datos. La autorizacion fue respaldada mediante un
documento oficial que fue incorporado al expediente de tesis. Ninguna actividad relacionada
con la aplicacion de instrumentos o acceso a informacion académica se Ilevo a cabo sin contar

previamente con dicha aprobacion.
b) Consentimiento informado

Debido a que los participantes fueron menores de edad, se solicit6 la autorizacién de los padres
0 apoderados, asi como el asentimiento de los estudiantes. Se proporcioné informacién clara
sobre los objetivos, procedimientos y finalidad del estudio. La participacion fue voluntaria,
garantizando el derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias. EI documento fue

elaborado siguiendo los lineamientos institucionales y qued6 bajo resguardo del investigador.
c¢) Confidencialidad y manejo de datos

La informacion recopilada fue codificada para evitar la identificacion directa de los
participantes. Los datos fueron almacenados en archivos digitales protegidos, con acceso
restringido al investigador y al asesor. Los resultados fueron presentados de manera global, sin

revelar informacion individual.
d) Seleccién equitativa de participantes

Los estudiantes fueron seleccionados conforme a los criterios establecidos en el estudio.
Se garantiz6 un proceso de seleccion sin discriminacion ni presion de ningln tipo.

Se promovid la participacion equitativa, respetando el principio de justicia.
e) Integridad cientifica

La recoleccién y el analisis de los datos se realizaron con rigurosidad metodoldgica.
Se respetaron las normas de ética académica, evitando cualquier forma de plagio o
manipulacion de la informacion. El informe final fue evaluado mediante un software de

deteccidn de similitud, cumpliendo con los estandares exigidos por la institucién.
) Proteccion del participante
El investigador fue responsable de resguardar la integridad y bienestar de los estudiantes.

Se adoptaron medidas preventivas para evitar cualquier riesgo fisico, emocional o social
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durante el desarrollo del estudio. La informacién obtenida fue utilizada Ginicamente con fines

academicos y cientificos.

I11. RESULTADOS

Los resultados de la investigacion se presentan en este capitulo siguiendo una secuencia

coherente con los objetivos propuestos. La organizacion de los resultados responde a los

objetivos especificos planteados en la investigacion; en primer lugar, se describe el

comportamiento de las variables de estudio y, posteriormente, se analiza la asociacion entre

ambas variables. Con el propdsito de facilitar la interpretacion de los hallazgos, la informacion

se presenta mediante tablas acompariadas de su respectivo analisis.

3.1.Analisis descriptivos de los resultados.

Caracteristicas demogréficas

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes segun sexo.

Frecuencia Porcentaje

Valido Masculino 63 420
Femenino 87 58,0

Total 150 100,0

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento, 2026.

Interpretacion: La distribucion de los participantes, presentada en la tabla 1, muestra que el 58% (n=87)

correspondio al sexo femenino, y el 42% (n=63) al sexo masculino. Estos resultados indican predominio

de estudiantes de sexo femenino dentro de la muestra seleccionada de la institucién educativa publica

de San Juan de Lurigancho.

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes segun edad.

Rango de Edades

Frecuencia Porcentaje

Valido 12 18 12,0
13 32 21,3

14 33 22,0

15 20 133

16 28 18,7

17 16 10,7

18 3 2,0

Total 150 100,0
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Int Fuente: Elaboracion propia con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento. 2,0%),
sec _ ) o ) ) o los de
15,12.17.18. con porcentajes de 13,3%, 12,0%, 10,7% y 2,0%, respectivamente.

Variable 1: Habitos Alimentarios

Tabla 3. Distribucion de los estudiantes segun el nivel de habitos alimentarios.

Frecuencia  Porcentaje Puntsje  Nivel

Valido Adecuado 110 733 1944  Inodecuado
Inadecuado 1 T e o
Poco Adecuado 38 25,3 o Reuemome
Total 150 100,0 R s

Fuente: Elaboracion propia con base en los datos obtemdos de la investigacion, 2026

Interpretacion: Loa resultados consignados en la tabla 3, el 73,3% (n=110) de los estudiantes
presentan habitos alimentarios adecuados. Por otro lado, el 25,35% (n=38) evidencia habitos
alimentarios poco adecuados y solo el 0,7% (n=1) se clasifica con habitos alimentarios inadecuados.

Variable 2: Rendimiento Académico

Tabla 4. Estadisticos descriptivos del rendimiento académico.

Informe NUMERICO | ESCALA NIVEL
Rendimiento Academico 18-20 AD | Logro destacado
Biasi 14-17 A Logro esperado
Media D'siiil‘q 1113 B En proceso
inly ek 0-10 C En inicio
1 3'1 7 :304 Fuente: Escala Vigesimal por Minedu

Fuente: Elaboracién propia con base en los datos obtenidos de la investigacion, 2026

Interpretacion: Segln los resultados mostrados en la tabla 4, el rendimiento académico presentd una
media de 13,17 puntos y una desviacion estandar de 2,304. En promedio, los estudiantes alcanzaron un
rendimiento correspondiente al nivel B (En proceso), segun la escala de evaluacion del Ministerio de
Educacion. Asimismo, la desviacion estandar indicé una variabilidad moderada en las calificaciones,

evidenciando que la mayoria de los puntajes se concentré alrededor del promedio obtenido.
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Tabla 5. Distribucion de los estudiantes segun el nivel de rendimiento académico

RENDIMIENTO ACADEMICO{
Frecuencia Porcentaje
Valido Logro esperado (A) 51 340
En proceso (B) 71 473
En inicio (C) 28 18,7
Total 150 100,0

Fuente: Elaboracidén propia con base en los datos obtenidos de la investigacion, 2026

Interpretacion: Segun los resultados mostrados en la tabla 5 , el 47,3% (n=71) de los estudiantes se
encuentra en el nivel En proceso, constituyendo la categoria de mayor frecuencia. Asimismo, el 34,0%
(n=51) alcanzo el nivel Logro esperado, mientras que el 18,7% (n=28) corresponde al nivel En inicio.

3.2.PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 6. Estimacidn de la confiabilidad del instrumento para evaluar los habitos alimentarios

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
759 19

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos procesados en IBM SPSS Statistic 2026.

Interpretacion: De acuerdo con la tabla 6, el analisis de confiabilidad del instrumento arrojé un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,759 en un total de 19 items. Este resultado evidencia una adecuada
homogeneidad entre las preguntas que integran el cuestionario, respaldando su utilizacion en el estudio

y permitiendo obtener mediciones consistentes de la variable habitos alimentarios.

Tabla 7. Prueba de normalidad de las variables del estudio.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirmov®
Estadistico gl Sig.
Habitos Alimentarios 114 150 ,000
Rendimiento Académico 116 150 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos procesados en IBM SPSS Statistics, 2026.
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Interpretacion: Como se aprecia en la tabla 7, la prueba de Kolmogérov-Smirnov mostrd un nivel de
significancia de 0,000 para ambas variables analizadas. Dado que dicho valor fue inferior al criterio de
decision establecido (a = 0,05), se determind que los datos no presentaban una distribucién normal. En
atencion a este resultado, se optd por aplicar el coeficiente de correlacién Rho de Spearman para evaluar

la asociacion entre las variables de estudio.

Tabla 8. Andlisis de la relacion entre las variables de estudio en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026.

Correlaciones

Habitos Rendimiento
Alimentarios Académico

Rho de Spearman  Habitos Alimentarios Coeficiente de 1,000 130
correlacion

Sig. (bllateral) 114

N 150 150

Rendimiento Académico  Coeficiente de 130 1,000
correlacion

Sig. (bllateral) 114
N 150 150

Fuente: Elaboraci6n propia a partir de los datos procesados en IBM SPSS Statistics, 2026.

Interpretacion: Como se aprecia en la tabla 8, el analisis mediante el coeficiente de correlacién Rho
de Spearman arroj6 un valor de p = 0,130, lo que indica una asociacion positiva de muy baja magnitud
entre las variables de estudio. Sin embargo, el valor de significancia obtenido (p = 0,114) fue superior
al nivel establecido (a = 0,05), por lo que no se contd con evidencia estadistica suficiente para afirmar

la existencia de una relacion significativa entre ambas variables en la poblacién evaluada.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Decisién: El contraste de hip6tesis indico que el valor de p (0,114) excedid el nivel de significancia de
0,05. En consecuencia, la evidencia obtenida a partir del analisis no fue suficiente para sustentar la
existencia de una asociacion significativa entre las variables objeto de investigacién, por lo que se

conservo la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

En términos generales, los resultados obtenidos permitieron identificar que, aunque predominé
un nivel adecuado de habitos alimentarios entre los estudiantes, el rendimiento académico se
concentrd principalmente en el nivel En proceso. A pesar de ello, el anélisis estadistico no
aportd evidencia suficiente para confirmar una relacion significativa entre ambas variables
dentro de la poblacion estudiada, por lo que no se encontraron evidencias suficientes para
aceptar la hipétesis de la investigacion. Estos resultados muestran que en la poblacion estudiada
los habitos alimentarios no tuvieron asociacion significativa con el rendimiento académico, lo
que sugiere que este Gltimo puede estar influenciado por diversos factores personales,
familiares, escolares y socioeconémicos, En conjunto, los resultados permitieron alcanzar los
objetivos planteados, aportando informacidn sobre el comportamiento de ambas variables en el

contexto estudiado.

Los resultados del analisis correspondiente al objetivo general evidenciaron, mediante el
coeficiente Rho de Spearman, una correlacion de p = 0,130 y un valor de significancia de p =
0,114 entre las variables de estudio. Estos valores indican que no existe evidencia
estadisticamente significativa que permita establecer una relacion entre ambas variables
estudiadas. En relacion con los antecedentes, estos resultados son consistentes con los hallazgos
de Jaimes Crispin @, ya que el analisis realizado en adolescentes tampoco aport6 evidencia
suficiente para establecer una relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico. No obstante, los resultados contrastan con los reportados por Romero Pacheco 9,
Paiva Valle ‘6 Medalla et al. A7), Peralta Cérdenas et al ¥ y Gaete Rivas et al' ??, quienes si
evidenciaron relaciones significativas entre variables relacionadas con la alimentacion y el
rendimiento académico. Las diferencias observadas entre los estudios podrian estar vinculadas
a la heterogeneidad de las poblaciones evaluadas, las variaciones en el tamafio de muestra, asi
como a las diferencias en los instrumentos utilizados y en los métodos de analisis estadistico
aplicados. En este sentido, los hallazgos del presente estudio sugieren que el rendimiento
académico no depende de un Unico factor, sino que responde a una condicion multifactorial en
la que intervienen aspectos personales, familiares, educativos y socioeconémicos que no fueron

contemplados de manera integral en la presente investigacion.

Los resultados obtenidos para el primer objetivo especifico se fundamentaron en el analisis de

la informacion recolectada, permitiendo establecer el nivel de hébitos alimentarios en la
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poblacion evaluada, se observd que el 73,3 % presentd habitos alimentarios adecuados,
mientras que una menor proporcion mostrd habitos poco adecuados e inadecuados. Estos
resultados difieren de los reportados por Paiva Valle ¢ quien encontré un predominio de
habitos alimentarios de nivel medio, asi como de Medalla Montes et al. “”, cuyos hallazgos
evidenciaron una mayor frecuencia de habitos alimentarios poco saludables. La diferencia entre
los hallazgos podria responder a diversos aspectos metodologicos y contextuales, entre ellos las
caracteristicas de los participantes, el entorno en el que se realizaron los estudios y los
procedimientos utilizados para valorar los habitos alimentarios y a las estrategias de promocion
de una alimentacién saludable implementadas en cada institucion educativa. EI predominio de
habitos alimentarios adecuados identificado en la presente investigacion representa un hallazgo
favorable, considerando que la adopcidn de préacticas alimentarias saludables aporta beneficios
para el crecimiento, favorece un adecuado estado nutricional y promueve el bienestar de los
adolescentes, al mismo tiempo que refuerza las iniciativas de educacion y promocion de la salud

en el contexto escolar.

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a describir el nivel de rendimiento
academico de los estudiantes, se observé que el 47,3 % se ubicd en el nivel En proceso, seguido
del 34,0 % en Logro esperado y del 18,7 % en En inicio. Asimismo, la media del rendimiento
académico fue de 13,17 puntos (DE = 2,304), valor que corresponde al nivel En proceso segun
la escala de evaluacion del Ministerio de Educacién. Estos resultados difieren de los reportados
por Paiva Valle 19, Estos resultados difieren de los reportados por otros estudios, como el de
Medalla Montes et al. A7), quienes encontraron una mayor proporcion de estudiantes en el nivel
de logro previsto, asi como de aquellos que evidenciaron predominio del nivel de logro
esperado. Estas variaciones podrian explicarse por las particularidades de cada institucion
educativa, los criterios utilizados para la evaluacion del aprendizaje, asi como por las
condiciones del entorno familiar y escolar, entre otros factores que influyen en el rendimiento
academico. Por otro lado, el predominio del nivel “En proceso”, evidenciado a partir de los
promedios obtenidos, sugiere que una parte significativa de los estudiantes ain no alcanza
completamente los aprendizajes esperados. Esta situacion pone en evidencia la necesidad de
reforzar estrategias pedagdgicas y de implementar acciones de acompafiamiento académico que

contribuyan a favorecer el desarrollo integral de los estudiantes.
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La interpretacion de los resultados requiere considerar ciertas limitaciones propias del estudio.
La investigacion se circunscribié a estudiantes de una sola institucion educativa publica,
aspecto que limita la posibilidad de extender los hallazgos a otras poblaciones. Del mismo
modo, el caracter transversal del disefio permitié analizar las variables Unicamente en un
momento especifico, sin valorar posibles modificaciones en su comportamiento a lo largo del

tiempo.

La informacidn generada mediante esta investigacion representa un aporte para la comprension
de las variables objeto de estudio en estudiantes de educacion secundaria. A pesar de que el
analisis no respaldd la existencia de una asociacion estadisticamente significativa, los
resultados proporcionan evidencia que podra ser contrastada en futuras investigaciones
realizadas en diferentes contextos y poblaciones, ademas de servir como base de referencia para
futuras investigaciones. De igual manera, la informacion generada puede resultar de utilidad
para las instituciones educativas y los profesionales del area de salud, al brindar evidencia que
contribuya al disefio de estrategias orientadas a la mejora del bienestar y desempefio de los

estudiantes.

A partir del andlisis efectuado, se determind que la asociacion evaluada no presentd
significancia estadistica. En consecuencia, la evidencia disponible resultd insuficiente para
respaldar la hipotesis de investigacion, por lo que se conservo la hipétesis nula. A pesar de ello,
se identificd un predominio de hébitos alimentarios adecuados y un rendimiento académico
ubicado principalmente en el nivel En proceso, lo que aporta informacién relevante acerca del
comportamiento de ambas variables en la poblacién estudiada. Estos hallazgos constituyen un
aporte para futuras investigaciones y resaltan la necesidad de desarrollar estudios con muestras
mas amplias y disefios metodoldgicos que incorporen otros factores personales, familiares,

escolares y socioecondémicos relacionados con el desempefio académico.
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V. CONCLUSIONES

El analisis correspondiente al objetivo general mostro un coeficiente de correlacion Rho de
Spearmam de p = 0,130 y un valor de significancia de p = 0,114, resultados que no alcanzaron
el nivel de significancia establecido de 0,05. En consecuencia, la evidencia obtenida no permitid
respaldar la hipotesis de investigacion, por lo que se conservo la hipétesis nula. En la poblacién
evaluada no se identificé una asociacion estadisticamente significativa entre las variables objeto

de estudio.

Respecto al primer objetivo especifico, se concluyé que predomind un nivel de habitos
alimentarios adecuados entre los estudiantes, lo que refleja la presencia de préacticas
alimentarias favorables en la mayor parte de la poblacion evaluada. Este hallazgo constituye un
aspecto positivo para favorecer el desarrollo integral de los adolescentes.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados evidenciaron que el nivel de
rendimiento académico con mayor predominio en la poblacién evaluada fue En proceso, lo que
indica que una proporcion importante de estudiantes aln se encuentra desarrollando las
competencias y aprendizajes esperados. Este resultado evidencia la necesidad de continuar

fortaleciendo las estrategias pedagdgicas que favorezcan el progreso académico.

En el andlisis del tercer objetivo especifico no se obtuvo evidencia suficiente para establecer
una asociacion significativa entre las variables analizadas. Asimismo, los resultados
descriptivos mostraron que el nivel adecuado de habitos alimentarios fue el mas frecuente en la
poblacién de estudio, ello no se reflej6 en diferencias significativas en su desempefio
academico, lo que confirma que este constituye un fendmeno influenciado por multiples

factores personales, familiares, escolares y sociales.

El presente estudio aporta a la ampliacion del conocimiento existente sobre las variables objeto
de estudio en estudiantes de educacion secundaria. Asimismo, los hallazgos obtenidos pueden
ser considerados como base de referencia para investigaciones posteriores que integren otros
factores relacionados con el desempefio académico, asi como para el disefio de estrategias de

promocion de habitos alimentarios saludables en el ambito educativo.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Habitos Alimentarios y el Rendimiento Académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica, SJL, 2026
Autor: Stefhanne Ingrid Neyra Lazoni
FORMULACION ; . VARIABLES DEL
OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DEL PROBLEMA ESTUDIO
Objetivo General: Determinar la relacion entre Enfoque de investigacion:
Pregunta de los habitos alimentarios y el rendimiento académico Hipotesis General: Cuantitativo Variables:
. . ., en los estudiantes de educacion secundaria de la - T
investigacion: o R _ 5 Tipo de estudio:
Institucion Educativa Pablica, SJL, 2026. H1: Existe una relacion entre los L. .
Basico, correlacional V1: Habitos
Obistives E = hébitos alimentarios y el rendimiento — . _ _ — :
) . etivos Especificos: : . .
¢Cual es la relacion entre ) P académico en los estudiantes de Disefiode Investigacion:  No Alimentarios
. . . * Identificar los habitos alimentarios en los estudiantes de ;
los habitos alimentarios y N ) o o educacién secundaria de la Institucién | SXPerimental, transversal
.. .. educacién secundaria de la Institucién Educativa Publica, Poblacion: -
el rendimiento académico SIL 2026, Educativa Pablica, SIL, 2026. opblacion: 176  Estudiantes de V2: Rendimiento
en los estudiantes de ' i i itucié
_ _ * Describir el nivel de rendimiento académico en los educacion secundaria de la Institucion Académico
educacion secundaria de | . iantes de educacion secundaria de la Institucion HO: No existe una relacion entre los | Educativa Plblica, SJL, 2026.
la Institucion Educativa | gqycativa Pblica, SIL, 2026. habitos alimentarios y el rendimiento | Muestra: 150 estudiantes de la I.E
Publica, SJL, 20267 . i6n exi 4bi Armi ; — —
]-Establec-er la relac10f1 ef(lstente erttre- los habitos académico en los estudiantes de Técnicas: Encuesta  y revision
alimentarios y el rendimiento académico en los educacion secundaria de la Institucion
. L . N documental.
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica. SIL. 2026
Educativa Pablica, SIL, 2026. T Instrumento: Cuestionario

estructurado sobre hébitos alimentarios y

ficha de registro de notas.




ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

¢

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

Universidad
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 01 de junio del 2026.
Autor ¢ autores:

STEFHANNE INGRID NEYRA LAZONI
Exp. N2: 1082 - 2026.

De mi consideracién:

Es grato dirigirme a usted para informarle que el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
(CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, luego de la evaluacién correspondiente, APRUEBA
el siguiente proyecto de investigacion:

Titulo del proyecto: “Hdbitos Alimentarios y el Rendimiento Académico en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Puablica, SJL, 2026"
Versién Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 03/05/ 2026.

La APROBACION otorgada por el CIEIC comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas
practicas éticas, la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la ideneidad del equipo de
investigacion y la proteccién de la confidencialidad y manejo de los datos, entre otros aspectos éticos
y metodolégicos pertinentes.

El autor o autores deberan considerar lo siguiente:

a) Laaprobacién tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados desde la fecha de emisién
de la presente constancia. Esta vigencia es exclusiva para los procedimientos éticos evaluados y
no sustituye ni aplica a tramites administrativos ante otras dreas institucionales, como la
Jefatura de Grados y Titulos.

b) Cualguier modificacién al proyecto aprobado debera ser presentada como enmienda ante el
CIEIC y no podra ejecutarse sin aprobacién previa,

¢} La presente constancia no garantiza la aceptacion del estudio por parte de las instituciones
donde se proyecte realizar la investigacion.

d) Antes de iniciar la ejecucién del proyecto, el autor o autores deberdn contar, de corresponder,
con la carta o constancia de autorizacién institucional del lugar donde se realizard el estudio v
con la validacién del instrumento, conforme a la naturaleza y caracteristicas del proyecto.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité [nstimicional de Erica e lategridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

Responder cada una de las preguntas marcando con una X los casilleros ubicados en las

columnas de la derecha, utilizando la siguiente escala:

Escala de Likert
1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca A Veces | Casi Siempre Siempre
Items Escala de Likert
Seleccién de alimentos 1 12 |3 (4 |5
1 | Las cames de pollo, pavita, pescado son consumidas en el almuerzo.
2 | Las frutas son consumidas a diario después del almuerzo.
3 | Las menestras o cereales son consumidas hasta dos veces por semana.
4 | Las verduras frescas son consumidas en el almuerzo.
5 | Consumes jugos de frutas naturales permanentemente.
6 | La frecuencia de consumo de cereales (pan, trigo, quinua) es diario.
Preparacion de alimentos 112]3[(4(S5
7 | Los alimentos son preparados en casa.

8 | Se preparan los alimentos en lugares aseados.
9 | Los desayunos son preparados en casa.

10 | La coccion de los alimentos es por gas.

11 | Se prepara los alimentos en forma natural.

Consumo de alimentos 1(2[(3[4]5
12 | Dedicas mas de 30 minutos a la ingesta de tus alimentos.

13 | La frecuencia de consumo de frutas es a diario.

14 | La cena que ingieres es similar al almuerzo.

16 | Normalmente consumes fruta a la hora del receso.

17 | Consumes guisos o sancochados antes que frituras en la alimentacion
diaria.
18 | Tu desayuno consta de pan, cereales, queso, palta o huevo.

19 | Los horarios de consumo son los mismos.
20 | Tus consumos de alimentos contienen la misma cantidad.

En la presente investigacion titulada “Habitos alimentarios y rendimiento académico en los
estudiantes de educacion secundaria de una Institucion Educativa Publica de San Juan de
Lurigancho, 2026, se empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel correlacional y

disefio no experimental de corte transversal. En concordancia con estas caracteristicas
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metodoldgicas, el instrumento principal de recoleccion de datos se determind de acuerdo con

la siguiente tabla.

a)

Tabla diferencial para considerar el instrumento acorde al tipo de estudio

Tipo de estudio Instrumento principal de colecta de datos

Encuesta (enfoque cuantitativo, | Cuestionario estructurado sobre habitos alimentarios,
nivel correlacional y disefio no | tomado del estudio de referencia y aplicado en su versién
experimental de corte original, conservando la evidencia de validez vy

transversal) confiabilidad reportada por los autores.

b) Instrumentos estandarizados publicados en revistas cientificas:

Para la evaluacion de los habitos alimentarios se empled un instrumento estandarizado
publicado en una revista cientifica, el cual fue aplicado en su versién original, sin
modificaciones en su contenido. Debido a que el cuestionario contd con evidencia de
validez y confiabilidad reportada por sus autores para una poblacion e idioma similares
a los del presente estudio, no fue necesaria una nueva validacion. La fuente original fue
citada de acuerdo con las normas Vancouver y el instrumento se incluy6 en los anexos
del informe.

Presentacion del instrumento

En la presente investigacion se emplearon tres instrumentos de recoleccion de datos:
una ficha sociodemografica, un cuestionario de habitos alimentarios y una ficha de
registro académico para la variable rendimiento académico.

El cuestionario de habitos alimentarios fue tomado de la investigacion titulada “Héabitos
alimentarios y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado de secundaria, I.E.
San Juan de Sallique — Jaén (2023)” y se utilizO en su version original, sin
modificaciones en los items, formato, escala de respuesta ni sistema de puntuacion,
conservando la evidencia de validez y confiabilidad reportada por los autores.

Por su parte, la ficha sociodemogréfica y la ficha de registro académico permitieron
recopilar informacion complementaria necesaria para el cumplimiento de los objetivos
del estudio.

Ficha sociodemografica

La ficha sociodemogréfica, elaborada por la investigadora, permitid recoger

informacidn general de los estudiantes, como edad, sexo y grado de estudios. Asimismo,
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incluyo preguntas orientadas a verificar el cumplimiento de los criterios de inclusion y
exclusion, tales como la capacidad de comprension, la presencia de dificultades
cognitivas y la disposicion para participar y responder el cuestionario.

Dicha ficha se incluyd en la seccion de anexos del informe de investigacion.
Cuestionario de habitos alimentarios

El cuestionario estuvo conformado por 19 items, distribuidos en tres dimensiones:
Seleccion de alimentos, 2. Preparacion de alimentos. 3. Consumo de alimentos.

Los items fueron formulados mediante una escala tipo Likert de cinco alternativas de

respuesta:
1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre

La aplicacion fue colectiva y presencial, con una duracion aproximada de 15 a 20

minutos.

El instrumento completo se incluydé en la seccién de anexos del informe de

investigacion.

Ficha de registro del rendimiento académico

La ficha de registro académico permitié consignar el promedio general de las
calificaciones de los estudiantes en escala vigesimal (0-20), informacion que fue
obtenida de los registros oficiales de la institucién educativa.

Dicha ficha también se incluyé en la seccion de anexos del informe de investigacion.
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ANEXO 6: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS

EXCEL
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ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Habitos Alimentarios y el Rendimiento Académico en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Publica, SJL, 2026

Autor Responsable: Stefhanne Ingrid Neyra Lazoni

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

I. INVITACION

Estimado(a) participante: Le invitamos a participar en un estudio de investigacién titulado: “Hébitos alimentarios y el
rendimiento académico en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica, SJL, 2026”, desarrollado
por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacién, le proporcionamos informacién
detallada sobre el estudio y su participacion.

Il. INFORMACION

Propdsito del estudio: E/ presente estudio tiene como objetivo general determinar la relacién entre los hdbitos
alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la institucion educativa. Como objetivos
21 especificos, se plantea identificar los patrones de hdbitos alimentarios y analizar su asociacion con el nivel de rendimiento
académico. Los resultados obtenidos contribuirdn a la generacion de evidencia cientifica relevante, asi como al disefio de
estrategias orientadas a la promocion de hdbitos alimentarios saludables y al fortalecimiento del rendimiento académico

en la poblacion estudiantil.

2.2 |Duracion del estudio: La duracion del estudio serd de 4 meses.

23 Numero esperado de participantes: Se espera contar con la participacion de 150 estudiantes de educacion
"~ lsecundaria.

Criterios de Inclusién y exclusion:  Criterios de inclusion:

e Estudiantes inscritos de manera oficial en el nivel secundario de la institucion educativa durante la ejecucion
del estudio.

e  Estudiantes cuya edad se encontraba entre los 12 y 17 afios al momento de la recopilacion de la informacion.

e  FEstudiantes que contaban con el consentimiento informado suscrito por sus padres o apoderados y que
otorgaron su asentimiento informado para participar de forma voluntaria en la investigacion.

2.4 Criterios de exclusion

e  Estudiantes que presenten dificultades cognitivas o trastornos del aprendizaje diagnosticados, que puedan
influir directamente en su rendimiento académico.

e  Estudiantes que presenten condiciones psicoldgicas o emocionales diagnosticadas que puedan influir en su
alimentacion o desempefio escolar.

e Estudiantes que se encuentren en periodo de recuperacion académica o con evaluaciones pendientes, lo que
podria alterar la medicidn real de su rendimiento.

Procedimientos del estudio: Si acepta participar, el estudiante responderd un cuestionario sobre sus hdbitos
alimentarios, lo cual tomard aproximadamente entre 15 y 20 minutos. Ademds, se solicitard a la institucion




2.5

educativa informacion sobre sus calificaciones para conocer su rendimiento académico. La informacion
recolectada serd confidencial y se utilizara unicamente con fines académicos y de investigacion.

2.6

Riesgos: E/ estudio no implica riesgos fisicos ni psicoldgicos significativos. La participacion se limita a responder
un cuestionario de cardcter académico. En caso de que alguna pregunta genere incomodidad, el participante
podrd omitirla o retirarse del estudio sin ninguna consecuencia.

2.7

Beneficios: No existen beneficios econdmicos directos. Sin embargo, la participacion contribuira al desarrollo
de conocimiento cientifico que podria servir como base para futuras estrategias orientadas a mejorar los
hdbitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes

2.8

Costos e incentivos: La participacion no implicard ningun costo para usted, ni recibird incentivos econémicos
ni materiales a cambio de su colaboracion.

2.9

Confidencialidad: Su informacion serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se
publican, no se incluird ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estardn disponibles solo
para el equipo de investigacion.

2.10

Derechos del participante:

Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier
Imomento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.

2.11

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable (Stefhanne Neyra
Lazoni/996666509/ stefhannel9.lazoni@gmail.com. También, puede contactar al Comité de Etica que validd
este estudio a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio a
través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido una

explicacidn clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas.

Entiendo que mi participacién es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,

sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

_/___ [202_.
FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA (dd/mm/aaaa)
HUELLA
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03 /05 /2026
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Stefhanne Ingrid Neyra Lazoni DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 72573929
] [202__.
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
] [202_.
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida firmar o
no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en este
documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados, estudiantes
o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de investigacion beneficie
directamente a dicha poblacion.

ANEXO 8: ASENTIMIENTO INFORMADO (en el caso de trabajar con

menores de edad)

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
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(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacidon: Habitos Alimentarios y el Rendimiento Académico en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Publica, SIL, 2026

Autor Responsable: Stefhanne Ingrid Neyra Lazoni

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Te invitamos a participar en un estudio que tiene como objetivo conocer si existe relacion entre los hdbitos alimentarios y el
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria.

Si decides participar, se te pedird que respondas un cuestionario con preguntas sobre tus hdbitos alimentarios (por ejemplo,
qué alimentos consumes, si desayunas antes de ir al colegio, cudntas comidas realizas al dia, entre otros).

El cuestionario es anénimo y tardard aproximadamente 15 a 20 minutos en completarse.

Ademds, se registrard tu promedio general anual del afio 2026, informacion que serd obtenida con autorizacion de la institucion
educativa.

Tu participacion no implica ningun riesgo y no afectard tus calificaciones escolares.

Il. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

91 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisién final es tuya. Si no quieres
| participar, puedes decir que no, y esté bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ninglin problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones serd confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacidn conocerad tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente con fines académicos
para comprender mejor cémo los habitos alimentarios pueden influir en el rendimiento académico y asi
contribuir a mejorar estrategias de orientacién nutricional en estudiantes.

lll. ¢Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si no

deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

() Siquiero participar
() No quiero participar

Escribe tu nombre:
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FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional)

_ /] ]202_.

HUELLA FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
] ]202__.
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) FECHA (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del testigo o representante legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
'
Vs
03/ 05/ 2026.
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Stefhanne Ingrid Neyra Lazoni DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 72573929
/] J202__.
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) FECHA (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR

DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus datos

personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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ANEXO 9: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/




ANEXO 10: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

CRITERIOS DE INCLUSION

Edsd"
je 1 1
¢Actualmente se encuentra matriculado(a) en la L.E. N.* 0045 San Antonio? *
Si
Sern” No
Mesoun:
- ¢Cuenta con el consentimiento informado firmado por su padre, madre o apoderado? *
Si
Grado de estudios i

¢ Acepta participar voluntariamente en la investigacion? *

CRITERIOS DE EXCLUSION

(Presenta alguna dificultad para comprender o respander prequntas? *
S

No

¢Ha sido disgnosticado(a) con algan trastomo del aprendizaje o dificultad cognitiva? *
S

No

iPresenta alguna condicion psicologica o emocional diagnosticada por un profesional de
salud?

NO

(5e encuentra actuaimente en recuperacion académica o tiene evaluaciones pendientes de
reqularizacion?

S

No



ANEXO 11: FICHA DE REGISTRO DE RENDIMIENTO ACADEMICO
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 36 - Descripcién general de integridad

18% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:606121961

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 36 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:606121961



zﬂ turnitin Pagina 3 de 36 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-20

Trabajos

entregados
Blackboard on 2026-06-13

Internet

omniscens.com

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2026-07-07

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2026-07-06

Trabajos

entregados
UC - Semipresencial / A distancia on 2026-07-01

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-04-24

Trabajos

entregados
Blackboard on 2026-06-27

Internet

www.coursehero.com

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 36 - Descripcion general de integridad

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:606121961

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:606121961


https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UWIE_f9c457e4dd920cde07564dd670d5acd0/Details
https://omniscens.com/index.php/rmec/article/download/642/1535/5813
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/100962/Espinoza_CZ-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/p6frbcss/una-estrategia-metodol%C3%B3gica-orientada-a-la-correcta-selecci%C3%B3n-de-t%C3%A9cnicas-e/

	709d674a41a424331c7eed1b58c598b2a8410a0ce4700bb48d3de9b05e715d03.pdf
	82b9861f46093117d111fc2ba541411d6a6cc27918475b589b1cbc35cac8bb53.pdf
	a9560be8a19ff7a36518fd643c8377b09453c52c8d2adaef3c1a06ee3bce7ffc.pdf
	661635f5377ff193e55bdbe370a86d708c942ab64330bbc047904f5709a4149f.pdf

