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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar los cambios morfolégicos de los
condilos mandibulares en radiografias panordmicas almacenadas en el Centro Especializado
en Diagnostico Radiologico RADMAX, Lima, durante el afio 2025. Se desarroll6 una
investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con disefio no experimental, transversal
y descriptivo. La muestra estuvo conformada por 168 radiografias panoramicas. Los resultados
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en la distribucién de los cambios
morfolégicos de los condilos mandibulares segun el lado de la articulacion temporomandibular
(x* p=0,010). En el lado derecho, los cambios mas frecuentes fueron la erosion (23,2%) y el
aplanamiento (22,0%), seguidos de la condicion normal (16,1%) y la esclerosis subcondral,
siendo el osteofito el hallazgo menos frecuente (10,1%). En contraste, en el lado izquierdo
predomind el osteofito (19,0%) y la erosion (16,1%), mientras que la condicién normal
presentd una menor proporcion (11,9%). En conclusion, los condilos mandibulares evaluados
en las radiografias del Centro Especializado en Diagnostico Radiolégico RADMAX
presentaron frecuencias diferenciadas de cambios morfologicos, observandose una distribucion
significativa entre el lado derecho y el izquierdo. Se evidencié un predominio de erosion y
aplanamiento en el lado derecho, y de osteofitos y erosion en el lado izquierdo, lo que sugiere

un comportamiento morfologico asimétrico de la articulacion temporomandibular.

Palabras clave: condilo mandibular; articulacion temporomandibular; radiografia

panoramica; cambios morfologicos.



Abstract

The present study aimed to determine the morphological changes of the mandibular condyles
in panoramic radiographs stored at the Specialized Radiological Diagnostic Center RADMAX,
Lima, during the year 2025. A quantitative, applied study was conducted using a non-
experimental, cross-sectional, and descriptive design. The sample consisted of 168 panoramic
radiographs. The results showed statistically significant differences in the distribution of
morphological changes of the mandibular condyles according to the side of the
temporomandibular joint (¥3; p = 0.010). On the right side, the most frequent changes were
erosion (23.2%) and flattening (22.0%), followed by the normal condition (16.1%) and
subchondral sclerosis, with osteophytes being the least frequent finding (10.1%). In contrast,
on the left side, osteophytes (19.0%) and erosion (16.1%) predominated, while the normal
condition showed a lower proportion (11.9%). In conclusion, the mandibular condyles
evaluated in the radiographs from the RADMAX Specialized Radiological Diagnostic Center
showed different frequencies of morphological changes, with a significant distribution between
the right and left sides. A predominance of erosion and flattening was observed on the right
side, whereas osteophytes and erosion were more frequent on the left side, suggesting an

asymmetrical morphological behavior of the temporomandibular joint.

Keywords: mandibular condyle; temporomandibular joint; panoramic radiography;

morphological changes.
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Introduccion

Los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares constituyen una manifestacion
frecuente de procesos adaptativos y degenerativos de la articulacién temporomandibular, los
cuales pueden estar influenciados por factores funcionales, biomecénicos y bioldgicos. La
evaluacion de estas alteraciones mediante radiografias panordmicas permite identificar
variaciones en la forma y estructura condilar que pueden pasar inadvertidas en la practica
clinica. En este contexto, los centros especializados en diagnostico radioldgico cumplen un rol
fundamental al concentrar informacion imagenologica relevante para el anélisis
epidemioldgico de dichas alteraciones. Asimismo, su analisis favorece la deteccion temprana
de alteraciones 6seas y el establecimiento de estrategias diagndsticas oportunas. Por ello,
resulta pertinente investigar los cambios morfologicos de los condilos mandibulares en
radiografias almacenadas en el Centro Especializado en Diagnostico Radiolégico RADMAX,

Lima, durante el afio 2025.

El presente informe final expone de manera ordenada y sisteméatica el proceso
metodoldgico desarrollado en la investigacion. En el capitulo | se plantea el problema de
estudio, contextualizando las variables en los &mbitos internacional, nacional y local, asi como
la justificacion y las limitaciones del trabajo. El capitulo Il desarrolla el marco tedrico, en el
cual se presentan los fundamentos conceptuales que sustentan el estudio. En el capitulo 111 se
describe el enfoque, el tipo y el disefio metodologico, ademéas de los procedimientos e
instrumentos empleados para la recoleccion de datos. Los resultados obtenidos se presentan y
analizan en el capitulo IV, permitiendo su adecuada interpretacion. Finalmente, se formulan
las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio, complementandose el trabajo con

anexos y referencias bibliograficas que respaldan la investigacion realizada



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Los trastornos de la articulacién temporomandibular (ATM) vy, en particular, los
cambios morfoldgicos del condilo mandibular, son una causa frecuente de dolor orofacial y
disfunciéon masticatoria. La tomografia computarizada de haz cénico (CBCT) ha permitido
caracterizar con mayor precision alteraciones como aplanamiento, erosiones, esclerosis
subcondral y osteofitos, asi como cuantificar volumen condilar y espacios articulares, refinando
el diagnostico y el seguimiento de la osteoartritis de ATM y otras condiciones degenerativas
(1,2). Estudios recientes con tomografia computarizada de haz coénico y enfoques
cuantitativos/longitudinales muestran que los cambios 6seos condilares pueden medirse en 3D
y asociarse con sintomas, clase esqueletal y patrones de crecimiento, destacando la necesidad
de protocolos estandarizados y poblaciones bien definidas para la interpretacion clinica (3) (4).
En Ameérica Latina, la disponibilidad creciente de tomografia computarizada de haz conico ha
impulsado investigaciones que describen la frecuencia y el tipo de cambios morfoldgicos
condilares y su relacion con biotipo facial, presencia de dolor, clase esqueletal o tratamiento
temporomandibular. En paises como México, Chile, Colombia, Ecuador, Brasil y Argentina,
diferentes estudios han mostrado que los cambios degenerativos en los condilos mandibulares
son bastante frecuentes, y que la forma y tamafio de estas estructuras pueden variar mucho

entre las personas. Ademas, se ha observado que las mujeres y ciertos patrones esqueletales



parecen estar mas predispuestos a presentar estas alteraciones. Sin embargo, los resultados de
estos trabajos no siempre son faciles de comparar entre si, ya que cada investigacion utiliza
métodos, criterios diagnosticos y grupos de pacientes diferentes. Esta falta de uniformidad,
sumada a que muchos estudios abarcan poblaciones limitadas o de zonas muy especificas, hace
dificil aplicar sus conclusiones a todos los contextos clinicos. Por ello, se vuelve necesario
realizar investigaciones locales con muestras bien definidas, que permitan generar informacion

mas precisa y Util para apoyar decisiones diagnosticas y terapéuticas (5,6).

En las clinicas odontoldgicas de Lima se atienden de forma rutinaria pacientes con
sospecha de tratamiento temporo-mandibular y otros motivos de consulta donde se solicitan
estudios con tomografia computarizada de haz cénico o panoramicos (7,8). No obstante, no
existe una caracterizacion reciente y sistematica de la morfologia condilar (aplanamiento,
erosiones, osteofitos, esclerosis, deformidades) ni de los espacios articulares en esta poblacion
atendida, ni de su distribucion por sexo, edad, patron esqueletal o sintomatologia (9). La
ausencia de datos locales limita: la elaboracion de protocolos diagndsticos basados en
evidencia propia, la comparacién con reportes latinoamericanos y globales, y la planificacion
de intervenciones y seguimiento académico-asistencial. (10) (11). Por ello, se realizara la
investigacion sobre estudio radiografico de los cambios morfoldgicos de los céndilos

mandibulares en radiografias almacenadas.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cudles son los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares en radiografias

almacenadas en el centro especializado en diagndstico radiolégico RADMAX, Lima 2025?



1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es la frecuencia de los cambios morfologicos de los condilos mandibulares, por
cada lado, segun la edad?

¢Cual es la frecuencia de los cambios morfologicos de los condilos mandibulares, por

cada lado, segun el sexo?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar los cambios morfologicos de los condilos mandibulares en radiografias

almacenadas en el centro especializado en diagndstico radiolégico RADMAX, Lima 2025.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la frecuencia de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares, por

cada lado, segun la edad.

Identificar la frecuencia de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares, por

cada lado, segun el sexo.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Se basa en entender los cambios que ocurren en la articulacion temporomandibular
(ATM), especificamente en los condilos mandibulares. Se sabe que la ATM es fundamental
para funciones como la masticacién, el habla y la deglucion. Por ello, cualquier alteracion
morfoldgica en sus componentes puede impactar directamente la salud y calidad de vida del
paciente. El estudio se fundamenta en la anatomia y fisiologia de la ATM, asi como en la

patologia de las disfunciones temporomandibulares.



1.4.2 Metodoldgica

El estudio se justifica metodolégicamente por el uso de la radiografia, una herramienta
de diagndstico por imagen confiable y accesible para evaluar la morfologia de las estructuras
Oseas. La radiografia panordmica u otras técnicas radiogréaficas especificas, como la tomografia
computarizada de haz coénico, permiten una visualizacion detallada de los céndilos
mandibulares, identificando cambios que no son perceptibles clinicamente. La recoleccion de
datos a partir de las radiografias ya existentes en los archivos reduce el riesgo de exposicion a
la radiacion para los pacientes. La estandarizacion de los criterios de evaluacion radiografica,
la cual incluye la clasificacion de las alteraciones morfoldgicas, asegura la objetividad y
reproducibilidad de los resultados. Esto permite que otros investigadores puedan replicar el

estudio o comparar sus hallazgos con los resultados obtenidos.

1.4.3 Préctica

Desde un punto de vista préactico, los resultados de este estudio tendran un impacto
directo en la préactica clinica odontoldgica. La identificacion de la prevalencia de cambios
morfoldgicos en los condilos permitira a los odontologos realizar un diagndstico mas preciso
y un manejo temprano de las disfunciones temporomandibulares. Al conocer los tipos de
alteraciones mas comunes en su poblacion de pacientes, los profesionales podran implementar

protocolos de tratamiento preventivo y correctivo mas eficaces.

1.5 Limitaciones de la investigacién

Temporal:

La presente investigacion se vio limitada temporalmente debido a que el analisis se
realizo unicamente sobre radiografias correspondientes al afio 2025, lo que impidi6 evaluar la

evolucion de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares a lo largo del tiempo.



Esta restriccion no permitié establecer tendencias progresivas ni comparar modificaciones
condilares entre distintos periodos. Asimismo, al tratarse de un estudio retrospectivo, la
informacidn depende de registros previamente obtenidos, sin posibilidad de controlar variables
clinicas durante el proceso de adquisicién. Por lo tanto, los resultados reflejan tnicamente una
situacion morfolégica en un momento especifico. Esta limitacion puede afectar la

generalizacion de los hallazgos a otros contextos temporales

Espacial

La limitacion espacial del estudio radicé en que la muestra estuvo conformada
exclusivamente por radiografias almacenadas en el Centro Especializado en Diagndstico
Radiol6gico RADMAX, ubicado en Lima. Esta condicién restringié la representatividad de la
poblacidn, ya que los resultados pueden estar influenciados por caracteristicas demogréficas,
técnicas radiograficas y protocolos especificos del centro. En consecuencia, los hallazgos no
pueden extrapolarse de manera directa a otros centros radioldgicos o regiones del pais. Ademas,
el uso de un solo establecimiento limita la variabilidad de equipos y criterios diagnosticos. Esto

reduce la posibilidad de comparar resultados con diferentes contextos institucionales.

Recursos

Las limitaciones de recursos se relacionaron principalmente con el acceso exclusivo a
radiografias convencionales disponibles en el archivo digital del centro radiolégico, sin contar
con estudios complementarios como tomografia computarizada de haz conico (CBCT). Esta
situacién restringe la precision en la evaluacion tridimensional de los cambios morfolégicos
condilares. Asimismo, la investigacion dependié del software y herramientas de analisis
disponibles en el establecimiento, lo que pudo influir en la exactitud de las mediciones. La

ausencia de informacion clinica detallada de los pacientes también limité el analisis integral de



los hallazgos radiograficos. Estas restricciones pueden haber condicionado el alcance

diagnostico del estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Velazquez et al. (12) 2022, México: El objetivo de esta investigacion fue "determinar la
prevalencia de los cambios morfoldgicos del condilo mandibular en radiografias panoramicas
de pacientes que asistieron a una clinica de diagndstico por imagen". El estudio, de tipo
retrospectivo y descriptivo, analiz6 500 radiografias panordmicas de pacientes entre 15y 75
afios. Los resultados mostraron que el aplanamiento y el osteofito fueron los cambios mas
prevalentes, con una mayor frecuencia en el sexo femenino y en pacientes de mayor edad. Los
autores sugieren que la deteccion temprana de estos cambios es crucial para prevenir la

progresion de la patologia de la articulacién temporomandibular.

Villagra et al. (13) 2021, Chile: En esta investigacion, se busco "evaluar los cambios
morfoldgicos de los condilos mandibulares en radiografias panoramicas de pacientes con
maloclusion clase Il esquelética”. Se realizo un estudio observacional en 150 radiografias
panoramicas de pacientes atendidos en una clinica de ortodoncia. Los hallazgos revelaron una
alta prevalencia de alteraciones condilares, principalmente el aplanamiento, en comparacion

con la poblacion control. Los autores concluyeron que la maloclusion clase 11 puede estar



asociada a cambios morfologicos en el condilo mandibular, lo que subraya la importancia de

una evaluacion radiografica exhaustiva.

Diaz et al. (14) 2020, Colombia: El estudio se propuso "analizar la prevalencia de
reabsorcion condilar y sus factores de riesgo en pacientes con disfuncion temporomandibular
(DTM) atendidos en una clinica universitaria”. Mediante un disefio de casos y controles, se
evaluaron radiografias de 50 pacientes con DTM y 50 sin ella. Los resultados mostraron una
asociacion significativa entre la presencia de reabsorcion condilar y el dolor articular, el
chasquido y la limitacion de la apertura bucal. Los autores destacaron la relevancia de la
tomografia computarizada de haz cénico (CBCT) como herramienta de diagnéstico para la

deteccidn precoz de la reabsorcion.

Pérez et al. (15) 2023, Argentina: Esta investigacion tuvo como objetivo "describir las
variaciones morfoldgicas de los condilos mandibulares en pacientes jovenes evaluados con
tomografia computarizada de haz cénico (CBCT) en una institucion de posgrado”. Se analizé
una muestra de 100 pacientes, encontrando que las formas condilares mas comunes eran
ovalada y redonda. Sin embargo, también se identificaron variaciones como aplanamiento y
picos, aunque en menor medida. El estudio resalto la utilidad del CBCT para obtener una vision

tridimensional precisa de la anatomia condilar, lo que permite un diagnéstico mas certero.

Castro et al. (16) 2022, Ecuador: El estudio se enfoco en "determinar las alteraciones
morfoldgicas del condilo mandibular en radiografias panoramicas de pacientes con ausencia
de piezas dentales". La muestra consistio en 200 radiografias de pacientes parcialmente
edéntulos. Los resultados indicaron que el aplanamiento condilar era la alteracion mas
frecuente, especialmente en los lados donde existia una mayor pérdida de dientes. Los

investigadores concluyeron que la pérdida de soporte oclusal puede tener un impacto



significativo en la morfologia del condilo, lo que justifica la necesidad de una rehabilitacion

protésica temprana para prevenir cambios degenerativos.

Nacionales

Sé&nchez y Suarez (17) 2024, Lima: El proposito de este estudio fue “determinar la frecuencia
de cambios 6seos condilares en radiografias panoramicas de pacientes atendidos en el Centro
Dental Docente de la Universidad Peruana Cayetano Heredia durante el afio 2019 ”. La
investigacion, de tipo descriptivo y retrospectivo, analiz6 390 radiografias panoramicas. Los
resultados mostraron que el 67.17% de los pacientes presentaban algun tipo de cambio
morfoldgico, siendo el aplanamiento el mas frecuente (42.05%). Ademas, se evidencio una

mayor prevalencia de estos cambios en el sexo femenino.

Torres y Lopez (18) 2021, Lima: El objetivo de este estudio fue "determinar la prevalencia
de asimetrias mandibulares en radiografias panoramicas de una poblacion adulta en Lima,
Per(, 2021". Aunque el enfoque principal fue la asimetria, el estudio incluyd la evaluacién de
la asimetria condilar, encontrando una prevalencia del 73.9% en los pacientes. La investigacion
resalto la importancia de la radiografia panordmica como una herramienta Gtil para la deteccion

de estas asimetrias, que pueden estar asociadas a cambios morfoldgicos.

Tenorio et al. (19) 2019, Lima: En esta investigacion, se busco "establecer la prevalencia de
los cambios 6seos de la articulacion temporomandibular y su asociacién con la edad, el sexo
y el lado". Se revisaron 360 radiografias panoramicas de pacientes mayores de 18 afios. Se
encontrd que la prevalencia de cambios 6seos fue del 70.3%, siendo mas frecuente en el grupo
etario de 41-60 afios y en el sexo masculino. Los hallazgos mas comunes fueron el
aplanamiento y el osteofito. Los autores sugirieron que la radiografia panoramica es un recurso

valioso para un estudio inicial de los cambios 6seos condilares.
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Rodriguez y Valdez (20) 2020, Piura: Esta tesis de grado tuvo como objetivo "determinar la
frecuencia de las alteraciones morfoldgicas de condilos mandibulares en radiografias
panoramicas en una poblacion adulta de Piura-Peru, 2017-2019". El estudio, de disefio no
experimental descriptivo, analizé radiografias de pacientes adultos, encontrando que el 81.2%
presentaba alteraciones morfoldgicas. El aplanamiento fue la alteracién mas comdn, observada
con mayor frecuencia en el sexo femenino. Los autores concluyeron que la prevalencia de estas

alteraciones es alta en la poblacién estudiada.
2.2 Bases tedricas

2.2.1. Maloclusién

Morfologia condilar

El céndilo mandibular es una estructura clave de la articulacion temporomandibular
(ATM), ya que permite los movimientos funcionales de apertura, cierre y lateralidad de la
mandibula. Su morfologia puede presentar diferentes formas ovalada, redonda, convexa, plana,
angulada o mixta y esta variabilidad esta influenciada por factores como la edad, sexo, patrén

esqueletal, presencia de maloclusiones, habitos parafuncionales y antecedentes patoldgicos.

El andlisis detallado de la morfologia condilar es fundamental, porque cambios en su
forma o tamafio pueden indicar procesos adaptativos, como remodelaciones fisiologicas
normales, o0 procesos patologicos, como osteoartritis, erosiones, esclerosis o reabsorciones
Oseas. Ademas, la forma condilar puede variar en funcion de factores funcionales, como el tipo
de masticacion y la carga oclusal, lo que refleja la capacidad adaptativa del sistema

estomatognatico.

Estudios recientes han demostrado que las técnicas radiograficas avanzadas, como la

tomografia computarizada de haz conico (CBCT), permiten identificar de forma precisa la
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variabilidad morfolégica y los cambios degenerativos. Conocer estas variaciones no solo es
importante para el diagndstico temprano de trastornos temporomandibulares (TTM), sino
también para la planificacion de tratamientos ortodoncicos, rehabilitadores y quirdrgicos,

evitando complicaciones futuras.

En este contexto, evaluar los cambios morfoldgicos del céndilo mediante estudios
radiogréaficos en poblaciones especificas permite establecer parametros anatdmicos propios que
facilitan diagndsticos mas acertados y protocolos terapéuticos basados en la evidencia local

(21).

Radiografia panordmica como herramienta diagndstica

La radiografia panoramica u ortopantomografia (OPG) es una técnica de diagnostico
por imagen ampliamente utilizada en odontologia, debido a su baja dosis de radiacién, costo
accesible y capacidad de visualizar en una sola toma ambas arcadas dentarias, los senos
maxilares y las articulaciones temporomandibulares (ATM). A diferencia de otras técnicas mas
costosas, como la tomografia computarizada de haz cénico (CBCT), la OPG permite una vision

global de las estructuras maxilofaciales.

Varios estudios recientes han demostrado que la OPG es eficaz para identificar
variaciones morfoldgicas condilares, tales como forma oval, aplanada, en pico de ave (bird-
beak), en diamante y “crooked finger”. Ademas, permite la deteccion de cambios degenerativos
como erosiones, osteofitos, esclerosis subcondral y alteraciones en la cortical 6sea del condilo
mandibular, los cuales pueden asociarse a trastornos temporomandibulares (TTM), bruxismo,

traumatismos o adaptaciones funcionales (21).
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Definicién de la Articulacion Temporomandibular (ATM)

La articulacion temporomandibular (ATM) es una articulacion sinovial bicondilea que
conecta la mandibula con la base del craneo, especificamente con la porcién escamosa del
hueso temporal, mediante el condilo mandibular. Permite movimientos de apertura, cierre,
protrusion, retrusion y lateralidad, esenciales para funciones como la masticacion, fonacion y

deglucion.

El condilo mandibular es una prominencia 6sea ubicada en la porcion superior de la
rama mandibular. Su morfologia normal varia entre individuos y puede presentar formas
ovaladas, redondeadas, planas o irregulares. La estructura condilar esta recubierta por cartilago
fibrocartilaginoso, que facilita la distribucién de cargas y amortigua impactos durante la

funcién (22).

Impacto en calidad de vida y esfera psicosocial

En adolescentes, la maloclusion y la “necesidad” ortoddncica (normativa y/o percibida)
se asocian con peor calidad de vida relacionada a salud oral (OHRQoL), problemas en
dominios emocionales y sociales, y mayor riesgo de experiencias psicosociales negativas (p.
ej., burlas). La evidencia contemporanea —incluidas revisiones y estudios clinicos— confirma
el deterioro de OHRQoL en presencia de maloclusiones severas y muestra mejoria temprana
tras iniciar terapia fija. En América Latina y el Caribe, una revisién sistematica hallé efectos
adversos consistentes de las enfermedades orales sobre OHRQoL, apoyando el valor de

intervenciones preventivo-restauradoras y ortodoncicas en poblaciones juveniles (22).

Importancia clinica de la morfologia condilar

La evaluacion de la morfologia condilar es relevante porque las alteraciones

estructurales del céndilo pueden ser indicativas de trastornos temporomandibulares (TTM),
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bruxismo, maloclusiones y cambios degenerativos. Entre las alteraciones mas frecuentes estan

el aplanamiento, las erosiones corticales, los osteofitos y los quistes subcondrales.

Estos cambios pueden alterar la dinamica funcional de la ATM, produciendo sintomas
como dolor orofacial, limitacion de apertura bucal, desviaciones mandibulares y ruidos
articulares. Ademas, los estudios morfoldgicos permiten establecer patrones poblacionales

(23).

Clasificacion de los cambios morfologicos del condilo mandibular

La literatura describe distintas formas anatdmicas y alteraciones degenerativas del

céndilo mandibular, observables mediante radiografia panoramica o CBCT.

Formas anatémicas normales:

o Ovalada: La més frecuente, considerada normal en la mayoria de poblaciones.

o Plana: Superficie condilar rectificada, asociada ocasionalmente con adaptacién

funcional.

e En pico de ave (bird-beak): Proyeccion anterior aguda, relacionada con sobrecarga

mecanica.

o Diamante: Presenta angulos definidos y simétricos.

o Crooked finger: Forma irregular y desviada, puede indicar remodelado patoldgico.

Alteraciones degenerativas:

e Aplanamiento condilar: Desgaste superficial que reduce convexidad.

o Erosiones corticales: Pérdida focal de la cortical ésea.
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o Osteofitos: Proyecciones dseas anormales por sobrecarga cronica.

o Esclerosis subcondral: Incremento en la densidad 6sea de la superficie articular.

e Quistes subcondrales: Cavidades radiollcidas asociadas a procesos degenerativos

avanzados (26).

Radiografia panoramica vs CBCT en la evaluacién condilar

La radiografia panoramica (OPG) es una herramienta ampliamente usada en clinicas
odontolodgicas por su bajo costo, rapida adquisicidn y exposicion reducida a radiacion. Permite
evaluar ambos céndilos simultaneamente y detectar alteraciones morfolégicas evidentes,
siendo util para estudios epidemiologicos. La tomografia computarizada de haz conico
(CBCT), por otro lado, es considerada el estandar de oro para el estudio detallado del condilo
mandibular, ya que proporciona imagenes en tres dimensiones con mayor resolucion y
precision. Sin embargo, su uso puede verse limitado por costos elevados y mayor dosis de
radiacion. Estudios comparativos muestran que la OPG tiende a subestimar las alteraciones
condilares, sobre todo erosiones y osteofitos pequefios, pero sigue siendo adecuada para

cribado poblacional y diagndstico inicial (28).

Factores asociados a las alteraciones condilares

Diversos factores influyen en la aparicion de cambios morfol6gicos condilares, entre

los que destacan:
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o Edad: Los procesos degenerativos son mas frecuentes en adultos mayores.

o Sexo: Algunos estudios reportan mayor prevalencia de alteraciones en mujeres,

posiblemente por factores hormonales.

» Habitos parafuncionales: Bruxismo, onicofagia y masticacion unilateral pueden

inducir remodelado condilar.

« Maloclusiones y patrén esqueletal: Determinados biotipos faciales predisponen

a sobrecarga mecanica de la ATM.

o Traumatismos y cirugias previas: Impactan en la estructura condilar y pueden

acelerar la degeneracion.

e Trastornos temporomandibulares (TTM): Asociados a dolor crénico, sobreuso

muscular y alteraciones funcionales (30).

2.3. Formulacién de hipdtesis

El presente estudio no formula hipétesis debido a su enfoque descriptivo y
observacional, cuyo proposito es identificar y caracterizar los cambios morfoldgicos de los
céndilos mandibulares en radiografias almacenadas en el centro especializado en diagnostico
radiologico RADMAX durante el afio 2025. Al no existir manipulacién de variables ni
intencion de establecer relaciones causales o inferenciales, no corresponde el planteamiento de
hipbtesis. La investigacion se basa en el analisis retrospectivo de imagenes diagnosticas
previamente obtenidas, limitandose a describir sus caracteristicas morfoldgicas y frecuencia de
presentacion. En este sentido, la formulacion de hipotesis no es necesaria, ya que el estudio
busca generar informacion béasica y contextual que sirva como referencia para futuras

investigaciones analiticas.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo el método deductivo, ya que parte de
conceptos y criterios morfoldgicos previamente establecidos en la literatura cientifica sobre los
céndilos mandibulares, los cuales fueron aplicados al analisis de radiografias almacenadas en
el centro especializado en diagndéstico radiologico RADMAX, con el fin de identificar y
describir cambios morfoldgicos presentes durante el afio 2025 (31).
3.2. Enfoque de la investigacion

Tuvo enfoque cuantitativo, midié y cuantifico variables radiograficas mediante
categorias y escalas operativas (p. ej., formas condilares: oval, plana, bird-beak, diamante;
signos degenerativos: aplanamiento, erosion, osteofito, esclerosis, quiste). Se registré datos
numéricos y categoéricos (frecuencias, porcentajes, edades, sexo), lo cual permitié un analisis
estadistico descriptivo y bivariante para comparar subgrupos y evaluar distribuciones por sexo,

edad y lateralidad (31).

3.3. Tipo de investigacion
La presente investigacion fue de tipo aplicada, debido a que empled conocimientos

tedricos existentes para analizar cambios morfologicos de los condilos mandibulares en
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radiografias reales, con el propdsito de aportar informacion Gtil para el diagnéstico radiolégico

y la préctica clinica odontoldgica (31).

3.4. Disefio de la investigacion

Disefio no experimental. La presente investigacion es de disefio no experimental,
debido a que no se manipulan deliberadamente las variables de estudio; los datos se obtienen a
partir de radiografias ya existentes, en las cuales los cambios morfoldgicos de los céndilos

mandibulares son observados y analizados tal como se presentan en su contexto natural (32).

Corte.- Transversal. ya que la recoleccion y el analisis de la informacion se realizan en
un unico momento temporal, utilizando radiografias almacenadas en el afio 2025 en el centro
especializado en diagndéstico radiolégico RADMAX, sin seguimiento longitudinal de los

sujetos (32).

Alcance.- El estudio fue descriptivo. Su finalidad es caracterizar y cuantificar la
frecuencia y tipo de cambios morfoldgicos del condilo mandibular observables en radiografias
panoramicas de pacientes. Se presentd prevalencias, distribuciones por categorias, y medidas
de tendencia central y dispersion cuando proceda, sin manipulacion experimental de las

variables (32).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion
Conformada por 300 radiografias panoramicas almacenadas en el centro especializado en

diagnostico radiologico RADMAX, Lima, 2025.

3.5.2 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
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o Radiografias panoramicas obtenidas durante el afio 2025.

o Radiografias de pacientes >18 afios.

o Imégenes que muestren ambos condilos por completo y sean de calidad
diagndstica.

o Datos bésicos disponibles.

Criterios de exclusion

o Radiografias con calidad insuficiente.

o Radiografias de pacientes con antecedentes documentados de cirugia

maxilofacial o cirugia directa en la ATM

o Presencia de lesiones locales expansivas o destructivas que involucren el

condilo

. Imégenes duplicadas.

3.5.3 Muestra

El célculo de la muestra fue aplicando la férmula para poblaciones finitas,
estableciendo un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. La expresion

utilizada para determinar el tamafio de la muestra es la siguiente:

E?Npq
e?(N — 1) + K2pq
Donde:
n=(Xx)
N= (300)

k= confianza (1.96)
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e= error (0.05)

PQ=(0.25)

Muestra= 1.96% x 300 x 0.25
0.05%x (300-1) + 1.96%2x 0.25

Muestra= 167.85

El tamafio de la muestra para tu investigacion fue de 168 placas radiograficas panoramicas.

3.5.4. Tipo de muestreo

Se emple6 un muestreo probabilistico simple, dado que todas las radiografias
almacenadas en el centro especializado en diagnostico radiolégico RADMAX durante el
periodo de estudio tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionadas, lo que contribuye a
reducir el sesgo de seleccidon y a mejorar la representatividad de la muestra. Este procedimiento
garantizd que cada unidad de analisis tuviera una probabilidad conocida y no nula de ser
elegida, asegurando asi la validez estadistica de los resultados. La aplicacién del muestreo
aleatorio simple permitié obtener una muestra representativa de la poblacion en estudio,
facilitando un analisis objetivo de los cambios morfolégicos de los condilos mandibulares

observados en las radiografias, sin intervencion ni manipulacion de las variables (30).
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Definicion conceptual

Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala Valores
Modificaciones estructurales . . Clasificacion de Kurita
Se operacionalizaron
en la forma, contorno y . L
. , . 1> | mediante  la  evaluacién . . 1.Normal
densidad dsea del cdéndilo e . N: contorno liso; -
mandibular visibles en radiografica panoramica de F: pérdida de convexidad,; 2. Aplanamiento
Cambios o . ambos condilos ..p . ' 3.Erosion
L estudios imagenologicos, que . . - E: defecto cortical .
morfolégicos de los mandibulares. La| Cambios morfolégicos . . . 4.0steofito
o se producen como resultado de | . e o _ P localizado; Nominal .
condilos . identificacion se realizod de los condilos ) . . 5.Esclerosis
. procesos adaptativos, : O: espicula/proyeccion
mandibulares . o considerando el contorno y L . subcondral
degenerativos o patologicos de . - marginal; S: radiopacidad .
. .. | la estructura 6sea condilar, ) 6. Quistes
la articulacion subcondral;
. de acuerdo con la ) . L subcondrales
temporomandibular e X C: cavidad radiolucida
clasificacion de Kurita.
subcondral.
Ubicaciéon anatémica bilateral
de la ATM en relacion con el .
. ) Lado donde se ubica la Derecho . Derecho
Lado plano medio del créneo, Lado ; Nominal ;
. . ATM Izquierdo Izquierdo
diferenciandose en lado
derecho y lado izquierdo
Tiempo transcurrido desde el 18230
imi . . a
nacimiento de una persona | A partir del registro de los 31 240
Edad hasta el momento de la|afos cumplidos de los s ari dad Interval Al a50
a evaluacion, eXpresadO en anos pacientes Consignados en las rupo etario eda ntervalo a
cumplidos i ( - 51a60
radiografias analizadas
60 a mas
Condicién bioldgica . .
; Registro consignado en la
determinada al nacer, basadaen | . . .
L - informacion del paciente .
caracteristicas anatémicas y . . . . . Femenino
Sexo AR . asociada a cada radiografia Categoria del sexo Sexo Nominal .
fisiolégicas que  permiten Masculino

clasificar a los individuos en
femenino o masculino

analizada, clasificandose en
femenino y masculino




21

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se utilizo la observacion como técnica de recoleccion de datos, debido a que el estudio
se basé en el andlisis directo de radiografias almacenadas en el centro especializado en
diagndstico radiolégico RADMAX. Esta técnica permitio identificar y evaluar de manera
sistematica los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares, sin intervenir ni modificar
las imégenes radiogréaficas originales. La observacion se realizd de forma estructurada y
sistematica, siguiendo criterios previamente establecidos, lo que garantizé la uniformidad en
el registro de la informacion y la objetividad en la evaluacion de las caracteristicas
morfoldgicas condilares. Asimismo, la aplicacion de esta técnica fue acorde con el disefio no
experimental y de corte transversal del estudio, ya que los datos fueron recolectados en un

Unico momento temporal.

Procedimientos:

Se solicitd al centro especializado en diagnostico radiolégico RADMAX, la
autorizacion para acceder a la base de datos de radiografias panordmicas correspondientes al
periodo enero a julio de 2025. Una vez obtenida la aprobacion, se procedi6 a la recopilacién
de la informacion necesaria para la investigacion. Se revisaron inicialmente 300 radiografias
panoramicas almacenadas en el sistema digital. A cada imagen se le asigné un codigo
identificador para garantizar la confidencialidad de los pacientes. Posteriormente, se verificd
si cada radiografia panoramica cumplia con los criterios de inclusion y exclusién previamente
establecidos. Aquellas imagenes que no cumplian con la calidad diagnéstica requerida o
presentaban artefactos fueron descartadas. Finalmente, se selecciond 168 radiografias que

conformaron la muestra de estudio.
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Cada radiografia fue examinada de manera individual. Se analizaron los céndilos
mandibulares derecho e izquierdo de forma independiente, evaluando los cambios

morfoldgicos segun la clasificacion de Kurita.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Ficha estandarizada con: codigo, sexo, edad, condilo derecho/izquierdo segun

clasificacion de Kurita (N, F, E, O, S, C),

La clasificacion de Kurita et al. (1998) describe los cambios morfoldgicos del condilo
mandibular basados en su contorno cortical y la presencia de alteraciones degenerativas.
Es un sistema til para estudios con radiografias panoramicas, aunque fue validado

originalmente con tomografia (32).

N —Normal,

F — Aplanamiento,

E — Erosion,

O — Osteofito,

S — Esclerosis subcondral,

C — Quistes subcondrales.

3.7.3. Validacion

Se aplico el método de juicio de expertos para evaluar su contenido. Se seleccion6 un
panel de tres especialistas con experiencia en radiologia odontoldgica, cirugia maxilofacial y
trastornos temporomandibulares. Estos profesionales seran los encargados de analizar la

pertinencia, claridad y relevancia de cada uno de los items incluidos en la ficha de recoleccion
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de datos. Este proceso permitio asegurar que el instrumento sea adecuado y confiable para

alcanzar los objetivos planteados en el estudio.

3.7.4. Confiabilidad

Se realiz6 un piloto con un grupo de 10 radiografias panoramicas seleccionadas

aleatoriamente.

Posteriormente, se calcul6 el coeficiente Kappa de Cohen. Se considerd aceptable un
valor de k > 0,60, lo que indic6 un nivel de acuerdo sustancial. En caso de obtener resultados
inferiores, se realiz6 una nueva calibracion de los evaluadores y se repitid la prueba piloto hasta

alcanzar la concordancia requerida.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de la informacidn, los datos recolectados a partir de la ficha de
recoleccion fueron codificados y organizados inicialmente en una hoja de célculo de Microsoft
Excel. Cada paciente serd identificado mediante un cddigo alfanumérico con el fin de
garantizar la confidencialidad. Posteriormente, la base de datos fue exportada al software IBM
SPSS Statistics para su analisis estadistico. Se realizd una estadistica descriptiva para
determinar la frecuencia y distribucién de los cambios morfol6gicos condilares segin la
clasificacion de Kurita, asi como la caracterizacion de los pacientes en funcion de edad, sexo
y lado afectado. Los resultados se expresaron mediante frecuencias absolutas, porcentajes,
tablas y graficos. Ademas, se calculé medidas de tendencia central (media y mediana) y

medidas de dispersion (desviacion estandar) para las variables cuantitativas.
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3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se rigid por los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki y las normas nacionales vigentes relacionadas con la investigacion en
seres humanos. Previamente a la recoleccion de datos, se solicitd la autorizacion del Comité de
Etica de la Universidad para el uso de las radiografias panoramicas incluidas en el estudio.
Dado que se trabajo exclusivamente con imagenes radiograficas y datos secundarios, no se
realiz6 ningun procedimiento invasivo ni se puso en riesgo la salud de los pacientes. Se
garantiz6 en todo momento la confidencialidad y anonimato de la informacion, asignando un
codigo alfanumérico a cada radiografia para evitar la identificacion de los participantes.
Asimismo, se solicito a la clinica la firma de una carta de autorizacién institucional para el
acceso a la base de datos. Toda la informacidn recopilada fue utilizada unicamente con fines
académicos y cientificos, asegurando que los resultados sean presentados de manera objetiva

y respetando los derechos y la integridad de los pacientes.



IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Anélisis descriptivos de resultados.
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Tabla 1 Cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares en radiografias almacenadas en

el centro especializado en diagndstico radiolégico RADMAX, Lima 2025.

Lado de la ATM

Derecho
Cambios Normal 27
morfologicos de los 16.1%
céndilos Aplanamiento 37
mandibulares 22.0%
Erosion 39
23.2%
Osteofito 17
10.1%
Esclerosis subcondral 25
14.9%
Quiste subcondral 23
13.7%

Total 168
100.0%

Izquierdo
20
11.9%
24
14.3%
27
16.1%
32
19.0%
25
14.9%
40
23.8%
168
100.0%

XZ

0,010
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Grafico 1 Cambios morfologicos de los condilos mandibulares en radiografias almacenadas

en el centro especializado en diagnostico radiologico RADMAX, Lima 2025.

Cambios
morflégicos de
los condilos
mandibulares

M Normal
M Aplanamiento
M Erosidn
M Osteofito
Esclerosis subcaondral
M Quistes subcondral

23

Porcentaje

Derecho [zquierdo

Lado de laATM

Interpretacion:

En la Tabla 1 se evidenciaron diferencias en los cambios morfoldgicos de los condilos
mandibulares segun el lado de la articulacion temporomandibular (% p = 0,010). Respecto al
lado derecho, los cambios morfoldgicos que se presentaron con mayor frecuencia fueron la
erosion (23,2%) y el aplanamiento (22,0%), seguidos de la condicion normal (16,1%) y la
esclerosis subcondral. El osteofito represent6 el cambio menos frecuente en este lado (10,1%).
En cuanto al lado izquierdo, se observé una mayor frecuencia de quiste subcondral (23.8%) y
osteofito (19,0%), mientras que la condicién normal presentd una menor proporcion (11,9%).
La esclerosis subcondral se distribuyé de manera similar en ambos lados. Los resultados
mostraron que la distribucion de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares diferia

segun el lado de la ATM, lo que fue confirmado por el valor de significancia obtenido.
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Tabla 2 Frecuencia de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares, por cada lado,

segun la edad.

Edad

18 a 30 afios

31 a 40 afos

Cambios morfolédgicos

Normal

Aplanamiento

Erosién

Osteofito

Esclerosis subcondral

Quistes subcondral

Total

Normal

Aplanamiento

Erosién

Osteofito

Esclerosis subcondral

Quiste subcondral

Total

Lado dela ATM

Derecho
9
22.5%
10
25.0%
10
25.0%
0
0.0%
0

0.0%
11

27.5%
40
100.0%
0

0.0%

8
22.9%
10
28.6%
6
17.1%
11
31.4%
0

0.0%
35
100.0%

Izquierdo
6
15.0%
3
7.5%
10
25.0%
11
27.5%
4

10.0%
6

15.0%
40
100.0%
5
14.3%
.
20.0%
3

8.6%

6
17.1%
6
17.1%
8
22.9%
35
100.0%

XZ

0,001

0,003
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41 a 50 afos

51 a 60 afos

60 a mas

Normal

Aplanamiento

Erosién

Osteofito

Esclerosis subcondral

Quiste subcondral

Total

Normal

Erosién

Osteofito

Esclerosis subcondral

Quiste subcondral

Total

Normal

Aplanamiento

Erosion

Osteofito

30.0%

0.0%

15.0%

25.0%

0.0%
6

30.0%
20
100.0%
6
23.1%
6
23.1%
3
11.5%
11

42.3%
0

0.0%
26
100.0%
6
12.8%
19
40.4%
10
21.3%
3

15.0%

30.0%

0.0%

0.0%

15.0%
8

40.0%
20
100.0%
6
23.1%
0

0.0%
11
42.3%
3

11.5%
6

23.1%
26
100.0%
0

0.0%

8
17.0%
14
29.8%
4

0,003

0,000

0,006
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Esclerosis subcondral

Quiste subcondral

Total

6.4%

6.4%

6
12.8%
47
100.0%

8.5%

19.1%
12
25.5%
47
100.0%

Gréfico 2 Frecuencia de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares, por cada

lado, segun la edad.
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Interpretacion:

En la Tabla 2 se observa que los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares
varian segun la edad y el lado de la ATM, siendo més evidentes a mayor edad. En el grupo de
18 a 30 afos, predominaron el quiste subcondral en el lado derecho (27,5%) y el osteofito en
el izquierdo (27,5%), con diferencias significativas (X2=0,001). Entre 31 y 40 afios, la
esclerosis subcondral fue el cambio més frecuente en el lado derecho (31,4%), mientras que en
el izquierdo destacaron el quiste subcondral (22,9%) y el aplanamiento (20,0%) (X2=0,003).
En el grupo de 41 a 50 afios, el quiste subcondral fue el hallazgo principal en ambos lados
(30,0% derecho y 40,0% izquierdo), con ausencia de aplanamiento en el lado derecho y de
erosion en el izquierdo (X2=0,003). En edades de 51 a 60 afios, resaltd la esclerosis subcondral
en el lado derecho (42,3%) y el osteofito en el izquierdo (42,3%), mostrando una marcada
asimetria (X2=0,000). Finalmente, en los pacientes de 60 afios a mas, el aplanamiento fue el
cambio predominante, especialmente en el lado derecho (40,4%), mientras que en el izquierdo
sobresalieron la erosion (29,8%) y el quiste subcondral (25,5%), con diferencias

estadisticamente significativas (X2=0,006).
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Tabla 3 Frecuencia de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares, por cada lado,

segun el sexo.

Sexo

Femenino

Masculino

Cambios morfoldgicos

Normal
Aplanamiento
Erosion

Osteofito
Esclerosis subcondral
Quiste subcondral
Total

Normal
Aplanamiento
Erosion

Osteofito

Esclerosis subcondral

Quiste subcondral

Total

Lado de la ATM Total
Derecho  Izquierdo X?
21 11 32
20.6% 10.8% 15.7%
20 18 38
19.6% 17.6% 18.6%
18 13 31 0,215
17.6% 12.7% 15.2%
11 18 29
10.8% 17.6% 14.2%
12 16 28
11.8% 15.7% 13.7%
20 26 46
19.6% 25.5% 22.5%
102 102 204
100.0% 100.0%  100.0%
6 9 15
9.1% 13.6% 11.4%
17 6 23
25.8% 9.1% 17.4%
21 14 35
31.8% 21.2% 26.5% 0,003
6 14 20
9.1% 21.2% 15.2%
13 9 22
19.7% 13.6% 16.7%
3 14 17
4.5% 21.2% 12.9%
66 66 132
100.0% 100.0%  100.0%
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Grafico 3 Frecuencia de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares, por cada

lado, segun el sexo.
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Interpretacion

En la Tabla 3 se evidencidé que, en el sexo femenino, la distribucion de los cambios
morfoldgicos de los condilos mandibulares fue similar entre el lado derecho y el izquierdo,
predominando los quistes subcondrales (22,5%) y el aplanamiento (18,6%), sin observarse
diferencias estadisticamente significativas entre ambos lados (p = 0,215). En este grupo, la
condicion normal se presenté con mayor frecuencia en el lado derecho, mientras que el
osteofito y la esclerosis subcondral fueron ligeramente mas frecuentes en el lado izquierdo. Por
el contrario, en el sexo masculino se observaron diferencias estadisticamente significativas en
la distribucion de los cambios morfologicos segun el lado de la ATM (p = 0,003), destacandose
una mayor frecuencia de erosion en el lado derecho (31,8%) y de quistes subcondrales y
osteofitos en el lado izquierdo (21,2% cada uno). Estos hallazgos evidenciaron un
comportamiento morfoldgico diferenciado entre ambos lados en los varones, a diferencia de lo

observado en las mujeres, donde la distribucion fue mas homogénea.
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4.2. Discusion

En el presente estudio se evidencid que los cambios morfologicos de los condilos
mandibulares presentaron una distribucion diferenciada segun el lado de la articulacién
temporomandibular, encontrandose diferencias estadisticamente significativas entre el lado
derecho y el izquierdo. Este hallazgo indico que la morfologia condilar no se comport6 de
manera simétrica, lo que refuerza la importancia de evaluar cada lado de la ATM de forma
independiente. Resultados similares fueron descritos por Torres y Lépez (18), quienes
reportaron una alta prevalencia de asimetrias condilares en radiografias panordmicas de una
poblacién adulta. La concordancia entre ambos estudios podria explicarse por la naturaleza
bilateral pero funcionalmente asimétrica de la ATM, donde factores como la dominancia

masticatoria y los habitos funcionales influyen en la remodelacién 6sea condilar.

En relacion con los tipos de cambios morfoldgicos, en el lado derecho predominaron la
erosion y el aplanamiento, mientras que en el lado izquierdo se observo una mayor frecuencia
de quiste subcondral y osteofitos. Estos resultados difirieron parcialmente de lo reportado por
Velazquez et al. (12) y Sanchez y Suarez (17), quienes identificaron al aplanamiento como el
cambio morfologico mas frecuente de manera global. Esta discrepancia podria atribuirse a que
dichos estudios no realizaron un analisis comparativo por lado de la ATM, sino que evaluaron
la presencia de cambios condilares de forma general, lo que podria enmascarar diferencias

interlaterales que si fueron evidenciadas en el presente estudio.

Asimismo, los hallazgos obtenidos guardaron relacion con lo descrito por Tenorio et al.
(19), quienes sefalaron que el aplanamiento y el osteofito fueron las alteraciones mas
frecuentes y que estas variaron segun el lado evaluado. La similitud observada podria
explicarse por la inclusion de variables como edad, sexo y lado de la ATM, lo que permitid

identificar patrones de remodelacion Gsea asociados a la sobrecarga funcional. En este sentido,
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la presencia de osteofitos en el lado izquierdo podria interpretarse como una respuesta
adaptativa a cargas articulares prolongadas, mientras que la erosion observada en el lado

derecho podria reflejar procesos degenerativos mas activos.

Al analizar los cambios morfoldgicos segin los grupos etarios, se evidencidé un
incremento progresivo en la frecuencia y severidad de las alteraciones con el avance de la edad,
siendo més notorias a partir de los 51 afios. Estos resultados coincidieron con lo reportado por
Velazquez et al. (12) y Tenorio et al. (19), quienes encontraron una mayor prevalencia de
cambios morfoldgicos en pacientes de edad avanzada. La similitud entre los estudios podria
explicarse por los procesos fisioldgicos de envejecimiento, en los cuales la capacidad de
remodelacion 6sea disminuye y se incrementa la susceptibilidad a cambios degenerativos en la

ATM.

En los grupos etarios jovenes, especificamente entre los 18 y 30 afios, se identificaron
cambios como el aplanamiento y la erosion, lo que sugiere la presencia de alteraciones
morfoldgicas tempranas. Este hallazgo difirié de lo reportado por Pérez et al. (15), quienes
encontraron predominantemente formas condilares normales en pacientes jovenes evaluados
mediante CBCT. Esta diferencia podria estar relacionada con el método diagnostico empleado,
ya que la tomografia computarizada de haz cénico permite una evaluacion tridimensional mas
precisa, mientras que la radiografia panoramica puede presentar limitaciones inherentes como

superposicion de estructuras y distorsion geometrica.

En los grupos etarios intermedios, de 31 a 50 afios, se observd una distribucién
heterogénea de los cambios morfoldgicos, destacando la erosion, la esclerosis subcondral y los
quistes subcondrales. Estos resultados guardaron relacién con los hallazgos de Diaz et al. (14),
quienes reportaron una asociacion significativa entre la reabsorcion condilar y la presencia de

disfuncion temporomandibular. Aunque en el presente estudio no se evaluaron signos clinicos
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de DTM, la presencia de cambios degenerativos podria sugerir una posible relaciéon funcional

que deberia ser abordada en futuras investigaciones.

Respecto al sexo, en el grupo femenino no se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas en la distribucion de los cambios morfoldgicos entre ambos lados, observandose
un comportamiento relativamente homogéneo. Este resultado coincidi6 con lo reportado por
Rodriguez y Valdez (20), quienes encontraron una alta frecuencia de alteraciones morfoldgicas,
pero sin predominio claro por lado. La homogeneidad observada en el sexo femenino podria
estar influenciada por factores hormonales que afectan de manera bilateral la remodelacion

Osea condilar.

Por el contrario, en el sexo masculino se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas entre el lado derecho y el izquierdo, con una mayor frecuencia de erosion en el
lado derecho y de quistes subcondrales y osteofitos en el lado izquierdo. Este hallazgo fue
concordante con lo reportado por Tenorio et al. (19), quienes encontraron una mayor
prevalencia de cambios dseos en el sexo masculino. Esta similitud podria explicarse por una
mayor carga funcional y fuerzas masticatorias mas intensas en los varones, lo que favoreceria

la aparicion de cambios degenerativos asimétricos en la ATM.

Finalmente, los resultados del presente estudio guardaron relacion con lo sefialado por
Castro et al. (16), quienes indicaron que factores biomecanicos como la pérdida de soporte

oclusal influyen en la morfologia condilar.

Estos resultados resaltaron la importancia de realizar evaluaciones radiogréaficas
detalladas y comparativas, que contribuyan a la deteccion temprana de alteraciones condilares
y al establecimiento de estrategias preventivas en el manejo de la articulacion

temporomandibular.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Se determind que los condilos mandibulares evaluados en las radiografias del Centro
Especializado en Diagndstico Radiolégico RADMAX presentaron frecuencias diferenciadas
de cambios morfolégicos, evidenciandose una distribucion significativa entre el lado derecho
y el izquierdo, con predominio de erosién y aplanamiento en el lado derecho, y de osteofitos y

quiste subcondral en el lado izquierdo.

Segunda:

Se identifico que la frecuencia de los cambios morfoldgicos de los céndilos
mandibulares varié segun la edad y el lado, observandose que los grupos etarios de mayor edad
presentaron una mayor frecuencia de cambios degenerativos, como esclerosis subcondral, y
aplanamiento, mientras que en los grupos mas jovenes predominaron cambios adaptativos

como el quiste subcondral y osteofito.
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Tercera:

Se establecié que la frecuencia de los cambios morfolégicos de los condilos
mandibulares segun el sexo mostré un comportamiento distinto por lado, evidencidndose una
distribucion homogénea en el sexo femenino y diferencias significativas en el sexo masculino,
donde se observé una mayor frecuencia de cambios degenerativos en uno de los lados de la

articulacion temporomandibular.

5.2. Recomendaciones

Primera:

Se recomienda que la evaluacion radiografica de la articulacion temporomandibular
incluya un andlisis comparativo de ambos condilos mandibulares, considerando la frecuencia
de los cambios morfologicos por lado, a fin de identificar oportunamente alteraciones
asimétricas.

Segunda:

Se recomienda prestar mayor atencion a los pacientes de grupos etarios avanzados,
debido a la mayor frecuencia de cambios morfolégicos degenerativos observados,
incorporando el control radiografico como parte del seguimiento clinico de la articulacion

temporomandibular.

Tercera:

Se sugiere complementar el estudio radiografico panoramico con técnicas de imagen de
mayor precision, como la tomografia computarizada de haz cénico, especialmente cuando se

identifiguen cambios morfoldgicos frecuentes o de mayor severidad.

Cuarta:
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Se recomienda que futuras investigaciones consideren variables clinicas y funcionales,
asi como la variable sexo, con el propoésito de profundizar en el anélisis de los factores

asociados a la frecuencia de los cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares.
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FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA

Problema general investigacion 3.1. Método de la investigacion:
;¢Cudles son los cambios | 1.3.1 Objetivo General Hipotesis general Cambios morfolégicos de los Se aplico el método deductivo es un
morfolégicos de los condilos | Determinar los cambios morfolégicos de céndilos mandibulares método para concluir partiendo de un
mandibulares en radiografias | los condilos mandibulares en radiografias conjunto datos de principios.
almacenadas en el centro | almacenadas en el centro especializado en | EI presente estudio no | Lado de la ATM 3.2. Enfoque de la investigacion:
especializado en diagnostico | diagnostico radiologico RADMAX, Lima | plantea hipotesis debido a Se utilizé un enfoque cuantitativo, lo

radiolégico RADMAX, Lima 2025?

Problemas especificos

¢Cual es la frecuencia de los cambios
morfolégicos de los  condilos
mandibulares, por cada lado, segln la
edad?

¢Cual es la frecuencia de los cambios
morfolégicos de los  condilos
mandibulares, por cada lado, segun el

sexo?
?

2025.

Objetivos especificos

Identificar la frecuencia de los cambios
morfoldgicos de los condilos mandibulares,
por cada lado, segun la edad.

Identificar la frecuencia de los cambios
morfolégicos de los condilos
mandibulares, por cada lado, segin el sexo

que es de naturaleza

descriptiva.

Edad

Sexo

que significa que las variables se
evaluaran cuantitativamente a través de
sus multiples dimensiones utilizando
los indicadores adecuados a las
mismas.

3.3. Tipo de investigacion:

Aplicada porque examing el tema
profundamente y precisara sobre el
fendmeno que se deseard estudiar; y
sistematizard la practica realizada en la
investigacion.

3.4. Disefio de la investigacion:

Corte transversal puesto que los datos
serén recolectados en un momento
establecido.

Nivel o alcance descriptivo.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

/

)

Universidad
Norbert Wiener

«Cambios morfoldgicos de los condilos mandibulares en radiografias
almacenadas en el centro especializado en diagnostico radioldgico
RADMAX, Lima 2025~

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Lado izquierdo

N (;Z?t;ﬁ‘t)e Sexo 2L (Clal;?j::a?:;r: j?uc:'ita) e
P Kurita)
F/M afios N/F/E/O/S/C | N/JF/E/O/S/C




1. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Christian Esteban Gémez Carrion
1.2 Cargo ¢ Institucion donde labora: Docente Universidad Norbert Wiener

Anexo 03: Validacion del instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Instrumento de recoleccion de datos,
1.4. Autor del instrumento Quintos Pérez, Sheila Escarlet
1.5 Titulo de la Investigacion: Cambios morfologicos de los condilos mandibulares en radiografias almacenadas en el centro

especializado en diagnéstico radiologico RADMAX, Lima 2025.

11. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
1 2 3 4 5
L. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas X
observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de laciencia y X
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X
5. SUFICIENCIA Conwmd:llos uspcdof de cantidad y X
calidad en sus items.
Ad do para valorar asp del
6. INTENCIONALIDAD desarrollo de capacidades X
1w Vs,
Alineado a los objetivos de la
T CONISEENCIA investigacion y metodologia. X
8. COHERENCIA Entre los m:llces, gndlmdoms y las X
: o La gl ponde al propdsito del
9. METODOLOGIA estadio X
10. PERTINENCIA El-lntriinenta o5 aidecwido'al tpo e X
Investigacion,
CONTEO TOTAL DE MARCAS b
(realice ¢l conteo en cada una de las categorias de la escala)
A B C )] E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (SxE) = 0.8
50

I11. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo

asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado G [0.00 - 0.60]
Observado C) <0,60 - 0,70]
Aprobado X O <0,70 - 1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, 01 de octubre 2025.

~ / ]
e

#

LT + sessssssasranes PELTTTE

Dr. Christian E. Gamez Carridn

REHABILITACION ORAL
C.0.P.: 21280
R.N.E.: 2828

Docente / Metodologo
DNI 41540958
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Universidad
o VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Rojas Ortega Raul Antonio
1.2 Cargo ¢ Institucidn donde labora: Docente Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del instrumento motive de evaluacidn: [nstrumento de recoleccion de datos.

1.4. Autor del instrumento: Quintos Pérez, Sheila Escarlet

1.5 Titulo de la Investigacion: Cambios morfologicos de los condilos mandibulares en radiografias almacenadas en el centro
especializado en diagnostico radiologico RADMAX, Lima 2025,

1. ASPECTO DE LA VALIDACION

. . Deficiente Bajua Regular Buens Muy buena
CRITERIOS 1 2 3 4 5

1. CLARIDAD Estd formulado con lenguaje apropiado, X

2, OBJETIVIDAD Esti expresado en conductas X
observables,

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance qe la ciencia y %

tecno logia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logiea. X
Comprende los aspectos de cantidad y
S.SUFICIENCTA calidad en sus flems, X
Adecuado para valorar aspecios del

6. INTENCIONALIDAD desamollo de capacidades X

cognosdlivas,
. Alineado a los ohjetivos de la

7. CONSISTENCIA investigacion y metodologia. X

8. COHERENCIA Entre los I'I'N‘!ICCS, !ndludnrl:sy las X
dimensiones,

9. METODOLOGIA La estrategia mi]:::icoal propésite del X

10, PERTINENCIA El ““"“'““'::_"“ adecuado &l tipo de X
estigacion,

CONTEOQ TOTAL DE MARCAS 0

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = {1xA) + (2xB) + (InC) + (dxD) + (SxE) = 0.8

50
1. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue ef cocficiente de valides obienido en el intervalo respeciive y marque con un aspa en el circulo
asociado)
Categoria Interyvalo
Desaprobado < [0.00 - 0,60]
Observado l <0,60 — 0,70]
Aprobada [ 0,70 1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, 02 de octubre del 2025,

£ f} - ;; 7
Dr. CD. E'.gﬁ 5 . Raiil- Antonio

Docente / Metodologo
DNI 07761772
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Universidad
Norbert Wiener

I. DATOS GENERALES

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L1 Apellidos y Nombres del Experto: Enzo Renato Viale Ore
1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Instrumento de recoleccion de datos.

1.4. Autor del instrumento: Quintos Pérez, Sheila Escarlet
1.5 Titulo de la Investigacidn: Cambios morfologicos de los condilos mandibulares en radiografias almacenadas en el centro

especializado en diagnostico radiologico RADMAX, Lima 2025,

. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Deficienie Baja Regular Buena Muy buenn
1 2 3 4 5
L CLARIDAD Esti formulado con lenguaje apropiado. X
Esté expresado en conductas
1 OBJETIVIDAD ohseryables, X
3. ACTUALIDAD Adecuado al a\.ram:e 1lle lacienciay X
teeno logia
4. DRGANIZACION Existe una orgamizacion [ogic. X
£ SUFICIENCIA (‘umpu'md:llus :spct:l.m_sdc cantidod ¥ x
calidad en sus itlems.
Adecundo pam valorar aspectos del
b INTENCHINALIDAD desarrollo de capacidades X
copnoscitivis,
Alineado a los ohjetivos de la
7. CONSISTENCIA investigacion y metodologia,
8. COHERENCIA Entre los indqiccs. indizadores y las x
IIMETS10NeS,
9. METODOLOGIA La estrate gia respords al propésito del X
estudio
10 PERTINENCIA El insirumenio c3 adscunda a1 tipo do X
Investigacion,
CONTEQ TOTAL DE MARCAS 32 n
{realice el conteo en cada una de las eategorias de la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3x0) + (4xD) + (5xE) = 0,84
50

L. CALIFICACION GLOBAL (Ubique ef coeficiente de valides obtenido en el intervalo respectivo y margue con un aspa en el eireuls

asoc iada)

Categoria Intervalo
Desaprobado [ 0,00 - 0,60]
Ohbservado <> <0,60 - 0,70]
Aprobado [ 0,70 1,00]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:

mllﬂ.
Docente
DNI 15431063

Lima, 001 de octubre del 2025
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

L 5 4

Universidad
MNorbert Wiener
CONSTANCIA DE EXONERACION DE REVISION
Lima, 15 de octubre del 2025.
Autor Responsable:

SHEILA ESCARLET QUINTOS PEREZ

Exp. N2: 2569-2025

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo vy, a la vez, informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener, tras la revision del expediente
presentado, determind que el siguiente proyecto de investigacion queda EXONERADO de evaluacién
ética, al no involucrar intervencion directa con seres humanaos, animales de experimentacion, ni el
uso de informacién sensible que requiera consentimiento informado o medidas adicionales de
proteccion.

Proyecto titulado: “CAMBIOS MORFOLOGICOS DE LOS CONDILOS MANDIBULARES EN RADIOGRAFIAS
ALMACENADAS EN EL CENTRO ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO RADMAX, LIMA
2025" Versién Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 14/10/2025

El cual tiene como Autar(es) a:
SHEILA ESCARLET QUINTOS PEREZ

La exoneracién otorgada permite la ejecucidn del proyecto sin requerir aprobacién ética adicional
del CIEIC. El investigador asume la responsabilidad de cumplir con los principios de integridad
cientifica y la nomativa institucional vigente. En caso de modificaciones que cambien la naturaleza
del estudio, debera solicitarse nuevamente evaluacion etica.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* |3 aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisién del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

® |a constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

= Encaso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto exonerado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podrd
ejecutarse sin su aprobacién previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karvina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Instimscional de Etica ¢ Integridad Cientificn
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440/ Teléfono: 93951 380 (Atencion: lunes a viemes de K:00 a 16:30 horaz) / Correo: comite eticaliuwieneredu.pe
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Anexo 6: Carta de presentacion

'$'¢ =T
“Afio de la recuperacion y consolidacion de la CERTIFIED @ ‘

Universidad economia peruana” 1509001 | | “4EAF
Norbert Wiener : -~

P 7. AMZONN Blate Uinhesiny

Lima, 17 de noviembre de 2025

C.D. Grecia Lozano De la Cruz

Gerente General

Centro Radiolégico RADMAX.

Av. Antinez de Mayolo 1618, los Olivos — Lima

ASUNTO: Autorizacién para aplicacién de estudio de campo
De mimayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a la bachiller
de la carrera profesional de Odontologia, SHEILA ESCARLET QUINTOS PEREZ, con
codigo de matricula N°® 2020103914, con la finalidad de solicitar se le brinden todas las
facilidades necesarias para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos a 109
radiografias panoramicas almacenadas en el centro radiolégico RADMAX.

Toda la informacion que solicite |a tesista SHEILA ESCARLET QUINTOS PEREZ, para la
elaboracién de su proyecto de investigacién denominado: “CAMBIOS MORFOLOGICOS
DE LOS CONDILOS MANDIBULARES EN RADIOGRAFIAS ALMACENADAS EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO RADMAX, LIMA 2025”
dirigido por el asesor de tesis el Mg. Jorge Antonio Enciso Lacunza, para la obtencion del
titulo profesional de Cirujano Dentista.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propésito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Firmaco digitl mants por:

del de
Fecha: 17/11/202% Mora: 1844:41

Universidad
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Anexo 7: Constancia de realizacion de estudio de campo

CENTRO ESPECIALIZADO EN DlAGNOSTICO

RADIOLOGICO RADMAX.
& Rx Panoramica- Rx Cefalométrica - Tomografia Bimaxilar- Rx Periapical

Av. Antinez de Mayolo N° 1618-1622 - Los Olivos
Cel: 913447687 / Fijo: 01-6067163

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, C.D. Grecia Lozano De La Cruz, identificado(a) con D.N.I. N° 70442096, en mi
calidad de Representante Legal como Gerente General de la empresa: CENTRO
ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO S.A.C.JRADMAX. con
R.U.C. N° 20607769924, ubicado en. Av. Antinez de Mayolo N° 1618 - 1822, distrito
de los Olivos provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, al Sra. Sheila Escarlet Quintos Pérez, identificado con
D.N.I. N° 46851731, de la Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de
Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A 20466246370, para que
ejecute su investigacion titulada “Cambios morfologicos de los condilos mandibulares
en radiografias almacenadas en el centro especializado en diagnostico radiologico
RADMAX, Lima 2025", dentro de las instalaciones o utilice la informacion de nuestra
empresa CENTRO ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO S.A.C. |
RADMAX.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa CENTRO
ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO S.A.C.RADMAX, se

determina:

( ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier distintivo de
la empresa CENTRO ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO
S.A.C..RADMAX.

(X) Autorizo mencionar ¢l nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la empresa
CENTRO ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO S.A.C.RADMAX.

Lima, 18 de noviembre de 2025.

srecia Lozano De La Cruz
RADMAX
CENTRO ESPECIALIZADO EN DIAGNOSTICO RADIOLOGICO S.A.C.
D.N.L: 70442096
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