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RESUMEN

En América Latina, el consumo de sildenafilo ha aumentado por cambios culturales respecto
a la disfuncion eréctil. En Pert, aunque los estudios son escasos, la automedicacion con este
farmaco se ha convertido en un problema creciente. Objetivo: Describir las caracteristicas
del consumo v los efectos adversos del sildenafilo en varones de 18 a 70 afios, usuarios de
la Botica Hampifarma, Los Olivos, Lima, 2025. Metodologia: Estudio baésico,
observacional, transversal y cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 497 varones
seleccionados por muestreo aleatorio simple. Se utilizd una encuesta validada por tres
expertos y la confiabilidad se determin6 mediante el método Test—Retest con coeficiente V
de Cramer. Resultados: La prevalencia del consumo fue de 78,1 %, con mayor frecuencia
en varones de 30 a 44 afios (85,0 %) y 60 a 68 afios (83,3 %), convivientes (86,3 %) y con
nivel técnico (87,4 %). El 94,3 % lo adquirid sin receta, principalmente para mejorar el
rendimiento sexual (51,8 %) o por curiosidad (23,2 %). Los efectos adversos mas comunes
fueron dolor de cabeza (32,7 %), mareos (29,9 %) y alteraciones visuales (29,6 %).
Conclusion: El consumo de sildenafilo fue elevado (78,1 %) y se asocié significativamente
con la presencia de comorbilidades (p<0,001). El 86,7 % de los varones con enfermedades
cronicas reportd efectos adversos frente al 52,9 % sin ellas, evidenciando la necesidad de

prevenir la automedicacion y fortalecer la orientacion farmacéutica en la comunidad.

Palabras clave: Sildenafilo, Reacciones adversas a medicamentos, Automedicacion
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ABSTRACT

In Latin America, the consumption of sildenafil has increased due to cultural changes regarding
erectile dysfunction. In Peru, although studies are scarce, self-medication with this drug has
become a growing problem. Objective: To describe the characteristics of sildenafil consumption
and its adverse effects in men aged 18 to 70 years, users of Botica Hampifarma, Los Olivos, Lima,
2025. Methodology: A basic, observational, cross-sectional, and quantitative study. The sample
consisted of 497 men selected through simple random sampling. A questionnaire validated by three
experts was used, and reliability was determined using the Test—Retest method with Cramer’s V
coefficient. Results: The prevalence of consumption was 78.1%, most frequent among men aged
30-44 years (85.0%) and 60-68 years (83.3%), those living with a partner (86.3%), and those with
technical education (87.4%). A total of 94.3% obtained the drug without a prescription, mainly to
improve sexual performance (51.8%) or out of curiosity (23.2%). The most common adverse
effects were headache (32.7%), dizziness (29.9%), and visual disturbances (29.6%). Conclusion:
Sildenafil consumption was high (78.1%) and significantly associated with the presence of
comorbidities (p<0.001). Among men with chronic diseases, 86.7% reported adverse effects
compared to 52.9% without them, highlighting the need to prevent self-medication and strengthen

pharmaceutical guidance within the community.

Keywords: Sildenafil, Drug-Related Side Effects and Adverse Reactions, Self Medication
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INTRODUCCION

El capitulo I presenta la problematica en torno al consumo de sildenafilo y la manifestacion
de efectos adversos. La investigacion se centrd en describir las caracteristicas de dicho consumo y
las reacciones adversas en varones de 18 a 70 afios que acudieron a la Botica Hampifarma, ubicada
en el distrito de Los Olivos, Lima, durante el afio 2025.

El capitulo 11 aborda los antecedentes nacionales e internacionales, donde se evidencio el
aumento en el uso del sildenafilo tanto en contextos médicos como fuera de ellos, resaltando el
impacto de la automedicacion, el acceso sin prescripcion médica y las consecuencias clinicas
derivadas de su uso inadecuado.

El capitulo 11l describe la metodologia adoptada, de enfoque cuantitativo, con disefio
observacional y descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 497 varones
seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. La técnica empleada fue la
encuesta, y el instrumento consistié en un cuestionario validado por juicio de expertos y sometido
a prueba de confiabilidad mediante el método Test-Retest.

En el capitulo IV se presentan los resultados, organizados en tablas y graficos para facilitar
su interpretacion. Se investigo la frecuencia de consumo del sildenafilo, los patrones de uso y la
presencia de efectos adversos, contrastando los hallazgos con estudios previos que respaldan la
relevancia del tema en el contexto sanitario.

El capitulo V expone las conclusiones obtenidas a partir de los resultados, vinculandolas
directamente con los objetivos planteados, ademéas de sugerencias orientadas a fortalecer la
educacion sanitaria, promover el uso responsable del medicamento y prevenir riesgos asociados a
su consumo. Finalmente, el capitulo VI contiene la bibliografia consultada, organizada en el estilo

Vancouver y actualizada, garantizando el sustento académico y cientifico del estudio.



CAPITULO I

EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, desde su aprobacion en 1998, el uso de Sildenafilo (Viagra), un farmaco
para tratar la disfuncion eréctil se ha incrementado notablemente a nivel mundial y a pesar de su
eficacia terapéutica su uso sin supervision se asocia a efectos adversos importantes. Entre 2019 y
2023, en Inglaterra se emitieron 22 millones de prescripciones y se reportaron 2,431 efectos
adversos, con un 8.4% (205) de muertes, principalmente por causas cardiovasculares y
hemorragias cerebrales (1-3). Su consumo recreativo también ha crecido, especialmente entre
jovenes: el 61% de los adolescentes lo usa semanalmente y el 39% mensualmente u
ocasionalmente, lo que eleva el riesgo de dependencia psicoldgica, hipertension y arritmias (4).
Un estudio de farmacovigilancia indico que el 24.3% de los efectos adversos estaban relacionados
con ineficacia del medicamento, y los eventos mas comunes fueron cefalea (21%), vision anormal
(15%) y enrojecimiento facial (10%), ademas de sefiales que vinculan su uso con priapismo y

posible melanoma maligno (5,6).

A nivel de Latinoamérica, Morales Andrade y Parra Avila (7), en un estudio evidenciaron
en Colombia que el 80% de las reacciones adversas por sildenafilo afectaron a varones de 45 a 64

afios, registrando trastornos del sistema nervioso como los mas comunes. Otro estudio realizado



en Colombia el 61% de los adolescentes consume sildenafilo semanalmente, mientras que el 39%
lo hace mensualmente o de forma ocasional. Este patron de uso frecuente y en altas dosis sugiere
un mayor riesgo de desarrollar dependencia psicologica y sufrir efectos adversos cardiovasculares,
como inestabilidad cardiovascular manifestada en presiéon y ritmo cardiaco, considerados los

sintomas mas graves en estos casos (8).

En Perd, diversas investigaciones han abordado el consumo de sildenafilo y sus efectos.
Un estudio en Lima identificd que los individuos entre 26 y 35 afios constituyen el grupo con
mayor consumo de sildenafilo, representando el 32%, mientras que solo el 21% posee un nivel de
conocimientos altos sobre los posibles efetos que causa este medicamento (9). Otra investigacion
llevada a cabo en Trujillo con un grupo de jovenes reveld que identifican a las farmacias como los
principales puntos de adquisicion. (10). En Huancayo se determind una prevalencia 48% de
consumo de Sildenafilo (11). En otro estudio realizado en Trujillo se determiné que el 27 % de los
pacientes consume sildenafilo, siendo la posologia de 100 mg la mas habitual, con una prevalencia
del 61 %(12). Asimismo, en un estudio realizado en Lima (Villa el Salvador) en 2023 report6 que
los efectos adversos mas comunes tras el consumo de sildenafilo fueron cefalea (27%),
enrojecimiento ocular (11,2%) y vision borrosa (9,2%). Las dosis mas utilizadas fueron 50 mg
(19,2%) y 100 mg (16,9%), con una frecuencia de consumo semanal (23%). Ademas, se
identificaron como comorbilidades frecuentes el sobrepeso u obesidad (18,9%) e hipertension, asi

como el uso concomitante de AINEs (35,8%) y antidepresivos (19,8%) (13).

A pesar de la disponibilidad de informacion sobre los riesgos del sildenafilo, su consumo
sin supervision medica persiste en diversas poblaciones. En el distrito de Los Olivos, Lima, se

observa un incremento en el uso del farmaco entre varones de 18 a 70 afios que acuden a la botica



Hampifarma. La falta de estudios especificos en esta poblacion limita la comprension de las

caracteristicas del consumo y de los efectos adversos del sildenafilo.

Las posibles causas del aumento del consumo de sildenafilo segln los estudios revisados
incluyen el diagnostico de disfuncion eréctil, la falta de control en la venta del farmaco, uso
recreacional y el desconocimiento de los efectos adversos. Ademas, caracteristicas
sociodemograficas como, el nivel educativo, la edad y el estado civil y las comorbilidades pueden
ser parte de un patron de consumo inadecuado que impulse e incremente la prevalencia del uso
indiscriminado de Sildenafilo que pudiera relacionarse con la aparicion de efectos adversos (14—

16) .

El consumo de sildenafilo sin supervisién médica, puede generar reacciones adversas
importantes como cefalea, visién borrosa, reacciones alérgicas y, particularmente, eventos
cardiovasculares graves, como infarto agudo de miocardio. Estas complicaciones se agravan
debido a las maltiples interacciones farmacoldgicas del sildenafilo con otros medicamentos, lo que
resalta la necesidad de un seguimiento clinico riguroso. Ademas, su consumo sin supervision
puede enmascarar enfermedades subyacentes que requieren diagnostico y tratamiento adecuados,
comprometiendo seriamente la salud del usuario y aumentando el riesgo de consecuencias médicas

que pueden requerir atencién urgente (17,18).

Esta investigacion buscd describir las caracteristicas de consumo de sildenafilo y los
efectos adversos en pacientes masculinos de entre 18 y 70 afios que recurren a la botica
Hampifarma en Los Olivos, Lima. Los resultados permitieron identificar las caracteristicas con
respecto a la prevalencia, patron de consumo del farmaco y los efectos adversos mas comunes,

proporcionando informacion valiosa para la planificacion de estrategias de intervencion y



promocion de un uso seguro del sildenafilo. Asimismo, contribuye al conocimiento cientifico y a
la mejora de las politicas de salud publica relacionadas con el uso de medicamentos para combatir

la disfuncion eréctil.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cudles son las caracteristicas del consumo y los efectos adversos del sildenafilo en

varones de 18 a 70 afios, usuarios de la Botica Hampifarma, Los Olivos, Lima, 2025?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cudl es la prevalencia del consumo de sildenafilo en los varones usuarios de la

Botica Hampifarma?

- ¢Cudles son los patrones de consumo del sildenafilo en los varones usuarios de la
Botica Hampifarma?

- ¢Cudles son los efectos adversos mas frecuentes presentados tras el consumo de
sildenafilo en los varones usuarios de la Botica Hampifarma?

- ¢Cudl es el perfil sociodemografico de los varones que consumen sildenafilo,

usuarios de la Botica Hampifarma?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Describir las caracteristicas del consumo y los efectos adversos del sildenafilo en varones

de 18 a 70 afios, usuarios de la Botica Hampifarma, Los Olivos, Lima, 2025.

1.3.2 Objetivo especificos
- Determinar la prevalencia del consumo de sildenafilo en los varones usuarios de la

Botica Hampifarma

- Describir los patrones de consumo del sildenafilo en los varones usuarios de la

Botica Hampifarma.

- ldentificar los efectos adversos méas frecuentes presentados tras el consumo de

sildenafilo en los varones usuarios de la Botica Hampifarma.

- Caracterizar el perfil sociodemografico de los varones que consumen sildenafilo,

usuarios de la Botica Hampifarma.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La investigacion del consumo de sildenafilo y sus efectos adversos se encuentra
respaldado por una creciente base de literatura cientifica que evidencia el uso extendido de
este medicamento, incluso sin prescripcién médica, especialmente entre varones jovenes y
adultos (10). Investigaciones recientes han identificado que, aunque el sildenafilo esta
indicado para tratar la disfuncion erectil, su uso se ha diversificado, siendo consumido
incluso por personas sin diagnostico clinico, lo cual eleva el riesgo de efectos adversos,
interacciones medicamentosas y complicaciones clinicas (4). Comprender las
caracteristicas del consumo; la prevalencia y los patrones de consumo; asi como también
las caracteristicas de los efectos adversos permitieron ampliar el conocimiento
farmacoldgico y epidemiologico sobre este farmaco, fortaleciendo asi la base teorica para
futuras intervenciones en farmacovigilancia, educacion sanitaria y uso racional de

medicamentos.

1.4.2 Metodoldgica

En relacion a la justificacion metodoldgica, este estudio adoptdé un enfoque
cuantitativo, descriptivo y transversal, lo que permitio recolectar datos objetivos, medibles
y actualizados en una poblacion especifica. Al delimitar el estudio a usuarios de una botica
en un distrito urbano como Los Olivos, se logré acotar el analisis a un grupo representativo
de consumidores reales del medicamento en un entorno cotidiano de dispensacion. Esta
metodologia facilitd la caracterizacion del consumo segin sus dimensiones y perfil
sociodemografico, asi como la identificacion de los efectos adversos experimentados, sin

establecer relaciones causales, pero si genero evidencia util para futuras investigaciones



analiticas o intervenciones en salud publica y farmacia comunitaria.

1.4.3 Practica

Desde el enfoque operativo, los resultados de esta investigacion fueron necesarios
para mejorar a diversos actores del sector salud. Para los quimico-farmacéuticos, aporta
datos concretos que les permiten orientar mejor a los usuarios sobre el uso responsable del
sildenafilo y fomentar la notificacion de reacciones adversas. Para los profesionales de
salud en general, brindd insumos para reforzar el control de la automedicacion y el disefio
de campafas educativas sobre salud sexual y medicamentos. Asimismo, los hallazgos
contribuyen a instituciones académicas y regulatorias en la formulacion de estrategias de
farmacovigilancia y politicas de uso racional de medicamentos. Finalmente, permiten
sensibilizar a la poblacion usuaria sobre los riesgos del consumo inadecuado de sildenafilo,

promoviendo un enfoque mas informado y seguro del tratamiento de disfunciones sexuales.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Limitacion Temporal: La investigacion se desarroll6 Gnicamente en el afio 2025, por lo
que los hallazgos corresponden a ese periodo en particular. Esto restringe la posibilidad de
evaluar cambios en el consumo de sildenafilo y en la aparicion de efectos adversos a lo
largo del tiempo, asi como variaciones que pudieran generarse en otros momentos o

condiciones.



Limitacion Espacial: El estudio se circunscribié exclusivamente a la Botica Hampifarma,
ubicada en el distrito de Los Olivos, Lima. Esta delimitacion impide extender los resultados
a otras farmacias o localidades que podrian presentar caracteristicas distintas en cuanto a

usuarios, accesibilidad al medicamento y patrones de consumo.

Limitacion Poblacional: La investigacion se sustento en la participacion voluntaria de
los usuarios, lo que pudo generar un sesgo de seleccidn, ya que los hallazgos representan
Unicamente a quienes aceptaron colaborar. Cabe sefialar que algunos varones optaron por
no participar debido a la verglienza o incomodidad que les generaba hablar sobre el
consumo de sildenafilo, lo que restringe la posibilidad de reflejar de manera integral la

experiencia de toda la poblacion objetivo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1 Antecedentes internacionales

Atsbeha et al. (14) en un estudio realizado en el 2021 en farmacias comunitarias de
Gondar, Etiopia, tuvo como objetivo “Describir el patron de uso y los factores asociados al
consumo de citrato de Sildenafilo”. Segun la metodologia, la investigacién incluy6 a 65 hombres
mayores de 18 afios que llevaban al menos seis meses usando el medicamento, recolectando datos
mediante un cuestionario estructurado entre marzo y mayo de 2017. Se encontr6 en los resultados
que el 66,2% de los participantes usaban sildenafilo con fines recreativos, cifra superior a su uso
médico (33,8%). Los jovenes entre 25y 34 afios fueron el grupo mas representado y cerca del 40%
tenia multiples parejas sexuales. En conclusién, el consumo recreativo se asocio significativamente
con haber usado el medicamento por menos de dos afios. Entre los motivos médicos reportados
estuvieron la disfuncion eréctil relacionada con diabetes, enfermedades cardiacas e hiperlipidemia,
lo que requiere acciones coordinadas entre profesionales de salud y autoridades para promover un

uso racional y seguro del medicamento.
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Shin Y. (2) en el 2023, en Estados Unidos realizd un estudio retrospectivo de
farmacovigilancia con el objetivo de “Evaluar los eventos adversos asociados al uso de
sildenafilo, utilizando la base de datos FAERS de la FDA”. Se analizaron 339,230 reportes, de los
cuales 33,692 (9.9%) estaban relacionados especificamente con sildenafilo, principalmente en
varones mayores de 60 afios. La metodologia empled un disefio caso/no caso y algoritmos
utilizados en farmacovigilancia para la deteccion de sefiales de seguridad en bases de datos de
notificaciones de reacciones adversas a medicamentos, como Razon Proporcional de Reportes
(PRR), la Razon de Odds de Reporte (ROR), la Red Neuronal Bayesiana de Propagacion de la
Confianza (BCPNN) y MGPS vy el Estimador Empirico Bayesiano de Poisson-Gamma Multiple
(MGPS). Los resultados mostraron que los efectos adversos mas frecuentes fueron visién borrosa
(11%), rubor facial (10%), pérdida subita de audicion (3.5%), ereccion dolorosa (2.8%) y
priapismo (1.5%). Asimismo, se reportaron efectos graves como muerte (4.2%), discapacidad
(3.7%) y eventos potencialmente mortales (6.5%), ademas de efectos inesperados como melanoma
maligno, hipertension pulmonar y hemofilia adquirida. En conclusion, aunque el sildenafilo es
eficaz, su uso puede conllevar riesgos significativos, por lo que se recomienda una vigilancia

continua y nuevas investigaciones que evalUen su seguridad con mayor profundidad.

Lui et al. (3) en el 2023 desarrollaron un estudio internacional que tenia por objetivo,
“Determinar el perfil de seguridad de los inhibidores orales de la fosfodiesterasa tipo 5, con
especial atencion al priapismo y al melanoma maligno”. Como metodologia, realizaron un estudio
de tipo caso-no caso, utilizando los informes de seguridad de casos individuales registrados en la
base de datos VigiBase de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) entre 1983 y 2021,

complementado con datos de ensayos clinicos de la FDA. Como resultado obtuvieron 94 713
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informes de seguridad de casos individuales, de los cuales 31 827 correspondieron a hombres
adultos que utilizaban inhibidores orales para disfuncion sexual; las reacciones adversas mas
reportadas fueron baja eficacia del farmaco (42,5%), cefalea (10,4%), vision anormal (8,4%),
rubor (5,2%) y dispepsia (4,2%). Ademas, se identificaron sefiales significativas de priapismo
asociadas a sildenafilo, tadalafilo y vardenafilo, asi como una asociacion potencial con melanoma
maligno. Como conclusién se obtuvo que los inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5 presentan
sefiales de priapismo y posible relacion con melanoma maligno, recomendandose realizar mas

estudios clinicos para confirmar dichas asociaciones.

Vargas et al. (19) en el 2021 desarrollaron una investigacion en Tunja, Colombia que tenia
por objetivo, “Determinar la prevalencia del consumo de sildenafilo y los factores asociados en
estudiantes universitarios de instituciones de educacion superior”. Como metodologia, realizaron
un estudio observacional analitico, en la que el consumo de sildenafilo se consider6 como variable
dependiente, mientras que las variables independientes incluyeron factores sociodemogréficos,
comportamiento sexual y nivel de conocimiento sobre el farmaco. Como resultado obtuvieron que
la prevalencia de consumo fue del 19,25%, siendo los factores que aumentaron el riesgo de
consumo: mantener una relacion de pareja estable, actividad sexual activa, el inicio precoz de la
vida sexual (antes de los 14 afios) y presentar disfuncion eréctil. Como conclusion se obtuvo que
casi el 20 % de los estudiantes universitarios consume o ha consumido sildenafilo en algliin
momento., reportandose efectos adversos en cerca del 80% de los casos, recomendandose
implementar estrategias de orientacion en sexualidad responsable y prevencion del uso

indiscriminado del medicamento.
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Morales y Parra (7) en el 2020 desarrollaron un estudio en Bogota, Colombia, que tenia
por objetivo, “Caracterizar las reacciones adversas por el uso de sildenafilo reportadas al
programa mundial de farmacovigilancia de la Organizacién Mundial de la Salud durante los afios
1998 al 2019”. Como metodologia, realizaron un estudio descriptivo, retrospectivo, utilizando
como muestra los reportes registrados en el programa de farmacovigilancia que cumplian criterios
de inclusién y exclusion. Como resultado obtuvieron que el 80% de los reportes correspondia a
pacientes masculinos, principalmente entre los 45 y 64 afios de edad (23%), siendo el afio 2000 el
de mayor cantidad de reportes (6731 casos, equivalente al 13%). Como conclusién se obtuvo que,
de los 53 219 reportes analizados, los trastornos del sistema nervioso fueron las reacciones
adversas mas reportadas, siendo la poblacién del continente americano la que evidencié el nimero

mas alto de casos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Rivera (15) en el 2022, En Lima, provincia de Chincha. Desarrollaron un estudio que tenia
por objetivo, “Determinar los factores asociados al consumo de Sildenafilo en varones que se
atienden en oficinas farmacéuticas”. Como metodologia, realizaron una investigacion aplicada,
descriptiva y transversal, empleando la encuesta como técnica y una ficha estructurada para la
recoleccion de datos como instrumentos en una muestra de 316 varones. Como resultado
obtuvieron que el 37,7% de los varones consumia Sildenafilo, siendo mas frecuente entre quienes
consumian bebidas diversas, frecuentaban el gimnasio y tenian entre 46 y 65 afos, eran solteros o
divorciados, procedentes de zonas rurales y con estudios superiores. Como conclusion se obtuvo
que, aunque el consumo fue de 37,7%, las caracteristicas sociodemograficas No mostraron una

relacion estadisticamente significativa con el uso de sildenafilo.
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Alvarado y Bendezu (11) en el 2023, en el departamento de Huancayo. Desarrollaron un
estudio en la Botica Andrés, provincia de Jauja, que tenia por objetivo, “Determinar los factores
asociados al consumo de sildenafilo en los usuarios”. Como metodologia, Se desarroll6 un estudio
transversal de naturaleza observacional y descriptiva, basado en una muestra de 100 usuarios
masculinos mayores de 30 afios, utilizando encuestas en linea. Como resultado obtuvieron que el
44% de los participantes eran solteros o convivientes, el 56% tenia educacion superior universitaria
0 técnica, y el 48% consumia sildenafilo. Se encontro que el 81,5% consideraba que el uso del
medicamento aumentaba su satisfaccion sexual, y el 62,1% temia a los efectos adversos. Como
conclusion se obtuvo que los participantes, generalmente entre 30 a 45 afios, consumen sildenafilo
para mejorar su vida sexual, influenciados por factores que aumentan el consumo; como la
satisfaccion sexual y dentro de los factores que disminuyen el consumo, el temor a los efectos

adversos.

Porras y Rincon (20) en el 2022 desarrollaron un estudio en Lima, Ventanilla, que tenia
por objetivo, “Establecer la relacion entre el conocimiento de Sildenafilo y 10s factores asociados
a su consumo en varones de 20 a 70 afios”. Como metodologia, realizaron un estudio de enfoque
cuantitativo, tipo basico, disefio no experimental, transversal y correlacional, aplicando un
cuestionario a 300 varones. Como resultado obtuvieron que solo el 4,1% de los usuarios presentd
un alto conocimiento sobre el Sildenafilo, el 47,3% un conocimiento medio y el 48,5% un
conocimiento bajo; ademas, el 33,1% de los usuarios reconocid dejarse influenciar algunas veces
por medios de comunicacidn, internet o redes sociales. Como conclusion se obtuvo que el nivel de
conocimiento se relaciona significativamente con la ocupacion (p=0,004) y existe una correlacion

inversa entre el conocimiento del Sildenafilo y la automedicacion (Rho = -0,978).
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Escobedo (12) en el 2021, Trujillo. El presente estudio planted el objetivo: “Determinar
la prevalencia del uso de sildenafilo en hombres de 15 a 75 afios atendidos en Boticas Pacifico,
Trujillo, durante el periodo octubre-diciembre de 2021 ”. La metodologia fue de nivel descriptivo,
corte transversal, con enfoque cuantitativo y observacional. Se incluyeron a 212 varones entre 15
y 75 afios, a quienes se les aplicé una encuesta de 15 preguntas relacionadas con el consumo del
sildenafilo para obtener la informacion necesaria. En los resultados, se identifico que el 27% de
los pacientes utilizaba sildenafilo. La dosis méas consumida fue de 100 mg, representando el 61%
de los casos. Asimismo, el 74% de los usuarios indico que el internet fue su principal medio de
informacidn para la adquisicion del medicamento. Ademas, el grupo etario con mayor consumo
fue el de 31 a 46 afios, con un 27%. Como conclusion, se establece que estas cifras son importantes

para considerar en futuros estudios y estrategias de intervencion dirigidas a esta poblacion.

Cruzado y Alfaro (10) en el 2020 en Trujillo, realizaron un estudio cuyo objetivo fue
“Explorar las actitudes y prdcticas relacionadas con el consumo de citrato de sildenafilo en
estudiantes universitarios de las escuelas profesionales de Ingenieria Civil e Ingenieria Industrial
de la Universidad Privada Antenor Orrego”. La metodologia empleada fue de tipo cualitativa con
disefio fenomenoldgico. La muestra estuvo conformada por 30 jovenes seleccionados mediante la
técnica de bola de nieve. Se aplicaron entrevistas a profundidad que consistieron en 14 preguntas
divididas en tres secciones. En los resultados, se evidencié que el 70% de los participantes tenia
un conocimiento limitado sobre la definicion y los efectos del sildenafilo. EI 90% sefial6 que el
medicamento puede adquirirse sin receta médica en farmacias y centros comerciales del centro de
la ciudad. Asimismo, el 65% manifestd que usaria sildenafilo para experimentar nuevas

sensaciones durante la actividad sexual, con la intencién de sentirse mas potentes, felices y
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orgullosos del resultado obtenido. Ademas, el 60% expresG preferencia por consumir el
medicamento junto con alcohol, como cerveza y bebidas energizantes. Como conclusion, se
determind que los estudiantes universitarios presentan escasa informacion sobre los riesgos
asociados al uso de sildenafilo, adoptando actitudes de curiosidad y experimentacion que pueden
implicar riesgos para la salud, especialmente al combinarlo con alcohol. Por ello, es fundamental
implementar estrategias educativas y preventivas orientadas a promover un uso responsable y

seguro de este medicamento.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable 1: Consumo de Sildenafilo

2.3.2.1. Consumo de Sildenafilo en América Latinay Peru

En América Latina, el consumo de sildenafilo ha ido en aumento debido al
cambio en las percepciones culturales sobre la disfuncion eréctil, que antes era un tema
tabl. En paises como Brasil, se ha reportado un aumento en las ventas de medicamentos
para la disfuncion eréctil, incluidos los medicamentos sin prescripcion médica, lo que
aumenta el riesgo de uso indiscriminado y de efectos adversos (21, 22). En el contexto
peruano, aunque los estudios son limitados, se ha identificado que la automedicacién y
el consumo de estos productos sin la supervision adecuada del personal de salud es un

problema emergente (12)
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2.3.2.1.1. Sildenafilo

El sildenafilo es un farmaco que actta como inhibidor de la enzima
fosfodiesterasa tipo 5 (PDES), empleado principalmente en el manejo terapéutico
de la disfuncidn eréctil masculina, ya que favorece la ereccién al incrementar el

flujo de sangre hacia el pene (18).

El sildenafilo actia bloqueando de manera selectiva la enzima
fosfodiesterasa tipo 5 (PDE5), la cual se encarga de degradar el GMP ciclico
(GMPc) en el tejido eréctil del pene. Al inhibir esta enzima, aumentan los niveles
de GMPc, Induciendo la relajacién de la musculatura lisa y la dilatacion de los
vasos sanguineos, facilitando asi mejora en la circulacion sanguinea hacia el tejido

eréctil y permitiendo la ereccién en presencia de estimulacion sexual (23,24).

La dosis inicial recomendada de sildenafilo para adultos con disfuncion
eréctil es de 50 mg por via oral, alrededor de 60 minutos antes del encuentro sexual,
aunque puede administrarse entre 30 minutos y 4 horas antes. Esta dosis puede
ajustarse segun la respuesta y tolerancia del paciente, reduciéndose a 25 mg en caso
de efectos adversos o en personas vulnerables, o aumentandose hasta 100 mg si la
eficacia es insuficiente. No debe tomarse mas de una dosis al dia. En adultos
mayores de 65 afios, con insuficiencia hepatica o renal grave, o que usan inhibidores

potentes del CYP3A4, se recomienda iniciar con 25 mg para minimizar riesgos

(18,20).

En el Per(, la venta de sildenafilo estd permitida Gnicamente con receta

médica, segun lo estipulado por la normativa actual de la Direccién General de
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Medicamentos, Insumos y Drogas (DIGEMID) adscrita al Ministerio de Salud, que
exige a farmacias y boticas corroborar la informacion del paciente, del profesional

que prescribe y del medicamento antes de su entrega (17).

2.3.2.2. Definicién de Prevalencia

En epidemiologia, la prevalencia alude a la proporcién de personas en el conjunto
de casos existentes en una poblacién en un punto especifico en el tiempo (prevalencia
puntual) o durante un periodo determinado (prevalencia periddica). Esta puede aumentar
con la aparicion de nuevos casos (incidencia) y disminuir cuando los pacientes se curan o
fallecen. En la préactica clinica, suele expresarse como un porcentaje de la poblacion
afectada, lo que facilita su interpretacion y analisis. La prevalencia periodica suele ofrecer
una vision mas completa, ya que considera tanto los casos nuevos como los antiguos

durante el periodo de analisis (25).

2.3.2.3. Patrones

2.3.2.3.1. Patrones en el Ambito de Salud

En salud existen patrones de uso o funcionales que pueden entenderse como
esquemas organizados que permiten clasificar y analizar de manera sistematica
distintos aspectos del comportamiento de salud de una persona o grupo, incluyendo
el consumo de farmacos. Inspirado en el modelo de valoracién funcional propuesto

por Marjory Gordon, este enfoque facilita la recoleccion, organizacion e
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interpretacion de informacion relevante relacionada con dimensiones fisicas,
psicoldgicas, sociales y ambientales. La utilidad de este modelo ha sido
ampliamente reconocida en el ambito clinico y comunitario, ya que permite
comprender integralmente el estado de salud del individuo y su relacion con el uso
de tratamientos, incluyendo medicamentos. La aplicacion de estos patrones permite
obtener una vision estructurada del comportamiento terapéutico del paciente, lo que
resulta fundamental para valorar la adherencia, detectar posibles riesgos y optimizar

la atencion sanitaria (26-28).

2.3.2.3.2. Patrén de uso de un Medicamento

El patron de consumo de un medicamento se entiende como el conjunto de
caracteristicas relacionadas con el uso del farmaco en una poblacion determinada,
considerando aspectos como la frecuencia de uso, dosis administrada, duracion del
tratamiento, via de administracion, indicacion terapéutica, edad de los usuarios y
condiciones clinicas asociadas. Este analisis permite identificar tendencias de uso,
evaluar la racionalidad del consumo y detectar posibles practicas de riesgo o uso
inapropiado. EI término patrén de uso o consumo de un medicamento resulta
particularmente beneficioso en estudios farmacologicos y epidemioldgicos, ya que
proporciona una base para analizar como un medicamento es utilizado en la préctica
clinica real, permitiendo establecer relaciones entre su consumo y diversos factores
sociodemograficos, clinicos y conductuales, asi como estimar su impacto en la

salud publica y orientar intervenciones para mejorar su uso racional. (12,29,30)
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2.3.2.4. Recomendaciones de Uso y Seguimiento Clinico

Instituciones sanitarias de alcance global, como la Administracion de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y, recomiendan que el sildenafilo se utilice solo bajo prescripcion médica. Ademas, es
fundamental que los pacientes sean monitoreados de manera adecuada para detectar
posibles efectos adversos y modificar la dosis cuando sea pertinente. La actuacion oportuna
ante la manifestacion de efectos adversos severos puede prevenir complicaciones serias y

garantizar un uso seguro del medicamento (17,31).

2.3.2. Variable 2: Efectos Adversos

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una reaccion adversa a
medicamentos (RAM) es un efecto perjudicial, no intencional e inesperado que ocurre luego
de la utilizacion terapéutica del medicamento a las dosis comunmente recomendadas en
humanos, con propdsitos de prevencion, diagndstico, tratamiento o modificacion de funciones
fisioldgicas. Estas reacciones pueden ir desde efectos leves hasta complicaciones graves que
ponen en peligro la vida del paciente, lo que representa una carga significativa para los sistemas

sanitarios. (32,33)

2.3.2.1. Efectos Adversos del Sildenafilo

Los efectos adversos del sildenafilo pueden presentarse en diversos sistemas
del organismo. A nivel del sistema nervioso, se reportan dolores de cabeza, mareos. En
el sistema cardiovascular, puede provocar aumentos o disminuciones de la presion

arterial, palpitaciones y, en situaciones extremas, eventos como infartos. En el &mbito
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gastrointestinal, se manifiestan nauseas, dispepsia y dolor abdominal. En cuanto al
sistema respiratorio, se ha observado congestion nasal y dificultad para respirar. A nivel
ocular, se identifican alteraciones visuales como vision azulada o problemas para
distinguir colores. Finalmente, en el sistema genitourinario, puede presentarse
priapismo, una ereccion prolongada y dolorosa que requiere atencion médica

inmediata. (7,23,24,34).

Dolor de cabeza o Cefalea: se define como una molestia o dolor que
se localiza en cualquier region del craneo, cara o cuello y puede manifestarse
de forma pulsatil, opresiva, aguda o sorda, de aparicion repentina o gradual, con

una duracion que varia desde menos de una hora hasta varios dias (35).

Mareos: EIl mareo es un sintoma comun que implica una alteracién en
la percepcion del equilibrio, manifestandose como aturdimiento, debilidad o
sensacion de movimiento sin que necesariamente exista vértigo. Su intensidad
puede variar y afecta la calidad de vida. Se clasifica en distintos tipos segun su
origen y percepcion, lo cual es clave para su diagnostico y tratamiento. Es
fundamental tener en cuenta que los efectos adversos pueden variar segin la
dosis, el estado de salud del paciente y la interaccién con otros medicamentos

(36).
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Rubor Facial: El rubor facial, también conocido como enrojecimiento
facial, se define como un aumento transitorio o persistente del color de la piel en la
cara, y en algunos casos en el cuello o el térax superior, provocado por una mayor

perfusion sanguinea en los capilares superficiales o periféricos (37).

Nauseas: La ndusea es una sensacion desagradable y de malestar en el
estomago, frecuentemente acompafiada del impulso o ganas de vomitar, aunque no
siempre culmina en vomito. Se describe como una urgencia de vomitar con
sensacion de incomodidad en el epigastrio o en la parte posterior de la garganta

(38).

Dispepsia: La dispepsia es un sindrome caracterizado por molestias
cronicas o recurrentes en la region epigastrica, como dolor, ardor, saciedad
temprana, plenitud posprandial, distensién y eructos, sin que necesariamente exista
una causa organica identificable; cuando no se detecta una alteracién estructural

que explique los sintomas, se clasifica como dispepsia funcional (39).

Priapismo: Priapismo es una ereccion persistente del pene, que dura mas
de cuatro horas o aparece sin estimulacion sexual, y no cede tras el orgasmo. Puede
clasificarse en isquémico (bajo flujo), que suele ser doloroso y constituye una
urgencia médica, y no isquémico (alto flujo), generalmente menos doloroso y
menos urgente. Se produce cuando el flujo venoso de salida se bloquea (isquémico),

0 cuando existe un aumento del flujo arterial (no isquémico) (40).
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Congestion Nasal: La congestion nasal es una sensacion de obstruccion o
reduccidn del transito aéreo nasal, causada principalmente por hinchazon (edema)
de la mucosa, que a su vez se debe a vasodilatacion e inflamacion de sus vasos

sanguineos (41).

Palpitaciones: Se definen como la percepcién consciente e incomoda del
ritmo cardiaco, que puede presentarse en forma de latidos acelerados, intensos,
irregulares o con sensaciones de sobresaltos en el pecho., la garganta o el cuello.
Aungue en muchos casos son sintomas benignos, pueden indicar arritmias

cardiacas o estar asociadas a ansiedad, estimulantes o condiciones metabdlicas (42).

2.3.3. Factores que Influencian los Efectos Adversos

Los efectos adversos del sildenafilo pueden verse influenciados por varios factores,

tales como:

Dosis: El uso excesivo de sildenafilo no mejora su eficacia y, por el contrario,
incrementa considerablemente la probabilidad de experimentar efectos adversos.
Especialmente en dosis elevadas, puede causar hipotension sintomatica, entre otras

reacciones negativas (8,18).

Condiciones médicas preexistentes: El medicamento estd contraindicado en
personas con antecedentes de enfermedades cardiovasculares graves, como insuficiencia

cardiaca o angina inestable, asi como en pacientes con episodio previo de infarto
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miocardico o accidente cerebrovascular. También se desaconseja Su USO en personas con
insuficiencia hepética severa o con enfermedades oculares hereditarias degenerativas,
como la retinitis pigmentosa. Ademas, se prohibe su administracion en personas que han
sufrido ceguera monocular por una neuropatia optica isquémica anterior de origen no

arteritico (NOIA-NA) (8,23).

Interacciones medicamentosas: El sildenafilo no debe combinarse con nitratos ni
donadores de 6xido nitrico, ya que esta interaccion Puede causar una disminucion
significativa y riesgosa de la presion arterial.. Asimismo, esta contraindicado su empleo en
combinacion con estimuladores de la guanilato ciclasa, como el riociguat por el riesgo de

generar hipotension severa (8,18).

Edad: Los individuos de la tercera edad, sobre todo quienes superan los 60 afios,
pueden presentar una mayor incidencia de efectos adversos debido a la disminucion
progresiva de la funcion hepatica y renal, lo que afecta el metabolismo y eliminacion del

farmaco.(31).

2.3. Formulacidn de la hipétesis

2.3.1. Hipotesis general

Al ser un estudio descriptivo, no aplica hipdtesis (43)



24

CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El estudio adoptd una perspectiva inductiva como marco metodolégico, dado que partié de
la observacion y analisis de hechos particulares para obtener conclusiones generales sobre las
caracteristicas de la poblacion estudiada, sin plantear hip6tesis ni realizar comprobaciones causales

(44,45),

3.2. Enfoque de la Investigacion

Este estudio adoptd un disefio de tipo cuantitativo, dado que empled métodos sistematicos
para la recoleccion y andlisis de datos numéricos. Su propdsito fue caracterizar y describir los
fendmenos observados en la poblacién de estudio, con el fin de cumplir los objetivos planteados
de manera objetiva y precisa. Este enfoque permitié obtener resultados cuantificables, verificables
y generalizables, que sirvieron para representar de forma estadistica las caracteristicas y

comportamientos identificados. (46,47)
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3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarco dentro del enfoque de investigacion bésica, ya que tuvo
como proposito principal generar y enriquecer el conocimiento tedrico sobre el tema investigado,
sin centrarse en la resolucion de problemas practicos ni en su aplicacién inmediata en situaciones

concretas (48).

3.4. Disefio de la investigacion

Se opto por un disefio observacional porque no se intervino directamente sobre las variables
del estudio; los hechos fueron observados y registrados en su entorno natural, lo que hizo posible

caracterizarlas (43).

3.4.1. Corte
Se eligi6 un disefio transversal porque el estudio buscé recolectar datos en un punto
determinado o durante un periodo concreto, lo que permitio obtener una vision puntual de

la situacion investigada (46).

3.4.2. Nivel o alcance
Se opto por un disefio descriptivo, ya que la finalidad del estudio fue caracterizar

detalladamente las variables investigadas (46).
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Debido a que el estudio buscO estimar la prevalencia del consumo de sildenafilo, la
poblacion objetivo consider6 tanto varones consumidores como no consumidores usuarios de la

Botica Hampifarma.

3.5.1 Poblacion

Se estimé un total de 2880 mayores de edad que acuden a la botica “Hampifarma” del

distrito de Los Olivos, 2025. Entre los meses Julio-Setiembre del 2025.

Criterios de inclusién:

- Varones de 18 a 70 afios, establecidos en el distrito de Los Olivos.

- Varones que firmaron el consentimiento informado.

- Varones que acudieron a la botica “Hampifarma”.

- Varones que consumen o no Sildenafilo, ya sea de forma automedicada o bajo
prescripcién médica

Criterios de exclusién:

- Varones menores de 18 afios 0 mayores de 70 afios.
- Varones que no hayan firmado el consentimiento informado.
- Varones que no hayan acudido a la botica "Hampifarma".

- Varones que desistieron en participar.
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3.5.2 Muestra
El grupo muestral estuvo compuesto por 497 participantes varones para lo cual se utilizé

la siguiente férmula para poblaciones finitas.

_ N+Z?xp+(l—p)
Cda (N1 +Z%*xp+(l—p)

R
Donde:

IN= 2580 Tamafic de la poblacién

Z=1.96 para un nivel de confianza del 95%

p= 0,30 estitnacidn inicial del % de consumidores de Sildenafilo

d =004 precizion de la estimacion (+- 4%0).

Reemplazando en la formula tenemos:

2880+ 1,96% = 0,5 = (1 — 0,5)

= = = 497
0,042 « (2880 — 1) + 1.96% + 0.5« (1 — 0.3)

n

3.5.3 Muestreo

En el presente estudio se aplicd un disefio de muestreo probabilistico mediante seleccion
aleatoria simple, asegurando de esta manera que todos los miembros de la poblacion tuvieron las
mismas oportunidades (44).

A los varones que acudieron a la botica se les solicitd su colaboracion voluntaria para
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participar en el estudio. Se les invitdé a firmar un consentimiento informado que acredité su
participacion libre y consciente. Posteriormente, se les entregd una encuesta con un tiempo
estimado de 10 minutos para completarla, y se les brindé la orientacion necesaria en caso de dudas,
sin influir en sus respuestas.
Procedimiento: ElI muestreo aleatorio fue de tipo sistemético. Para completar la
muestra (n=497) se requirieron seis semanas y media; cada dia se seleccion0 al 33% de
asistentes que cumplian con los criterios de inclusion establecidos. Para tal fin, se
considerd el orden de llegada de los usuarios varones a la botica, utilizdndose un valor
de arranque aleatorio entre 1 y 3. En consecuencia, la secuencia diaria quedd definida

de la siguiente manera:

- Arranque aleatorio “1”: se seleccionaron a los usuarios 1, 4, 7, 10, y asi
sucesivamente hasta completar la muestra diaria segun la Tabla 1.

- Arranque aleatorio “2”: se seleccionaron a los usuarios 2, 5, 8, 11, y asi
sucesivamente hasta completar la muestra diaria segtn la Tabla 1.

- Arranque aleatorio “3”: se seleccionaron a los usuarios 3, 6, 9, 12, y asi

sucesivamente hasta completar la muestra diaria segtn la Tabla 1.

De esta forma se obtuvo una muestra semanal de 77 usuarios segun el siguiente cuadro:



Tabla 1:

Distribucién semanal del recojo de muestra.

Diade la Afluencia | Muestra

semana estimada diaria
L 35 11
M 27 9
X 33 11
J 32 10
\Y 35 11
S 40 13
D 38 12

Total semanal 240 77

La asignacion del tipo de arranque aleatorio se muestra en el anexo 5.
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3.6. Variables y operacionalizacion

3.6.1 Variable Interviniente: Perfil Sociodemografico

Tabla 2. Operacionalizacion de variable Interviniente

30

Variables Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion
. Joven (18 — 29 afos)
Edad Ordinal o
Adulto (30 a 64 afios)
Adulto Mayor (65 a
Caracteristicas mas)
) o ) _ [Sociodemograficas Estado civil Nominal soltero, casado,
Perfil Condiciones y Variables especificas stado civi conviviente. otros
Sociodemografico caracteristicas quetrepr:esentan | Grado de Ordinal | (Primaria, secundaria,
sociales que tienden a) aSPECIos clave en e instruccion técnica, universitario)
influiren el consumo del
consumo del Sildenafilo
Sildenafilo Diabetes
Obesidad (Si/No)
Comorbilidades Enfermedad Nominal
cardiovascular
Dislipidemia

Hipertension

Nota: De acuerdo con un informe del INEI (2020), se considera como poblacidn joven a las personas de entre 14 y 29 afios, y como adultos a aquellos de 30 afios

en adelante. Por tal motivo, los rangos etarios han sido ajustados para este estudio, el cual se centra en varones de 18 a 70 afios, estableciéndose asi la siguiente

clasificacion: Joven (18 — 29 afios); adulto ( 30 a 64 afios) y adulto mayor (65 a mas) (49).




3.6.2 Variable 1y 2
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Tabla 2. Operacionalizacién de variables 1y 2
Variables Definicion Def|n|_C|én Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion
Uso del sildenafilo
Prevalencia Nominal SI/NO
Inicio de consumo 18 a 30 afios
Uso del Discreta 31 a 50 afios
medicamento Se medira a 51 a mas
sildenafilo, cono | través de las Una sola vez al afio
CONSUMO DE | sin prescripcion dimensiones: Una vez al mes
SILDENAFILO médica, que son Prevalencia y Frecuencia . Una_ VEZ por semana
usados con fines Patron de Ordinal Varias veces a la semana
terapéuticos o consumo del Diariamente
recreativos, Sildenafilo en Dosis Ordinal 25 mg / 50 mg / 100 mg /No sabe
principalmente los varones
para tratar la encuestados. Forma de Adquisicion Nominal Con receta/Sin Receta
disfuncion Patron de Motivos de consumo Disfuncion eréctil diagnosticada,
erectil(22). Consumo. mejorar el rendimiento sexual,
curiosidad o uso recreativo, presion
Nominal social, presion de la pareja
Précticas de Riesgo Nominal Alcohol, drogas recreativas, nitratos

(medicamentos para afecciones
cardiovasculares), antihipertensivos,
Ninguna
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V2

EFECTOS
ADVERSOS
DEL
SILDENAFIL
@)

Manifestaciones
negativas o
reacciones no
deseadas
experimentadas
después del
consumo de
sildenafilo

Se medira a
través de las
dimensiones:
Manifestacién
del efecto
adverso y
Tipo de efecto
adverso

Manifestacion
del efecto
adverso

Presencia de Efecto
adverso

Nominal

SI/NO

Tipo de Efecto
Adverso

-Dolor de cabeza
-Enrojecimiento facial
-Alteraciones de la
vision (vision borrosa,
azulada, problemas para
distinguir colores
-Nauseas

-Dispepsia (malestar
estomacal)
-Congestion nasal
-Mareos
-Palpitaciones

- Priapismo (ereccion
dolorosa y prolongada
por mas de 4 horas)

Nominal

SI/NO
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Se opto por la encuesta como método para recoleccion de los datos, la cual se
comprendid de una serie organizada de preguntas elaboradas con el propdsito especifico
de recabar la informacion necesaria requerida que permitié cumplir con los objetivos del

estudio. (50).

3.7.2 Descripcion de los instrumentos

Se empled un cuestionario para recolectar los datos, el cual fue elaborado por los
investigadores y estructurado en tres secciones que incluyeron un total de 13 preguntas. La
primera seccion estuvo orientada a recopilar informacion sobre el perfil sociodemografico
de los participantes, mediante 4 preguntas. La segunda seccion se centro en la variable
consumo de sildenafilo, conformada por 7 preguntas de opcion multiple, disefiadas para
analizar aspectos como la prevalencia y el patron de consumo del farmaco. Finalmente, la
tercera seccion evalu6 los efectos adversos prese al uso del sildenafilo, a través de 2
preguntas: la nimero 12, de tipo cerrada y dicotémica, y la nimero 13, con opcién multiple

de respuesta.

3.7.3 Validacion

La verificacion de la validez del instrumento se llevo a cabo mediante la revision
de tres expertos con grado de Magister y experiencia docente en la Universidad Privada
Norbert Wiener. A través de un examen minucioso, respaldado por su trayectoria,

conocimiento disciplinar y apreciacién técnica, se comprobd la adecuacién del instrumento
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para los fines de la investigacion. Su disefio se apoy0 en una revision sistematica y en el

analisis comparativo de estudios previos relevantes sobre el tema tratado.

3.7.4 Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del instrumento fue necesario la aplicacion del
cuestionario sobre una base piloto de 50 varones usuarios de la Botica Hampifarma (10%
de la muestra final), para esto se aplico el método de test retes, el cual consistid en aplicar
el cuestionario en dos oportunidades, con una diferencia de entre 4 a 7 dias; luego dada la
naturaleza cualitativa de los items se procedid a calcular el coeficiente de asociacion
nominal V de Cramer, el cual arrojo valores superiores a 0,86; por lo cual se concluyé que
el instrumento producia resultados confiables y se procedié a aplicarlo sobre la muestra

final. (48,50). (ANEXO 5).

3.8. Procesamiento y analisis de datos

La informacion recolectada fue organizada y procesada mediante El software estadistico
IBM SPSS Statistics version 27. Para la caracterizacion descriptiva se utilizaron frecuencias
absolutas y porcentajes, a fin de caracterizar las variables sociodemograficas, el consumo de

sildenafilo y la presencia de efectos adversos.

Posteriormente, para contrastar las diferencias en la distribucion de los porcentajes entre
los grupos sociodemogréaficos y las variables de consumo, se empled la prueba de homogeneidad
Chi cuadrado (y?). Este procedimiento permitié identificar si existian diferencias estadisticamente

significativas en funcion de la edad, estado civil, nivel educativo y presencia de comorbilidades.
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Se adopto un nivel de significancia del 5% (p < 0,05) como criterio para la interpretacion de los

resultados.

Asimismo, se elaboraron tablas cruzadas que facilitaron la comparacion de las categorias de las
variables de interés y la presentacion clara de los hallazgos. Los analisis se realizaron de acuerdo
con los objetivos especificos del estudio, asegurando la coherencia entre los métodos aplicados y

el disefio descriptivo de la investigacion.

3.9. Aspectos éticos

El estudio se llevd a cabo conforme a los fundamentos de la ética que regulan la labor
investigativa, asegurando que toda la informacién teorica utilizada fue debidamente citada y
referenciada, garantizando el respeto a los derechos intelectuales de las obras consultadas. Para la
etapa de recopilacion de informacién mediante encuestas, se requirio la aceptacion formal a través
de la firma del consentimiento informado, mediante el cual se informo a los participantes sobre los
beneficios y riesgos del estudio, asegurando una participacion voluntaria y libre de coercion. Los
datos obtenidos se procesaron garantizando la reservay el anonimato de la informacién, con acceso
exclusivo al equipo investigador y utilizados Unicamente para los fines del estudio. Los resultados
se presentaron de manera integra y objetiva, sin manipulacion que favoreciera intereses externos.
Asimismo, el trabajo fue sometido a verificacion con el software Turnitin para garantizar su

originalidad y prevenir el plagio.
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CAPTIULO IV

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis de los Resultados

A continuacién se detallan los principales resultados del estudio, obtenidos a partir del
analisis de la informacidn recolectada mediante los cuestionarios aplicados a varones de 18 a 70
afios que acudieron a la Botica Hampifarma, en el distrito de Los Olivos, Lima. Los datos
obtenidos permitieron examinar el consumo de sildenafilo y los efectos adversos que pudieran

estar asociados a su uso, en el periodo correspondiente al afio 2025.
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4.1.1.1. Variable Interviniente: Perfil Sociodemografico

Dimensidn: Caracteristicas Sociodemograficas
Figura 1.

Caracteristicas sociodemogréficas de los varones usuarios de la Botica
Hampifarma, Los Olivos, Lima, 2025.
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Interpretacion:

En la figura 1 se muestra que la mayoria de los varones que acudieron a la Botica
Hampifarma se encontraba en el grupo de 30 a 44 afios (40,2%), seguido de los de 45 a 59
afos (28,0%). Predominaron los convivientes (44,1%) y los casados (30,4%). El nivel de
instruccion técnico fue el mas frecuente (46,3%), mientras que la secundaria también

representd un porcentaje importante (40,8%).



Dimension 2: Comorbilidad

Figura 2.
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Interpretacion:

Comorbilidad de los varones usuarios de la Botica Hampifarma, Los Olivos, Lima, 2025

9.3%
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Respecto a comorbilidades, la figura 2 muestra que los diagnosticos mas

frecuentes fueron obesidad (27,0%), hipertension (19,1%) y dislipidemia (18,3%).



4.1.1.2. Variable 1: Consumo de Sildenafilo

Tabla 3.

Consumo de sildenafilo segln perfil sociodemografico de los varones usuarios de la

Botica Hampifarma.

Consumo de sildenafilo

N=497 varones usuarios de Total Chi
la Botica Cuadrado
Si No
n % n % n % p valor
18-29 72 655 38 345 110 100
30-44 170 85,0 30 15,0 200 100
Edad < 0,001
45-59 106 76,3 33 237 139 100
60-68 40 83,3 8 16,7 48 100
Soltero 74 64,9 40 351 114 100
Casado 117 775 34 225 151 100
Estado civil < 0,001
Conviviente 189 86,3 30 13,7 219 100
Otros 8 615 5 385 13 100
Primaria 6 66,7 3 333 9 100
Grado de Secundaria 149 734 54 26,6 203 100 < 0.001
INSLUCCION  4enico 201 874 29 12,6 230 100 ’
Universitario 32 58,2 23 41,8 55 100
Presentd 354 83,3 71 16,7 425 100
Comorbilidad < 0,001
No presenta 34 47,2 38 528 72 100
Total 388 781 109 219 497 100

Interpretacion:
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El analisis de la tabla 3 permite evidenciar que el consumo de sildenafilo presento

diferencias significativas segun la edad (p<0,001), siendo mas alto en los grupos de 30 a

44 afios (85,0%) y 60 a 68 afos (83,3%). También se encontro diferencia significativa por
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estado civil (p<0,001), con mayor prevalencia en convivientes (86,3%) y casados (77,5%).
Segun nivel educativo, el consumo fue mas alto en quienes tenian formacién técnica
(87,4%), mientras que fue menor en los universitarios (58,2%). Finalmente, se identifico
mayor prevalencia de consumo entre quienes presentaban comorbilidades (83,3%) respecto

a los que no tenian (47,2%), diferencia significativa (p<0,001).

Dimension 1: Prevalencia

Tabla 4.

Prevalencia del consumo de sildenafilo en los varones usuarios de la Botica

Hampifarma.
Frecuencia Porgez_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Si 388 78,1 78,1
U-SO dEI- No 109 21,9 100,0
sildenafilo
Total 497 100,0
19-29 94 24,2 24,2
Edad inicio
de consumo ~ 30-44 181 46,7 70,9
del 45-59 113 201 100,0
sildenafilo
Total 388 100,0

Interpretacion:

La tabla 4 muestra que el 78,1% de los encuestados manifestd haber consumido
sildenafilo alguna vez, mientras que el 21,9% no lo habia hecho. Entre los consumidores,
la mayor parte inicié el uso entre los 30 y 44 afios (46,7%), seguido por el grupo de 45 a

59 afnos (29,1%).



Dimension 2: Patrones de consumo

Tabla 5.

Patrones de consumo del sildenafilo en los varones usuarios de la Botica Hampifarma

N=388 consumidores de sildenafilo Frecuencia Po\:gﬁgtgje ;%r;inlgg
1 vez al afio 155 39,9 39,9
ggeggﬁ:&iso 1 vez al mes 175 45,1 85,1
1 vez por semana 58 14,9 100,0
25 mg 23 59 59
Dosis de 50 mg 182 46,9 52,8
consumo 100mg 149 38,4 91,2
No sabe 34 8,8 100,0
Forma de Con receta 22 5,7 5,7
adquisicion  sin receta 366 94,3 100,0
Disfuncion eréctil 20 52 5.2
Motivode  Rendimiento Sexual 201 51,8 57,0
consumo Curiosidad uso recreativo 90 23,2 80,2
Presion pareja 77 19,8 100,0
Alcohol 54 13,9 13,9
Précticas de  Drogas 2 0,5 14,4
resgo Antihipertensivos 9 2,3 16,8
Ninguno 323 83,2 100,0
Total 388 100,0

Interpretacion:
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La tabla 5 indica que la frecuencia de consumo mas comun fue una vez al mes

(45,1%), sequida por una vez al afio (39,9%). La dosis mas utilizada fue de 50 mg (46,9%),

seguida por 100 mg (38,4%). La gran mayoria lo adquirio sin receta médica (94,3%). El
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motivo mas reportado fue mejorar el rendimiento sexual (51,8%), seguido de curiosidad o

uso recreativo (23,2%). El 83,2% declaré no combinarlo con otras sustancias, aungque un

13,9% refirié hacerlo con alcohol.

4.2.3 Variable 2: Efectos Adversos

Dimension 1: Manifestacion del efecto adverso

Tabla 6.

Distribucion de la presencia de efectos adversos segun perfil sociodemografico de los

consumidores de Sildenafilo.

Efecto adverso

N=388 consumidores de sildenafilo Total Chi
Si No Cuadrado
n % n % n % p valor
18-29 56 77,8 16 22,2 72 100
30-44 142 83,5 28 16,5 170 100
Edad 0,387
45-59 92 86,8 14 13,2 106 100
60-68 35 87,5 5 125 40 100
Soltero 48 64,9 26 35,1 74 100
Casado 108 92,3 9 7,7 117 100
Estado civil 0,001
Conviviente 162 85,7 27 14,3 189 100
Otros 7 875 1 125 8 100
Primaria 5 83,3 1 16,7 6 100
Grado de Secundaria 123 82,6 26 17,4 149 100 0707
INStruceion  14enico 172 856 29 144 201 100
Universitario 25 78,1 7 219 32 100
Presentd 307 86,7 47 13,3 354 100
Comorbilidad 0,001
No presenta 18 52,9 16 47,1 34 100
Total 325 83,8 63 16,2 388 100
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Interpretacion:

En la tabla 6 se observd que respecto al porcentaje de usuarios de sildenafilo con
efectos adversos no hubo diferencias significativas por edad ni por grado de instruccion.
Sin embargo, se hallé una diferencia estadisticamente significativa en funcién del estado
civil (p=0,001), siendo los casados y convivientes quienes reportaron mayor proporcion de
efectos adversos en comparacion con los solteros. Asimismo, los varones con
comorbilidades presentaron de manera significativa efectos adversos con mayor frecuencia

que quienes no las tenian (p=0,001), con 86,7% versus 52,9%.

Dimensién 2: Tipo de Efecto Adverso

Tabla 7.

Tipo de efectos adversos mas frecuentes presentados tras el consumo de sildenafilo en

los varones usuarios de la Botica Hampifarma.

N=388 consumidores de Presento No presento Total

sildenafilo o % . % . %
Dolor de cabeza 127 32,7 261 67,3 388 100
Mareos 116 29,9 272 70,1 388 100
Alteraciones de la vision 115 29,6 273 70,4 388 100
Enrojecimiento facial 39 10,1 349 89,9 388 100
Nauseas 35 9,0 353 91,0 388 100
Palpitaciones 35 9,0 353 91,0 388 100
Dispepsia 28 7,2 360 92,8 388 100
Priapismo 28 72 360 92,8 388 100

Congestion nasal 21 54 367 94,6 388 100
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Interpretacion:

En la tabla 7 se muestra que en los 388 consumidores de sildenafilo, los efectos
adversos mas reportados fueron dolor de cabeza (32,7%), mareos (29,9%) y alteraciones
de la vision (29,6%). Otros efectos como enrojecimiento facial, nduseas, palpitaciones,
dispepsia, priapismo y congestion nasal se presentaron en menores proporciones, todas por

debajo del 10%.

Tabla 8.

Distribucion de la presencia de efectos adversos segun caracteristicas de consumo de

sildenafilo.
_ . Efecto adverso Chi
N= 388 consumidores si NoO Total Cuadrado
n % n % n % pvalor
19-29 77 819 17 18,1 94 100
. . 30-44 148 81,8 33 18,2 181 100
Edad de uso de sildenafilo 45.59 84 884 11 116 95 100 0,452
60-66 16 88,9 2 11,1 18 100
1 vez al afio 135 87,1 20 12,9 155 100
Frecuencia de consumo 1 vez al mes 145 829 30 17,1 175 100 0,223
1 vez por semana 45 776 13 224 58 100
25mg 12 52,2 11 478 23 100
. 50 mg 153 84,1 29 15,9 182 100
Dosis de consumo 100mg 128 859 21 141 149 100 00
No sabe 32 941 2 59 34 100
e, Con receta 22 100,0 0 0,0 22 100
Forma de adquisicion Sin receta 303 828 63 172 366 100 O3
Disfuncién eréctil 20 100,0 0 00 20 100
Rendimiento Sexual 161 80,1 40 19,9 201 100
Motivo de consumo Cur|05|_dad uso 72 800 18 200 90 100 0,007
recreativo
Presion pareja 72 93,5 5 6,5 77 100
Alcohol 53 98,1 1 19 54 100
. Drogas 0 00 2 100,0 2 100
Consumo combinado Antihipertensivos g8 889 1 111 9 100 200
Ninguno 264 81,7 59 183 323 100

Total 325 838 63 16,2 388 100 ---
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Interpretacion:

En la tabla 8 se evidencid que la presencia de efectos adversos presentd diferencias
significativas segun la dosis (p=0,001), con menor reporte en quienes consumieron 25 mg
y mayor en quienes declararon no conocer la dosis. También hubo diferencia significativa
en la forma de adquisicion (p=0,033), con mayor proporcion de efectos adversos en los que
lo adquirieron con receta. Asimismo, el motivo de consumo mostré diferencias (p=0,007),
siendo los que lo usaron por disfuncion eréctil y presion de pareja quienes reportaron mas
efectos adversos. Finalmente, la combinacion con alcohol mostré diferencias
estadisticamente significativas (p<0,001), con mayor frecuencia de efectos adversos en

estos casos.
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Discusion de resultados

Los resultados de la presente investigacion evidenciaron que la presencia de efectos
adversos fue significativamente mayor en quienes no conocian la dosis del sildenafilo y en
aquellos que lo adquirieron con receta medica (p=0,033). Asimismo, los usuarios que lo
consumieron por disfuncion eréectil o por presion de pareja presentaron mas efectos
adversos (p=0,007), hallandose ademas una mayor proporcion de reacciones adversas entre
los varones con comorbilidades (86,7 %) en comparacion con los que no las tenian (52,9
%; p=0,001). Estos hallazgos guardan concordancia con el estudio de Shin (2) en Estados
Unidos (2023), quien reportd una amplia gama de reacciones adversas asociadas al
sildenafilo, destacando visidn borrosa (11 %), rubor facial (10 %) y eventos graves en el
4,2 % de los casos, lo cual refuerza la necesidad de una vigilancia farmacoldgica continua.
Asimismo, Morales y Parra (7) describieron que los trastornos del sistema nervioso fueron
los més frecuentes en los reportes de farmacovigilancia mundial. En concordancia, en este
estudio el dolor de cabeza y los mareos fueron los sintomas mas prevalentes. Desde el
enfoque farmacéutico, estos resultados evidencian la necesidad de fortalecer la
farmacovigilancia comunitaria, promoviendo que los pacientes informen cualquier
reaccién adversa y evitando el uso sin supervision profesional, especialmente en personas

con comorbilidades cardiovasculares o metabdlicas.

La prevalencia de consumo de sildenafilo fue alta (78,1 %), siendo mas frecuente
en varones que iniciaron su consumo entre las edades de 30 a 44 afios (46,7%) y 45 a 59

afos (29,1%). Estos resultados difieren parcialmente del estudio nacional de Rivera (15)
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en Chincha, donde el consumo fue de 37,7 %, y del trabajo de Alvarado y Bendezu (11) en
Jauja, que reportaron un 48 %. La mayor prevalencia observada podria explicarse por la
ubicacion de la botica, situada en una zona urbana con alta afluencia de mujeres
trabajadoras sexuales, lo que favoreceria una mayor demanda del medicamento por parte
de varones que buscan mejorar su rendimiento sexual o mantener relaciones frecuentes.
Ademas, el facil acceso al sildenafilo sin control médico en establecimientos farmacéuticos
comunitarios incrementa la automedicacion. Desde la perspectiva farmacéutica, estos
resultados evidencian la necesidad de fortalecer la educacion sanitaria sobre el uso
responsable del sildenafilo y establecer estrategias comunitarias de orientacion y control,

especialmente en zonas con alto riesgo de consumo reiterado y sin prescripcion médica.

Respecto a los patrones de uso, se observo que el consumo fue principalmente
mensual (45,1 %), con dosis de 50 mg (46,9 %), adquirido sin receta médica (94,3 %), y
con motivos asociados al rendimiento sexual (51,8 %), uso recreativo o curiosidad (23,2
%). Estos datos coinciden con Cruzado y Alfaro (10), quienes hallaron que el 90 % de los
jévenes universitarios podia adquirir sildenafilo sin prescripcién y el 65 % lo usaba por
curiosidad o para experimentar nuevas sensaciones. De igual modo, Atsbeha et al. (14)
reportaron que el 66,2 % de los usuarios en Etiopia empleaban el farmaco con fines
recreativos. Estos resultados reflejan una tendencia global de automedicacion y uso
recreativo del sildenafilo, lo que representa un riesgo sanitario importante. En este
contexto, la farmacia comunitaria debe actuar como primer punto de intervencion,

informando sobre la necesidad de prescripcion médica, los riesgos del uso recreativo y la
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importancia de una evaluacion clinica previa, particularmente en usuarios con factores de

riesgo cardiovascular.

Los efectos adversos mas reportados fueron dolor de cabeza (32,7 %), mareos (29,9
%) vy alteraciones visuales (29,6 %). Este patron concuerda con lo descrito por Lui et al.
(3), quienes identificaron cefalea (10,4 %), vision anormal (8,4 %) y rubor (5,2 %) como
los efectos mas comunes. Asimismo, en el estudio de Morales y Parra (7) se observo
predominio de trastornos neuroldgicos, reforzando la similitud con los resultados
obtenidos. No obstante, las diferencias porcentuales pueden atribuirse a factores de dosis,
edad o condiciones de salud subyacentes. Desde la practica farmacéutica, se destaca la
importancia de orientar sobre el reconocimiento de sintomas adversos, promover la
farmacovigilancia activa y derivar al médico ante la aparicion de reacciones persistentes o

inusuales.

El perfil sociodemografico de mayor consumo correspondi6 a varones de 30 a 44
afios (85,0 %), convivientes (86,3 %), con nivel técnico (87,4 %) y con comorbilidades
(83,3). Este perfil es similar al identificado por Vargas et al. (19) en Colombia, donde los
varones adultos jovenes con pareja estable fueron los principales consumidores, y por
Porras y Rincon (20), quienes demostraron que el bajo nivel de conocimiento sobre el
medicamento se asocid a un mayor consumo. De igual forma, los resultados coinciden con
el estudio de Escobedo (12) en Trujillo, donde el grupo de 31 a 46 afios presenté mayor
prevalencia. Desde la perspectiva farmacéutica comunitaria, este perfil debe guiar

estrategias focalizadas de educacion y prevencidn, orientadas a los grupos de riesgo
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identificados, promoviendo la dispensacion responsable y la prohibicion de venta sin receta

médica, de acuerdo con la normativa sanitaria vigente.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Primero. La presencia de efectos adversos fue significativamente mayor en quienes no
conocian la dosis del sildenafilo y en aquellos que lo adquirieron con receta médica (p=0,033).
Ademas, los usuarios que lo consumieron por disfuncion eréctil o presion de pareja presentaron
mas efectos adversos (p=0,007). Se observd también que el 86,7 % de los varones con
comorbilidades reportd reacciones adversas, frente al 52,9 % de quienes no las tenian

(p=0,001).

Segundo. Se determind que la prevalencia del consumo de sildenafilo en los varones
usuarios de la Botica Hampifarma fue alta (78,1%), mientras que el 21,9% refirié no haberlo
consumido. El inicio del consumo predominé entre los 30 y 44 afios (46,7%), seguido de los

45 a 59 afios (29,1%).

Tercero. Los patrones de uso se caracterizaron por un consumo mensual (45,1 %),
principalmente en dosis de 50 mg (46,9 %), adquirido sin receta médica (94,3 %). EI motivo
principal fue mejorar el rendimiento sexual (51,8 %), seguido de curiosidad o uso recreativo

(23,2 %).
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Cuarto. Se identifico que los efectos adversos mas frecuentes fueron dolor de cabeza
(32,7%), mareos (29,9%) y alteraciones visuales (29,6%), seguidos en menor proporcion por

enrojecimiento facial (10,1%), nauseas y palpitaciones (9,0%), y dispepsia y priapismo (7,2%).

Quinto. Se caracterizé que el perfil sociodemografico de mayor consumo correspondio a
varones de 30 a 44 afos (85,0 %), convivientes (86,3 %), con nivel técnico de instruccién (87,4
%) y presencia de comorbilidades (83,3%). Estos grupos también fueron mas propensos a

experimentar efectos adversos en comparacion con los solteros o sin enfermedades previas.
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Recomendaciones

Se recomienda que el farmacéutico comunitario fortalezca la educacién sanitaria sobre el
uso responsable del sildenafilo, enfatizando la importancia de conocer la dosis adecuada y
los riesgos de la automedicacion, especialmente en varones con comorbilidades como
obesidad, hipertension y dislipidemia, quienes presentaron mayor frecuencia de efectos

adversos.

Dado el alto consumo de sildenafilo, especialmente en varones de 30 a 68 afios con
comorbilidades, el farmacéutico comunitario debe promover el uso racional y evitar la
automedicacion, brindando orientacion sobre riesgos e interacciones. Ademas, se
recomienda derivar al médico a los pacientes con enfermedades crénicas antes de iniciar

el tratamiento.

Se sugiere desarrollar campafias educativas dirigidas a varones de 30 a 44 afios, principal
grupo consumidor, con mensajes sobre los riesgos del uso recreativo y la importancia de

evitar la automedicacion para mejorar el rendimiento sexual.

Los farmacéuticos deben registrar y notificar los efectos adversos mas frecuentes, como
cefalea, mareos y alteraciones visuales, al sistema nacional de farmacovigilancia,

contribuyendo a la seguridad del paciente y al uso racional de los medicamentos.

Se recomienda fortalecer la atencion farmacéutica integral, enfocada en la prevencién de
la automedicacién, la educacion al paciente y la promocién del uso racional del sildenafilo,

priorizando a los usuarios con enfermedades cronicas o factores de riesgo cardiovascular.
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Formulacion del problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general:

(Cuales son las caracteristicas del
consumo Yy los efectos adversos del
sildenafilo en varones de 18 a 70
afios, wusuarios de la Botica
Hampifarma, Los Olivos, Lima,
2025?

Problemas especificos:

(Cual es la prevalencia del consumo
de sildenafilo en los varones
usuarios de la Botica Hampifarma?

(Cuéles son los patrones de
consumo del sildenafilo en los
varones usuarios de la Botica
Hampifarma?

(Cuales son los efectos adversos
mas frecuentes presentados tras el
consumo de sildenafilo en los
varones usuarios de la Botica
Hampifarma?

(Cual es el perfil sociodemografico
de los varones que consumen
sildenafilo, usuarios de la Botica
Hampifarma?

Objetivo general:

Determinar las caracteristicas del
consumo y los efectos adversos del
sildenafilo en varones de 18 a 70 afios,
usuarios de la Botica Hampifarma, Los
Olivos, Lima, 2025.

Objetivos especificos:

Determinar la prevalencia del consumo
de sildenafilo en los varones usuarios de
la Botica Hampifarma.

Describir los patrones de consumo del
sildenafilo en los varones usuarios de la
Botica Hampifarma.

Identificar los efectos adversos mas
frecuentes presentados tras el consumo
de sildenafilo en los varones usuarios de
la Botica Hampifarma..

Caracterizar el perfil sociodemografico
y las comorbilidades de los varones que
consumen sildenafilo en la Botica
Hampifarma.

Al ser un estudio
descriptivo, no aplica
hipétesis

Variable 1: Consumo de
Sildenafilo

Variable 2: Efectos adversos
de Sildenafilo

Variables Interviniente:

Caracteristicas
Sociodemograficas

Tipo de investigacion:
Bésica

Método y disefio de la

investigacion: No
experimental,
descriptiva

Poblacion: 2880

varones que acudieron a
la botica “Hampifarma”
durante julio-setiembre
del 2025

Muestra: 497 varones
que acudieron a la
botica  Hampifarma
durante el periodo julio
a setiembre del 2025.
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AnNexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO SOBRE EL CONSUMO Y EFECTOS ADVERSOS DEL
SILDENAFILO
Estimado participante:
Esta encuesta es anonima y tiene fines exclusivamente académicos. Su objetivo es conocer las
caracteristicas del consumo de sildenafilo y los efectos adversos asociados en varones de 18 a 70
afios, usuarios de la Botica Hampifarma — Los Olivos, Lima — 2025.

Marque segun corresponda:

SECCION I: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
1. Edad: anos
2. Estado civil

O Soltero O Casado O Conviviente O Otros:
3. ¢ Qué grado de instruccion tiene?

O Primaria O Secundaria O Tecnico O Universitario
4. ¢ Tiene alguna Comorbilidad?

[0 Diabetes [ Obesidad O Dislipidemia O Enfermedad

cardiovascular

[ Hipertension

SECCION II: CONSUMO DE SILDENAFILO (Variable 1)

5. ¢ Ha consumido alguna vez sildenafilo?
O Si O No

(si responde “No”, finalice la encuesta)

6. ¢ Desde qué edad comenzo a usar sildenafilo?

anos.




7. ¢Con que frecuencia lo consume el sildenafilo (en los Gltimos 12 meses)?

a)
b)
c)
d)
e)

1 vez al afio

1 vez al mes

1 vez por semana

Varias veces a la semana

Diariamente

8. ¢ Qué dosis suele consumir habitualmente?

a)
b)
c)
d)

25mg
50 mg
100 mg
No sabe

9. ¢(Cémo adquiere habitualmente el medicamento?

(]
(|

Con receta médica

Sin receta médica

10. ¢Por qué consume sildenafilo?

a)
b)
c)
d)
e)

Disfuncion eréctil diagnosticada
Mejorar el rendimiento sexual
Curiosidad o uso recreativo
Presion social

Presion de la pareja

11. ¢Suele combinarlo con alguna de estas sustancias o0 medicamentos?

a)
b)
c)
d)
e)

Alcohol

Drogas recreativas

Medicamentos cardiovasculares (nitratos)
Medicamentos antihipertensivos

Ninguna

SECCION I1l: EFECTOS ADVERSOS DEL SILDENAFILO (Variable 2)

12. ¢ Ha presentado algun efecto adverso después de consumir sildenafilo?

O Si 00 No
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13. Si respondio “Si”, ;qué tipo(s) de efecto adverso experiment6? (marque todos los que

correspondan)

O Dolor de cabeza

O Enrojecimiento facial

[ Alteraciones de la vision (vision borrosa, azulada, problemas para distinguir colores)
O Nauseas

[0 Dispepsia (malestar estomacal)

[0 Congestion nasal

O Mareos

O Palpitaciones

O Priapismo (ereccion prolongada y dolorosa por mas de 4 horas)
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Anexo 3: Muestreo Sistematico

Arrangue aleatorio diario segun semana.

Arrangue aleatorio por semana (S)
Dia de la
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 | Total
semana
L 1 3 1 2 1 2 1
M 2 1 2 3 3 2 1
X 3 1 1 3 3 3 1
J 1 2 1 3 1 1 3
V 2 1 3 2 2 2
S 1 1 2 3 3 3
D 3 2 2 2 3 1
# de varones 77 77 77 77 77 77 35 497
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Anexo 4: Validez del instrumento

EXPERTO 1

Certificado de validez de instrumento

“CONSUMO Y EFECTOS ADVERSOS DEL SILDENAFILO EN VARONES DE 18 A 70 ANOS,
TUSUARIOS DE LA BOTICA HAMPIFARMA, LOS OLIVOS, LIMA, 2025.7

h’w

DIMENSIONES / items:

Pertinencia'

Relevancia?

Claridad®

Sogerendas

VARIABLE INTERVINIENTE: Caracteristicas
Generales

DIMENSION 1: Caracteristicas Sociodemografias

NO

SI

NO

SI

NO

Edad

WA

Estado civil: (soltera, casado, conviviente .otros)

"

;Qué grado de instruccion tiene? (primana, secundana,
técnico, umiversitario)

E I

;Tiene alguna Comorbilidad? (Diabetes, Obesidad.
dislipidemia, enfermedad cardiovascular, hipertension)

»4

VARTABLE N* 1: CONSUMO DE SILDENAFILO

DIMENSION 1: Pevalencia

NO

SI

NO

SI

NO

wn

¢Ha consumido alguna vez sildenafilo?

{Desde qué edad comenzd a usar sildenafilo?

DIMENSION 2: Patron de consumo

<l R Il

NO

SI

NO

SI

NO

{Con qué frecuencia lo consume el sildenafilo (en los
ultimos 12 meses)? (1 vez al afio. 1 vez al mes, 1 vez
pOT semana, varias veces a la semana, diariamente)

"

i Qué dosis suele consumir habitualmente? (25 mg, 30
me, 100 me.. No sabe)

{Cémo adquiere habitualmente el medicamento? (Con
receta médica, sin receta médica)

10

(Por qué consume sildenafilo? (Disfuncion eréctil
diagnosticada, mejorar el rendimiento sexual,
cuniosidad o uso recreativo. presion social, presion de
1a pareja

11

{Suele combinarlo con alguna de estas sustancias o
medicamentos?  (Alcohol, drogas  recreativas,
medicamentos cardiovasculares (nitratos),
medicamentos antihipertensivos, ninoyma

VARIABLE N 2: EFECTOS ADVERSOS

DIMENSIONI: Presencia de efecto adverso (51/No)

NO

SI

NO

SI

NO

¢(Ha presentado algin efecto adverso después de
consumir sildenafilo?

13

iqué tipo(s) de efecto adverso experimentd? (Dolor de
cabeza, enrojecimiento facial, alteraciones de la vision
(vision bormrosa, azulada, problemas para distinguir
colores), nduseas, dispepsia (malestar estomacal),
congestion nasal, mareos, palpitaciones, priapismo
(ereccidn proloneada y dolorosa)

Observaciones:




WA

Universidad
Norbert Wiener

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

e Apellidos y nombres del juez validador: Dr./ Mg: Saenz Rivera Pedro Yvan

e DNI: 09630784
e Especialidad del validador: Estadistico

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formmulado

IRelevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3(Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item. es conciso. exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

23 de Julio del 2025

Firma del Experto Informante.
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EXPERTO 2

Certificado de validez de instrumento

“CONSUMO Y EFECTOS ADVERSOS DEL SILDENAFILO EN VARONES DE 18 A 70 ANOS,
TUSUARIOS DE LA BOTICA HAMPIFARMA, LOS OLIVOS, LIMA, 2025.7

69

h‘!

DIMENSIONES / itemns:

Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sogerendias
VARTABLE INTERVINIENTE: Caracteristicas
Generales
DIMENSION 1: Caracteristicas Sociodemografias SI | NO | SI | NO [SI| NO
1 | Edad X X X
2 | Estado civil: (soltera, casado. conviviente .otros) X X X
3 7 Que grado de instruccion tiene? (pnmarna, secundana, x %
técnico, umiversitario) )
4 ;Tiene alguna Comorbilidad? (Diabetes, Obesidad, x % %
dislipidemia, enfermedad cardiovascular, hipertension) | -~
VARIABLE N* 1: CONSUMO DE SILDENAFILO
DIMENSION 1: Pevalencia SI (NO| sI | NO [sSI| NO
5 | ;Ha consumido alguna vez sildenafilo? X X X
6 | ;Desde qué edad comenzo a usar sildenafilo? X X X
DIMENSION 2: Patron de consumo SI [ NO | sI | NO [sSI| NO
{Con queé frecuencia lo consume el sildenafilo (en los
7 | dltimos 12 meses)? (1 vez al afio, I vez almes, 1 vez | X X X
por semana, varias veces a la semana, diariamente)
g i Qué dosis suele consumir habitualmente? (25 mg, 50 - X %
me. 100 mg.. No sabe) E
g | ¢Cémo adquiere habitualmente el medicamento? (Con | % %
receta médica, sin receta médica) )
(Por qué consume sildenafilo? (Disfuncion eréctil
10 diagnosticada, mejorar el rendimiento sexual, | % %
cuniosidad o uso recreativo, presion social, presion de | -
1a pareja
{Suele combinarlo con alguna de estas sustancias o
1 medicamentos?  (Alcohol, drogas  recreafivas, x % %
medicamentos cardiovasculares (nitratos). | ~
medicamentos antithipertensivos, ninsima
VARIABLE N" 2: EFECTOS ADVERSOS
DIMENSIONI: Presencia de efecto adverso (51/No) NO | SI | NO | SI| NO
1 ¢Ha presentado algim efecto adverso después de | < %
~ | consumir sildenafilo?
iqué tipo(s) de efecto adverso experimentd? (Dolor de
cabeza, enrojecimiento facial, alteraciones de la vision
13 | (visién bomrosa, azulada, problemas para distmguir [ % %
colores), nduseas, dispepsia (malestar estomacal), | ~
congestién nasal, mareos, palpitaciones, priapismo
(ereccion proloneada y dolorosa)

Observaciones:
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Universidad
Norbert Wiener

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]| Aplicable después de corregir [ _] No aplicable [ ]

® Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Rodriguen Mantilla Carolina
e DNI: 43357877

® Especialidad del validador:
14 de _ 07 del 2025

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado

"Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Ok

Firma del Experto Informante.




EXPERTO 3

Certificado de validez de instrumento

“CONSUMO Y EFECTOS ADVERSOS DEL SILDENAFILO EN VARONES DE 18 A 70 ANOS,
TUSUARIOS DE LA BOTICA HAMPIFARMA, LOS OLIVOS, LIMA, 2025.7

N DIMENSIONES / items: Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
VARIABLE INTERVINIENTE: Caracteristicas
Generales
DIMENSION 1: Caracteristicas Sociodemografias SI [ NOo | sI [ NO [sI| NO
1 (Edad X X X
2 | Estado civil: (soltera, casado, conviviente .otros) X X X
3 7 Qué grado de instruccion tiene? (pnmana, secundana, x %
técnico, universitario) )
4 ;Tiene alguna Comorbilidad? (Diabetes, Obesidad, X % %
dislipidemia, enfermedad cardiovascular, hipertension) | -
VARIABLE N* 1: CONSUMO DE SILDENAFILO
DIMENSION 1: Pevalencia SI | NO| SI | NO |SI| NO
5 | ;(Ha consumido alguna vez sildenafilo? X X X
6 | ;Desde qué edad comenzo a usar sildenafilo? X X X
DIMENSION 2: Patron de consumo SI | NO| SI | NO |SI| NO
¢ Con que frecuencia lo consume el sildenafilo (en los
7 | altimos 12 meses)? (1 vez al afio. I vezalmes, 1 vez | X X X
pOr semana, varias veces a la semana, diariamente)
g ¢Que dosis suele consumir habitualmente? (23 mg, 50 [ % -
me, 100 mz.. No sabe)
g | ¢Cémo adquiere habitualmente el medicamento? (Con | % %
receta meédica, sin receta médica) )
iPor qué consume sildenafilo? (Disfuncion eréctil
10 diagnosticada, mejorar el rendimiento sexual, x % %
cuniosidad o uso recreativo, presion social, presion de | -~
la pareja
{Suele combinarlo con alguna de estas sustancias o
1 medicamentos?  (Alcohol, drogas  recreativas, X x %
medicamentos cardiovasculares (nitratos), [ ~
medicamentos antihipertensivos, ninsuma
VARIABLE N* 2: EFECTOS ADVERSOS
DIMENSIONI: Presencia de efecto adverso (51/No) NO [ SI [ NO | SI| NO
n ¢Ha presentado algim efecto adverso después de [ X ¥
~ | consumir sildenafilo? )
iqué tipo(s) de efecto adverso experimentd? (Dolor de
cabeza, enrojecimiento facial, alteraciones de la vision
13 (visién borrosa, azulada, problemas para distingur [ % %
colores), nduseas, dispepsia (malestar estomacal), | ~
congestién nasal, mareos, palpitaciones, priapismo
(ereccion proloneada y dolorosa)

Observaciones:
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Universidad
Norbert Wiener

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

o Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: PEDRO JACINTO HERVIAS
e DNI: 09651297
e Especialidad del validador: QF. Mg. en Investigacion y Docencia Superior

18 de_ 07__ del20

¥
N

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado

Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmciado
del item_ es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

CIACNTO HERYAS
DNI 05651297

Firma del Experto Informante.



Anexo 5: Confiabilidad Del Instrumento

Estadistica de confiabilidad

N° V de Cramer
P1 Edad 1,000
P2 Estado civil 0,936
P3 Grado de instruccion 1,000
P4 Comorbilidad 0,979
p5 Ha consumido sildenafilo 1,000
PG Edad de uso de sildenafilo 0,986
p7 Frecuencia de consumo 0,880
P8 Dosis de consumo 0,887
P9 Forma de adquisicion 0,882
P10 Motivo de consumo 0,860
P11 Factores de riesgo 0,969
P12 Efecto adverso 1,000
0,935

P13

Tipo de Efecto averso
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Anexo 6: Aprobacion del comité de ética

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 13 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
JUANA KIARA GAMBOA PALOMINO

Exp. N%: 1994-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalué y
APROBO el siguiente proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “CONSUMO ¥ EFECTOS ADVERSOS DEL SILDENAFILO EN VARONES DE 18
A 70 ANOS, USUARIOS DE LA BOTICA HAMPIFARMA, LOS OLIVOS, LIMA 2025" Version Nro.

1, con fecha 07/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
JUANA KIARA GAMBOA PALOMINO
GIULIANA ROCIO ZARATE TACUNAN

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la clificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

La vigenda de la aprobacion es 24 meses a partir de la emision de este documento.
Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podrd ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
-
— -
Mg Augelica Kavina Minaya Galarreta
Presideate
Comié Iodimcical de Elica « [ntegricsd Ciereifica
Universislad Privaia Nesbsyrt Wirner
Avenala Arequps 440

Uraverndal Privads Novbert Wicnes
Tdéfnn. T06-5555 mzxa 3186-3237 Cd. 939513320
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Anexo 7: Formato de consentimiento informado

)‘)’ FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Urivorsciad CODIGO: VERSION: 01 >

Norbary Wiener UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01 FECHA: 117082022

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO({FCI] EN UN ESTUDIO DEINVESTIGACION

DEL CIEI-VRI
Titulo de proyecto de investigacion : "CONSUMO Y EFECTOS ADVERSOS DEL SILDENAFILO EN VARONES
DE 18 A 70 ANOS, USUARIOS DE LA BOTICA HAMPIFARMA, LOS OLIVOS, LIMA, 2025.°

Investigadores :

- Juana Kiara Gamboa palomino

-  Giuliana Rocio Zarate Tacunan
Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacidn titulado: “CONSUMO Y EFECTOS ADVERSOS
DEL SILDENAFILO EN VARONES DE 18 A 70 AﬁOS, USUARIOS DE LA BOTICA HAMPIFARMA, LOS OLIVOS, LIMA,
2025."de facha 03/07/2025 y version.O1. Este es un estudio desarrollado por investigadores de 12 Universidad Privada
Norbert Wiener (UPNW).

L. INFORMACION

Propasito del estudio: El propdsito de este estudio es “Describir las caracteristicas del consumo y los efectos
adversos del Sildenafilo en varones de 18 a 70 anos, usuarios de la Botica Hampifarma, Los Olivos, Lima, 2025.%.
Su ejecucion permitira describir la frecuencia del consumo y los efectos adversos del Sildenafilo en varones de 18 a
70 afios.

Duracion del estudio {meses): 06 meses

N° esperado de participantes: 497 usuarios que acuden a Ia Botica Hampifarma, Los Olivos, Lima.
Criterios de Inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:

- Varones de entre 18 y 70 anos, residentes en el distrito de Los Olivos.

- Varones que firmaron el consentimiento informado.

- Varones que acudieron a la botica “Hampifarma®.

- Varones que consuman o no Sildenafilo, ya sea de forma automedicada o bojo prescripcion

itecios d hsion:

- Varones menores de 18 ahios o mayores de 70 anos.

- Varones que no hayan firmodo el consentimiento informado.

- Varones que no hayan acudido o lo botica "Hampifarma".

- Varones que desistieron en participar.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se lerealizara los siguientes procesos:

+  Seevaluard si cumple con los criterios de indusion y exclusién.

+ Se |e solicitara Ia firma del presente documento “consentimiento informado™ que afirma su
participacion de manera voluntaria.

+ Se consignaran sus datos generales, los cuales seran resguardados bajo las normas de
confidencialidad.

¢« Sele entregara un cuestionario con 14 preguntas para que pueda responder.

La encuesta puede demorar unos 10 minutos y (segun corresponda anadir a detalle). Los resultados se le
entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando |a confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo para su persona.
Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto, ya que formara parte del estudio *Consumo Y

Efectos Adversos Del Sildenafilo En Varones De 18 A 70 Afos, Usuarios De La Botica Hampifarma, Los
olivos, Lima, 2025." y se beneficiara teniendo acceso a los resultados



wv FORMULARIO DE CDNSENTIMIENTQ INFORMADO(FCI) EN UM ESTUDIO
DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Uninversiciac CODIGO: VERSION: 01 .

Harbart Wisnar UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 1 FECHA- 110812022

Olives, Lima, 2025.7 y se beneficiara teniendo acceso a los resultados

Costos e incentivos: Usted no pagara ningdn costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibirda ningun incentive economice ni medicamentos a cambic de su
participacidn.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recclectada con codiges para resguardarsu
identidad. 5i los resultados de este estudic son publicados, no s mostrara ninguna informacion que
permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudic es voluntaria. 5i usted lo decide pusde
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin gue este ocasione ninguna
penalizacion o pérdida de los beneficios v derechos que tiene come individuo, como asi tampoco
medificaciones o restricciones al derecho a la atencion medica.

Preguntas/Contacte: Puede comunicarse con el Investizador Principal (Juana Kiarg, Gemboa paloming;
numero de celular 358283052, correo electronico: 2020101453 @ uwiener.edu.pe).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio, Contacto del Comité
de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener,
para la investigacidn de la Universidad Norbert Wisner, Email: comité eticai@uwisner.edu. pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formularic de Consentimients Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos v finalidades del estudic. Se han
respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es veluntaria y conozcoo
mi derecho a retirar mi consentimientoe en cualquier momento, sin que esto meperjudique de ninguna
manera. Recibiré una copia firmada de este consentimisnto.

MNombre participante: MNombre investigador: Juana Kiara Gamboa palomino
DMI: DMI: 47078377
Fecha: Fecha:

Mombre testigo o representante legal:
DMz
Fecha:

Nota: Lo firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante
tiene olguna discapacidad gue le impida firmar o imprimir su huella, 0 en el caso de no saber leer
v escribir.
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Anexo 9: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

J“ HampiFarma

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, ALUZA Andagua Marquez, identificado(a) con D.N.|./C.E N° 714198331, en mi calidad
de Representante Legal (o su equivalente o el que haga sus veces) de la empresa /
institucion: Boticas Hampifarma, con R.U.C. N*10714198331, ubicado en Av. Proceres
de Huandoy Mz G1 LT 13 Los jazmines, distrito de los olivos, provincia y departamento
de Lima.

Otorgo Ia AUTORIZACION, a la Srta. JUANA KIARA Gamboa Palomino, identificado{a)
con D.N.1./C.E N° 47078377, Guiliana Rocio Zarate Tacunan con D.N.I./C.E N° 42874302
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A
Ruc: 20466246370, para que ejecute su investigacion titulada “CONSUMO Y EFECTOS
ADVERSOS DEL SILDENAFILO EN VARONES DE 18 A 70 ANOS USUARIOS DE LA BOTICA
HAMPIFARMA LOS OUVOS, LIMA, 2025. dentro de las instalaciones o utilice la
informacion de nuestra empresa “Boticas Hampifarma™

Asimismo, autorizo expresamente el uso de |z informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa “Boticas
Hampifarma®, se determina:

{ } Mantener en RESERVA &l nombre y/o informacion sensible y/o cualquier distintivo
de la empresa “Boticas Hampifarma”

{x) Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la

empresa “Boticas Hampifarma”

Lima, 15 de Agosto de 2025

ALIZA BEATRIZ, Andagua Marquez
Representante Legal
Boticas Hampifarma

D.N.1.: 714198331

Av. Proceres de Huandoy Mz G1 LT 13 Los jazmines, distrito de los olivos, provincia y
departamento de Lima. / BOTICAS HAMPIFARMA

77



Anexo 10: Informe del Asesor de Turnitin

Z‘I—J turnitin  régina 2 de 62 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega  trn:0id:=14912:517292406

8% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia
» Texto citado

* Texto mencionado

* Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ FuentesdeInternet
1% A3 Publicaciones
4% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision

Los algoritmos de nuestro sistema lizan un doc en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirfan distinguirio de una entrega normal. Si
advertimos algo extrano, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.



.;rnj LUrNItin Pigned de 12- Daxeripdén guera deintegridad

Fuentes principales

8% @) Fuentes ceIntemet
1% Publcadones
4% & Trabajos entegades {trabajos del estudlante)

79

Henticucior de laantrege Umockd:s 1401251 7292408

Fuentes principales

Las fuentes con el mayar nimera de colncldencias dentro ce la entega. Las fuentes superpuestas na s& mastrardn.

@

repositordfo.uwlener.edu.pe 4%

o Trabajos

uwiener on 2025-06-12 <%

E e

alicia concytec gob.pe a%

° Internet

repositordo.uladechedu.pe <1%

& e

repositorio.uma.edu.pe <%

Q@ e

www.coursehero.com <1%
'8 Trabajos

Unversiad Diener on 2024-09-14 <a%

@ e

repositorfo.unkiedupe <1%

@ e

wWww.proceso.commsx <1%

@ e

imgbibllo.vanedue edu.ar as

e e

repositorio.uandina edu.pe a%




80

Anexo 11: Evidencia fotografica de campo




81




zﬂ turnitin Pagina 2 de 82 - Descripcién general de integridad

8% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:528295791

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 82 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:528295791



zﬂ turnitin Pagina 3 de 82 - Descripciéon general de integridad

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Trabajos

entregados
Integracion Moodle Presencial 4.3 on 2025-11-11

o Internet

repositorio.uma.edu.pe

° Internet

www.coursehero.com

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-09-14

° Internet

repositorio.unid.edu.pe

o Internet

www.proceso.com.mx

o Internet

imgbiblio.vaneduc.edu.ar

Internet

repositorio.uandina.edu.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 82 - Descripcion general de integridad

4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:528295791

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:528295791


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c7f714ad-99bb-4dcc-9b00-48d05e4fec46/content
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UCVV_b2c3dc01536b41e2455dc43d4460dd41/Details
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/26509/CONSUMO_SILDENAFILO_ESCOBEDO_RODRIGUEZ_MARILYN.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1826/TESIS%20MAMANI-MU%c3%91OZ.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/file/64181242/Formulario-sociodemografico-saber-359-2012pdf/
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/347/T117_41700625_T.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://www.proceso.com.mx/nacional/2021/2/2/sere-la-primera-en-aplaudir-cuando-vacuna-sputnik-logre-aval-de-ue-fda-lilly-tellez-257469.html
https://imgbiblio.vaneduc.edu.ar/fulltext/files/TC127410.pdf
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/5688/Sara_Tesis_bachiller_2023.pdf

	1ccbea3630c0c13ecf56cb3e20bb32e9721d2f032fb97ce2435ec6ab88660b83.pdf
	4f2782541ee5c23262489027d51659a015507e87d36181e19858679a0a841f42.pdf
	b1d8924a2ae0464d38067978db5eea759c7790d4f06b9c1abecdede518f77ba9.pdf
	9309542736d1b0306a27a70e62a9558273931887dddb462bbe802de48c40771c.pdf

