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EL PROBLEMA
1.1.  Planteamiento del problema

En la conferencia para la Educacion Superior en América Latina y el Caribe
(IESALC) del 2020 se indicé que durante el periodo del 2000 al 2018 la cantidad de
personas matriculados en educacion superior en el mundo paso de ser 19% a 38%. En
Latinoamérica y el Caribe, la cantidad de personas matriculadas en educacién superior paso
de ser del 23% al 52%, las personas con mayor poder adquisitivo pasaron del 22% al 77%
de matriculados, mientras que las personas de estratos mas pobres aumentaron del 5% al
10% de matriculados (1). A nivel de la poblacién peruana segun el Instituto Nacional de
Estadistica e informativa (INEI) durante el afio 2019, el 32.2 % de las personas contaban
con educacién superior de los cuales el 17.1% eran universitarios (2). En los universitarios
debido a exigencias académicas y extraacadémicas se puede producir una alteracion de la
calidad del suefio afectando las funciones somaticas, cognitivas, emocionales y
comportamentales (3).

El suefio es una de las necesidades basicas e importantes del ser humano, cada dia
se debe dormir en promedio de 7 a 8 horas durante la noche segln las recomendaciones
establecidas y la calidad de suefio esta vinculada estrechamente a la relacidn que existe en
el suefio y la salud, ya que al existir una alteracion puede producir desde somnolencia hasta
deficiencia de atencién en sus actividades diarias y/o fisicas (4). En el mundo el 75% de las
personas duermen 8 horas y el 15% duerme 5 horas y 30 minutos, en los paises
latinoamericanos se presenta una alteracion del indice de suefio y la reduccion de horas de
suefio siendo un 35% del total de la poblacién las que presentan esta alteracion y existiendo

solamente el 1% que tenian un suefio adecuado, a nivel de la poblacion peruana debido a
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diversos causas se puede sefialar que solamente el 35% de los habitantes presenta una
calidad de suefio optima, mientras que el resto de los ciudadanos muestran un suefio
deficiente (5). Un sector importante de la poblacion universitaria puede llegar a sufrir
alteraciones a nivel mental y fisica debido a la alteracion en la calidad de suefio, lo cual
podria generar en estas personas ansiedad, estrés y depresion (4).

El tipo de actividad fisica diaria realizada por los universitarios va a modificar el
desarrollo de lo recomendado por la OMS, a nivel mundial 1 400 millones de adultos no
realizan la actividad fisica necesaria (6), el no realizar suficiente actividad fisica puede
generar un gasto de $ 54 000 millones en atencion de salud (7), se considera que el 20% y
30% de la mortalidad global se debe a falta de actividad fisica, el realizar actividad fisica
favorece a mejorar el desarrollo de habilidades de razonamiento, aprendizaje, juicio y hasta
previene enfermedades no transmisibles (6). Mas del 50% de los universitarios a nivel
mundial no realizan actividad fisica adecuada, los hombres realizan mayor actividad fisica
debido a que sus motivos estdn mas relacionados a los deportes, mientras que las mujeres
realizan menor actividad fisica ya que prefieren actividades sociales y las pocas mujeres
que realizan actividad fisica lo hacen en consideracion a la estética fisica y la salud, pero
esto varia segun los paises (8). La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) dice que en
Latinoamérica la falta de actividad fisica se da entre el 33% y 39% de la poblacion (9).
Segun Tarqui en su estudio demuestra que el 75,8% de las personas que evalud estan en un
nivel bajo de actividad fisica, el 21,3% estan en un nivel moderado y el 2,9% en un nivel
alto (10). Por todo lo expuesto se considera importante en el presente trabajo de
investigacion buscar la relacion entre la calidad de suefio con la actividad fisica de

estudiantes universitarios en Lima, Pera.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

- ¢Cual es la relacion entre la calidad de suefio y la actividad fisica en estudiantes de

terapia fisica y rehabilitacion de una universidad privada en Lima-Pert, 2022?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es el nivel de la calidad de suefio en estudiantes de terapia fisica 'y
rehabilitacion de una universidad privada en Lima-Perd, 20227

- ¢Cual es el nivel de actividad fisica en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion
de una universidad privada en Lima-Peru, 2022?

- ¢Cudl es la relacion entre la calidad de suefio y el nivel bajo de actividad fisica en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una universidad privada en Lima-
Peru, 2022?

- ¢Cuédl es la relacion entre la calidad de suefio y el nivel moderado de actividad fisica
en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacién de una universidad privada en Lima-
Peru, 2022?

- ¢Cual es la relacion entre la calidad de suefio y el nivel alto de actividad fisica en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de la universidad privada en Lima-Perd,

20227
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

- Determinar la relacion entre la calidad de suefio y la actividad fisica en estudiantes

de terapia fisica y rehabilitacion.

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar cual es el nivel de la calidad de suefio en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion.

- Identificar cual es el nivel de actividad fisica en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion.

- Identificar la relacion entre la calidad de suefio y el nivel bajo de actividad fisica en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion.

- Identificar la relacion entre la calidad de suefio y el nivel moderado de actividad
fisica en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion.

- ldentificar la relacion entre la frecuencia la calidad de suefio y el nivel alto de

actividad fisica en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion.
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1.4 Justificacion

1.4.1 Justificacion tedrica: El presente trabajo de investigacion desea evidenciar la
relacion que existe entre ambas variables, ya que en la actualidad se encuentra que es
posible que la alteracion en la calidad del suefio en estudiantes pueden producir cambios
significativos respecto al comportamiento de la actividad fisica, ya que la persona que no
duerme o tiene mala conducta de suefio puede producir trastornos que provoquen que no
rindan académicamente debido a la somnolencia, falta de concentracién, cambios
repentinos de animos, agotamiento y fatiga muscular, pudiendo ser factores de riesgo para

diferentes enfermedades (11).

1.4.2 Justificacion metodoldgica: Asi mismo el presente estudio de investigacion
tiene como relevancia el poder asociar estadisticamente la variable calidad de suefio
mediante el cuestionario de Pittsburg con la variable actividad fisica a traves del
cuestionario internacional del IPAQ en los estudiantes universitarios de pregrado de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y

Rehabilitacion de una universidad privada en la ciudad de Lima en Perd.

1.4.3. Justificacion practica: A nivel de la justificacidn practica, este estudio
beneficiara a diferentes sectores, desde el punto de vista cientifico, brindara informacién de
la relacion entre ambas variables y como estas se aplican a nivel de estudiantes
universitarios de pregrado permitiendo desarrollar a futuro nuevas investigaciones, a nivel

de salud, el fisioterapeuta cardiorrespiratorio en relacion a los resultados obtenidos podra
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desarrollar programas de promocion y prevencion adecuados para esta poblacion, desde el
punto de vista socioecondmico se podrd evitar las perdidas monetarias ya que podra

prevenir serias patologias en los estudiantes mejorando asi la calidad de vida.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

Temporal: La realizacién del presente estudio de investigacion de la calidad de
suefio y su relacién con la actividad fisica en estudiantes de pregrado de terapia fisica'y
rehabilitacién de una universidad privada en la provincia de Lima en Per(, tendra una
duracion de 7 meses, correspondiente a los meses de noviembre a diciembre del 2021, y

Enero a Mayo del 2022.

Espacial: El presente estudio de investigacion se realizara en los estudiantes
universitarios de pregrado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de
Tecnologia Médica en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad
privada, ubicada en la provincia de Lima, en el departamento de Limay en el pais Peru, que

cumplan los criterios de inclusion y exclusion.

Recursos: La investigacion se aplicara a los estudiantes universitarios de pregrado
de terapia fisica y rehabilitacion de una universidad privada, mediante el cuestionario de
PITTSBURGH para medir el nivel de la calidad de suefio y el cuestionario internacional de
actividad fisica del IPAQ, contando con los recursos administrativos y econoémicos para el

desarrollo del presente trabajo de tesis, asi como el asesor y los docentes de la especialidad.
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MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Vasconsuelo (2020), tuvo como objetivo poder relacionar la “Calidad de suefio y
condicion fisica en estudiantes suboficiales de la Fuerza Aérea del Per(, 2019”. La
investigacion fue aplicativo, transversal y correlacional. Se evalu6 92 estudiantes
suboficiales de la Fuerza Aérea del Pert (FAP), se uso el cuestionario de Pittsbrugh y el
test de Ruffier Dickson, donde se obtuvo que la media de calidad de suefio era 8,10 +
3,555, el rango fue de 11,6 a 4,9, mientras la media de la segunda variable fue de 6,18 £
3,063 donde el rango fue de 9,1 a 3. Se determina que al tener un incremento en la calidad

de suefio mejoraria la condicion fisica en los estudiantes de la FAP (5).

Huaman-Carhuas y Bolafios-Sotomayo. (2020), en su investigacién
tuvo como objetivo “Determinar el sobrepeso, obesidad y su relacion con la
actividad fisica, en los estudiantes de enfermeria pre grado de la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, 2017”. El estudio fue descriptivo transversal y
analitico, se evalu6 a 198 personas mediante el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica y el indice de Masa Corporal (IMC) sacado segun el peso y la
talla; dando como resultado que los universitarios con peso normal fueron 52,8%,
con obesidad 14,1 % y con sobrepeso 31,7%; los estudiantes con nivel de

actividad fisica baja eran de 40,8%, moderada de 53,5% Yy solamente el 5,6%
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estaban en el nivel de actividad fisica alta. Se concluye que el IMC y el nivel de
actividad fisica son inversamente proporcional, los universitarios con nivel de

actividad fisica baja presentan mayor IMC (12).

Acunia, et al. (2019), en la investigacion se tuvo como objetivo relacionar el
“Exceso de peso y actividad fisica en estudiantes de enfermeria de una universidad del
norte de Lima”. Se evaluo a estudiantes de ambos sexos de una universidad del norte de
Lima, se considero durante la evaluacion el indice de masa muscular para determinar el
peso Yy la version corta del IPAQ para poder determinar el nivel de actividad fisica. Del
total de la muestra se pudo apreciar que el 83,9% eran mujeres, el 58,6% cursaban el ler
afio de estudio, 79,9% eran personas solteras, 63,2% laboraban, 74,7% no tenian hijos,
54,6% tenian familiar deportista, el 28,7% tenian sobrepeso y el 6,3% eran obesos, a nivel
de la actividad fisica el 25,9% eran actividad fisica baja, el 31% moderada y el 43,1% alta.
Se concluyo que 1/3 tenia exceso de peso, y mas del/2 tenian insuficiente actividad fisica

(13).

Tarqui, et al. (2017), en su investigacién tuvo como finalidad poder precisar la
“Prevalencia y factores asociados a la baja actividad fisica de la poblacion peruana”, el
método de investigacion fue transversal, se evalué a 10653 peruanos de 5792 domicilios
donde participacion personas de 15 a 69 afios, los materiales usados fueron el IPAQ-OMS 'y
el coeficiente Z del IMC en los adolescentes, y el IMC en adultos. Este estudio indico que
el 75,8% estaba en el nivel de baja actividad fisica, el 21,3% estaba en el nivel de moderada

y el 2,9% estaba en el nivel de alta, esta investigacién mostro que 3 de cada 4 peruanos
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tienen baja actividad fisica, también se muestra que la edad, el tipo de sexo (femenino), el
tener una pareja, el nivel de educacion superior que tiene la persona, el grado de obesidad y
el residir en una zona urbana a nivel de Lima Metropolitana, en costa y en la selva peruana

se asocia significativamente al nivel de baja actividad fisica (10).

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Ruiz Garcia, et al (2020) en la investigacion tuvo como objetivo “Establecer la
relacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico de los alumnos de los
programas de pregrado de la institucion universitaria Colegios de Colombia UNICOC”, ¢l
estudio fue descriptivo, se evaluaron 266 universitarios incluyendo variables
sociodemogréficas, clinicas y académicas, empledndose la prueba chi cuadrado de Pearson.
Se utilizo el indice de calidad del Suefio de Pittsburg (PSG) y la escala de somnolencia
Epworth (ESE) para evaluar a los estudiantes. Obteniendo como resultado que en promedio
del indice de calidad del Suefio de Pittsburg fue de 8,73 y el de la escala de somnolencia
Epworth fue 9,09+4.07, logrando concluir que la mala calidad del suefio y la somnolencia
esta asociada al rendimiento, siendo mas resaltante en alumnos universitarios del Colegio

Odontoldgico (14).

De la Portilla, et al. (2019), en la investigacion tuvo como objeto relacionar la
“Calidad de suefio y somnolencia diurna excesiva en estudiantes universitarios de
diferentes dominios”, en estudiantes universitarios de Manizales en Colombia, el método de

estudio es descriptivo correlacional de caracter transversal, se evalu6 a 547 estudiantes
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universitarios siendo 258 mujeres y 289 hombres, se usé como materiales la escala de
somnolencia de Epworth y el indice de calidad de suefio de Pittsburgh, también se utilizo la
prueba t de Student para medias independientes (o la U de Mann-Whitney, en caso de no
existir normalidad en los datos), la edad media era 22,9 afios en hombres y de 20,9 afios y
2,7 en mujeres, se pudo precisar que el 77,1 % de los estudiantes tenian una calidad de
suefio que necesita atencion y tratamiento médico, el 70,3 % de los estudiantes tienen
somnolencia leve o moderada, demostrando asi que la pobre calidad del suefio y la

somnolencia diurna se presentan en diferentes areas de dominio (15).

Santillan, et al, (2018), en la investigacion tuvo como fin relacionar el “Nivel de
actividad fisica en estudiantes de administracion de empresas y medicina de la ESPOCH”,
se evalud a 140 estudiantes, 70 eran de la carrera de Administracién de Empresa (AE) y 70
de la carrera de Medicina (M), se utilizo el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ) vy el test de Ruffier. Se pudo precisar que el 55,71% tiene un nivel bajo de actividad
fisica, nivel moderado eran 43 universitarios y nivel alto eran19 universitarios, de acuerdo
al test de Ruffier 13 estudiantes autocalificados en nivel moderado y alto de acuerdo al
cuestionario del IPAQ presentaron un nivel insuficiente de recuperacion cardiaca a corto
plazo, la investigacion determino que los niveles de actividad fisica fueron mejores en los
estudiantes universitarios de Administracion de Empresas con respecto a los universitarios

de Medicina (16).

Suérez, et al (2017) en la investigacion tuvo como objetivo: “ldentificar el grado

de adherencia a la dieta mediterranea y actividad fisica, asi como su influencia sobre la
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calidad de vida relacionada con la salud en los estudiantes de la comunidad universitaria
de Galicia”, se evalud 439 universitarios (62% mujeres y 38% hombres) aplicando los
cuestionarios IPAQ, Test Kidmed y SF12. Como resultado se presentd que gran parte de
los alumnos presentaban normopeso, también se demostrd que el nivel de actividad fisica
baja en mujeres era el 17% y en hombres era el 11%, asimismo las mujeres tenian mejor
adherencia a una dieta mediterranea. Se puede concluir de la relacién entre la actividad
fisica, adherencia a una dieta mediterranea y la calidad de vida relacionada con la salud que
se necesita modificar los habitos alimentarios que tienen los universitarios ha patrones que

sean mucho mas saludables y fomentar la actividad fisica en ellos (17).

2.2 Bases tedricas

2.2.1. La calidad de suefio: Se considera que el suefio es un estado bioldgico,
periddico y reversible en el organismo, el cual no es una falta de actividad fisica, sino que
esta relacionado a cambios electroencefalograficos que lo diferencian del estado de vigilia,
teniendo como caracteristicas la reduccion de la actividad del sistema musculo-esquelético

y la disminucion a nivel del umbral de reactividad a estimulos (18,19).

2.2.1.1. Las etapas del suefio: De acuerdo a la OMS, el suefio se divide en 2 tipos.
Primera es la etapa del suefio MOR (movimientos oculares rapidos) o REM (R) que se da
en el 20% al 25% mientras se duerme, la actividad eléctrica cerebral es maxima, se presenta
una alteracion entre la frecuencia respiratorio y la frecuencia cardiaca, en este periodo se

restauran diferentes facultades mentales como la atencion, aprendizaje y memoria (19). La
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siguiente etapa es del suefio No MOR o NOREM: Se da en el 75% mientras duerme, en
este periodo se da la reparacion celular (21).Y se divide en Etapa 1 (N1) o suefio superficial
que se da en el periodo del 2-5% durante el suefio siendo la transicion entre el suefio y
vigilia; Etapa Il (N2) o de suefio intermedio que se presenta en el periodo de 45-55%
mientras se esta durmiendo siendo caracterizado por no tener movimiento oculares rapidos
y por representacion de husos de suefio o ritmo sigma que son la presencia de ondas
sinusoidales; Etapa 111 (N3) o suefio profundo que se da durante el 15-.20% del periodo del
suefio se caracteriza por la presencia de ondas lentas y de alto voltaje, durante este periodo

se requiere de un estimulo muy fuerte para poder levantar al individuo (20-21).

2.2.1.2. Definicion de calidad de suefio: La calidad de suefio no solamente es
considerada como un factor determinante de la salud o como un indicador de no dormir
bien, sino que también nos puede demostrar si la persona puede o no tener un adecuado
desarrollo de sus actividades fisicas durante todo el dia y que puede tener una buena
atencion en sus actividades diarias. (5, 21); esto puede depender de factores externos. (21,

22).

2.2.1.3. Trastornos de la calidad de suefio: Existen 90 trastornos del suefio
(somnolencia, insomnio, sonambulismo, entre otros) los cuales son un problema de salud
publica (5). La falta de suefio es una de las mayores amenazas debido a que puede producir
alteraciones en la calidad de vida, accidentes laborales y de transito. Por este motivo es
muy importante alertar y aumentar el nivel de consciencia de la poblacion sobre no

disminuir las horas de suefio recomendadas (21).
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2.2.1.4. Instrumento para medir la calidad de suefio: El cuestionario de calidad
de suefio de PITTSBURGH, tiene 24 preguntas, las 19 primeras las contesta la persona
evaluada en relacion al Gltimo mes. Las respuestas segun cada pregunta son: ninguna vez
durante el Gltimo mes, menos de una vez a la semana, entre 1y 2 veces a la semana, de 3 a
mas veces a la semana. Las otras preguntas las responde la pareja o compariero/a de cuarto.
La suma de las 19 preguntas o la puntuacion total pueden oscilar entre 0 a 21 puntos y se

considera que a mayor puntuacion total peor calidad de suefio (5, 24).

2.2.1.5. Dimensiones del cuestionario de PITTSBURGH: El primer componente
es la calidad subjetiva del suefio, el segundo componente es la latencia del suefio, el tercer
componente es la duracion del suefio, el cuarto componente es la eficiencia del suefio
habitual, el quinto componente es perturbaciones del suefio, el sexto componente es uso de

medicaciones hipnotica y el séptimo componente es la disfuncién diurna (5, 24).

2.2.2. Actividad fisica: Se define a la actividad fisica como cualquier movimiento
del cuerpo producido por la contraccion de la musculatura esquelética que incrementa el
gasto energético por encima de los niveles de reposo (25-27). La OMS establece que el
minimo tiempo recomendado de actividad fisica es de 150 minutos a la semana de
ejercicios aerdbicos de intensidad moderada o también se puede considerar que la personas
realiza 75 minutos por semana de actividad fisica, pero de ejercicios aerébicos vigorosos
otra opcion es que se realice una combinacion de ambas actividades para todos los adultos

sanos que tengan desde 18 hasta 64 afios (28-30).
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2.2.2.1. Importancia de la actividad fisica: Las personas que realizan actividad
fisica presentan menor tasa de mortalidad por cardiopatias coronarias, hipertension,
accidentes cerebrovasculares, diabetes tipo 2, sindrome metabdlico, depresion, cancer de
colon y mama, también se puede apreciar que estas personas tienen un peso adecuado a su
talla, un adecuado IMC y un mejor funcionamiento del sistema cardiaco, respiratorio y

muscular (28-32).

2.2.2.2. Instrumento para medir la Actividad Fisica: El cuestionario del
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) es autoadministrado en personas de
18 a 65 afios, consta de 2 versiones (corta y larga) donde se evalua la intensidad, frecuencia
y duracion de la actividad fisica. Mediante los METS por minuto y semana, se mide la
actividad fisica realizada semanalmente, se refiere que 3,3 Mets es caminar, 4 Mets es

actividad fisico moderada y 8 Mets es actividad fisica vigorosa (11, 17, 27, .30)

2.2.2.3.Dimensiones de la Actividad fisica: La primera categoria es Baja, es el
nivel mas bajo de la actividad fisica y se da cuando la persona no realiza la actividad fisica
necesaria para poder alcanzar la categoria 2 o 3. La segunda categoria es Moderado se
considera gque la persona puede realizar 3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa durante al
menos 25 minutos al dia, 5 0 més dias de actividad de intensidad moderada o caminata de
30 minutos al dia , 5 0 mas dias de actividades combinadas de caminata y/o actividad de
intensidad moderada y/o intensa que llegue al menos a 600Mets. La tercera categoria es

Alta y la persona debe hacer actividad vigorosa durante 3 dias como minimo para llegar al
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menos a 1500 Mets, 7 0 mas dias de actividades combinadas de caminata y/o actividad de

intensidad moderada y/o vigorosa para llegar al menos a 3000 Mets (11,17, 33).

2.3 Formulacion de hipétesis

2.3.1 Hipdtesis general

- Ha: Existe relacion entre la calidad de suefio y la actividad fisica en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion.
- Ho: No existe relacion entre la calidad de suefio y la actividad fisica en estudiantes

de terapia fisica y rehabilitacion.

2.3.2 Hipdtesis especificas

Hipdtesis especifica 1:
- Ha: Existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel bajo de la dimension de la

actividad fisica.

- Ho: No existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel bajo de la dimensién de la

actividad fisica.

Hipotesis especifica 2:
- Hai: Existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel moderado de la dimensién de

la actividad fisica.
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Ho: No existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel moderado de la dimension

de la actividad fisica.

Hipdtesis especifica 3:

H1: Existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel alto de la dimension de la
actividad fisica.

Ho: No existe relacion entre la calidad de suefio y el nivel alto de la dimension de la

actividad fisica.
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METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion: Se considera la metodologia como todos los
aspectos operativos para el desarrollo de la investigacion, siendo indispensable. EI método
que de la investigacion sera el hipotético- deductivo puesto que desde una hipotesis
podemos llegar a un resultado positivo o negativo, también es analitico porque permite
analizar los resultados obtenidos de la investigacién, permitiendo analizarlas de forma méas

individual (34-35).

3.2. Enfoque de la investigacion: El enfoque que se usara sera cuantitativo, debido
a que permite la recoleccion de informacién de cada una de las variables (calidad de suefio
y actividad fisica) a través de dos instrumentos (cuestionario de calidad de suefio de
PITTSBURGH Yy el cuestionario internacional del IPAQ) para posteriormente analizarlos

estadisticamente (34, 36).

3.3. Tipo de investigacion: El tipo de investigacion sera aplicado puesto que la
informacion obtenida mediante el estudio de investigacion “Calidad de suefio y la actividad
fisica en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacién de una universidad privada. Lima-
Pert” permitira enriquecer y ampliar el conocimiento de la comunidad cientifica

internacional y nacional, asi mismo sera referencia para investigaciones futuras (35).

Nivel o alcance de la investigacién: El nivel o alcance de la investigacion es

descriptivo correlacional debido a que busca relacionar la variable de calidad de suefio con
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la variable de actividad fisica a través de sus dimensiones, que son nivel de actividad fisica
alta, moderada y baja en los estudiantes universitarios de pregrado de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la carrera de Tecnologia Médica en el area de Terapia Fisicay

Rehabilitacion de una universidad privada en Lima -Per( (36).

3.4 Disefio de la investigacion: Se considera al disefio de la investigacion como “la
guia o el plan para que el investigador pueda desvalorar el proceso de investigacion” (32) .
El disefio de la investigacion sera no experimental debido a que la informacidn recolectada
de los instrumentos no sera manipulada deliberadamente, ya que la investigacion se
realizara en una poblacion con similares caracteristicas y en un tiempo definido se

considera de tipo transversal (34, 37).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo:

3.5.1. Poblacién: La poblacion debe ser un grupo de personas con similares
especificaciones para el estudio y que se encuentre en un lugar y tiempo especifico. La
presente investigacion se realizara en los estudiantes universitarios de pregrado de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de Tecnologia Médica en el area de Terapia
Fisica y Rehabilitacion de una universidad privada, ubicada en la provincia de Lima, en el

departamento de Lima y en el pais de Peru (34).

3.5.2. Muestra: En la investigacion se seleccionara un subgrupo de 80 estudiantes

universitarios de pregrado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de
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Tecnologia Médica en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad
privada, ubicada en la provincia de Lima, en el departamento de Limay en el pais Peru de

forma no probabilistica teniendo en cuenta los criterios de la investigacion. (34).

3.5.3 Muestreo: Se realizard muestreo no probabilistico por conveniencia de forma
intencional de acuerdo a los criterios inclusion y exclusion, de acuerdo a como van
aceptando participar en la investigacion, el cual se llevara a cabo seleccionando a los
estudiantes universitarios de pregrado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la carrera
de Tecnologia Médica en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion de una universidad

privada, ubicada en Lima — Peru (34).

Criterios de inclusion:

- Estudiantes hemodinamicamente estables.

- Aquellos gue no realizan ejercicios mas de 2 horas a la semana.
- Estudiantes de ambos sexos.

- Comprendidos entre 18 a 23 afios

- Asistan regularmente a clases.

Criterios de exclusion:

- Aquellos gque presenten comorbilidades.

- Aquellos gue tengan diagnoésticos de alteracion en el suefio
- Aqguellos que presenten IMC <19 - >25

- Aquellos con hospitalizacion en los altimos 30 dias

- Aquellos que han presentado cuadros de resfriados en los Gltimos 15 dias.
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3.6 Variables y operacionalizacion:

Variable 1: Calidad de suefio

Definicion Operacional: Para poder medir la calidad de suefio en estudiantes universitarios se utilizara el cuestionario de

PITTSBURG.
DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE  ESCALA VALORATIVA
MEDICION
Calidad subjetiva  Item 6: Durante el Gltimo mes, ,Como valoraria, en conjunto, la calidad de suefio? Ordinal Sin problemas de suefio: 0-5

del suefio
Latencia de suefio

Duracién del
Suefo

Eficacia del suefio
habitual

Perturbacion del
suefo

Uso de medicacion

Disfuncién diurna

item 2: ¢ Cuénto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del Gltimo mes?
item 5: Durante el Gltimo mes, cuanto veces ha tenido \Vd. Problemas para dormir a causa de:
a)No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

item 4: ¢ Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el Gltimo
mes?

item 1: Durante el Gltimo mes, ¢ Cuél ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

item 3: Durante el Gltimo mes, ;A qué hora se levanté de la cama por la mafiana?

item 4: ¢ Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el Gltimo
mes?

item 5: Durante el Gltimo mes, cuanto veces ha tenido \Vd. Problemas para dormir a causa de:
b) Despertarme durante la noche o la madrugada:

c) Tener que levantarme temprano para ir al servicio:

d) No poder respirar bien:

e) Toser o roncar ruidosamente:

f) Sentir frio:

g) Sentir demasiado calor:

h) Tener pesadillas o malos suefios:

i) Sufrir dolores:

j) Otras razones:

item 7: Durante el ultimo mes, ¢Cuantas veces habra tomado medicina (por su cuenta o
recetadas por el medico) para dormir?

item 8: Durante el Gltimo mes, ;Cuéntas veces ha sentido somnolencia mientras comia,
conducia o desarrollaba alguna otra actividad?

item 9: Durante el Gltimo mes, ¢ha presentado para usted mucho problema el <<tener &nimos>>
para realizar algunas de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

Merece Atencion Medica: 5-
7

Merece atencion y
tratamiento médico: 8- 14

Se trata de un problema de
suefio grave 15 a més.
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Variable 2: Nivel de actividad fisica.

Definicion Operacional: Para poder medir el nivel de la actividad fisica en estudiantes universitarios seré el cuestionario de

IPAQ.
DIMENSIONES INDICADORES ESCALADE ESCALA VALORATIVA
MEDICION
Nivel de actividad  Item 1: ¢En cuanto realizo actividades fisicas intensas tales como levantar pesos pesados, ~Ordinal 3000 MET min-semana (7

fisica alta

Nivel de actividad
fisica moderada

Nivel de actividad
fisica baja

cavar, ejercicios hacer aerdbicos o andar rapido en bicicleta en los Gltimos 7 dias?
Item 2: ¢ Cuénto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno de esos dias?

item 3: ¢ En cuéntos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como transportar pesos
livianos o andar en bicicleta velocidad regular en los Gltimos 7 dias

Item 4: ;Cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?

item 5: Durante los ultimos 7 dias. ¢En cuéantos dias camino por lo menos 10 minutos
seguidos?

item 6: Habitualmente. ;Cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?
item 7 Durante los ltimos 7 dias. ¢Cuénto tiempo paso sentado durante un dia habil?

dias) y 1500 MET min-
semana METS (3dias)

600 MET min-semana
(5dias)

Menos de 600 MET min-
semana
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.7.1. Técnica: La recoleccion de datos para el presente estudio de investigacion se
daré a través de la técnica de la encuesta mediante 2 instrumentos, siendo el primero el
cuestionario PITTSBURG para evaluar la calidad de suefio y el segundo es el cuestionario
internacional de actividad fisica (IPAQ) para evaluar el nivel de actividad fisica en los
estudiantes universitarios (34). La realizacién de los cuestionarios se dara de forma
presencial, siguiendo todas las medidas de bioseguridad indicadas; todos los participantes
deben lavarse las manos, usar alcohol en gel y usar mascarilla KN95 o doble mascarilla; el
ambiente donde se realizara la recoleccion de datos sera limpiado y desinfectado al ingreso

y salida de cada participante.

3.7.2. Descripcion de instrumentos: La primera variable se evaluara con el
cuestionario de calidad de suefio de PITTSBURGH (PSQI) fue disefiado bajo el titulo de
Pittsburgh Sleep Quality Index por D.J.Buysse y sus colaboradores del departamento de
Psiquiatria de la Universidad de Pittsburgh para evaluar la calidad de suefio, los items
fueron elaborados en base a diferentes fuentes, cuenta con 24 items en total, siendo 19
items repartidos en 7 dimensiones las cuales son respondidas por la persona evaluada, y se
considera que a menos puntuacion total mejor calidad de suefio. Posteriormente fue
adaptado al espafiol por Royuela Rico A, Macias Fernandez JA con el nombre de indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh (24, 38). A nivel nacional publico el estudio de la
“Validacion del indice de calidad de suefio de Pittsburgh en una muestra peruana” por

Luna-Solis y Robles-Arana, donde el objetivo de la investigacion fue “Determinar la
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validacién del Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh para la poblacion adulta del PerG”

(39).

FICHA TECNICA

Nombre “Pittsburgh Sleep Quality Index”

Autores Buysse DJ y sus colaboradores

Aplicacion De forma individual

Tiempo de duracion 10 minutos

Dirigido Adultos

Valor Preguntas de seleccién multiple

Descripcion del Consta con 24 items, pero s6lo se evalla 19 y tiene 7 dimensiones:
instrumento Calidad del suefio subjetiva, latencia del suefio, duracién del suefio,

eficiencia habitual del suefio, perturbaciones del suefio, uso de
medicacion y disfuncién diurna.

La segunda variable se evaluara mediante el cuestionario del International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), elaborado y mejorado por un grupo de expertos convocados por
diferentes organizaciones como el Instituto Karolinsca, la Universidad de Sydney, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y los Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) desde 1996, pero recién se implement6 en Ginebra en 1998 siendo validado en
diferentes poblaciones a nivel mundial, este cuestionario consta de 2 versiones donde se
evalGa mediante los METS por minuto y semana para poder determinar en nivel alcanzado.
La version corta del IPAQ posee 7 preguntas que indican que permiten determinar el nivel
de actividad fisica de la persona encuestada. Después Mantilla Toloza y Gomez-Conesa en
su estudio “El Cuestionario Internacional de Actividad Fisica. Un instrumento adecuado en
el seguimiento de la actividad fisica poblacional” se buscd como objetivo el poder
“Describir el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), de manera que se

justifique su aplicacion en estudios de actividad fisica.” (30,40).
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FICHA TECNICA

Nombre “International Physical Activity Questionnaire”

Autores Expertos internacionales convocados por el Instituto Karolinsca,
la Universidad de Sydney, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y los Centers for Disease Control and Prevention

(CDC).
Aplicacion De forma individual
Tiempo de duracion 7 minutos
Dirigido Adultos
Valor Preguntas de seleccién multiple
Descripcion del Consta de 7 items y se divide en 3 dimensiones: Alto, moderado
instrumento y bajo.

3.7.3. Validacion: El cuestionario PITTSBURG para evaluar la calidad de suefio y
el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) para evaluar el nivel de actividad
fisica, han sido validados teniendo en cuenta sus dimensiones y se encuentran usados en
diferentes investigaciones a nivel internacional y nacional con diferentes tipos de

poblacion.

3.7.4. Confiabilidad: Luna-Solis y Robles-Arana en su investigacion que tuvo
como objetivo el poder “Determinar la validacion del indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh para la poblacion adulta del Per(”; posee una confiabilidad de alfa de Cronbach
de 0.564. (39). Mientras que Mantilla Toloza SC y Gdmez-Conesa en su investigacion que
tuvo como finalidad el poder “Describir el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ), de manera que se justifique su aplicacion en estudios de actividad fisica.”; posee

una confiabilidad de 0,65(40).
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Para el estudio de “Calidad de suefio y la actividad fisica en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de una universidad privada. Lima-Perta 20227, se realizara la
confiabilidad a través del alfa de Cronbach de los siguientes instrumentos: el cuestionario
de calidad de suefio de PITTSBURG que evalua la calidad del suefio y el cuestionario del
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) que evalla el nivel de actividad

fisica.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos: Los datos estadisticos del trabajo
de investigacion se obtendran mediante el programa de SPSS V.23, siendo el método de
analisis usado en esta investigacion el cuantitativo donde se aprecia la media, mediana,
desviacion estandar y rango. Al ser ordinales las variables calidad de suefio y actividad

fisica se empleard el Rho de Spearman para poder determinar la correlacion.

3.9. Aspectos éticos: El trabajo de investigacion se basa en los principios de la
declaracion de Helsinki donde se indica que se debe brindar proteccion a la persona, vida,
salud, nivel sociocultural, siempre respetando la confidencialidad, privacidad, dignidad,
integridad y la libertad. Debido a esto se elabora el consentimiento informado, el cual sera

completado voluntariamente (41).
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. CRONOGRMA DE ACTIVIDADES:

2021

2022

ACTIVIDADES

Noviembre
Diciembre

Eleccion del tema
Planteamiento del problema

Justificacion

Objetivos

Base teorica

Hipotesis

Metodologia de investigacion
Operacionalizacion de la
variable

Poblacion y muestra

Presupuesto
Aprobacién del proyecto

Recoleccion de datos
Anélisis de los datos
Elaboracion del informe
Revision del informe

Sustentacion del informe

Enero

Febrero

Marzo

Abril
Mayo
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4.2 PRESUPUESTO:

Rubro Cantidad Dedicacion Dias Costo Costo Tiempoen Subtotal
de (hora/dia) al por por el proyecto
recursos mes  hora mes (meses)
(sl.) (sl.)
a. Gasto personal
Asesor 1 3 4 20.00  240.00 6 1440.00
Total de 1440.00
gasto
personal
b. Trabajo de campo
Pasaje 10 200.00
Total de 200.00
gastos de
trabajo de
campo
c. Equipos
Tinta de 5 40.00 6 200.00
impresion c/u
Total de 200.00
gastos de
equipos
d. Otros rubros
Papeleria e 1 millar 10.00 6 10.00
insumos
Internet 1 4 16 76.00 6 456.00
Telefonia 1 3 12 65 6 390.00
movil
(claro)
Fotocopia 40.00
Total de 896.00
gastos de
rubros
Subtotal 2,736.00
(a+tb+c+d)
Igv (18%) 492.48
Total 3228.48
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Anexo N°1: Matriz de consistencia

ANEXOS

“CALIDAD DE SUENO Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION, UNIVERSIDAD PRIVADA. LIMA-PERU 2022”

Formulacién del Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodologico

Problema General

Objetivo General

Hipdtesis General

Variable 1: Calidad de suefio

Tipo de Investigacion

¢Cual es la relacion entre la calidad
de suefio y la actividad en
estudiantes de terapia fisicay
rehabilitacién de una universidad
privada en Lima-Peru, 2022

-Determinar la relacién entre
la calidad de suefio y la
actividad fisica en
estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacion de una

Hai: Existe relacidn entre la
calidad de suefio y la actividad
fisica en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion.

-Calidad subjetiva del suefio.
-Latencia de suefio.

-Duracion del suefio.
-Eficiencia del suefio habitual.
-Perturbaciones del suefio.

Basica

Método y disefio de la
investigacion

-Cuantitativo

universidad privada. -Uso de medicacion. -Descriptivo
-Disfuncién diurna. -Correlacional
-Trasversal
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificos Variable 2: Actividad fisica Poblacién

- ¢Cual es el nivel de la calidad de
suefio en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de una
universidad privada en Lima-Perd,
2022

- ¢Cudl es el nivel de actividad
fisica en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de una
universidad privada en Lima-Perd,
2022

- ¢Cual es la relacion entre la
calidad de suefio y el nivel bajo de
actividad fisica en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de

-Describir cudl es el nivel de
la calidad de suefio en
estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacion de una
universidad privada.

-Describir cudl es el nivel de
actividad fisica en
estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacion de una
universidad privada.

-ldentificar la relacién entre
la calidad de suefio y el nivel
bajo de actividad fisica
segln en estudiantes de

Hi: Existe relacion entre la
calidad de suefio y el nivel
bajo de la dimensidn de la
actividad fisica.

Hi: Existe relacion entre la
calidad de suefio y el nivel
moderado de la dimensiéon de
la actividad fisica.

Hi: Existe relacion entre la
calidad de suefio y el nivel
alto de la dimension de la
actividad fisica.

-Bajo
-Moderado
-Alto

La presente
investigacion se
realizara en estudiantes
de terapia fisicay
rehabilitacién de una
universidad privada.

Muestra

En la investigacién se
seleccionara 80
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion
de una universidad
privada. Mientras que
el muestreo se realizara
por criterio de
conveniencia.
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una universidad privada en Lima-
Perd, 2022

- ¢Cudl es la relacion entre la
calidad de suefio y el nivel
moderado de actividad fisica segin
en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacién de una universidad
privada en Lima-Peru, 2022

- ¢Cudl es la relacion entre la
calidad de suefio y el nivel alto de
actividad fisica en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de
una universidad privada en Lima-
Per, 2022

terapia fisica y rehabilitacion
de una universidad privada.

-ldentificar la relacién entre
la calidad de suefio y el nivel
moderado de actividad fisica
en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de una
universidad privada.

-ldentificar la relacién entre
la frecuencia la calidad de
suefio y el nivel alto de
actividad fisica en
estudiantes de terapia fisica
y rehabilitacion de una
universidad privada.
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Anexo 2: Instrumentos

Indice de calidad de suefio de Pittsburgh

1. En las Gltimas 4 semanas, normalmente ¢cual ha sido su hora de irse a acostar? (utilice sistema de 24
horas)

Escriba la hora habitual en que se acuesta: / _/ _/

2. Enlas tltimas 4 semanas, normalmente ;cuanto tiempo habra tardado en dormirse (conciliar el suefio)
en las noches?

Escriba el tiempo en minutos: _ /[ /

3. En las ultimas 4 semanas, habitualmente ;A qué hora se levant6 de la cama por la mafiana y no ha
vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 horas)

Escriba la hora habitual de levantarse: / _/ _/

4. En las Gltimas 4 semanas, en promedio, ¢cuantas horas efectivas ha dormido por noche?

Escriba ha hora que crea que durmio6: /_/_/

5. En las Gltimas 4 semanas, ¢Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de:

Ninguna | Menos

lo2 3 0 mas
vez en de una

vecesa | vecesa No
el vez a
- la la responde
ultimo la
semana | semana
mes semana
0 1 3 4 -

a) No poder quedarse dormido(a) en la primera
media hora

b) Despertarse durante la noche o la madrugada

c) Tener que levantarse temprano para ir al bafio

d) No poder respirar bien

e) Toser o roncar ruidosamente

f) Sentir frio

g) Sentir demasiado calor

h) Tener pesadillas o “malos suefos”

i) Sufrir dolores

Otras razones: ?
(Especifique

6. En las Gltimas 4 semanas, (marcar la opcién mas apropiada).

Ninguna | Menos

lo2 3 0 mas
vez en de una

vecesa | vecesa No
el vez a
- la la responde
ultimo la
semana | semana
mes semana
0 1 3 4 -

6.1. ¢Cuantas veces habrd tomado medicinas
para dormir por su cuenta?

6.2. ¢Cuantas veces habra tomado medicinas
para dormir recetadas por el médico?
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7. En las Gltimas 4 semanas (marcar la opcion mas apropiada).

Ninguna | Menos

102 3 0mas
vez en de una

vecesa | vecesa No
el vez a
- la la responde
ultimo la
semana | semana
mes semana
0 1 3 4 -

7.1. ;Cuantas veces ha sentido somnolencia (o
mucho suefio), cuando conducia, comia o
desarrollaba alguna otra actividad?

7.2. ¢ Cuantas ;Ha representado para usted mucho
problema el “mantenerse despierto(a)”
cuando conducia, comia o desarrollaba
alguna otra actividad??

8. ¢Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (a) o entusiasmado (a) al llevar a cabo sus
tareas o actividades? (acepte una respuesta).

Nada

Poco

Regular o moderado.
Mucho o bastante

WIN|FLO
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Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).

Piense en todas las actividades INTENSAS que usted realiz6 en los Gltimos 7 dias.
Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso y que lo hacen respirar mucho més intensamente que lo normal. Piense s6lo en
aquellas actividades fisicas que realizo durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizd

Actividades actividades fisicas intensas tales como levantar dias por semana
fisicas pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o
“INTENSAS” andar rapido en bicicleta? Ninguna actividad fisica
Ver “Ejemplos” intensa: (Vaya a la pregunta 3)
2. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedic6 a
una actividad fisica intensa en uno de esos dias? horas por dia minutos por dia
(Ejemplo: si practicé 20 minutos marque 0 h'y 20 No sabe/No esta seguro
min)
Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realizé en los Ultimos 7 dias.
Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que
lo hace respirar algo més intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas
actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.
3. Durante los Gltimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo
L actividades fisicas moderadas como transportar dias por semana
Actividades - - .
. pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad
fisicas regular o jugar a dobles en tenis? * No incluya Ninguna actividad fisica
“MODERADAS” .
caminar. moderada:
Ver “Ejemplos” (Vaya a la pregunta 5)
4. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a
una actividad fisica moderada en uno de esos dias? | horas por dia minutos por dia
(Ejemplo: si practicé 20 minutos marque 0 h'y 20 No sabe/No esta seguro
min)
Piense en el tiempo que usted dedicé a CAMINAR en los ultimos 7 dias.
Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o
cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte,
el ejercicio o el ocio.
. ,, | 5. Durante los Gltimos 7 dias, ¢En cuantos camin6 | dias por semana
CAMINAR por lo menos 10 minutos seguidos?
Ninguna caminata: (Vaya a la
pregunta 7)
6. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a | horas por dia minutos por dia
caminar en uno de esos dias? No sabe/No esta seguro
La ultima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted SENTADO durante los dias
hébiles de los dltimos 7 dias.
. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y durante el tiempo
“SENTADO, libre. Puede incluir el tiempo que pasé sentado ante un escritorio, visitando amigos,
du:ggger;gfe?as leyendo, viajando en autobus, 0 sentado o recostado mirando la television.

7. Habitualmente, ;cuanto tiempo pasé sentado
durante un dia habil?

horas por dia minutos por dia
No sabe/No estéa seguro
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Leslie Roxana Matheus Diaz
Titulo : “CALIDAD DE SUENO Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE TERAPIA FiSICA Y

REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA LIMA-PERU 2022”

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “CALIDAD DE SUENO Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
LIMA-PERU 2022”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener. El
proposito de este estudio es determinar la relacion entre la calidad de suefio y la actividad fisica en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de una universidad privada. Su ejecucién ayudara/permitira a brindar conocimiento a la
poblacion cientifica de la relacion de la calidad de suefio y el nivel de actividad fisica en los estudiantes universitarios
peruanos en la actualidad.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Aplicacién del Cuestionario del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh.
- Aplicacion del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ).

La entrevista/encuesta puede demorar unos 45 minutos y (segun corresponda afiadir a detalle). Los resultados de la
investigacion se le entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:
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Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningdin incentivo econémico ni medicamentos a

cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no
se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la investigacién, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con (Leslie Roxana Matheus Diaz) (961739018) o con la presidenta del Comité de Etica la Sra. Yenny
Bellido Fuentes (xxxxxxx). Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert
Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 3286

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también
entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Fecha de aceptacién: ___/__ /202__

[T— .

| . _|' ﬂ-h"

. Investigador:
Participante: Leslie Roxana Matheus Diaz
Nombres DNI: 70436768

DNI:
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Anexo 4: Formato de ficha de datos

FICHA DE DATOS

Nombres:
APCIIOOS:
Ndmero de teléfono: Email:

Cadigo de alumno: DNI:

Fecha de nacimiento: Edad:

Realiza ejercicios mas de 2 horas a la semana: Sl |:| NO |:|
Comorbilidades:

Resfriado en los Ultimos 15 dias: Sl |:| NO |:|
Otros datos:
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CS-AF

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 21« 104 14«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Wiener 3y
0

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uwiener.edu.pe 3
Fuente de Internet %

=)

repositorio.utn.edu.ec Py
0

Fuente de Internet

e

Submitted to Universidad Continental 1 o
0

Trabajo del estudiante

-~

renati.sunedu.gob.pe 1
0

Fuente de Internet

o

tesis.ucsm.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

B B

hdl.handle.net 1 y
0

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Privada Arzobispo 'I o
Loayza o

Trabajo del estudiante

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet
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