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Resumen

Se busco establecer la correlacion entre la violencia familiar y el bienestar psicoldgico
en alumnos del nivel secundario del distrito de Talavera, Andahuaylas. Se emple6 el método
hipotético-deductivo, tipo bdasico, nivel correlacional, disefio no experimental y corte
transversal. Dentro de esta investigacion se aplicé el Cuestionario de Violencia Familiar
(VIFA) y el Cuestionario de Bienestar Psicologico de Ryff a 130 estudiantes del nivel de
educacion secundaria, de ambos sexos. Se encontr6 que la violencia familiar se correlaciona
de manera significativa negativa y débil con el bienestar psicologico (rho=-0.20;
p=0.00<0.05). De modo que, un mayor grado de violencia familiar hacia los estudiantes

conllevara un menor bienestar psicoldgico.

Palabras clave: violencia, familiar, estudiantes, bienestar, psicoldgico.
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Abstract

The objective of this study was to establish a correlation between domestic violence
and psychological well-being in secondary school students in the Talavera district of
Andahuaylas. A hypothetico-deductive, basic-level, correlational method was used, with a
non-experimental, cross-sectional design. This study involved administering the Domestic
Violence Questionnaire (VIFA) and Ryff's Psychological Well-being Questionnaire to 130
secondary school students of both sexes. It was found that domestic violence correlates
significantly and weakly with psychological well-being (rho=-0.20; p=0.00<0.05).
Therefore, higher levels of domestic violence toward students will lead to lower

psychological well-being.

Keywords: violence, family, students, well-being, psychological.



Introduccion

Durante la adolescencia, el individuo experimenta grandes cambios y, a su vez,
desafios. Estos comienzan con la adaptacion a los centros de estudio, al hogar y a los medios
de socializacion. Dicha adaptacion es posible cuando se alcanzan niveles adecuados de
bienestar psicoldgico, pues este les permite afrontar las situaciones cotidianas de forma
saludable. Sin embargo, el bienestar psicologico del adolescente puede verse afectado cuando
acontecen episodios de violencia familiar, los cuales pueden perjudicar sustancialmente la
salud emocional de estos jovenes.

En el Capitulo I, se llevd a cabo el planteamiento y formulacion del problema,
objetivos del trabajo, justificacion y la delimitacion del estudio.

En el Capitulo II, se evidenciaron los antecedentes, nacionales e internacionales,
bases teodricas y también el planteamiento de las hipotesis.

En el capitulo III, se detalla el marco metodoldgico del estudio, la delimitacion del
método, el enfoque, disefio, tipo, nivel y corte; igualmente la poblacion y muestra
especificando los criterios de inclusion y exclusion; posteriormente la descripcion de la ficha
técnica de los instrumentos y sus respectivas propiedades psicométricas.

En el capitulo IV: se denotan los hallazgos encontrados, comenzando con los
resultados descriptivos y continuando con los resultados inferenciales que permite la
contrastacion de las hipotesis; ademas, se efectuo la discusion de dichos resultados.

En el capitulo V: se exponen las conclusiones del trabajo, en conjunto con las
recomendaciones pertinentes a la directora de la institucion, la plana de docentes y al servicio

de psicologia.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Durante la etapa de la adolescencia, el ser humano experimenta grandes cambios y, a
su vez, desafios, empezando por la adaptacion al entorno social, especificamente, del hogar
y la escuela, que exigen patrones de comportamiento mas acordes a la edad y la madurez. No
obstante, la violencia es un factor de riesgo que desfavorece este transito porque interrumpe
el proceso de desarrollo emocional y social del adolescente (Rose et al., 2021).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) destaca que la violencia
contra los jovenes es un problema urgente que requiere atencion. De manera similar, el
Bureau of Justice Statistics (2020) estim6 que cada afio se cometen 3,5 millones de delitos
violentos contra miembros de la familia, de los cuales el 11% involucran a hijos e hijas como
victimas de uno de sus padres, lo que evidencia coémo los menores son vulnerables dentro de
su entorno mas cercano. Asimismo, Oliveira et al. (2022) en un estudio realizado con 230
adolescentes de un colegio del Salvador, hallé que el 52.6% indicaron experimentar violencia
en el nucleo familiar, el 49.5% de tipo psicologica y el 55.7% fisica, en su mayoria realizada
por la madre (75.9%). En la misma linea, el Australian Institute of Helath and Welfare
(AIHW, 2022) identificd que aproximadamente 1 de cada 6 nifias, nifios y adolescentes son
victimas de violencia, de los cuales el 45% fue por parte de sus padres y el 24% de su madre
o madrastra.

Estas cifras también se hacen evidentes en el Pert. El Ministerio de salud (MINSA,
2021) ha senalado que el 59.3% de los adolescentes son victimas de maltrato fisico por parte
de sus padres, lo cual refleja la alarmante prevalencia de la violencia intrafamiliar en el pais,

generando consecuencias profundas en el bienestar y desarrollo de los jévenes. Ademas, el



Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEIL, 2023) indic6 que la violencia contra
cualquier miembro de la familia ocurre en el contexto de una relacion de confianza, poder y
responsabilidad entre los integrantes del grupo familiar, revelando que el 17.6% de los
adolescentes son agredidos por sus padres, lo que resalta la vulnerabilidad de los jovenes
dentro de sus propios hogares. Por su parte, Granados (2023) encontré que, entre 1179
estudiantes adolescentes en Lima, el 21.4% fueron victimas de violencia psicolégica, el
18.8% de violencia fisica y el 59.8% sufri6 ambos tipos de violencia por parte de sus
familiares. De igual manera, Gonzales et al. (2021) realizaron un estudio en Huancavelica en
adolescentes de 12 a 18 afios, donde hallaron que 30% de los adolescentes sufrieron violencia
por parte de sus enamorados, es decir que las personas del sexo femenino fueron mas
propensas a sufrir violencia.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado (2023), el 37% de las
personas atribuyen la violencia familiar a la falta de dinero, mientras que el 13% sefiala que
el consumo de alcohol por parte de un miembro del hogar es la causa de la violencia. Vivir
en un ambiente cadtico lleno de violencia, puede llevar al adolescente a tener bajo
rendimiento en el colegio, conflictos dentro del salén de clases, tener una baja autoestima,
desercion escolar y muchas otras consecuencias que alteran su bienestar psicoldgico, lo cual
es muy importante para su sano desarrollo y adaptacion.

El bienestar psicoldgico es un estado de equilibrio emocional y mental que permite a
los individuos afrontar las demandas diarias de manera saludable, promoviendo una buena
autoestima, relaciones interpersonales positivas y una adecuada regulaciéon emocional
(Morales y Dias, 2020). Sin embargo, investigaciones como las de Huamanyalli y

Huamanyalli (2022) evidenciaron que, el 37.5% de adolescentes presentd un nivel bajo de



bienestar psicologico, el 37.5% un nivel intermedio, y solo el 25% un grado alto de bienestar,
lo que refleja la baja percepcion generalizada de bienestar entre los adolescentes. Asimismo,
Sanchez (2023), investigd el bienestar psicoldgico en escolares de la selva peruana, hallando
que el 30% manifestd un bienestar bajo y el 41.7% present6 un nivel medio; por otro lado,
tan solo 2 de cada 10 alumnos present6 un alto bienestar. Esto trae consecuencias graves para
los adolescentes porque un bajo bienestar psicoldgico estd vinculado a mayores niveles de
estrés, depresion y ansiedad, lo que puede afectar su rendimiento académico, su desarrollo
emocional y relaciones sociales, donde la falta de apoyo adecuado y un entorno disfuncional
puede perjudicar a corto y largo plazo (Viza, 2023).

La violencia familiar es un problema que implica diversos tipos de abuso, como el
psicologico, fisico, sexual, econdmico o emocional y se relaciona con el nivel de bienestar
psicologico que desarrollan los adolescentes, ya que vivir en un entorno violento afecta la
autoestima, las relaciones interpersonales y la percepcion de bienestar, pues genera
inseguridad, estrés y malestar emocional (Calderon y Mayta, 2023).

Esto es evidenciado por un estudio realizado por Llanos (2023) quien investigé como
el bienestar psicologo se veia afectado por la violencia familia, encontrando que el 7.8% de
los adolescentes que experimentaron violencia familiar presentaban un 13.3% de nivel medio
en el equilibrio emocional, mientras que los adolescentes con un 91.7% de baja violencia
familia, mostraban un 48.9% alto bienestar psicologico. Asimismo, et al. (2024) encontraron
que el 27.5% de los adolescentes evaluados presentaban altos niveles de violencia familiar,
lo cual tuvo un efecto negativo en su bienestar psicologico, ya que el 29.3% mostré un nivel
bajo. De manera similar, Taifia (2020) encontré que el 27.1% de los adolescentes

experimentaban altos niveles de violencia familiar, lo que se reflejaba en un 30% de bajo



bienestar psicoldgico, evidenciando asi que la exposicion a un entorno violento influye
negativamente en el desarrollo emocional y en la percepcion de bienestar de los adolescentes.
A partir de lo mencionado, resulta apremiante estudiar la relacion entre violencia
familiar y bienestar psicoldgico, ya que ambas variables influyen directamente en el
desarrollo emocional, social y académico de los escolares. Asimismo, existe una carencia de
informacion especifica sobre ambas variables en el contexto escolar de Peru, lo que convierte
este estudio en una valiosa contribucidn en este ambito. Ademads, los hallazgos pretenden
brindar a las autoridades educativas, organizaciones sociales y/o profesionales de la salud,
los conocimientos necesarios para el disefo de estrategias y programas que estén orientados
a prevenir la violencia del hogar y promover el equilibrio emocional de los escolares,
mejorando asi su calidad de vida, salud emocional y fisica.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cudl es la relacion entre la violencia familiar y bienestar psicoldgico en estudiantes del nivel
secundario de una institucion publica del distrito de Talavera, Andahuaylas?
1.2.2 Problemas especificos
- ¢Qué relacion existe entre violencia fisica y el bienestar psicologico en estudiantes
del nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera, Andahuaylas?
- (Qué relacion existe entre violencia psicologica y el bienestar psicoldgico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera,

Andahuaylas?



1.3 Objetivo
1.3.1 Objetivo general
Establecer la relacion entre violencia familiar y el bienestar psicologico en estudiantes del
nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera, Andahuaylas.
1.3.2 Objetivos especificos
- Establecer la relacion entre la violencia fisica y el bienestar psicologico en estudiantes
del nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera, Andahuaylas.
- Establecer la relacion entre violencia psicologica y el bienestar psicologico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera,
Andahuaylas.
1.4 Justificacion
1.4.1 Teorica
El presente estudio se justifica porque tiene el proposito de conocer acerca de la
violencia familiar y su relacion con el bienestar psicoldgico en alumnos del nivel secundario.
Para ello, se sustenta en la Teoria del Conflicto de Galtung (1969), la cual explica que la
violencia surge de conflictos no resueltos que se manifiestan en formas estructurales o
simbolicas dentro del entorno familiar. En relacion al bienestar psicoldgico, se toma como
base el Modelo de Ryff'y Keyes (1995), quienes consideran como factores fundamentales la
autonomia, las relaciones positivas y el proposito vital como indicadores de salud mental
positiva. Asi, el estudio busca aportar al entendimiento del impacto familiar en el desarrollo

emocional adolescente desde un enfoque teérico claro y fundamentado.



1.4.2 Metodoldgica

Los instrumentos empleados cuentan con validez y confiabilidad; asimismo, estdn
adaptados y estandarizados en el Pert. Para medir la violencia familiar, se aplico el
Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA), validado por Altamirano (2020), el cual
permite evaluar las diversas formas de violencia presentes en el entorno familiar. En cuanto
al bienestar psicoldgico, se empled la version breve de la Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff, adaptada en el Pert por Izquierdo y Pachas (2022), la cual evalua el funcionamiento
optimo y saludable de una persona. De este modo, el estudio contribuye a la linea de
investigacion psicométrica, promoviendo el uso y la actualizacion de estos instrumentos para
futuras investigaciones en poblacion adolescente.
1.4.3 Practica

La investigacion se llevé a cabo con el propdsito de aportar al conocimiento sobre las
variables violencia familiar y bienestar psicoldgico, con el objetivo de obtener mayor
conocimiento sobre su relacion y partir de ella, las autoridades de la institucion educativa
puedan disefiar estrategias de prevencion e intervencion para reducir la violencia familiar
fortaleciendo del bienestar psicologico de los estudiantes.
1.5 Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones metodologicas del estudio se encuentra el tamafio
reducido de la muestra, lo cual limita la posibilidad de generalizar los resultados a otros
contextos educativos. Asimismo, la disponibilidad de tiempo dentro del centro educativo
para aplicar los instrumentos fue restringida debido a actividades institucionales, lo que
afecto el acceso a un mayor numero de participantes. Ademas, los datos obtenidos se basan

en respuestas proporcionadas por los propios estudiantes, lo que podria reflejar percepciones



subjetivas y no necesariamente situaciones objetivas. A pesar de estas limitaciones, se logro
alcanzar los objetivos del estudio y obtener resultados significativos dentro del contexto

evaluado.



CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes nacionales

Mejia y Tapay (2022) investigaron la asociacion entre violencia y bienestar
psicoldgico en alumnos de una localidad Chimbotana. El proceso investigativo fue basico,
descriptivo correlacional no experimental, la muestra fue conformada por 1018 alumnos
entre los 12 a 18 afios. La poblacion seleccionada fue evaluada por el cuestionario de
violencia familiar de Cisneros (2005) y la escala de Bienestar psicoldgico Ryff. Se obtuvieron
resultados de correlacion muy significativa (rho=-.52; p<0.001). Esto indica que mientras
mas alto el nivel de violencia en el estudiante, presentard un decrecimiento en su bienestar
psicoldgico, que demuestra la relacion significativa entre las variables.

Olano de los Rios y Vargas (2022) realizaron una investigacion para encontrar la
relacion entre las variables violencia familiar y bienestar psicologico en 128 alumnos de una
institucion educativa secundaria de una poblacién de Huanchaco. Fue de tipo descriptiva
correlacional, involucrando un disefio no experimental, que fueron evaluados por los
cuestionarios de VIFA y la “Escala de Bienestar psicologico”. Se obtuvieron resultados que
sefalaron de correlacion negativa alta (rho= -0.703; p<0.05) entre las variables. Los datos
obtenidos sefialaron que mientras haya mas violencia familiar, el bienestar psicoldgico se
vera disminuido.

Condori (2021) realiz6 una investigacion con el objetivo de identificar la existencia
de una relacion entre la violencia familiar y el bienestar psicoldgico en estudiantes del nivel
secundario en Lima Metropolitana. Para esta investigacion fueron elegidos 645 alumnos,

quienes fueron evaluados por la “Escala de Bienestar Psicoldgico de IEPS” y “Tamizaje de



Violencia (MINSA)”. Donde se obtuvo un resultado de relacion inversamente significativa
(tho =-0,295; p<0.01). Viendo esto cabe precisar que el bienestar psicoldgico del ser humano
esté ligado a todos los hechos de las vivencias que desarrolla durante su vida.

Ruiz de Castilla (2021) se enfocd en un estudio cuyo objetivo fue demostrar la
relacion de la violencia familiar entre el bienestar emocional en alumnados de un colegio
secundario de una localidad de Ayacucho. Este andlisis investigativo present6 un tipo de
estudio de tipo descriptiva-correlacional y no experimental. Se selecciond una muestra de
120 alumnos del segundo y quinto ano de secundaria, quienes fueron evaluados con el
“Cuestionario de violencia familiar (VIFA)” y la “Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS —
J”. Se obtuvieron en efecto, una correlaciéon inversa media a (rtho= -0.31; p<.05). En
secuencia a estos resultados, se demuestra que, si algin adolescente experimentara algin tipo
de violencia, el bienestar psicoldgico se veria afectado significativamente.

Llanos (2020) desarroll6 una investigacion con el fin de determinar la existencia de
relacion entre la violencia familiar y el bienestar psicoldgico, en adolescentes de una
localidad de San Martin de Porres. La investigacion se basé en un trabajo de tipo no
experimental transversal. Con un muestreo no probabilistico se eligieron a 111 estudiantes
como muestra y fueron evaluados con el “Cuestionario de violencia familiar (VIFA)” y
“Escala de Bienestar Psicologico BIEPS — J”. Se obtuvieron correlacion negativa e inversa
entre las variables (1= -,347; p<0.05). Indicando de esta manera que mientras mayor bienestar
emocional en el ser humano, se mostrara menos cantidad de violencia en la convivencia
diaria.

2..1.2. Antecedentes internacionales
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Hernéndez (2023) tuvo como objetivo explorar la relacion entre la autoestima y el
bienestar psicologico en adolescentes de Cuba. La metodologia fue de disefio descriptivo,
correlacional y transversal, con una muestra de 32 adolescentes de Cuba. Los instrumentos
fueron el “Cuestionario de Bienestar Psicologico para adolescentes (BIEPS-J)” y el
“Inventario de Coopersmith”. Los hallazgos mostraron una correlacion negativa entre ambas
variables (r = -0.211; p < 0.001). En conclusion, los resultados sefalaron una asociacion
inversa entre ambas variables, lo que podria estar influenciado por factores emocionales y
sociales propios de la etapa.

Martinez (2022) en su estudio tuvo el objetivo de comparar el funcionamiento
familiar, el bienestar psicoldgico y el indice de masa corporal (IMC) en 487 adolescentes de
Meéxico. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, transversal, de nivel correlacional. Los
instrumentos empleados fueron la Escala de Relaciones Intrafamiliares (ERI), la “Escala de
Bienestar Psicologico de Ryff (BP)” y el indice de Masa Corporal (IMC). Los resultados
mostraron una asociacion significativa entre el ERI y el BP (» = .489; p < .000), asi como
entre el BP y el IMC (r = .129; p <.004), sin embargo, no se encontro relacion entre el ERI
y el IMC (p = .827). En conclusion, el trabajo sugiere que los niveles de ERI y BP podrian
actuar como factores protectores frente a las consecuencias adversas de la obesidad.

Peng et al. (2021) en su investigacion tuvo el objetivo de determinar la relacion entre
estilos de crianza y bienestar psicoldgico en adolescentes de China. La metodologia fue
cuantitativa, de disefio no experimental, transversal y correlacional, aplicado a 916
estudiantes. Los instrumentos empleados fueron el corto Egna Minnen Barndoms Uppfostran
(S-EMBU) y la Escala de doble factor de salud mental de Greenspoon y Saklofske (DFM).

Los hallazgos sefialaron una asociacion positiva entre el estilo de crianza democratico y el
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bienestar psicologico (r = 0.276; p <0.05) y una relacion negativa entre la crianza autoritario
percibida y el bienestar psicologico (r = -0.243; p < 0.01). Se concluyod que, los estilos de
crianza cuando son positivos generan un desarrollo psicolégico para los adolescentes, sin
embargo, cuando es negativo, puede afectar su bienestar emocional.

Fomina et al., (2020) en su estudio tuvo el objetivo de establecer la relacion entre la
autorregulacion y bienestar psicoldgico en adolescentes, en Rusia. La metodologia fue de
tipo cuantitativo, transversal, de alcance correlacional, aplicado en 239 estudiantes de
secundaria. Utilizaron el “Cuestionario de autorregulacion de Morosanova” y la “Escala de
bienestar psicoldgico de Masse (PWB)”. Los resultados evidenciaron una asociacion entre
ambas variables de tipo positiva y significativa (rho=.65; p <.05). El estudio concluy6 que,
la autorregulacion facilita el manejo del estrés y promueve una mayor estabilidad emocional.

Montenegro (2020) realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre
las variables comunicacion padres-adolescentes y el bienestar psicologico en estudiantes de
Argentina. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de alcance
correlacional, aplicado a 91 adolescentes. Los instrumentos fueron la “Escala de
comunicacion padres-adolescente (PACS)” y la “Escala de Bienestar psicologico (BIEPS-
J)”. Los hallazgos establecieron que ambas variables se asociaban (r = .322**; p < .05). En
conclusion, el estudio sefala que, a mayor comunicacién entre padres e hijos, mayor sera el

bienestar psicologico de los adolescentes.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Violencia familiar
Definicion

El Consejo de Europa (1986) indica que toda accion violenta en el circulo familiar de
uno de los integrantes que se enfrentan a la vida, la integridad corporal y psiquica, se conoce
como violencia familiar. También se puede decir que es toda accion que dafa a los
integrantes de un hogar, donde se usa la humillacion, insultos e incluso llegando a los golpes
para ejercer poder sobre ellos, en definicion gramatical se le considera como la fuerza
excesiva de abuso de fuerza (Morales, 2005).

Ademas, Saldafia y Gorjon (2020) sefialan que la violencia familiar es un acto de
control con el fin de someter, controlar e incluso agredir de manera fisica y sexual a un
integrante de la familia. Asimismo, se define la violencia como el uso de poder que busca
dominar, someter o incluso la sujecion de quien sea victima de la violencia (Nateras, 2021).
Finalmente, Rodriguez y Alarcon (2022) sefialaron que la violencia en el hogar, también
llamada doméstica, es aquella que se realiza dentro del seno familiar y en la mayoria de los
casos de los padres a hijos mediante el uso de la fuerza o control.

La violencia y los maltratos recibidos dentro del hogar viene a ser un problema social,
algunas décadas atras eran aceptadas y toleradas, pero no se tomaba como un problema grave,
finales del siglo XIX, la industrializacién y las migraciones, serian un emergente de nuevos
tipos de violencia, ya en los afios 60 se habla de violencia familiar usando términos como
Sindrome del nifio golpeado para referirse la violencia generada hacia los infantes (Corsi,
1994). También se puede ver el interés de organismos en definir la violencia familiar, es asi

que se detalla en 1985 el “Comité de Ministros del consejo de Europa” define la violencia
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familiar como acto que atenta la vida, la salud o seguridad fisica y estado animico de un
integrante de hogar, teniendo en cuenta que esta tipificacion de violencia afecta en particular
a los integrantes de una familia.

De manera similar, Llanos (2020) sostiene que esta variable es una problemaética a
nivel internacional que se manifiesta de diversas maneras ya sea econdmica, fisico, sexual
entre los integrantes del nexo familiar. Dicha violencia suele darse en el hogar, lo que
complica la denuncia y deteccion del agresor, ya que sus victimas pueden sentir vergiienza,
miedo por el abandono.

Perspectivas teoricas
Teoria del conflicto de Galtung (1969)

Dentro del desarrollo de la base conceptual y estructural, se detalla la teoria de
conflictos de Johan Galtung. Esta teoria comprende un amplio estudio, en busqueda de
propuestas para aminorar la violencia estructural y cultural, dentro de sus postulados, Galtung
determina que el conflicto es crisis y oportunidad, que lleva el ser humano como algo natural,
estructural y permanente dentro la naturaleza, es asi que detalla como parte de su teoria el
tridngulo del conflicto, que esta formada por factores:

1. Actitudes: area que define la forma de cdmo una persona piensa y siente, respecto a
los conflictos.

2. Contradiccion: ve con la contradiccion de como una persona puede percibir de un
conflicto una informacion diferente a los sucesos que estan sucediendo.

3. Conducta: viene a formar parte de como el individuo actiia y valora esa conducta,

que puede ser vista como positiva y negativa.
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Centrandonos en la teoria de la violencia Galtung, se detalla la violencia como una
utilidad de definir constructivos y destructivos, para entender mejor, Galtung sefiala tres
dimensiones:

- Violencia directa: se manifiesta de manera mucho mas evidente, puede ser de manera
fisica, psicologica.

- Violencia estructural: Muestra los problemas internos de sistemas politicos, sociales
y econdmicos mismos que forman parte de los gobiernos locales y mundiales.

- Violencia cultural: son todos aquellos aspectos culturales que forman parte de la
experiencia, que se muestran en la religion, ideologia, lengua, arte, etc. Formas que
pueden ser usadas, con el propdsito de justificar el uso de la violencia tanto estructural
o directa inmersa dentro de la sociedad.

Figura 1

Modelo de conflicto de Galtung

Comportamiento

VIOLENCIA .-~
DIRECTA"

a0 " Negacién de
s necesidades

VIOLENGIA-" VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL
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Teoria del aprendizaje social de Bandura (1977)

La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura (1977) sostiene que los seres
humanos adquieren conocimientos y conductas principalmente al observar, imitar y modelar
el comportamiento de otros, sin depender exclusivamente de la experiencia directa. Segin
esta perspectiva, el aprendizaje no es un proceso pasivo, ya que las personas actian de manera
activa al interactuar con factores personales, conductuales y ambientales.

Segun Bandura (1977) los sujetos aprenden no solo de las experiencias, sino de la
observacién y el comportamiento del entorno, este proceso es un aprendizaje por modelado,
que es fundamental para el desarrollo de las conductas emocionales, sociales y morales
durante la infancia.

Uno de los elementos clave de esta teoria es el modelamiento, que explica como los
individuos aprenden al observar modelos en su entorno, como figuras parentales, docentes,
pares o personajes mediaticos. Para que este aprendizaje sea efectivo, Bandura identificd
cuatro procesos esenciales:

- Prestar atencion al comportamiento del modelo

- Retener lo observado en la memoria

- Tener la capacidad motora para reproducir fisicamente esa conducta

- Poseer la motivacion necesaria, influida por las expectativas de recompensas o
castigos asociados con dicha accion.

Esta teoria puede aplicarse para entender como la violencia familiar se aprende,
perpetlia y transmite entre generaciones al observar y modelar comportamientos violentos.

En este contexto, los integrantes de una familia, especialmente los nifios, pueden adquirir
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patrones de agresion al presenciar como otros miembros resuelven conflictos, expresan
emociones o ejercen control mediante conductas violentas.
Teoria del ciclo de la violencia de Walker (1979)

En esta teoria, Walker (1979) planted que las relaciones violentas, especialmente en
el ambito de pareja, suelen seguir un patrén ciclico que explica por qué las victimas
permanecen en estas dindmicas. Este modelo consta de tres etapas que se repiten
continuamente, favoreciendo la perpetuacion del abuso:

Acumulacion de tension: Durante esta fase, la interaccion entre agresor y victima se
caracteriza por un aumento gradual de la tension. El agresor adopta comportamientos
controladores, irritables y hostiles; mientras que, la victima intenta pacificar al agresor
mediante la minimizacion de los problemas o cambios en su conducta, lo que intensifica su
temor y genera una sensacion de inseguridad.

Explosion o incidente agudo: Esta etapa corresponde al momento en que se
materializa la violencia de forma explicita, ya sea en modalidades fisicas, psicoldgicas,
sexuales o emocionales. El agresor pierde el control y actua de manera agresiva; mientras
que, la victima enfrenta un dafio severo tanto fisico como emocional, siendo esta la fase de
mayor riesgo para ella.

Luna de miel: Posterior al episodio violento, el agresor suele manifestar
arrepentimiento, realizar promesas de cambio o adoptar actitudes afectuosas. En este punto,
la victima, emocionalmente vulnerable, puede percibir dichas acciones como auténticas,
renovando su esperanza en la relacion y perdonando al agresor.

Con el tiempo, este ciclo tiende a intensificarse, disminuyendo la duracion de la fase

de reconciliacion y exacerbando las tensiones y los episodios violentos, lo que refuerza la
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dependencia emocional y la normalizacion del abuso por parte de la victima. Este postulado,
ha sido esencial para entender las dindmicas de la pareja y establecer métodos de prevencion
y apoyo para las victimas de agresion familiar.

Dimensiones

La variable violencia familiar se midi6é con el Cuestionario de violencia familiar
VIFA (Altamirano, 2020) que presenta las siguientes dimensiones:

Violencia Fisica: Es todo uso de la fuerza, para denotar poder y causar dafio a otras
personas, dafiando su integridad fisica, evidenciandose en moretones, heridas entre otras, que
involucran dafios en el desenvolvimiento dentro de su contexto social e incluso con
consecuencias fatales. Asimismo, es una forma de agresion que involucra la fuerza con el
propésito de generar dolor, dafio y sufrimiento, dicha violencia puede ocurrir en el hogar,
trabajo, escuela afectando la calidad y equilibrio de la victima.

Violencia Psicolégica: La violencia psicologica que es toda accion que tiene como
objetivo controlar, humillar o despreciar a un ser humano y pueden ocasionar dafios psiquicos
y alterar su tranquilidad, provocando cambios dentro de su comportamiento y afectar
conductualmente a la persona que esté inmersa dentro de un ambiente de violencia. Del
mismo, a diferencia de la fisica no deja marcas en el cuerpo del sujeto, pero puede ser mas
dafiina a largo plazo. El individuo se siente culpable y confundida ante la situacion, lo que
refuerza el poder del agresor. Estas consecuencias, pueden generar ideas suicidas, dificultad
para conciliar el suefio, sintomas depresivos entre otros.

2.2.2 Bienestar psicolégico

Definicion
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El bienestar es considerado como la auto aprobacion consigo mismo, de como es la
auto vivencia, la dinamica de vida y superacion que se tiene (Maslow, 1968). Asimismo,
cuando se habla de bienestar psicoldgico es importante sefalar que es una dimension
calificativa, que puede valorar lo adquirido en todo el proceso de crecimiento y desarrollo
personal (Castro, 2009). Seguidamente para Schucumutte y Ryff (1997) es una estructura
que se desarrolla en amplios desafios y estabilidades afectivas positivas, que este crecimiento
se verd involucrado en todo el tiempo de crecimiento del ser humano. Por otra parte, Romero
et al. (2007) consideran al bienestar psicolégico como una construccion de multiples
dimensiones, cuyas conexiones y dimensiones analizan las influencias personales, grupales,
la personalidad del individuo, la edad y el contexto cultural.

Histéricamente, hace aproximadamente 42 afios como primeros indicios, se publica
articulos sobre el bienestar psicoldgico o la felicidad, desde entonces el interés por conocer
sobre ello fue de forma creciente, ya para el 1960 se desarrolla con mas auge el interés de
realizar una investigacion cientifica, respecto al bienestar psicolégico, donde la forma
principal de evaluacion era sentidos de conjuncién de satisfaccion con la vida (Gaxiola y
Palomar, 2016). Posteriormente, Carol Ryff en 1989 plantea su guia de bienestar psicoldgico,
para atender originalmente que el equilibrio emocional eran cercanamente un constructo de
relacion con el bienestar subjetivo.

Perspectivas teoricas
Modelo de bienestar psicologico de Ryyfy Keyes (1995)

Segun Ryff (1989) la felicidad y la satisfaccion personal son indicadores de un buen

bienestar. En tanto que, Keyes (2002) indica que el bienestar es una experiencia activa de

felicidad, sentido de propdsito y satisfaccion con la vida, donde el crecimiento personal y las
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relaciones saludables son esenciales para incrementar el bienestar psicologico. Ambos
autores plantean un modelo de bienestar psicologico en base a 6 dimensiones:

Auto aceptacion: la posicion y perspectiva que se tiene de uno mismo, aspectos que
ve en uno mismo, sean positivos o negativos. Es la destreza de asumir nuestros propios
errores, cualidades, emociones y limitaciones, lo cual nos permite reconocer y valorarnos
como sujeto.

Relaciones positivas con los otros: hace referencia a los medios para generar los
vinculos satisfactorios y confiables con otros individuos. Implica tener compromiso y
empatia con la meta de crear vinculos saludables.

Autonomia: describe la capacidad de funcionalidad individual, que tiene que
responder a las necesidades de independencia, la autorrealizacion y el funcionamiento
objetivo dentro de su autonomia. Hace referencia a la destreza de decidir, pensar y actuar por
si mismo, en base a los valores, deseos y necesidad.

Dominio del entorno: implica la habilidad del dominio, eleccion y de formar
ambientes positivos, con los cuales las necesidades sean satisfechas y que las oportunidades
que se den en el entorno sean aprovechadas.

Propositos en la vida: corresponde a las intenciones u objetivos, con un proposito de
crecimiento que sean favorables y otorguen satisfaccion. Son aquellos ideales, metas y logros
profundos que le dan sentido a nuestra existencia. Tener una finalidad nos permitira a donde
queremos ir como individuos.

Crecimiento personal: Remite a todo interés involucrado para desarrollar y alcanzar
su propio crecimiento personal que lo llevard atravesar desafios, creando una etapa de

evolucion que lo lleve a conocerse mejor.
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Es importante tener en cuenta las dimensiones dentro de esta teoria, que ayudara
entender los factores que implican en el desarrollo en los estudiantes al momento de tomar
decisiones y plantearse metas a futuro.

b) Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985)

Fue formulada por Deci y Ryan en 1985, siendo un marco que aborda la motivacion,
el progreso y el bienestar humanos, basandose en la idea de que los individuos tienen una
predisposicion innata hacia su crecimiento y autorrealizacion. Sin embargo, este proceso de
desarrollo solo se logra plenamente cuando se satisfacen tres necesidades psicologicas
esenciales:

Autonomia: es la necesidad de sentir que nuestras decisiones y acciones estan guiadas
por nuestros propios valores y deseos, actuando de manera libre y autodirigida, sin ser
controlados por factores externos.

Competencia: implica el deseo de sentir que somos efectivos en lo que hacemos,
desarrollando habilidades y afrontando retos que refuercen nuestra sensacion de capacidad y
destreza.

Relaciones sociales: esta relacionada con la necesidad de formar lazos significativos
y afectivos con otras personas, lo que nos otorga un sentido de pertenencia y apoyo
emocional.

Esta teoria afiade 2 tipologias de motivacion:

Motivacion intrinseca: se origina del placer o satisfaccion que se experimenta al

realizar una actividad por su propio valor o por el desafio que ofrece.
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Motivacion extrinseca: implica llevar a cabo una actividad con el objetivo de obtener
recompensas externas o evitar consecuencias indeseadas, y puede variar en el grado de
autodeterminacion dependiendo de como se internalicen las razones para realizarla.

¢) Modelo Seligman (2011)

Este modelo fue planteado por Martin Seligman, presentado en 2011, forma parte de
su enfoque dentro de la psicologia positiva, el cual propone que el equilibrio no se reduce a
la ausencia de sufrimiento, sino que se construye a través de varios aspectos clave de la vida
humana. Este modelo se compone de cinco dimensiones fundamentales, cada una
contribuyendo de manera tnica a una vida satisfactoria y plena.

Emociones positivas: se refiere a la destreza de experimentar emociones como la
alegria, el amor, la gratitud y la esperanza. Seligman sostiene que vivir una vida llena de estas
emociones no solo mejora el bienestar momentaneo, sino que también ayuda a desarrollar
resiliencia ante las adversidades. Disfrutar de las experiencias cotidianas y encontrar
gratificacion en las pequenas cosas son factores esenciales para el bienestar general.

Compromiso: esta relacionado con la destreza de estar completamente inmerso en
actividades que generen un estado de “fluidez”, una condicion descrita por Mihaly
Csikszentmihalyi. Este estado se alcanza cuando una persona se concentra completamente
en una tarea que es desafiante, pero accesible, lo que provoca una sensacion de competencia
y satisfaccion. Segin Seligman, el compromiso con actividades que nos desafien y
aprovechen nuestras fortalezas personales es crucial para lograr un bienestar profundo.

Relaciones positivas: Tener vinculos cercanos y satisfactorios con amigos, familiares

y otras personas significativas es esencial para experimentar apoyo, amor y aceptacion. Estas
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relaciones proporcionan un sentido de conexion y pertenencia, elementos clave para una
felicidad duradera.

Sentido: se refiere a la sensacion de pertenecer a algo mas grande que uno mismo, ya
sea a través de una causa, una creencia o un propoésito superior. Esta dimension se puede
experimentar mediante la religion, el voluntariado, el trabajo por una causa social o la
conexion con valores personales fundamentales.

Logro: el logro no se refiere solo a recompensas externas, sino a la satisfaccion interna
que se experimenta al alcanzar objetivos personales y percibir que se esta avanzando en la
vida. El esfuerzo por alcanzar la excelencia en un érea, el progreso hacia metas a largo plazo
y superar obstaculos son aspectos clave que contribuyen al bienestar.

Dimensiones

La variable bienestar psicologico tiene las siguientes dimensiones (Ryff y Keyes,
1995):

- Control: Dimension que detalla las exigencias de adaptacion, que conlleva crear
circulos saludables, donde el individuo se sienta aceptado y apreciado.

- Vinculos: Se refieren a todas las capacidades individuales sobre diferentes entornos
sociales, también se dice de la autonomia como la actitud y la toma de decisiones por
si mismos, teniendo criterio de autodeterminacion e independencia.

- Proyectos: Hacen mencion a las necesidades que tiene como meta u objetivo que los
impulse a auto motivarse y buscar su desarrollo personal por si mismo y que los

satisfaga personalmente.
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- Aceptacion: Es tener una perspectiva de uno mismo, de conocerse y ver las
cualidades positivas y negativas y es la base para tener una salud mental y
autorrealizacion personal.
2.3. Formulacion de Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre violencia familiar y el bienestar psicoldgico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera,
Andahuaylas.
2.3.2. Hipdtesis especificas

- Existe relacion significativa entre la violencia fisica y el bienestar psicoldgico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera,
Andahuaylas.

- Existe relacion significativa entre violencia psicologica y el bienestar psicoldgico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion publica del distrito de Talavera,

Andahuaylas.



CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método utilizado fue el hipotético-deductivo, que se emplea como herramienta
cientifica para evaluar hipotesis mediante razonamientos logicos, lo que permite confirmar o
descartar teorias y, de este modo, contribuir al desarrollo orientado al conocimiento (Arispe
et al., 2020).
3.2. Enfoque de la investigacion

Se utilizé un enfoque cuantitativo porque se llevo a cabo un proceso sistematico y
ordenado empleando instrumentos psicométricos que extraen datos numéricos que se
analizan estadisticamente para comprobar las hipotesis (Arispe et al., 2020).
3.3. Tipo de investigacion

Por lo tanto, la indagacion realizada es basica o de cardcter fundamental, lo que

facilita y permite la generacion de nuevas ideas y conocimientos en el &mbito investigativo.
Segun Hernandez y Mendoza (2018), este tipo de investigacion fundamental también puede
describirse como pura, tedrica o dogmatica. Este enfoque contribuye significativamente a la
generacion de nuevas relaciones causales en estudios y conocimientos estrictamente
cientificos, los cuales tienen un caracter duradero y representan un valioso aporte al marco
teorico.

El nivel de investigacion fue correlacional, de esta forma se enmarca en investigacion
no experimental, dicho de este modo se enfoca en la intensidad de relacion de las variables

estudiadas (Arispe et al., 2020).



3.4. Diseiio de la investigacion

Dentro del proceso investigativo se optd un diseflo no experimental, dicho de otro
modo, este disefio permitid describir una relaciéon de una variable con otra, sin varianza de
tiempo, asi crear una funcionalidad de relacion causa y efecto (Hernandez y Mendoza, 2018).
En cuanto al corte, es de tipo transversal, ya que la relacion de temporalidad entre la
exposicion y el efecto son medidas de forma simultdnea en un tnico periodo (Cvetkoovic et
al., 2021).
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion

La poblacion se refiere el total de los participantes que colaboran en la evaluacion
como parte del proceso de recojo de datos e informacion, y que comparten caracteristicas
relevantes para un estudio (Herndndez y Mendoza, 2018). Estuvo conformada por 180
alumnos del nivel de educacion secundaria de 1ro a 5to afio y de ambos sexos, que asisten al
turno mafiana de una institucion educativa del distrito de Talavera de la provincia de
Andahuaylas, del departamento de Apurimac.

3.5.2. Muestra

La muestra es el subgrupo obtenido de la poblacion, que puede ser usada por tiempo
o recursos que implica tener la unidad de analisis y muestreo (Arispe et al., 2020). En este
estudio se empled una muestra que se compone de 123 estudiantes del nivel de educacion
secundaria, de ambos sexos, que asisten al turno mafiana de un establecimiento educativo del

distrito de Talavera. Para ello se emple¢ la siguiente férmula:



NxZ*xpxq

&x(N-1)+Z*xpxq
n=123
3.5.3 Muestreo
Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, que permite facilitar la
recoleccion de datos, eligiendo a aquellos estudiantes que estén dispuestos a participar del
estudio (Hernandez, 2021).
Criterios de inclusion:
- Discentes de ambos sexos de todos los grados de secundaria.
- Discentes que estan matriculados y cursando el afio académico 2025.
- Discentes que decidan ser parte del estudio.
- Discentes de 12 a 17 afios.
Criterios de exclusion:
- Discentes que estén en el nivel primario.
- Discentes mayores de 18 afios y menores de 11 afos.

- Discentes que no asistan el dia de la prueba.



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Deﬁnl.clon Dimensiones Indicadores Escala Rango y valores
conceptual operacional
Se sefiala que la Esla
violencia es una expresion de
manera de ejercer violencia Agresién con objetos
poder, mediante el tanto fisica y Fisica Consecuencia del
uso de la fuerza psicologica maltrato Bajo: 46-75
que involucra una que se Medio: 76-104
existencia de un enmarca Ordinal Alto: 105-138
“abajo” y un dentro del Nunca: 0 '
Violencia “arriba", que toman cont.e.xto A V§c§s:1
familiar parte de roles familiar. Casi siempre: 2
complementarios:  Se medira con Siempre:3
padre-hijo, la Agravio
hombre-mujer, etc.  “Cuestionario o Censurar
(Anconetani, de violencia Psicologica Distanciamiento
2000). familiar
(CVIFA)” de
Livia
Altamirano
(2020)
. El t’ne.nestar Se trata de la De acuerdo =1
psicoldgico es una . Nid do i
_ estructura que se percepcion Mantener su i de acuerdo
Bienestar que tiene la . . en desacuerdo =
psicolégico de.sarrolla en persona sobre Control 1ndependen01a y ) .
amplios desafios y . autoridad personal Bajo: 23-34
estabilidades que tan bien Estoyen ) dio: 3536
afectivas positivas, se siente a desacuerdo =3 Alto: 37-39



que se vera
involucrado en
todo crecimiento
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica

Para este trabajo, se utiliz6 la técnica de la encuesta, la cual, segiin Condori (2020),
es un método empleado para recopilar informacion de diferentes sujetos, con el propdsito de
obtener opiniones objetivas que resulten relevantes para el investigador.
3.7.2 Descripcion de instrumentos
En este sentido, se utilizo los siguientes instrumentos para recopilar la informacion.
Violencia familiar

El “Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)”, desarrollado por Altamirano en
Pert (2020), esta disefiado para aplicarse de manera individual o colectiva a adolescentes de
entre 12 y 17 afios, con un tiempo aproximado de evaluacion de 30 minutos. Su objetivo es
medir la violencia familiar experimentada por los estudiantes, a través de 46 items que se
dividen en dos dimensiones: violencia fisica y psicologica (items 1 al 16) y control paternal
(items 17 al 46). El cuestionario utiliza una escala tipo Likert, donde nunca equivale a 0, a
veces a 1, casi siempre a 2 y siempre a 3; la correccion se realiza obteniendo la sumatoria de
las respuestas por cada dimension evaluada y se interpreta, en base a la siguiente tabla:

Tabla 2

Interpretacion de la variable violencia familiar

Dimension / Variable Bajo Moderada Alto
Violencia fisica 0-21 22-43 44-66
Violencia psicologica 0-23 24-47 48-72

Violencia familiar 46-75 76-104 105-138




Bienestar Psicologico

La Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, creada por Carol Ryffen 1989 y adaptada
por Aguirre en el 2020, puede ser administrada de forma individual o colectiva y esté4 dirigida
a los estudiantes de secundaria. Dicha prueba consta de 13 items y 4 dimensiones (control,
vinculos, proyectos y aceptacion). La escala utiliza un formato tipo Likert con tres opciones
de respuesta, donde 1 “En desacuerdo”, 2 “Ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 3 “De acuerdo”.

en base a la siguiente tabla de interpretacion:

Tabla 3

Interpretacion de la variable bienestar psicologico
Dimension / Variable Bajo Moderada Alto
Control 5-10 10-11 12
Vinculos 4-8 9 10
Proyectos 4-8 9 10
Aceptacion 4-8 9 10
Bienestar psicologico 23-34 35-36 37-39

3.7.3 Validacion

Escala de violencia familiar

La prueba psicométrica revela validez de contenido hallado a través del método de
juicio de expertos (5) en el que se logro extraer un coeficiente Aiken de 1, lo que demuestra
su validez. Ademas, se evalu6 su constructo, encontrandose un indice KMO de 0.920 y un
nivel de significancia de 0.00; por lo que se posibilitd realizar el Analisis Factorial
Exploratorio, en el que se extrajo la presencia de dimensiones divididas en dos partes que
explican el 87% de la varianza total explicada y con cargas factoriales mayores a 0.80. De

igual manera, respecto a la validez discriminante se encontraron valores que oscilan entre 0.5



y 0.6, lo que evidencia que los reactivos son capaces de discriminar las respuestas; por lo
que, el instrumento se considera valido para su aplicacion (Altamirano, 2020).

Escala de bienestar psicologico

Aguirre (2020) determind validez de constructo a través de Analisis Factorial
Exploratorio (AFE) donde emplearon la prueba de Kaiser Meyer Olkin (KMO) y la
Esfericidad de Bartlett cuyos puntajes fueron (.748 y .000), asimismo, us6 el analisis de la
matriz de componente rotado donde quedaron 5 factores (control, vinculos, proyectos y
aceptacion) con cagas mayores a .60. También realizd Analisis Factorial Confirmatorio
(AFC) donde obtuvo los siguientes resultados (X?*/gl= 3.23, GFI=0.94, CFI=0.82, TLI=.77,
SRMR=.06), lo que muestra que el instrumento es valido ser utilizado con adolescentes
3.7.4 Confiabilidad

Escala de violencia familiar

Se evalud la confiabilidad del instrumento a través del método de consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, hallandose un indice de fiabilidad de 0.85 para la
escala total, de 0.74 para la dimension violencia fisica y de 0.74 para la dimensién violencia
psicologica; por ello, se considera que el instrumento es fiable para su aplicacion
(Altamirano, 2020).

Escala de bienestar psicolégico

Se evaluo la confiabilidad del instrumento a través del método de consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, hallandose un indice de fiabilidad de 0.80 para la
dimension control, de 0.77 para la dimension vinculos, de 0.62 para la dimension proyectos,
de 0.77 para la dimension aceptacion y de 0.86 para la escala total de bienestar psicologico;

por ello, se considera que el instrumento es fiable para su aplicacion (Aguirre, 2020).



3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Inicialmente se procedié en contactarse con la autoridad méxima de la institucion
educativa, para tener acceso autorizado a la lista actualizada de los alumnos. En segunda
instancia, se presentd el documento de formalidad y permiso a la institucion educativa.
Obtenido los permisos, se agend6 los dias de aplicacion y las secciones y grados a trabajar,
para su proxima aplicacion. Para el proceso de andlisis de datos, se utilizo el SPSS version
29. Primeramente, se obtuvieron las tablas de frecuencia y porcentaje, asi como los
estadisticos descriptivos. Luego, se aplico la prueba de K-S, para determinar su ajuste normal,
lo cual no se comprobd debido a un valor de significancia menor a 0.05. Viendo estos
resultados, se utilizo la prueba de correlacion de Spearman.
3.9. Aspectos éticos

Se valid6é los aspectos éticos necesarios al ejercicio profesional de la psicologia,
conservando el respeto de cada alumno evaluado y el prestigio positivo de la institucion
educativa. La confidencialidad se especifica en el Titulo IV del Cédigo de Etica perteneciente
al Colegio de Psicologos del Pert (2024). Asimismo, se respetd los principios implantados
dentro de la Declaracion de Helsinki, comprendiendo los principios de no maleficencia,
siendo esta de no infringir dafio ni obligar a los participantes; de beneficencia, haciendo de
esta algo positivo, con el objetivo de prevenir y eliminar algin dafio para los evaluados; de
justicia, describiendo la participacion sin desigualdad de la poblacion seleccionada y
autonomia, respetando el derecho de participacion o no dentro de la investigacion haciendo
uso del documento informativo de consentimiento informado a los padres o apoderados de

familia y del documento de asentimiento informado a los participantes del trabajo.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Anadlisis descriptivos

Tabla 4

Distribucion de variables demograficas

Variables F %
Edad
12 33 20.0
13 24 14.5
14 27 16.4
15 31 18.8
16 26 15.8
17 24 14.5
Sexo
Femenino 72 43.6
Masculino 93 56.4

En la tabla 1 se muestra que la edad mas frecuente fue la de 15 afios representando el
18.8% (31), seguido del grupo de 14 afios con el 16.4% (27), en menor medida se ubico el
grupo de 13 y de 17 aflos con el 14.5% (24). Por otro lado, en funcidn al sexo, los estudiantes
varones representaron el 56.4% (93), mientras que el 43.6% (72) fueron las estudiantes

mujeres.
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Tabla 5

Distribucion de la variable violencia familiar y dimensiones

Baja Media Alto
Dimension / Variable
f % F % f %
Violencia fisica 17 103 144 873 4 2.4
Violencia psicologica 0 0 70 424 95 57.6
Violencia familiar 0 0 0 0 165 100

En la tabla 2 se evidencia que en la violencia fisica lider6 la categoria media con el
87.3% (144), mientras que en la violencia psicoldgica predominé la categoria alto con el

57.6% (95), de igual manera en la violencia familiar con el 100% (165).

Tabla 6

Distribucion de la variable bienestar psicologico y sus dimensiones
Dimension / Variable Baja Moderada Alte

f % F % f %

Control 128 958 7 4.2 0 0
Vinculos 161 976 4 24 0 0
Proyectos 116 703 41 248 8 48
Aceptacion 116 703 47 285 2 1.2
Bienestar psicologico 165 100 0 0 0 0

En la tabla 3 se evidenci6 que para todos los casos liderd la categoria baja, en este
sentido en: dominio del entorno (95.8%) propositos de la vida (97.6%), autoaceptacion

(70.3%), autonomia (70.3%) y la variable bienestar psicoldgico (100%).



4.1.1 Anadlisis inferencial

Tabla 7

Prueba de ajuste de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

12

Variables K-S Sig.
Violencia fisica .091 .002
Violencia psicoldgica .086 .005
Violencia familiar .065 .025
Bienestar psicologico 124 .000

En la tabla 4, se evidencid que para todos los casos no existe una distribucion normal

(p<0.05). Por lo tanto, se decide recurrir a métodos estadisticos no paramétricos, en particular

la prueba de Spearman.

4.1.2 Prueba de hipotesis

Tabla 8

Correlacion entre violencia familiar y el bienestar psicologico

Bienestar psicoldgico

Rho
Violencia familiar

Sig.

En la tabla 5 se evidencia que, las variables violencia familiar y el bienestar

psicologico se correlacionan entre si de manera negativa, débil y significativa (rho=-0.20;

p=0.00<0.05), es asi como se rechaza la hipdtesis nula. De modo que, un mayor grado de

violencia familiar por parte de los alumnos conllevara un menor bienestar psicologico.
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Tabla 9

Correlacion entre violencia fisica y el bienestar psicologico

Bienestar psicologico
Rho -0.40
Sig. 0.04

Violencia fisica

En la tabla 6 se evidencia que, las variables violencia fisica y el bienestar psicologico
se correlacionan entre si de manera negativa, moderada y significativa (rho=-0.40;
p=0.04<0.05), es asi como se rechaza la hipdtesis nula. De modo que, un mayor grado de
violencia fisica recibido en la familia conllevard que los estudiantes presenten un menor
bienestar psicoldgico.

Tabla 10

Correlacion entre violencia psicologica y el bienestar psicologico

Bienestar psicologico
Rho -0.20
Sig. 0.00

Violencia psicologica

En la tabla 7 se evidencia que, que las variables violencia psicologica y el bienestar
psicoldgico se correlacionan entre si de manera significativa negativa y débil (rho=-0.40;
p=0.04<0.05), es asi como se rechaza la hipdtesis nula. De modo que, un mayor grado de
violencia psicolédgica recibido en la familia conllevara que los estudiantes presenten un

menor bienestar psicologico.
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4.1.3 Discusion de resultados

En cuanto al objetivo general, se pudo verificar que existe relacion significativa entre
violencia familiar y bienestar psicologico en estudiantes (rho=-0.20; p=0.00<0.05) de tipo
negativa y débil. Este resultado concuerda con lo reportado por Mejia y Tapay (2022) pues
también comprobaron que existe relacion negativa entre violencia familiar y bienestar
psicologico (rho=-.52; p=.001), lo mismo, que Rios y Vargas (2022) que determinaron
relacion negativa entre violencia familiar y bienestar psicologico (rho=-.703; p<.05) pero de
nivel moderado. En este sentido, Anconitana (2000) plantea que la violencia familiar
representa una forma de ejercer poder mediante el uso de la fuerza, estableciendo relaciones
jerarquicas donde una parte domina y otra se subordina, lo cual en el caso de los adolescentes
puede manifestarse en vinculos como padre-hijo o cualquier relacion familiar en la que el
menor se encuentre en una posicion de desventaja o sometimiento. Esta dindmica puede
generar un entorno desfavorable para el desarrollo emocional de los adolescentes, lo que se
vincula con el bienestar psicolégico, entendido como una construccion que se fortalece a
través de experiencias desafiantes y relaciones afectivas estables (Schucumutte y Ryff,
1997). Es asi como se plantea que la violencia familiar puede generar no solo dafios fisicos
como lesiones o discapacidades, sino también afectar la salud mental del estudiante,
provocando ansiedad, depresion, baja autoestima y comportamientos de riesgo que deteriora
su bienestar psicoldgico (Calderon y Mayta, 2023).

En cuanto al objetivo especifico 1, se encontr6 que la dimension violencia fisica y el
bienestar psicoldgico se correlacionan entre si de manera significativa negativa y moderada
(tho=-0.40; p=0.04<0.05). De modo que, un mayor grado de violencia fisica recibido en la
familia conllevard que los estudiantes presenten un menor bienestar psicoldgico. Esto

concuerda con el estudio de Condori (2020), quien revel6 que existe correlacion inversa entre
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violencia fisica y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria en Lima
Metropolitana (rho=-.286, p=.000). De manera similar, Llanos (2023) realiz6 un estudio en
180 estudiantes de Lima, donde determind correlacion significativa entre la violencia fisica
y el bienestar psicoldgico (rho=.583, p=.000) de tipo negativo y moderado. Por su parte,
Mejia y Tapay (2021) determinaron en su investigacion correlacion entre la violencia fisica
y la variable equilibrio psicoldgico cuyo hallazgo fue (rho=.583, p=.000).

Es importante senalar que la violencia fisica en adolescentes se manifiesta como el
uso deliberado de la fuerza con la intencion de ejercer poder o control sobre ellos, lo cual
puede ocasionar lesiones visibles como moretones, golpes, heridas u otros dafios corporales
que afectan directamente su bienestar fisico y emocional (Altamirano, 2020). En este sentido,
se puede afirmar que esta forma de violencia no solo compromete la integridad fisica del
adolescente, sino que también impacta negativamente en su bienestar psicoldgico, al
provocar sentimientos de inseguridad, temor y pérdida de control personal (Llanos, 2023).
Como resultado, los adolescentes que son victimas de violencia fisica pueden desarrollar
conductas de intimidacion y dominacion hacia otras personas, ademas de presentar sintomas
como estrés postraumatico, baja autoestima, alteraciones en el suefio y dificultades para
establecer vinculos sociales saludables, lo cual repercute negativamente en su bienestar
psicologico (Rios y Vargas, 2022). Estas consecuencias afectan su equilibrio emocional y su
capacidad para afrontar retos escolares y sociales, generando implicancias a largo plazo como
dificultades para la autorregulacion emocional, el logro académico y la formacion de un
proyecto de vida estable, limitando asi su desarrollo personal y su insercion plena en la
sociedad (Condori, 2021).

En cuanto al objetivo especifico 2, se encontrd que la dimension violencia psicoldgica

y el bienestar psicologico se correlacionan entre si de manera significativa negativa y débil
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(tho=-0.40; p=0.04<0.05). De modo que, un mayor grado de violencia psicologica recibido
en la familia conllevara que los estudiantes presenten un menor bienestar psicoldgico. Este
hallazgo se contrasta con Condori (2021) quien en su trabajé determind la relacion entre la
violencia psicologica y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria cuyo resultado
fue (rho=-.163, p=.000). De manera similar, Llanos (2023) realiz6 un estudio en 180
estudiantes de Lima, donde determind correlacion entre violencia psicologica y bienestar
psicologico (rho=-.278, p=.000) de tipo negativo y bajo.

Consecuentemente es importante resaltar que la violencia psicologica es toda accion
que busca controlar, humillar o menospreciar a un adolescente y puede ocasionar dafios
psiquicos, alterar su tranquilidad, provocar cambios en su comportamiento y afectar su
conducta al estar inmerso en un ambiente de violencia (Altamirano, 2020). En este sentido
se puede indicar que cuando los adolescentes reciben un alto grado de violencia psicologica
en el entorno familiar su bienestar psicoldgico se ve drasticamente reducido (Alejos, 2024).
Esto impactara en su salud mental ocasionando alteraciones en la comunicacion verbal o
dificultades para relacionarse con los demas generando sentimientos de confusion deterioro
de la autoestima y la autoconfianza asi como desvalorizaciones que pueden llevar al
adolescente a interiorizar una imagen negativa de si mismo ademas a nivel personal podra
ver disminuidas sus oportunidades académicas lo cual generara dificultades para acceder a
una carrera universitaria culminar sus estudios superiores y por consiguiente obtener una

plaza laboral adecuada (Llanos, 2023).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

Con respecto al objetivo general, se encontré que existe una relacion significativa
negativa y débil entre la violencia familiar y el bienestar psicoldgico (rho=-0.20;
p=0.00<0.05). Esta relacion, indicd que, los adolescentes expuestos a entornos
familiares violentos pueden aprender y reproducir patrones disfuncionales de
comportamiento, afectando su percepcion de si mismos, su estabilidad emocional y
su desarrollo psicosocial, por ende, su bienestar psicologico.

En cuanto al objetivo especifico 1, se encontrd que existe una relacion significativa
negativa y moderada entre la violencia fisica y el bienestar psicologico (rho=-0.40;
p=0.04<0.05). Ello indic6 que la violencia fisica puede relacionarse con el bajo nivel
de bienestar psicologico, sobre todo en aspectos clave como la autoestima, el
crecimiento personal y la percepcion de autonomia, generando inestabilidad
emocional y afectando negativamente su sentido de propoésito y desarrollo integral.
Con respecto al objetivo especifico 2, se encontrd que existe una relacion inversa y
débil entre la violencia psicolégica y el bienestar psicoldgico (rho=-0.20;
p=0.04<0.05). Esto significa que la violencia psicoldgica perpetuada mediante
patrones repetitivos de abuso verbal, manipulaciéon emocional y desvalorizacion,
puede implicar también un deterioro del bienestar psicoldgico dado que se afectan la

estabilidad emocional y social del adolescente.

5.2. Recomendaciones

1.

Se recomienda a las autoridades pertinentes de la institucion educativa y a los

docentes, promover talleres con el objetivo de concientizar y educar a los
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progenitores, para la disminucion de la violencia familiar, con temas de resolucion de
conflictos, la identificacion de signos y sintomas de violencia, a través de la educacion
y las redes de apoyo psicoldgico, con el fin de promover el equilibrio emocional.

Se sugiere a los directivos de la institucion, implementar estrategias de orientacion y
capacitacion dirigidos a los padres, que estén enfocados en la importancia de una
crianza positiva y en la prevencion de la violencia psicoldgica con el fin de mitigar
los altos niveles de violencia familiar.

Se recomienda a la red educativa trabajar en la implementacion y fortalecimiento en
adquirir los servicios de apoyo psicoldogico y emocional para promover el
fortalecimiento e incremento del bienestar psicolégico de los escolares de la
institucion educativa.

Se recomienda al area de psicologia establecida dentro de la institucion, realizar
acompafiamiento psicoldgico tanto a los adolescentes afectados por la violencia
fisica, asi como a cualquier otro estudiante involucrado en alguna situacion de
violencia, con el fin brindar a los estudiantes un espacio seguro por medio de un
personal especializado.

Se recomienda a los tutores del colegio en trabajo con los padres de familia, realizar
charlas informativas para discutir sobre el desarrollo del bienestar y el impacto de la
violencia psicologica en los educandos. Asimismo, se recomienda un seguimiento

adecuado y estructurado a los estudiantes que hayan presentado violencia familiar.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Bienestar psicoldgico y violencia familiar en adolescentes de un centro educativo de Andahuaylas.

Formulacion del
problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseno

metodologico

Problema general:

(Cuadl es la relacion
que existe entre la
violencia familiar y
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024?

Problemas
especificos:

(Cual es el nivel de
violencia familiar en
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024?

Objetivo General:

Determinar la relacion
que existe entre
violencia familiar y el
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de
violencia familiar en
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas — 2024.

Hipdtesis general:

Existe relacion inversa
significativa entre
violencia familiar y el
bienestar psicoldgico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024.

Hipotesis especificas:

Existe relacion inversa
significativa entre la
violencia fisica y el
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del

Violencia Familiar
1. Fisico
2. Psicologico

Bienestar Psicolégico

1. Control
2. Vinculos
3. Proyectos
4. Aceptacion

Tipo de investigacion:

Basica

Método:
Hipotético-deductivo
Enfoque: Cuantitativo
Nivel: Correlacional

Disefio de la
investigacion: No
experimental

Poblacion: 180
Muestra: 123
Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionarios
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(Cuadl es el nivel de
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024?

(Cual es la relacion
que existe entre
violencia fisica y el
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024?

(Cual es la relacion
que existe violencia
psicologica y el
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024?

Identificar el nivel de
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas — 2024.

Determinar la relacion
que existe entre la
violencia fisica y el
bienestar psicologico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas — 2024.

Determinar la relacion
que existe entre
violencia psicolédgica y
el bienestar psicoldgico
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024.

distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024.

Existe relacion inversa
significativa entre
bienestar psicologico y
violencia psicoldgica
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion publica del
distrito de Talavera,
Andahuaylas - 2024.
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de Violencia familiar

Estimado/a estudiante:
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En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes con

tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, ni

tampoco mala. Los resultados que se obtengan serdn de utilidad para un trabajo de

investigacion exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoyo.

Nro. ftems Nunca A .Ca51 Siempre
veces | siempre

1 | Site portas mal tus padres te dan de bofetadas.

2 | Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas.

3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con
una correa o latigo.

4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean
con las manos y pies.

5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean
con una correa o latigo.

6 | Site portas mal tus padres te dan correazos.

7 | Sidesobedeces a tus padres te dan correazos.

2 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan
moretones.

9 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan
moretones.

10 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en las piernas.

1 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en los brazos.

D Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en el pecho.

13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mayoria son en la espalda.

14 | Los golpes te han ocasionado chichones

15 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencias heridas en los brazos.

16 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo tuvo como consecuencias heridas en las piernas

17 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el

castigo tuvo como consecuencias heridas en el pecho.
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Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el

18 castigo tuvo como consecuencias heridas en la espalda.

19 Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en las piernas.

20 Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el
castigo ocasion6 quemaduras en el pecho.

1 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasiond quemaduras en la espalda.

2 Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el
castigo ocasiond quemaduras en la cabeza.

3 Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para
dirigirse a ti.

4 Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares.

75 Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus
amigos o familiares.

26 | Tu madre te ha humillado en publico.

27 | Tu padre te ha dicho que no sirves para nada.

28 | Tu madre te ha dicho que no sirves para nada.

29 | Ante una inquietud, tu padre dice ;eres tonto o qué?

30 | Ante una inquietud, tu madre dice ;eres tonto o qué?

31 | Tu madre critica tu vida.

1 Cugndo quieres dialogar con tu padre te dice que te
retires.

33 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre,
te dice que puedes hacerlo ti mismo.

34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu
madre, te dice que puedes hacerlo ti mismo.

35 | Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas.

36 | En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir.

37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu
padre

38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre.

39 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre.

40 Es comun que tu madre grite cuando requiera algo de
t1.

41 Sientes que estas atrapado en casa por las
responsabilidades que te asignan tus padres.

47 Sientes que no puedes participar en las actividades
sociales como lo hacen tus amigos.

43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa

44 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama
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45

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar
que tu padre se moleste

46

Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar
que tu madre se moleste.




Escala de Bienestar Psicologico

Version Breve Validada y Adaptada por Aguirre (2020)
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Instrucciones: El siguiente cuestionario trata de como se siente usted respecto a si mismo y a su

vida. Contiene una serie de afirmaciones que pueden describir su situacion actual. Rodee con un

circulo el nimero que represente el grado de acuerdo o desacuerdo actual respecto a cada una de

las afirmaciones. Recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas.

De Ni de Estoy en
DIMENSION CONTROL acuerdo acue:;lo ni desaf)uerd
desacuerdo
Items

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de
pensar en cémo cambiarlo.

4. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

DIMENSION VINCULOS

5. Tengo amigos /as en quienes confiar.

6. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

7. Creo que en general me llevo bien con la gente.

DIMENSION PROYECTOS

8. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

9. Me importa pensar que haré en el futuro.

10. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

DIMENSION ACEPTACION

11. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

12. Generalmente caigo bien a la gente.

13. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.
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Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
. R INVESTIGACION

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 25 de mayo de 2024

Investigador(a)
YUDIT UTANI CCACCYA
Exp. N°: 0073-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO EDUCATIVO DE
TALAVERA-ANDAHUAYLAS” Version 01 con fecha 20/01/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Versiéon 01 con fecha 20/01/2024.

e Asentimiento Informado Versién 01 con fecha 20/01/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) YUDIT UTANI CCACCYA.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, 1a Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

// o
" p e
‘% 2Kt \\K £

Atentamente,

NLIEP
Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacién
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo:comite etica@uwieneredu. pe
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Anexo 4: Formato de Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Yudit, Utani Ccaccya
Titulo: BIENESTAR PSICOLOGICO Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ADOLESCENTES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE ANDAHUAYLAS, 2023.
Propésito del estudio
Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO EDUCATIVO DE
ANDAHUAYLAS, 2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener, junio, 2023. El propdsito de este estudio es aportar a
investigaciones posteriores. Su ejecucion ayudard a/permitira conocer aspectos del bienestar
psicologico y el nivel de violencia en las que pueden estar inmersos los estudiantes
participantes.
Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e Sera evaluado mediante pruebas psicométricas

e Sera participe dentro de la investigacion

e Lainformacién que d¢é estara en buen resguardo
La encuesta puede demorar unos 45 minutos y (segun corresponda, afadir a detalle). Los
resultados de los tests aplicados se le entregardn a usted en forma individual o almacenaran
respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos
Su participacion no presenta ningun riesgo, para su salud fisica o mental, la informacion que
brinde esta a buen respaldo del investigador y la institucion universitaria.
Beneficios
Usted se beneficiara de una evaluacion mediante test psicométricos, el proceso de evaluacion
se realizara dentro de sus horarios académicos, lo cual no tomara horas extras ni afectara su
horario de recreacion, y finalmente su participacion sera parte de una investigacion.

Costos e incentivos
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Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informaciéon con co6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informaciéon que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante la evaluacion, podra retirarse de este en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
la encargada, Yudit, Utani Ccaccya, con nimero de celular 918499158 o al comité que valido
el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@
uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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Anexo 5: Formato de Asentamiento informado
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Yudit, Utani Ccaccya
Responsable: Directora De La I.LE. Union Pacifico Del Sur - Talavera
Titulo: BIENESTAR PSICOLOGICO Y VIOLENCIA FAMILIAR EN ADOLESCENTES
DE UN CENTRO EDUCATIVO DE ANDAHUAYLAS, 2023.

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UN CENTRO EDUCATIVO DE
ANDAHUAYLAS, 2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener, junio, 2023. El proposito de este estudio es aportar a
investigaciones posteriores. Su ejecucion ayudard a/permitird conocer aspectos del bienestar
psicoldégico y el nivel de violencia en las que pueden estar inmersos los estudiantes
participantes.

Procedimientos

Si usted acepta participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

. Los estudiantes de la institucion a su cargo seran evaluados mediante pruebas
psicométricas

o Los estudiantes serdn participe dentro de la investigacion

o Las informaciones de los estudiantes estaran a buen resguardo

La encuesta puede demorar unos 45 minutos aproximadamente. Los resultados de los tests
aplicados se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Su participacion y permiso presentaria alguna dificultad, con respecta con permisos de algin
padre de familia que no dé el permiso para la evaluacion de algun menor de la institucion.
Beneficios

Usted se beneficiard de una evaluacion global de la comunidad estudiantil, mediante test

psicométricos, el proceso de evaluacion se realizard dentro de sus horarios académicos, lo
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cual no tomara horas extras ni afectara su horario de recreacion, y finalmente su participacion
serd parte de la investigacion en mencion.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningun incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacidon con co6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrarda ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del encargado de la institucion

Si usted como autoridad estudiantil considera no adecuado el proceso durante la evaluacion,
podra retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del
estudio. Puede comunicarse con la encargada, Yudit, Utani Ccaccya, con numero de celular
918499158 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel.

+51 924 569 790. E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe

ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que los estudiantes de la institucion educativa a mi cargo sean
participes en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo en el proyecto.
También entiendo que puedo decidir no participar o no dar el permiso, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Yudit, Utani Ccaccya

DNI: DNI:7203705



65

Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion

LE. "UNION PACIFICO DEL SUR" - TALAVERA

UGEL (UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL) -
ANDAHUAYLAS

" Afio de la Recuperacion y Consolidacién de la Economia Peruana"

La directora de la LE. "Unién Pacifico Del Sur" -Talavera, UGEL (unidad de gestion
educativa local) — Andahuaylas

HACE CONSTAR:

Que el bachiller de la carrera de Psicologia de la Universidad Norbert Wiener, Yudit Utani

Ccaccya, con DNI N.° 72037053, ha realizado en esta institucién educativa, la aplicacién
de instrumentos para su investigacion titulada: “Bienestar Psicologico Y Violencia

Familiar en Adolescentes de un Centro Educativo de Talavera-Andahuaylas 2024”.

Se extiende la presente constancia a solicitud del interesado para los

fines que estime conveniente.

Andahuaylas — Talavera 24 de julio del 2025
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