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Resumen

El estudio actual tiene como objetivo "Determinar el conocimiento sobre la lactancia
materna exclusiva y su practica en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro
de salud El Exito-Ate, 2024". La metodologia utilizada es hipotética, con un enfoque
cuantitativo deductivo, aplicada, y un disefio descriptivo no experimental-correlacional con
un corte transversal. La muestra estd compuesta por 100 mamas, y para medir el nivel de
conocimientos de la primera variable se utilizo un cuestionario de 15 preguntas. En cuanto
a la segunda variable, se empled una ficha de observacion que consta de 26 preguntas. Los
resultados mostraron que, para la primera variable, un 55.0% de las participantes tuvo un
nivel medio de conocimiento, mientras que un 44.0% alcanz6 un nivel alto y solo el 1.0% se
ubico en la escala baja. En la segunda variable, el 81.0% de las madres realizé un trabajo
optimo, mientras que el 19.0% tuvo un desempeiio deficiente. Finalmente, existe un vinculo
positivo muy alto entre el conocimiento exclusivo de la lactancia y la practica para las
madres de nifios menos de 6 meses con rho = 0.446 que muestra una correlacion significativa

entre Ambas variables (P = 0.000).

Palabras claves: Conocimiento, Lactancia Materna, Madres

viii



Abstract

The current research work states as its objective "To determine the knowledge about
exclusive and practical breastfeeding in mothers of children under 6 months of age who
attend the El Exito-Ate health center, 2024." The research methodology is Hypothetical,
with a deductive quantitative approach, applied, descriptive non-experimental-correlational
design with a cross-sectional. The sample is adapted to 100 mothers, the technique used for
the first variable was the questionnaire to measure the level of knowledge where it is
composed of 15 questions. For the second variable, the observation form composed of 26
questions was used. The results were found for the first variable a 55.0% medium, while
44.0% obtained high and only 1.0% handled a low scale. Likewise, in the second variable,
81.0% of mothers performed an optimal job and only 19.0% obtained a poor job. Finally,
there is a very high positive link between exclusive breastfeeding knowledge and practice
for mothers of children less than 6 months with rho = 0.446 showing a significant correlation

between both variables (P = 0.000).

Keywords: Knowledge, Breastfeeding, Mothers



INTRODUCCION
La lactancia materna exclusiva es el alimento mas importante que un menor de 6 meses debe
recibir para mejorar su calidad de vida ya que esta posee multiples beneficios nutricionales
que ayudardn a un Optimo crecimiento del menor de igual manera ayudara a fortalecer el
sistema inmunologico. También es 1util para las madres ya que reduce el riesgo de
enfermedades graves.
Las enfermedades mas importantes son el cancer de mama y de ovario. Sobre todo, lo mas
importante el contacto piel a piel donde se produce ese vinculo de madre a hijo creando asi
una fuerte conexion entre ambos.
Para hacer frente a esta realidad es importante conocer la situacion en la que nos encontramos
brindando sesiones sobre la lactancia materna para mejorar la técnica y los conocimientos
de las madres.
Es importante reforzar los conocimientos ya adquiridos en las madres para lograr una
lactancia de buena calidad logrando de tal manera la correcta posicion de la lactancia materna
y los factores que influyen para obtener un 6ptimo desarrollo del menor.
Del mismo modo se pudo observar que la mayoria de madres del centro de salud eran de
bajos recursos por lo cual habia un desconocimiento de la lactancia y de tal forma la practica.
Este estudio sera realizado para apoyar en las investigaciones futuras demostrando con los
resultados que debemos apoyar el primer nivel de atencion mediante la promocion de la

lactancia materna obteniendo asi un futuro brillante en cada nino.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que la lactancia materna
exclusiva en los menores de seis meses ha aumentado en los Gltimos afos a comparacion
de afios anteriores obteniendo este afio 2024 un aumento del 10% situandonos de manera
mundial a un 48% lo que nos acerca aiin mas a la meta del 2025 para llegar al 50% de la
totalidad de nifios lactantes, mejorando las tasas de lactancia y salvando de tal forma

820.000 nifios y nifias por afo (1).

Por lo tanto, La revista The Lancet en su ultima publicacion del afio 2023 refiere que hasta
hoy en dia se sigue comercializando las preparaciones para lactantes sin frenos
presentandose una presion estratégica por partes de las industrias lacteas donde alrededor
de 650 millones de mujeres no gozan de tal manera una proteccion adecuada de la
maternidad aumentando asi la ansiedad en torno a la practica de la lactancia materna y el

cuidado del bebe (2).

Por otra parte, La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) menciona que la lactancia
a largo plazo ayudaria a disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad en los lactantes hasta
en 13% ayudando de tal manera a combatir las enfermedades no transmisibles. También
menciona que representa 60% padece de riesgo por sindrome de muerte stbita infantil pero
no solo eso sino también ayudaria a las madres mejorando asi en un 26% el riesgo de cancer

de mama y un 37% de cancer de ovarios en comparacion de madres que no amamantan (3).

Asimismo, América Latina y el Caribe relativamente el 43% de nifios son lactantes
exclusivamente de leche materna, lo cual nos coloca por debajo de los promedios

mundiales, ciertos indicadores tienen como propdsito general medir las practicas politicas



y prevenir la malnutricion en los nifios. Tomando en cuenta los porcentajes no

alcanzaremos a llegar al 70% de lactancia materna exclusiva en el afio 2030 (4).

Igualmente en México el 33.6% de bebés fueron alimentados exclusivamente con 6 meses
de lactancia materna lo cual como respuesta a dichas cifras la politica implement6 la
licencia por maternidad que consta de 12 semanas acompafiada del articulo 170 donde
menciona el derecho a los descansos para poder amamantar por dia a los menores de un
afo, brindando de tal manera una ayuda para el desarrollo profesional de las madres y de

los menores a continuar con la lactancia materna (5).

Por otro lado, en Chile se pudo observar que el 55,3% de bebés fueron alimentados
exclusivamente con 6 meses de lactancia materna a comparacion del 30,8% de bebés que
fueron alimentados con otro tipo de alimentos. Para seguir cerrando las brechas el pais toma
mucho en cuenta la participacion politica por medio del estado y la del personal de salud
para orientar a las madres y proteger sus derechos como a su vez ayudar a la supervivencia

de los nifios (6).

Asimismo, en Bolivia segun las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica se logro
obtener un 58.3% de menores de 6 meses que recibieron lactancia materna exclusiva cifra
por encima comparado a otros paises como México que solo obtuvo un 33.6%, colocando
de tal manera al pais boliviano entre uno de los 4 mejores posicionados de américa latina.
Logrando de tal manera el reconocimiento a 23 establecimientos de salud junto a los

profesionales de salud por lograr una aprobacion de excelencia de 100 puntos (7).

Sin embargo segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en su tltima encuesta
demografica obtenida en la primera mitad del afio 2024 el 65,9% de lactantes menores de
6 meses contaron con lactancia materna exclusiva obteniendo asi un incremento en tan solo
medio afio, en el afio 2023 el porcentaje de menores de 6 meses obtuvo como cifra final un

2



69.3% registrando de tal manera un aumento comparado a anos anteriores como el 2022 y

2021 donde las cifras alcanzaron un 65,4% y 64% aproximadamente (8).

Es importantes mencionar en la evaluacion de pais en el area de salud por medio de Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) hace llamado al estado para lograr que
mas hospitales y centros de salud se sumen a esta labor de prevencion de anemia si bien
hasta el momento existen 160 centros de salud que lo realizan aiin quedan muchos sin
certificar. Por otro lado, se sigue capacitando a todo el personal de salud de zonas urbanas
y rurales para que puedan orientar a todas las madres mediante sesiones educativas

despejando de tal manera las dudas que tengan respecto al tema. (9).

Asimismo, en Piura la proporcion de nifios menores de 6 seis meses que son amamantados
de manera exclusiva oscila entre el 35.2% y el 49,8% lo cual los ubica muy por debajo del
promedio nacional. Debido a esta problematica Save the children inaugura espacios
denominados “Lactawawitas” con el fin de apoyar a las madres peruanas e inmigrantes a
obtener un lugar seguro donde puedan recibir una adecuada informaciéon debido a la

situacion de vulnerabilidad que se encuentran algunos nifios (10).

Para concluir la lactancia materna exclusiva (LME) es fundamental en el inicio de vida del
menor para garantizar un optimo crecimiento y desarrollo en los menores de 6 meses. Sin
embargo, varias madres que visitan el centro de salud El Exito en Ate enfrentan obsticulos
para una implementacion adecuada. Estos incluyen la falta de comprension de los
beneficios de la LME, los mitos culturales y la falta de informacion sobre las técnicas
adecuadas de lactancia materna. Ademads, factores como la presion laboral, el acceso
limitado a redes de apoyo y la falta de asesoramiento adecuado en los centros de salud
también han contribuido a la disminucioén de su practica. Estas dificultades perjudican la

salud de los bebés y los exponen a problemas como infecciones, desnutricion y



enfermedades gastrointestinales. En este contexto, es necesario analizar el nivel de
conocimiento y practica para implementar estrategias educativas y de apoyo que

promuevan el cumplimiento de este grupo étnico.

1.2.Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y practicas
en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud el Exito-Ate, 20247

1.2.2. Problema especifico

(De qué manera se relaciona la dimension “concepto” con las practicas que realizan las

madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro de salud?

(Cuadl es la relacion entre la dimension “beneficios” y las practicas maternas en el cuidado

de nifios menores de 6 meses en el centro de salud?

(Como se vincula la dimension “técnicas” con las practicas que llevan a cabo las madres

de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar cual es la relacion entre el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva y
practicas en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud el Exito-

Ate,2024

1.3.2.  Objetivos especificos

Identificar qué manera se relaciona la dimension “concepto” con las practicas que realizan

las madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro de salud

Determinar cudl es la relacion entre la dimension “beneficios” y las practicas maternas en

el cuidado de nifios menores de 6 meses en el centro de salud.

Identificar como se vincula la dimension “técnicas” con las practicas que llevan a cabo las

madres de niflos menores de 6 meses que asisten al centro de salud.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica

El presente trabajo de investigacion cientifico tiene gran importancia, ya que permitira
ampliar el conocimiento entre epistemologia y ejecucion de lactancia, lo cual favorece la
mejoria de la atencion en el primer nivel de salud. Su relevancia del estudio radica en que
responde a una problematica de salud ptblica vigente donde aun existen limitaciones en la
promocidn y practica de la lactancia exclusiva, siendo primordial para el desarrollo infantil.
En cuanto a la contribucion este estudio busca afiadir nuevos conocimientos que podran
servir de base en futuras indagaciones cientificas, para poder enfocarnos en mejorar
nuestras habilidades como profesional y la orientacion a la madre lactante. Asimismo, el
estudio se encuentra sustentado en la Teoria de enfermeria del Rol Maternal de Ramona
Mercer la cual ayuda a comprender el proceso de adaptacion de la madre en su rol materno

y la importancia de la lactancia en dicho proceso.

1.4.2. Metodologica

La presente investigacion se justifica en el marco metodologico ya que actualmente de
manera global como nacional seguimos combatiendo la desnutricion infantil debido al
escaso conocimiento y practicas de la lactancia materna exclusiva. Su importancia radica
en la necesidad de estudiar ambas variables para disminuir porcentajes y sobre todo para
un Optimo crecimiento del nifio. La relevancia del estudio se centra en que aporta evidencia
cientifica en un tema prioritario de salud publica. En cuanto a su contribucion este trabajo
permitird generar informacion confiable a partir de un cuestionario de 15 preguntas para
medir la primera variable, mientras que, para la segunda variable, aplicaremos una ficha de
observacion que consta de 26 preguntas, ambos instrumentos validados previamente por

las ejecutoras Avelinda Barboza Solano y Silvia Nataly Morales Villa en 2021. Los



resultados obtenidos serviran como base para la mejoria del personal de salud, la atencion

materno-infantil y asi orientar futuras investigaciones.

1.4.3. Practica

La presente investigacion se justifica a nivel practico por su importancia, al enfocarse en
una poblacion de madres lactantes de una zona de bajos recursos, lo que permitira atender
necesidades reales vinculas a la lactancia. Su relevancia radica en que se contribuird con
datos actualizados y contextualizados sobre ambas variables, posterior a esto se realizara
estrategias para mejorar la calidad de ambas variables. La contribucidn de este estudio se
manifiesta en la generaciéon de evidencia cientifica que permitird identificar ambas
variables formando un insumo valioso para la mejora del primer nivel de salud. Finalmente,
como estrategia, se implementaran sesiones educativas y actividades formativas que
fomenten el aprendizaje practico y promueven cambios positivos en la conducta de las
madres con el objetivo de favorecer una adecuada practica para tener una mejor calidad de
vida en los menores.

1.5.Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Esta operacion llevard a cabo durante el periodo de noviembre y diciembre del 2024.
1.5.2. Espacial

La investigacién se desarrollara en la institucion de salud El Exito, que est4 ubicado en la
ciudad de Lima Metropolitana, en la provincia y departamento de Lima, especificamente
en Ate Vitarte.

1.5.3. Recursos o Poblacion

Para llevar a cabo este estudio, con las madres, quienes jugaran un papel fundamental en la

recoleccion de datos para la investigacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Sanchez et al (11), en el 2021 desarrollo un estudio con el objetivo de “Determinar el nivel
de conocimientos y practicas sobre lactancia materna y destete que tienen las madres de la
comunidad de Turi, Cuenca, 2021”. Para ello, la metodologia empleada fue tipo encuesta,
transversal, descriptiva y cuantitativa en alrededor de 138 madres. E1 método ejecutado fue
una encuesta. Las respuestas finales revelaron que el 79,7% de ellas tenian un puntaje medio.
y el 48,6% de las madres presentaron conocimientos insuficientes sobre este tema. En cuanto
a las précticas, el 45,7% lograron practicas incorrectas de lactancia materna, mientras que el
36,2% alcanz6 practicas adecuadas de destete. Finalmente, las madres con un nivel de

educacion superior reportan un superior conocimiento sobre el tema propuesto.

Gaviria et al (12), en el 2021 llevé a cabo una investigacion con el objetivo de "Determinar
el nivel de los conocimientos y practicas en lactancia materna exclusiva en un grupo de
madres adolescentes de una IPS de Barranquilla". Se realizd6 un estudio descriptivo
utilizando un disefio transversal y métodos cuantitativos. La operacion incluyo a 15 madres
primerizas con bebés de 6 meses que formaban parte del proyecto de tamizaje prenatal en la
Institucion Prestadora de Servicios (IPS). Para recopilar la informacién, se utilizaron
cuestionarios y manuales de observacion sobre lactancia materna exclusiva, evaluando los
resultados segun criterios de cumplimiento e incumplimiento. Los hallazgos revelaron que
el nivel de conocimiento entre las madres primerizas fue promedio (45%), mientras que el
nivel de préctica fue insuficiente (71%). Para finalizar, la mayoria de las madres adolescentes
mostraron un promedio en conocimientos y llevaron a cabo practicas poco adecuadas de

lactancia materna, lo que respalda la hipotesis del proyecto de investigacion.



Por otro lado, Sanmartin et al (13), en el 2023 se propusieron "Determinar los
conocimientos y practicas de lactancia materna en mujeres con hijos lactantes atendidas en
el Centro de Salud Universitario de Motupe". Este estudio descriptivo también adopt6 un
enfoque cuantitativo transversal. Los datos se recolectaron a través de formularios
sociodemograficos y un cuestionario de dos partes: la primera parte evalu6 el conocimiento
sobre la leche materna y la segunda se centr6 en las practicas de lactancia materna. En total,
participaron 82 madres en el grupo de investigacion. Los puntajes demostraron el 70,7% de
las madres obtuvo un conocimiento medio, el 20,7% alto y el 8,5% bajo. Ademas, el 12,2%
de las madres reportd practicas inapropiadas. En resumen, mas de la mitad de las mamas

demostraron tener un nivel de saberes regular sobre lactancia materna.

El-Gamel et al (14), en el 2023 propusieron “Assessment of knowledge and practices of
exclusive breastfeeding among rural women during the COVID-19 pandemic in Egypt”. Este
estudio se desarrolld6 mediante un disefio transversal. Muestra de 178 madres residentes en
zonas rurales de Egipto. Los datos se obtuvieron mediante cuestionarios estructurados que
evaluaron el nivel de conocimiento en relacion a su practica. Los puntajes demostraron que
el 15.2% de las madres mantenian una lactancia exclusiva, mientras que el resto del
porcentaje inicio la lactancia de manera tardia y recurri6 a otro tipo de alimentos. En
conclusion, se pudo identificar un bajo nivel de conocimiento y practicas principalmente a

la falta de consejeria durante el embarazo.

Sabo et al (15), en el 2023 desarrollaron el estudio “Knowledge, attitude, and practice of
exclusive breastfeeding among mothers of childbearing age”, en Nigeria. Este estudio se

desarroll6 tipo descriptivo con un disefio trasversal. Muestra de 400 madres entre 18 y 41



afios. El instrumento utilizado fue un cuestionario semi-estructurado para valorar
conocimiento, actitud y practica de lactancia materna exclusiva. Los hallazgos revelaron que
el 26.8% de madres practicaban la lactancia materna exclusiva, mientras que el resto de
porcentaje introducia otro tipo de alimentos antes de los 6 meses. En conclusion, el estudio

encontrd que existe una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En su investigacion, Contreras et al (16), en el 2023 se propusieron "Determinar la relacion
entre los conocimientos y las practicas de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses que asisten al Centro de Salud Nuevo Imperial — Cafete, 2023". Para
llevar a cabo el estudio, optaron por un disefio no experimental, transversal y correlacional,
utilizando un enfoque hipotético-deductivo con una muestra de 35 madres. La técnica
empleada fue un cuestionario validado, y la confiabilidad del instrumento se evalué mediante
el coeficiente alfa de Cronbach. Se arrogaron 60% las encuestadas tenia un conocimiento
medio, 62,9% practicaba la lactancia materna exclusiva de manera adecuada. Asi, se

concluyd que existe unidon entre ambas variables propuestas.

Por otro lado, Chiclla et al (17), en el 2024 se enfocaron en "Determinar la relacion entre los
conocimientos y practicas en lactancia materna en madres de nifios menores de 6 meses que
acuden a un centro de salud ubicado en Lima Norte". Este estudio se llevo a cabo con un
enfoque cuantitativo y un disefio correlacional/transversal, abarcando a 86 madres con nifios
de hasta 6 meses. La técnica utilizada fue una encuesta, y se emplearon dos cuestionarios:
uno para evaluar los conocimientos sobre lactancia materna y otro para las practicas

relacionadas. Las respuestas mostraron que hay una correlacion conocimiento y la practica,

10



con un p<0,05 y un rho de Spearman de 0,928. En conclusion, se encontrd una unién entre

los conocimientos y las practicas, respaldando la hipotesis general del estudio.

Moreno et al (18), en el 2023 se propusieron "Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la practica de lactancia materna en madres de lactantes menores de seis
meses, en el Centro de Salud de Huanchaco 2023". Para ello, llevaron a cabo un estudio
correlacional y transversal que involucro6 a 40 progenitora de bebés menores de 6 meses que
recibieron atencion. A través de una encuesta combinada con directrices de observacion, se
descubrid que el 55% de las madres tenia un nivel bajo de concienciacion sobre la lactancia
materna, mientras que el 32,5% tenia un nivel medio y el 12,5% un nivel relativamente bajo.
Al aplicar la prueba chi cuadrado, conclusion hay relacion significativa de conocimiento y
la préactica en estas mamas, con un valor p < 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis HI,

evidenciando asi una fuerte conexidn entre ambas variables.

Pinto (19), en el 2023 se propuso “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
las précticas sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses de
un Centro de Salud, Lima —2023”. Este estudio se desarroll6 mediante un método hipotético—
deductivo, enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental con un corte trasversal.
Muestra de 108 madres. La recoleccion de datos se realizd6 mediante un cuestionario de 15
items y una lista de observacion. Se descubrid que el 12% de madres presentan un nivel bajo
de conocimiento, el 43.5% obtuvo un nivel medio y el 44.4% obtuvo un nivel alto en la
técnica de amamantamiento. Dando como conclusidon que existe una relacion significativa
entre la dimension técnica de amamantamiento con su correcta ejecucion de la lactancia

materna.
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Quelopana (20), en el 2024 se propuso “Analizar la relacion del nivel de conocimiento con
la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de seis meses en el
Centro de Salud Chancas de Andahuaylas, Santa Anita Lima 2024”. El tipo de investigacion
utilizada fue basica de alcance hipotético — deductivo, no experimental, explicativo y
transversal con un enfoque cuantitativo. Muestra de 136 madres. Utilizando un cuestionario
de 25 items y una ficha de observacion. Los resultados evidenciaron que al respecto del nivel
de conocimiento, el 50.7% obtuvo un nivel bajo, el 36.0% un nivel alto y el 13.2% un nivel
medio. En cuanto a la segunda variable el 60.3% obtuvo practicas inadecuadas y el 39.7%
realizo una correcta demostracion. Se concluye que existe una correlacion de gran magnitud

entre ambas variables estudiadas.

2.2 Bases teoricas.
2.2.1 Conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva:

El conocimiento previo saberes que cada madre de familia posee a lo largo de todo su
embarazo, en su gran mayoria solo hay un conocimiento regular debido a que conocen la
importancia que posee la leche humana y los beneficios que se otorgan al menor, pero no de
manera completa como sucede con las madres primerizas que en la gran mayoria desconocen

las técnicas, el tipo de leche y el tiempo que debe amamantar el nifio (21).
Conocimientos de los conceptos:

La lactancia materna también conocida como la leche humana esta compuesta por nutrientes,
lipidos, vitaminas, inmunoglobulinas y minerales cuya composicion varia en cada fase de la
lactancia ya que al comienzo tenemos un gran aporte de proteinas comparada con la etapa

final de la leche que posee mas grasas (22).
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La lactancia materna inicia desde el nacimiento del menor puesto que mediante esa conexion
se realiza con la madre un vinculo de amor, el cual ayuda a fortalecer el desarrollo fisico,
intelectual y emocional del nifio. Reduciendo de tal manera enfermedades diarreicas,

infecciones respiratorias y malnutricion en el menor (23).

Los tipos de leche materna son el calostro es la que se produce en los primeros dias de vida
caracterizo por un color amarillento y por poseer gran numero de proteinas e
inmunoglobulinas, la leche de transicion por su parte es aquella que se produce entre los 7
primeros dias de vida del menor caracterizado por un color blanquecino y la leche madura
que es aquella que aparece entre los primeros 15 dias de vida teniendo un mayor porcentaje

de grasas comparada con el calostro (24).

Los tipos de lactancia materna son la lactancia materna exclusiva aquella que se da al recién
nacido exclusivamente, la lactancia materna mixta aquella en la cual el menor recibe leche
materna acompafiada de leche en formula, tenemos también la alimentacion complementaria
aquella que inicia con la introduccion de alimentos solidos adicionales hasta los 2 afos de
edad. Por ultimo, la lactancia materna artificial también conocida como la lactancia materna
en formula debido a que el menor serd alimentado con un producto similar a la leche materna

(25).

Conocimientos de los beneficios:

La lactancia materna exclusiva es primordial durante primera etapa vida del nifio aportando
beneficios en el rendimiento académico y el estado nutricional que necesitan para crecer y

desarrollarse protegiendo al menor contra infecciones y alergias (26).

La lactancia materna a su vez otorga multiples beneficios en la madre comenzando desde el
nacimiento con la produccion de leche, vinculo de madre e hijo, ayuda a tener menos

sangrado, regresa el titero mas rapido a su tamafio normal, mejora el metabolismo y el suefio
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en la madre. Asimismo, reduce el riesgo de contraer cancer de mama y utero llevado de la

mano con un estilo de vida saludable (27).

Los beneficios de la lactancia materna en la familia ayudan de manera primordial al ahorro
familiar debido al costo de las leches en formulas los biberones el tiempo y la preparacion

que estos demandan (28).

Los beneficios de la lactancia materna en la sociedad ayudan en la reduccién de costos en
las enfermedades y el numero de nifios que son atendidos dia a dia en el hospital del mismo

modo ayuda a tener en un futuro de grandes profesionales (29).

Conocimientos de las técnicas

La técnica adecuada para la alimentacion del menor tiene que ser en primer lugar a libre
demanda lo que significa que el menor tiene el tiempo y la duracion que desee. Al mismo
tiempo existen bebés que duermen mucho y debemos actuar de manera precoz iniciando la

lactancia (30).

Las técnicas de amamantamiento comienzan desde la posicion de la madre y el menor, el
agarre de pecho y la succion que realiza el menor. Realizando correctamente estas técnicas
otorgamos a la madre una mayor tranquilidad y comodidad al momento de la lactancia
materna. Las técnicas mas conocidas son: posicion sentada, posicion acostada que otorga
una mayor comodidad desde del parto, posiciéon sandia mayormente utilizada en bebés
gemelos y la posicion de caballito que ayuda mucho si el menor vomita demasiado o presenta

labio leporino (31).
2.2.2. Practicas de lactancia materna exclusiva:

Las précticas son operaciones que realiza el ser humano a base de un conocimiento ya
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existente. Al realizar las practicas pueden ser de manera correcta o incorrecta, en la mayoria
de madres por la falta de conocimientos o creencias afectarian significativamente en el

crecimiento y desarrollo del menor (32).
Posicion del cuerpo

La posicion del cuerpo es fundamental para lograr una buena técnica de lactancia ya que de
esta manera sera menos doloroso para la madre al momento de lactar permitiendo al menor

mas facilidad para la extraccion de leche (33).

Al momento de realizar la lactancia materna existe también una preparacion previa por parte
de la madre primero desconectarse de todo para crear un espacio de confianza entre ella y el
menor, de esta manera la madre organiza todo para realizar la posicion en la cual serd

amamantado el menor (34).
Respuesta

La respuesta es el estimulo que realiza el menor de edad al momento de iniciar la lactancia
materna donde luego del parto este empieza a realizar el reflejo de la buisqueda de la leche
materna para poder alimentarse y realizar la succion de la leche materna, de tal modo por
parte de la madre se estaria realizando el reflejo de la produccion y eyeccion de la leche

materna y finaliza con la degluciéon del menor (35).
Vinculo afectivo

El vinculo también conocido como el contacto piel a piel que crea un vinculo afectivo entre
la madre y el menor trae multiples beneficios para ambos como la produccion del calostro,

calmar el estrés del recién nacido y otorga a su vez el correcto agarre de pecho (36).

Como resultado de la interaccion entre madre y bebé, la lactancia materna puede transmitir

sentimientos de paz, seguridad y felicidad al nifio. Ayudando de tal manera a que los bebés
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desde tan temprana edad puedan desarrollar un sentido de independencia y autonomia (37).
Anatomia

Los cambios que realiza la mama al momento de la lactancia son los pechos blandos que es
uno de los problemas mas comunes en las madres y esta depende mucho de la demanda del

nifio al momento de la succién, evitando una congestion en las mamas y un rechazo por parte

del menor (38).

Los cambios en los pezones pueden incluir en la madre: pezones invertidos, hoyuelos en
piel, sentir las mamas calientes o una picazén que en su mayoria podria ser causado por una
infeccion y por ultimo los pezones hundidos, por tal razéon es recomendable el

autoconocimiento (39).
Succion

La succion es uno de los reflejos mas conocidos en los lactantes ya que inicia desde la
primera hora de vida permitiendo al menor poder alimentarse para un 6ptimo desarrollo,
también es un factor que detecta desde un inicio si el menor presenta problemas en su

alimentacion o estaria perjudicando el desarrollo neuronal en un futuro (40).

La lactancia materna exitosa proviene de una adecuada succion por parte del menor, inicia
desde la posicion del menor donde la nariz y el mentén tocan el pecho de la madre otorgando

asi un mejor agarre y permitiendo obtener un volumen adecuado de leche materna (41).
Tiempo

El tiempo dentro de las primeras horas de vida es de manera exclusiva otorgando la
alimentacion de la leche materna en el primer periodo de vida fundamental para su
crecimiento donde luego pasara a ser complementaria hasta los dos primeros afios de vida

acompafada de alimentos de origen animal y vegetal (42).
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El lactario institucional es un entorno para madres trabajadoras que lo utilizan para obtener
y almacenar la leche materna durante el trabajo y luego continuar alimentando a sus bebés

de manera que no perjudica el trabajo y el tiempo de madre e hijo (43).

Segun orden de la Suprema Autoridad Ejecutiva nim. 023-2021-MIMP, todo puesto de
trabajo donde existan al menos 20 mujeres en edad reproductiva deberd contar con una
enfermera de lactancia en la institucion. Al utilizar un dispositivo de lactancia, usted puede
ejercer sus derechos y responsabilidades de amamantar en el lugar de trabajo y, al mismo

tiempo, brindar al usuario condiciones célidas y de alta calidad (44).

Teoria de Adopcion de rol Maternal (ARM)

Ramona Mercer, fue una destacada enfermera y tedrica de la enfermeria. Es conocida por
sus teorias sobre la transicion y el proceso de convertirse en madre. Mercer desarroll6 su
teoria para explicar coémo las mujeres atraviesan el proceso de convertirse en madres y como
la alimentacion facilita esta transicion. Su enfoque ha influido en la practica de la atencion
perinatal y la comprension de las necesidades de la mujer durante el embarazo y el parto

(45).

El proyecto se focaliza al papel maternal, que es un método novedoso y de desarrollo. Los
momentos de contacto entre la madre y el nifio permiten adquirir nuevas experiencias y
aprender durante todo el periodo de crecimiento. Mercer influye mucho en ciertos puntos
como la percepcion de los padres con el menor. También determina como la madre capta las
vivencias obtenidas a lo largo de la vida, influyendo de tal manera en cada menor lo

aprendido (46).
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2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipdtesis General

Hipdtesis Alternativa (Hi):

Se plantea que existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva y las practicas relacionadas en madres
de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud El Exito, ubicado en el distrito

de Ate, durante el ano 2024.

Hipotesis Nula (Ho):
Se considera que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva y las practicas relacionadas en madres

de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro de Salud El Exito, Ate, en el afio 2024.

2.3.2. Hipdtesis Especificas

Hil: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension conceptos sobre
lactancia materna exclusiva y las practicas en madres de nifios menores de 6 meses que

asisten al Centro de Salud El Exito, Ate, en el afio 2024.

Hi2: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension beneficios de la
lactancia materna exclusiva y las practicas en madres de nifios menores de 6 meses que

asisten al Centro de Salud El Exito, Ate, en el afio 2024.

Hi3: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension fécnicas de la
lactancia materna exclusiva y las practicas en madres de nifios menores de 6 meses que

asisten al Centro de Salud El Exito, Ate, en el afio 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

El trabajo realizd mediante enfoque hipotético-deductivo que ayudd a esquematizar de
manera general todo el proyecto. Esto se refiere a que en esta investigacion existirdn 2
probabilidades, una que se relaciona con la realidad y la otra con la logica para obtener
resultados probabilisticos, asi como en un juego de azar donde no se sabe con precision quién
sera el ganador. Este método es muy usado en investigaciones porque ayuda a dar

posibilidades de resultados que se quieren lograr obtener (47).
3.2. Enfoque de la investigacion

El presente estudio tiene una metodologia cuantitativa, esto quiere decir que a partir de datos
estadisticos como vienen a ser cifras o nimeros se lograra obtener una recoleccion de datos,

lo cual permitira obtener resultados hipotéticos para desarrollar la investigacion (48).
3.3. Tipo de investigacion

El estudio de investigacion presenta una perspectiva aplicada. El cual se desarrolla
inicialmente con la busqueda de datos y tiene como objetivo dar soluciones a problemas o

necesidades sociales ya sea a nivel nacional o mundial (49).
3.4. Disefio de la investigacion

El vigente trabajo de investigacion se ejecuta con el modelo no experimental obteniendo un
nivel correlacional y elaborando un corte transversal. Presenta un nivel correlacional en el
cual se va a recopilar datos reales de manera general y especifica para medir dos variables
con el fin de investigar si tienen una relacion estadistica, para que sea aplicado

adecuadamente en el proyecto de investigacion (50).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La unidad de analisis estara constituida por 100 mamas de lactantes mayor o igual de 6 meses

del centro de salud "El Exito".

Muestra:
Para la presente investigacion no se utilizard muestra alguna ya que se desarrollara con una
poblacion conformada por 100 personas. Se realizard con ese numero total de madres

lactantes, lo cual me permite desarrollar ambas variables que planted utilizar.
Muestreo:

El tipo de muestreo que se utilizara sera el no probabilistico, por conveniencia, debido a que
se seleccionaron muestras que estuvieron disponibles para la elaboracion del proyecto a

investigar.
Asimismo, se establece correlativamente los criterios:
Criterios de Inclusion

e [as madres deben cuidar exclusivamente de sus hijos menores.
e Deben ser solo madres que pertenezcan al establecimiento de salud El Exito.

e Deben ser solo madres que den exclusivamente leche materna.
Criterios de exclusion

e Madres del centro de salud El Exito que rechazan colaborar con el proyecto.
e Madres que participan en otros establecimientos o no pertenezcan al centro de salud El
Exito.

e Madres de familia que tengan nifios mayores de 6 meses de edad.

20



3.6. Variables y operacionalizacion

Definicion Escala de Escala
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores s .
operacional medicion valorativa
Lactancia
El conocimiento Inicio
. . Conceptos Hormonas
puede  medir de Tipos
Conocimi | El c0n0c1m1?nt0 son los manera correcta o Alimentacion Correcto ‘
ento saberes previos que cada | incorrecta los Hijo 1 -Bajo (0-7)
sobrela | madre de familia posee | pensamientos u . Madre -Medio (8-10)
. .. . Beneficios . -Incorrecto
lactancia | durante su embarazo ya sea | opiniones donde se Familia 0) -Alto (11-15)
materna | de manera completa o | dimensionan en: Sociedad
exclusiva | incompleta (21). conocimiento de Cplocamon del bebe al pecho
conceptos, beneficios Tlernpo.(’ie amamantamiento
.. 4oy Extraccion de la leche
y técnicas. . teenicas -, .
Conservacion y almacenamiento
Descongelacion
Relajacion
. Posicién del cuerpo Comodidad
La practica son acciones Las précticas de la Exploracion del pecho
. . . Respuestas Bebe tranquilo
que realiza el ser humano a | lactancia materna se . .,
.. . Signos de eyeccion de leche
Lo base de un conocimiento pueden medir de - .
Practicas existente. Al realizar las manera correcta o peguridad -Deficiente
X . zZ
dela . . . . Vinculo afectivo Contacto precoz -Correcto (12-0)
. practicas de lactancia incorrecta y se Emociones
lactancia . . i a ) -Regular
materna debemos conocer dimensionan en: Carifio
materna , Pechos bland -Incorrecto (13-19)
exclusiva de manera puntual los respuestas, vinculo echos blandos 0) Optimo
conceptos bésicos para afectivo, posicion del _ Anatomia P?zones pro.tracFlles P
Piel de apariencia sana (20-26)

realizar una correcta o
incorrecta practica (32).

cuerpo, la anatomia,
succion y su tiempo.

Pechos redondeados

. Succién

Boca mas abierta
Labio inferior invertido
Mamadas lentas y profundas

. Tiempo

El bebe suelta el pecho espontianeamente
Amamantamientos por minutos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Los métodos de recopilacion de la informacion se realizaran a través de encuestas y la ficha de
observacion para responder ambas variables. Esto ayudo a que de manera rapida se llegara a
conocer la totalidad de la poblacion para su desarrollo. De tal manera uno de los métodos que

mas se utilizara para la recoleccion tuvo un enfoque cuantitativo, lo cual facilito la base de datos.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

En la presente investigacion con la variable conocimiento sobre lactancia materna, se ejecuto
las interrogantes constituidas en 15 preguntas que corresponden a 3 dimensiones: conceptos,
beneficios y técnicas. La puntuacion total global en base a los niveles de cada dimension se da
si es correcto o incorrecto con niveles de medicion: Bajo (0-7), Medio (8-10) y Alto (11-15).
Para la segunda variable practica de la lactancia materna se empleo la ficha observacion
constituida por 26 preguntas que corresponden a las 6 dimensiones mencionadas. La puntuacion
total global en base a los niveles de cada dimension se da si es correcto o incorrecto con niveles
de medicion: Deficiente (12-0), Regular (13-19) y Optimo (20-26) (51).

3.7.3. Validacion

En cuanto al requisito de validez del instrumento conocimientos de la lactancia materna
exclusiva. Los cuestionarios los conocimientos lactancia materna fueron aprobados por las
autoras Avelinda Barboza Solano y Silvia Nataly Morales Villa en el afio (2021), quienes para

determinar su validez sometieron el instrumento a juicio de expertos entre ellos se encontraron:

1 médico y 3 nutricionistas demostrando la validez del contenido (51).
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3.7.4. Confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del cuestionario se aplicd una prueba piloto de 15 gestantes
primigestas utilizando Kuder Richardson (KR20) visualizando 0.76 de confiabilidad y alfa de

Cronbach para actitudes obteniendo 0.706 de fiabilidad (51).
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para elaboracion presente investigacion, lo primero sera solicitar una autorizacion al director de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener y al director del centro
de salud El Exito-Ate. Luego se recopilaré la base de datos obtenida durante el mes de diciembre
y el procesamiento se ejecutara mediante el programa estadistico SPSS. Para desarrollar el

proceso cuantitativo de datos donde el procedimiento sera el siguiente:

a) Elaboracion de la base de datos, al tener descritas las dos variables se establecera los

datos para poder registrar las respuestas de todas las madres encuestadas.

b) Una vez tenida la base de datos en el programa, el SPSS nos daré las tabulaciones de la
informacion mediante tablas estadisticas, ya que con esto se podrd obtener una mejor

organizacion en los resultados.

c) Para la realizacion de analisis estadistico, primero se obtendran los resultados y luego se
procederd a su debida interpretacion mediante tablas y graficos realizados por elaboracion

propia.
3.9. Aspectos éticos

Durante todo el proceso de investigacion se tendra presente la norma de confidencialidad de

la identidad de las madres del centro de salud El Exito, asi como también se les asegurara que
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la informacion brindada para esta investigacion sera privada. Se seguird los cuatro principios

bioéticos tales como beneficencia, autonomia, justicia y no maleficencia.

-Beneficencia: Se comunicard a todas las madres del centro de salud El Exito sobre la
importancia que se logrard al participar en este estudio ya que nos permitird entender y

comprender como ambas variables tienen algo en comun o se perjudican.

-Autonomia: En este principio se tomard en cuenta que al consultar a las madres ellas estan de
acuerdo con participar en la encuesta o no estdn de acuerdo, ya que se debe respetar con

democracia su eleccion de participacion.

-Justicia: A todos los participantes se les brindo un trato equitativo, justo y sin ninguna

exclusion o discriminacion, asi como ninguna preferencia en todo el proceso de la investigacion.

-No maleficencia: Se informara a todas las madres que la realizacion del presente estudio no

existira riesgos, peligros o dafios sobre su integridad y persona.
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CAPITULO IV. PRERESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. (n=100)

Aiios Frecuencia Porcentaje
17 - 21 afnos 27 27,0
22 - 26 afios 21 21,0
27 - 31 afios 14 14,0
32 -37 afios 38 38,0

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Soltera 16 16,0
Casada 24 24,0
Divorciada 6 6,0
Conviviente 54 54,0

Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0

Interpretacion

Mediante la tabla 1, se estan mostrando las caracteristicas sociodemograficas de 100
entrevistados, donde: el estado civil es Soltera 16%, Casada 24%, Divorciada 6% y Conviviente

54%, en edad es de 17 a 21 afios 27 %, de 22 a 26 afios 21%, de 27 a 31 afos 14 % y de 32 a 37

anos en 38%.
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Para el objetivo general se tiene el analisis de las relaciones de conocimiento con la practica de

lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de

salud el Exito- Ate,2024

Tabla 2. Cruce de contingencia del objetivo general.

Practica de lactancia maternal exclusiva

: FINAL
va.e 1 .de Deficiente Optimo
conocimiento
Conteo % Conteo % Conteo %

Menor 1 1.0% 0 0.0% 1 1.0%
Medio 18 18.0% 37 37.0% 55 55.0%
Alto 0 0.0% 44 44.0% 44 44.0%
TOTAL 19 19.0% 81 &1.0% 100 100.0%

Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0

Interpretacion

Mediante la tabla 2, se muestran las relaciones de conocimiento con la practica, en el cual un

55.0% logro alcanzar medio, mientras que un 44.0% obtuvo un puntaje alto y solo el 1.0% logro

bajo. Igualmente, el 81.0% demostré un Optimo trabajo y el 19.0% demostré un deficiente

trabajo. En general, se demuestra la existencia de una relacion asociativa entre las variables.
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Para el objetivo especifico primero, se tiene que determinar las relaciones de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en su dimension de conceptos con la préctica de la lactancia materna

exclusiva en madres de nifio menores de 6 meses que asisten al centro de salud Exito- Ate,2024

Tabla 3. Cruce de contingencia del objetivo especifico 1.

Nivel de Practica de lactancia maternal exclusiva
con'ocmn?{lto: Deficiente Optimo TOTAL

Dimension

conceptos Conteo % Conteo % Conteo %
Conocimiento 0 0.0% 1 1.0% 1 1.0%
Bajo
Conocimiento 19 19.0% 42 42.0% 61 61.0%
Medio
Conocimiento 0 0.0% 38 38.0% 38 38.0%
Alto
TOTAL 19 19.0% 81 81.0% 100 100.0%

Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0

Interpretacion

Mediante la tabla 3, se muestran las relaciones de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en su dimension conceptos con la practica, teniendo un 61.0% de puntaje medio, en
tanto un 38.0% logro alto y solo el 1.0% alcanzo un promedio bajo. De igual forma, el 81.0%
de madre realiza una 6ptima practica y solo el 19.0% logro practicas deficientes. En general, se

demuestra que existe una relacion asociativa entre el concepto con la practica.
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Para el objetivo especifico segundo, se tiene que determinar las relaciones de conocimiento
sobre lactancia materna exclusiva en su dimension beneficios con la practica de la lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud Exito-

Ate,2024

Tabla 4. Cruce de contingencia del objetivo especifico 2

Nivel de Practica de lactancia maternal exclusiva TOTAL
conpc1m1§f1to: Deficiente Optimo

Dimension

Beneficios Conteo % Conteo % Conteo %
Bajo 1 1.0% 0 0.0% 1 1.0%
Medio 17 17.0% 62 62.0% 79 79.0%
Alto 1 1.0% 19 19.0% 20 20.0%
TOTAL 19 19.0% 81 81.0% 100 100.0%

Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0

Interpretacion

Mediante la tabla 4, se muestran las relaciones de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en su dimension beneficios con la practica, alcanzando un puntaje medio con 79.0%,
en tanto un 20.0% logro un puntaje alto y solo el 1.0% obtuvo el promedio bajo. De igual forma,
el 81.0% obtuvo una Optima practica y solo el 19.0% presenta deficiencias. En general,

determinamos que hay una union asociativa entre los beneficios y su ejecucion.
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Para el objetivo especifico tercero se tiene que determinar las relaciones de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva en su dimension técnicas con la practica de la lactancia materna

exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud Exito- Ate,2024

Tabla 5. Cruce de contingencia del objetivo especifico 3

Nivel de Practica de lactancia maternal exclusiva TOTAL
con‘0c1m1§1’1to: Deficiente Optimo
Dimension

Técnicas Conteo % Conteo % Conteo %
Conocimiento 1 1.0% 0 0.0% 1 1.0%
Bajo
Conocimiento 13 13.0% 3 3.0% 16 16.0%
Medio
Conocimiento 5 5.0% 78 78.0.0% 83 83.0%
Alto
TOTAL 19 19.0% 81 81.0% 100 100.0%

Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0

Interpretacion

Mediante la tabla 5, Se muestran las relaciones de conocimiento sobre lactancia materna
exclusiva en su dimension técnicas con la practica, obteniendo un 83.0% alto sobre las técnicas
de la lactancia materna exclusiva, por su lado un 16.0% de madres tienen medio y solo el 1.0%
obtuvo un bajo promedio. Ademas, el 81.0% de madre realiza una 6ptima practica y solo el
19.0% presento deficiencias. Para concluir, se demostro la existencia de la relacion asociativa

entre su dimension técnicas con la practica.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis
Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva y précticas en madres de nifios(as) menores de 6 meses que asisten al centro

de salud El Exito-Ate, 2024

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos sobre la lactancia
materna exclusiva y practicas en madres de nifios(as) menores de 6 meses que asisten al centro

de salud El Exito-Ate, 2024

Tabla 6. Prueba de hipotesis general

Correlacion
V1 V2
Coeficiente de 1.000 446"
correlacion
vi Sig.(bilateral) 0.000
Rho de N. 100 100
Spearman Coeficiente de 446" 1.000
correlacion
V2 - -
Sig.(bilateral) 0.000
N. 100 100

Correlacion demostr6 0,01 (bilateral)
Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0
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Interpretacion:

Mediante la Tabla 6, el puntaje de P calculado es de 0.000, siendo bajo a 0.05 (0.000<0.05), el
coeficiente rho de Spearman es de 0.446, menciona una correlacion positiva muy elevada entre
ambas categorias, a lo cual la hipdtesis alterna confirma y la hipotesis nula se rechaza. Se
concluye, con la existencia de una relacion estadisticamente significativa de conocimientos
sobre la lactancia materna exclusiva y practicas.

Hipotesis Especificas

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conceptos y las practicas

en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud El Exito-Ate, 2024

Tabla 7. Prueba de hipotesis Especifica 1

Correlacion
Vi1 V2
Coeficiente de 1.000 366"
V1. correlacion
Conceptos Sig.(bilateral) 0.000
Rho de N. 100 100
Spearman Coeficiente de 366 1.000
correlacion
V2 - -
Sig.(bilateral) 0.000
N. 100 100

La correlacion demostro 0,01 (bilateral)
Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0
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Interpretacion:

En la tabla N° 7, se obtuvo como P calculado es de 0.000, lo cual es bajo a 0.05 (0.000<0.05),
el coeficiente rho de Spearman 0.366, determinando correlacion positiva moderada entre ambas
variables, por tal motivo se deben rechazar todas las hipotesis nulas (Ho) y también hay que
aceptar las hipotesis que se han planteado (Hipotesis alternativa),demostrando la existencia en
relacion estadisticamente significativa de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en su

dimension conceptos con la practica .

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension beneficios y las practicas

en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud El Exito-Ate, 2024.

Tabla 8. Prueba de hipotesis especifica 2

Correlacion
V1 V2
Coeficiente de 1.000 214"
V1: correlacion
Beneficios Sig.(bilateral) 0.033
Rho de N. 100 100
Spearman Coeficiente de 214~ 1.000
correlacion
V2 - -
Sig.(bilateral) 0.033
N. 100 100

La correlacién demostro 0,05 (bilateral)
Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0
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Interpretacion:

En la tabla N° 8, el valor de P calculado es de 0.033, lo cual es bajo a 0.05 (0.000<0.05), el
coeficiente rho de Spearman es de 0.214, lo cual refiere una correlacion positiva moderada entre
ambas variables, por lo que se deben rechazar todas las hipotesis nulas (Ho) y también hay que
aceptar las hipotesis que se han planteado (Hipodtesis alternativa), donde se obtiene una relacion
estadisticamente significativa de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en su

dimension beneficios con la practica.

Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension técnicas y las practicas en

madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud El Exito-Ate, 2024

Tabla 9. Prueba de hipotesis especifica 3

Correlacion
Vi V2
Coeficiente de  1.000 732"
Vi correlacion
Técnicas Sig.(bilateral) 0.000
Rho de N. 100 100
Spearman Coeficiente de 732" 1.000
correlacion
V2 —
Sig.(bilateral) 0.000
N. 100 100

La correlacion demostr6 0,01 (bilateral).

Nota. Procesamiento estadistico usando SPSS 27.0
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Interpretacion:

En la tabla N° 9, el valor de P obtenido fue de 0.000, lo cual es menor a 0.05 (0.000<0.05),
mientras su coeficiente tho de Spearman es de 0.732, lo cual da como resultado una correlacion
positiva moderada entre ambas variables, por lo que se deben rechazar todas las hipotesis nulas
(Ho) y también hay que aceptar las hipotesis que se han planteado (Hipotesis alternativa),
logrando una existencia en la relacion estadisticamente significativa de conocimiento sobre

lactancia materna exclusiva en su dimension técnicas con la practica .

4.1.3. Discusion de resultados
-Se realizard las discusiones de este trabajo, comparando los puntajes obtenidos en los

antecedentes encontrados en el actual trabajo de investigacion.

Iniciando con el descubrimiento clave del presente trabajo investigable, se presentan en su
primera variable: un 55.0% medio, por su lado un 44.0% obtuvo un promedio alto y solo el 1.0%
logro bajo. Igualmente, en la segunda variable el 81.0% de mamas lograron una 6ptima practica
y solo el 19.0% presento deficiencias. Estos resultados para Sdnchez et al. (2021) Ecuador Los
resultados mostraron que el 29,82% de las madres primerizas tenian un nivel medio de
conocimientos sobre lactancia materna y el 79,7% de las madres primerizas tenian un nivel
medio de conocimientos sobre lactancia materna, seguido por un 48,6% que tenia conocimientos

insuficientes sobre lactancia materna. (11).

Para el objetivo general de la actual operacion, se analizo la conexion del conocimiento con la
practica, demostrando correlacion positiva muy elevado (rho=0.446**), colocando puntaje de
significancia minima del 0.05 (p=0.000). Dando como soluciéon si las progenitoras son

capacitadas adecuadamente sobre la leche materna exclusiva en los primeros dias de vida esto
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mejora los saberes previos que tienen para realizar una practica Optima en los menores. Estos
resultados se comparan con el de Gaviria et al. (2021) Colombia donde menciona que los
resultados indicaron que el nivel de conocimiento sobre lactancia materna entre las madres
primerizas fue promedio (45%), mientras que el nivel de practica fue insuficiente (71%).
Llegando a la conclusion el mayor porcentaje de madres jovenes obtuvo un nivel promedio de
conocimientos y realizan una practica poco adecuada resultados que corroboran la hipotesis del

proyecto de investigacion (12).

En la primera hipotesis especifica del actual trabajo demuestra que, ‘‘Existe una conexion
estadisticamente significativa entre la dimensién conceptos y la practica’’ se obtuvo una
correlacion positiva moderada (tho=0.366**), logrando un valor de significancia minima al 0.05
(p=0.000). Dando como solucion, si las progenitoras son capacitadas sobre los conceptos de
leche humana, tipos de leche entre otros, realizaran optimas practicas en los menores. Los
siguientes resultados se comparan con Sanmartin et al. 2023 (Ecuador), donde cuenta con 82
madres en el grupo de investigacion. Las respuestas arrogaron un 70,7% tenia un nivel de
conocimientos medio, el 20,7% tenia un nivel de conocimientos alto y el 8,5% tenia un nivel de
conocimientos bajo. El 12,2% de las madres report6 practicas inapropiadas (13). Es importante
explicar a las madres los conceptos basicos de la lactancia materna ya que esta permitira quitar
dudas para que ellas puedan tomar mejores decisiones y mejorara el futuro de su pequefio con

acciones Optimas.

En la segunda hipotesis especifica del actual trabajo se demostrd, ‘‘Existe relacion
estadisticamente significativa entre la dimension beneficios y las practicas’’ demostrando una

correlacion positiva moderada (rtho=0.214*%*), con un valor de significancia minimo del 0.05
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(p=0.000). Mencionando a las progenitoras conocer los multiples beneficios que otorga la leche
materna tanto para el menor como para las madres ayudaria mucho a solucionar algunas dudas
que tiene durante todo este proceso. Los siguientes resultados comparados con Contreras et
al.2023 (Canete), donde los resultados de la encuesta mostraron que el 60% de los encuestados
tenia un conocimiento medio de la lactancia materna exclusiva y el 62,9% tenia suficiente
lactancia materna exclusiva. Finalizando que existe relacién entre los conocimientos y las
practicas (14). Es importante capacitar a cada madre sobre los beneficios que tiene cada etapa
de la leche materna como a su vez beneficios que otorga a cada uno y que de manera general

ayuda a la sociedad llevando un éptimo cuidado.

Finalmente, la tercera hipdtesis especifica de la siguiente operacion, ‘‘Existe conexion
estadisticamente significativa entre la dimension técnicas y las practicas’ se encontrd una
correlacion positiva moderada (rho=0.732*%*), logrando una significancia minina del 0.05
(p=0.000). Mencionando a las tutoras conocer sobre las técnicas correctas de amamantamiento
ayudaria mucho a un 6ptimo desarrollo para ambos. Los siguientes resultados comparados con
Moreno et al. 2023, La encuesta combinada con directrices de observacion mostrd que el 55%
de las madres tenia bajo de concienciacion sobre la lactancia materna, el 32,5% de las madres
tenia medio de concienciacion y el 12,5% de las madres tenia un nivel relativamente bajo de
concienciacion (16). Es importante por tal motivo ensefiar con sesiones educativas o charlas a
las madres sobre el uso correcto de las técnicas la cual ayudara mucho en mejorar el

amamantamiento en cada una de ellas.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera: En relacion con el objetivo general, se identifico una asociacion significativa entre el
nivel de conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores
de 6 meses que acuden a la institucion El Exito-Ate (2024). El analisis mostrd un valor de
p=0.000 y un coeficiente tho=0.446, lo que evidencia una correlacion positiva de magnitud alta
entre las variables.

Segunda: Para el objetivo especifico 1, el coeficiente obtenido fue de 0.366** (p=0.000),
confirmando la hipotesis planteada debido a que el p-valor es inferior a 0.05. Esto refleja una
relacion positiva de nivel moderado entre el conocimiento en la dimensién concepto y su
ejecucion practica.

Tercera: En cuanto al objetivo especifico 2, el coeficiente fue 0.214** (p=0.000), lo que,
también valida la hipdtesis de investigacion, ya que el valor p se mantiene por debajo del umbral
de 0.05. Los datos sefialan la existencia de una correlacion positiva, aunque de baja magnitud,
entre las variables en la dimension considerada.

Cuarta: Finalmente, para el objetivo especifico 3, se obtuvo un coeficiente de 0.732**
(p=0.000), lo que respalda la hipotesis alternativa. Este resultado indica una relacion positiva de

intensidad alta entre las variables evaluadas en dicha dimension.
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5.2. Recomendaciones

e Es recomendable que en el Centro de Salud El Exito-Ate se implementen sesiones de
educacion continua sobre lactancia materna desde el primer trimestre del embarazo,
destacando los beneficios tanto para el bebé como para la madre, y enfatizando la
correcta practica de la lactancia materna exclusiva.

e Es importante que los trabajadores del Centro de Salud El Exito, hayan actualizado su
educacion, promoviendo la lactancia materna, las habilidades comunicativas y las
técnicas de gasto para manejar de manera efectiva a las madres, teniendo en cuenta su
contexto socialmente cultural.

e Disefiar y distribuir en el Centro de Salud El Exito-Ate folletos, videos y recursos
interactivos que expliquen de manera clara y visual la importancia de la lactancia
materna exclusiva, asi como las técnicas practicas, con el fin de mejorar la comprension
y la confianza de las madres en este proceso.

e Organizar en el Centro de Salud El Exito-Ate, reuniones entre madres con experiencias
similares que favorezcan el intercambio de conocimiento, la resolucion de dudas
comunes y fortalecer la decision de mantener la lactancia materna exclusiva durante los

primeros seis meses.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacién del problema Objetivos Hipatesis Variables Disefio metodolégico
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: | Tipo de
(Cual es la relacion entre el | Determinar cual es la relacion entre el | Hi: Existe relacion estadisticamente significativa | Conocimientos Investigacion:
conocimiento sobre la lactancia | conocimiento sobre la lactancia | entre los conocimientos sobre la lactancia materna | sobre la lactancia | Basica con un

materna exclusiva y practica en

madres de niflos menores de 6

meses que asisten al centro de

salud el Exito-Ate,2024?

Problemas especificos:

- (Cudl es la relacion entre la
dimension de concepto y las
practicas en madres de nifios
menores de 6 meses que
asisten al centro de salud el
Exito-Ate,2024?

- (Cual es la relacion entre la
dimension de beneficios y
las practicas en madres de
nifios menores de 6 meses
que asisten al centro de
salud el Exito-Ate,2024?

- (Cuadl es la relacion entre la
dimension de técnicas y las
practicas en madres de
nifios menores de 6 meses
que asisten al centro de
salud el Exito-Ate,2024?

materna exclusiva y practicas en
madres de nifios menores de 6 meses
que asisten al centro de salud el Exito-
Ate,2024.

Objetivos especificos:

Identificar como la dimension de
conceptos se relaciona con las
practicas en madres de nifios
menores de 6 meses que asisten al
centro de salud el Exito-Ate,2024
Determinar como la dimension
de beneficios se relaciona con
las practicas en madres de nifios
menores de 6 meses que asisten
al centro de salud el Exito-
Ate,2024

Identificar como la dimension de
técnicas se relaciona con las
practicas en madres de nifios
menores de 6 meses que asisten
al centro de salud el Exito-
Ate,2024

exclusiva y practicas en madres de nifios(as)
menores de 6 meses que asisten al centro de salud El
Exito-Ate, 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa
entre los conocimientos sobre la lactancia materna
exclusiva y practicas en madres de nifios(as)
menores de 6 meses que asisten al centro de salud El
Exito-Ate, 2024.

Hipotesis especificas:

Hil: ‘“Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension conceptos y las practicas en
madres de nifios(as) menores de 6 meses que asisten
al centro de salud El Exito-Ate, 2024

Hi2: ““Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension beneficios y las practicas en
madres de nifios(as) menores de 6 meses que asisten
al centro de salud El Exito-Ate, 2024”’

Hi3: ““Existe relacion estadisticamente significativa
entre la dimension técnicas y las practicas en madres
de nifios(as) menores de 6 meses que asisten al
centro de salud El Exito-Ate, 2024

materna exclusiva
Dimensiones:
-Conocimientos
de conceptos
-Conocimientos
de los beneficios
-Conocimientos
de las técnicas
Variable 2:
Practicas de 1la
lactancia materna
exclusiva
Dimensiones:
-Posicion
cuerpo
-Respuestas
-Vinculo afectivo
-Anatomia

del

-Succion
-Tiempo

enfoque cuantitativo y
método  hipotético-
deductivo, el diseno
corresponde a un
estudio no
experimental
descriptivo -
correlacional de corte
transversal
Poblacion:

La investigacion
realizada estara
conformada por un
conjunto de 100
madres de  nifios
menores de 6 meses
que asisten al centro
de salud el Exito.
Muestra:

La muestra para esta
investigacion es de
100 madres.
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
Fecha:
Edad:
a) 17 a21 anos ()
b) 22 a 26 afos ()
c)27a31 anos ()
d) 32 a 37 afios ()
Estado civil:
a) Soltera ()
b) Casada ()
¢) Divorciada ()
d) Conviviente ()
Indicaciones: Marcar la alternativa que crea correspondiente con una X.
1. La lactancia materna es un proceso:
a. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.
b. De alimentacién y crianza para el desarrollo bioldgico, psicolégico y social.
c. Donde lo alimenta y solo ayuda a prevenir enfermedades.
2. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no exclusiva hasta:
a. Los siete meses - los tres afios.
b. El primer semestre de vida - los dos afios.

c. Los seis meses - al afio de edad

50



3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la felicidad”:
a. Oxitocina

b. Estrégeno

c. Prolactina

4. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:

a. Calostro y Madura

b. Calostro, Transicion, Madura.

c. Principal, Secundaria y Terciaria.

5. Los tiempos de alimentacion de una mujer que da de lactar son:

a. 3 veces al dia

b. 3 principales y 2 refrigerios

c. 3 principales y 1 refrigerio

6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

a. Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccion de alergias.

b. Nutricién completa, prevencion de anemia, proteccion contra infecciones y enfermedades
c. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con su madre.
b. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefo.

c. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.
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8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en:
a. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.
b. Prevenir todo tipo de enfermedades.

c. Amor incondicional con su hijo, prevencion de anemia, proteccion contra cdncer de mama

y ovario.

9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

a. Proteccion familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.

b. Unidn, Paciencia y planificacion familiar.

c. Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia materna.

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:

a. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.

b. Maés trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.

c. Presencia de nifios sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios, progreso del pais.
11. La colocacion del bebe al seno de la madre:

a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe, estimulacion boca-

pezon, bebe agarra gran parte de la areola

b. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma de C en el seno,

estimulacion pezon —boca, bebe agarra gran parte de la areola.

c. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en forma de C en el seno,

empezar la lactancia.

12. El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:
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a. 10 minutos - 10 veces al dia

b. A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.

c. 20 minutos - 8 veces al dia.

13. Los pasos de la extraccion manual de la leche materna son:

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C en el seno y presionar

atrds y adelante.

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones, colocar la mano

en forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.

c. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia adelante.
14. La leche materna debe ser guardada y almacenada:

a. Botellas con tapa y a la intemperie

b. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en T° frias

c. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.
15. Forma adecuada de descongelar la leche materna:
a. Microondas

b. Bafio Maria

c. Ponerlo al sol
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LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA PRACTICA DE LA

Indicaciones: Se debe marcar 1 cuando la practica es correcta y 2 cuando la practica es

incorrecta.

Ficha de observacion:

1. Signos de que la

lactancia funciona bien

2. Signos de posible

dificultad

1

(Correcto)

2

(Incorrecto)

Madre relajada y comoda

Hombros tensos, se

cara a cara

g inclina sobre el bebé

E Cuerpo del bebé cerca, Cuerpo del bebé

; de frente al pecho separado de la madre

; Cabeza y cuerpo del bebé | Cuello del bebé torcido

8 alineados

g Nalgas del bebé Solo apoyados la

A apoyadas cabeza o los hombros
El beb¢ busca el pecho No se observa busqueda
El bebé explora el pecho | El bebé no se muestra
con la lengua. interesado en pecho

; Bebé tranquilo y alerta Bebé inquieto o

g mientras mama llorando

(Z El bebé permanece El bebé se suelta del

~ agarrado al pecho. pecho
Signos de eyeccion de No hay signos de
leche (chorros, entuertos) | eyeccion de leche
Lo sostiene segura 'y Lo sostiene

S confiadamente. nerviosamente y con

; torpeza

= La madre mira al bebé La madre no mira al

bebé a los ojos
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Mucho contacto de la

madre

Lo toca poco, no hay

casi contacto fisico

La madre acaricia el bebé

La madre lo sacude

Pechos blandos después

Pechos ingurgitados

de la mamada (pletoricos)
é Pezones protractiles Pezones planos o
S invertidos
é Piel de apariencia sana Piel roja o con fisuras
< Pechos redondeados Pechos estirados o
mientras el bebé mama helados
Mas areola sobre la boca | Mas areola por debajo
del bebe de la boca del bebé
Boca bien abierta Boca no esté bien
abierta
Labio inferior invertido | Labio inferior revertido
Menton del bebé toca el | Mentdn del bebé no
E pecho toca el pecho
é Mejillas redondeadas Mejillas tensas o
z chupadas hacia dentro
Mamadas lentas y S6lo mamadas rapidas
profundas, a veces con
pausas
Se puede ver u oir al Se oye al bebé
bebé deglutiendo chasqueando
El bebé¢ suelta el pecho La madre retira al bebé
2 espontaneamente del pecho
% El bebé mamé mas de 15 | El bebé mamé menos
=

minutos.

de 15 minutos.
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion que lleva por titulo: ‘“CONOCIMIENTOS
SOBRE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Y PRACTICA EN MADRES DE
NINOS MENORES DE 6 MESES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD EL EXITO-
ATE, 2024°’°. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con el
investigado al teléfono celular o correo electronico que figuran en el documento. No debe
dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y todas sus dudas hubieses sido
resueltas.

Titulo del proyecto: “Conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva y practica en
madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud el Exito-Ate”.

Nombre del investigador principal: Lic. Alexandra Alvino Pariona

Proposito del estudio: Determinar cual es la relacion entre el conocimiento sobre lactancia
materna exclusiva y practica en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro
de salud El Exito- Ate, 2024.

Participantes: Madres de nifios menores de 6 meses del centro de salud el Exito-Ate.
Participacion: Si

Participacion voluntaria: Si

Beneficios por participar: Ninguna

Inconvenientes y riesgos: Ninguna

Costo por participar: Ninguno

Remuneracion por participar: Ninguno

Confidencialidad: Si

Renuncia: No aplica

Consultas posteriores: Si

Contacto con el investigador: celular: 962375414 email:

alexandraalvinopariona@gmail.com
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Anexo 4 Aprobacion del Comité de Etica

’4" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 02 de enero de 2025

Investigador(a)
Alexandra Alvino Pariona
Exp. N°: 1388-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva y
prictica en madres de nifios menores de 6 meses que asisten al centro de salud
el éxito-Ate, 2024 ” Version 01 con fecha 15/12/2024.
® Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 15/12/2024

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Alexandra Alvino Pariona.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Siaplica, la Renovacién de aprobacion del provecto de investigacion debera
mniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente,

Gl

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Ax. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Prvada MNorbert Wisner

Teléfono: T06-5555 3250 Cel. 981-000-698
Cormreo: comite. stica@uwisnsredu pe
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Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

"Dacanio oa 18 kgiakiad de Dportunidades pars Mijsnss  Hombies™

Ao de B PESCAL Pesracean consolidacion de B sconomia perisna”™

El Agusting, 21 de Marzo del 2025
CARTA N® 000066-2025-DG-DIRIS LE

Seforita

ALEXANDRA ALVINO PARIOMA
Estudiante de Enfermeria
Universidad Privada Norbert Wiener
alexandraalvinoparionai@gmail. com

Presente. —
Asunto
Referencia

Expediente

Autorizacion estudio de investigacion
Carta 5/M (03ENE2025)

2025-0000303

De mi consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente, ¥ a la vez hacer de su
conocimiento que en atencion al documente de la referencia, a través del cual solicita la

autorizacion para

iniciar la ejecucion del estudio de investigacion: “Conocimientos

sobre la lactancia materna exclusiva y practica en madres de nifios menores de 6
meses que asisten al centro de salud el éxito-Ate, 2024 *; informarle que luego de la
revision del protocolo de investigacion y con la aprobacion del Comité de Efica en
Investigacion a mi cargo se da la autorizacion comespondiente.

En tal sentido, se remite la Constancia de Autorizacion N® 014 — 2025 para la
ejecucion del proyecto de investigacion, asimismo informarle que debe enviar a esta
direccion el informe de avance cada tres meses y una vez culminada la investigacion
debera de informar loz resultados a esta direccion.

Agradeciendo la deferencia, hago propicia la oporfunidad para expresarle a usted las
muestras de mi especial consideracion vy estima personal.

Atentamente,

CARLOS IVAN LEON GOMEZ
DIRECTOR GEMNERAL
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Anexo 6: Informe de asesor de Turnitin

:;_I turnitin Pégina 3 4= 68 - Descripeidn general de intagridad

Fuentes principales

14% () Fuentes de Internet
4% W Publicaciones

12% A Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con &l mayor ndmero de coincidenciaz dentro de |z entrega. Las fuentes superpuestas no s mostrardn.

- Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

a Intermet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

e Intermet

repositorio.unac.edu.pe

Trabajos

B entregados
uwiener on 2023-11-10

e Intermet

repositorio.uch.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-07-18

Trabajos

. entregados
uwiener on 2023-11-16

Trabajos

. entregados
uwiener on 2024-01-11

Trabajos

. entregados
uwiener on 2023-03-02

Trabajos

entregados
Universidad Macional de Trujillo on 2025-09-11

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica de los Andes on 2022-11-15

Fj tUrnitin  Psgine 3 52 68 - Descripcitin genarsl de intagridss

5%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 68 - Descripcion general de integridad

16% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:520132838

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 68 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:520132838



zﬂ turnitin Pagina 3 de 68 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.unac.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-11-10

o Internet

repositorio.uch.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-07-18

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-11-16

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-01-11

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-03-02

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Trujillo on 2025-09-11

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica de los Andes on 2022-11-15

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 68 - Descripcion general de integridad

5%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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