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Resumen

El objeto del estudio fue determinar la relacion entre insatisfaccion de la imagen
corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima.
El estudio fue bésico, de disefio no experimental, transversal y de corte correlacional, en el cual
participaron 148 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de ambos sexos. Se
administro la escala de insatisfaccion de la imagen corporal (Solano y Cano, 2010) en Esparia,
adaptada en el contexto peruano en adolescentes por Yglesias (2017), y la escala de autoestima
(Rosenberg, 1965) adaptada en adolescentes peruanos por Sanchez-Villena (2021). Los
resultados evidenciaron nivel severo en insatisfaccion de la imagen corporal (52.70%) y nivel
bajo en autoestima (58.79%). Ademas, se hallé relacion inversa y significativa entre
insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa estatal en Lima Sur (r = -.739, p < .01). Asimismo, se determind que la
autoestima se relaciona con el componente cognitivo — emocional (r = -.693, p < .01),
componente perceptivo (r = -.664, p <.01) y componente comportamental (r = -.654, p < .01)
de la insatisfaccion de la imagen corporal. Ello implica que, los escolares que presentan niveles
severos de insatisfaccion de la imagen corporal experimentan menos valorizacién positiva de
su persona.

Palabras clave: autoestima, estudiante, insatisfaccion corporal, estudiantes del nivel

secundario
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Abstract

The aim of this study was to determine the relationship between body image
dissatisfaction and self-esteem in secondary school students at a state educational institution in
Lima. The study was basic, non-experimental, cross-sectional, and correlational, with the
participation of 148 fourth- and fifth-year secondary school students of both sexes. The Body
Image Dissatisfaction Scale (Solano & Cano, 2010), originally developed in Spain and adapted
for Peruvian adolescents by Yglesias (2017), and the Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965),
adapted for Peruvian adolescents by Sanchez-Villena (2021), were administered. The results
showed a severe level of body image dissatisfaction (52.70%) and a low level of self-esteem
(58.79%). Furthermore, a significant inverse relationship was found between body image
dissatisfaction and self-esteem in secondary school students from a public educational
institution in South Lima (r = -.739, p < .01). It was also determined that self-esteem is related
to the cognitive-emotional component (r =-.693, p < .01), the perceptual component (r = -.664,
p <.01), and the behavioral component (r = -.654, p < .01) of body image dissatisfaction. This
implies that students with severe levels of body image dissatisfaction experience less positive
self-evaluation.

Keywords: self-esteem, student, body dissatisfaction, secondary school students
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Introduccion

El aspecto de la imagen corporal en los adolescentes es un tema de vital importancia en
el campo de la psicologia, considerando la situacion vulnerable en la que ellos se encuentran
durante esta etapa. Un factor importante es la influencia de la informacién transmitida por los
medios de comunicacion social y las plataformas virtuales digitales, acerca de las exigencias
de tener y mantener un cuerpo socialmente aceptable y atractivo, que los adolescentes al no
llegar al estandar corporal establecido, se genera la insatisfaccion de la imagen corporal.
Existen variables cognitivas vinculadas con este tipo de insatisfaccion, tales como el miedo a
ganar peso, distorsion de la imagen corporal, la autopercepcion de atractivo fisico, factores que
pueden influir en la experiencia de la autoestima de los propios adolescentes.

El hecho de tener una autopercepcidon negativa del cuerpo genera la creencia y
compromete la desvalorizacion personal condicionada por una pobre imagen corporal, donde
el atractivo es el mejor predictor de la autoestima, tornandose en una variable tan importante
para el bienestar personal, que, sin embargo, se supedita a la apariencia fisica y a los atributos
fisicos considerados como negativos. La interiorizacion del estandar social con relacion al
cuerpo implica que los adolescentes asuman situaciones de vergiienza respecto a si mismos.

Bajo lo expuesto y considerando las limitadas investigaciones al respecto, surgio el
interés por investigar la relacion entre insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur, metodolégicamente
fue un estudio basico, cuantitativo y de corte correlacional tratdndose la asociacién mediante
el empleo del coeficiente r de Pearson, participando una muestra de 148 estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria, aplicandoseles dos cuestionarios que median las variables. El estudio

se expone a través de cinco capitulos, conclusiones, recomendaciones y anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La imagen corporal es una percepcion personal, la cual empieza a formarse desde
edades tempranas, sin embargo, es en la adolescencia cuando se consolida y se vuelve méas
critica debido a los cambios que ocurren propios de la etapa. Es en este periodo que las
creencias personales asumen un papel fundamental en la percepcion corporal del
adolescente, lo cual se ve influenciado por las expectativas familiares, demandas sociales,
aceptacion o exclusion dentro de un grupo, normas culturales y tradicionales sobre la
apariencia fisica. Sumandose a ello las influencias socioculturales alienantes como: la moda,
el culto a la apariencia fisica y las tendencias digitales, mismas que se han vuelto relevantes
debido al auge de las redes sociales, acrecentando la vulnerabilidad de los adolescentes
(Rodriguez y Alvis, 2015).

Bajo lo expuesto, la apariencia fisica es de vital importancia para los adolescentes,
donde la imagen corporal genera satisfaccion o insatisfaccion. Es asi como los adolescentes
al asumir determinada valoracion de su fisico y emiten juicios que difieren de sus
dimensiones reales, estan en riesgo de sufrir alteraciones o distorsiones de la imagen corporal
afectando la salud fisica y mental (Oliva-Pefa et al., 2016; Oliva, 2021).

La distorsion de la imagen corporal se ha tornado en un problema mundial que cada
vez tiene una mayor influencia, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo,
producto de la accion de los diversos medios de comunicacion y las redes sociales quienes
difunden imagenes de delgadez como prototipo del fisico y estandares de belleza en las
personas, trayendo como consecuencia la presencia de estados de ansiedad, depresion,
trastornos alimentarios, en los adolescentes (Guadalupe, 2019).

Cabe referir que el uso de la tecnologia en una sociedad sedentaria ha conllevado a

los adolescentes a presentar inadecuada alimentacion, propiciando situaciones de obesidad
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y cuadros de estrés por la disconformidad de la imagen corporal, tomando los adolescentes
decisiones centradas en ejercicios para mejorar el desempefio muscular y la condicion fisica
con la finalidad de alcanzar el estandar de figura corporal como estereotipo (Duno y Acosta,
2019). Por otro lado, adolescentes y jovenes entre 13 y 21 afios, en la busqueda de una
imagen corporal estereotipica y al intentar alcanzar este modelo experimentan tension por la
presion social, llegando a sufrir trastornos de la conducta alimentaria con la finalidad de
alcanzar altos modelos de belleza (Oliva, 2021).

Otro estudio revela que, frente a la necesidad de los adolescentes mayores de 13 afios
con el afén de realizar los cambios en la imagen corporal, han provocado no solo trastornos
de la conducta alimentaria, también depresion, ansiedad, desorden dismorfico corporal y
muscular (Villegas, 2021; Ryvanne, 2022). A ello contribuye la introduccion de los
adolescentes en la era digital y el empleo de las redes sociales, que de forma masiva influye
a través de la presentacion de modelos de belleza, afectando principalmente a adolescentes
mujeres entre 14 y 18 afios (Bermudez et al., 2021). Donde el 26.7% presentan una alta
probabilidad de sentirse insatisfechas con la imagen corporal, conllevando a invertir tiempo
en ejercicios para mantener una apariencia fisica y social estereotipada (Neyra et al., 2021).

Reportes internacionales respecto a la imagen corporal revelan que adolescentes
espafioles entre 11 y 15 afios, presentd insatisfaccién con su imagen corporal, donde el 60%
eran influenciados por los estandares de belleza de redes sociales y medios de comunicacion.
Ademas, 30% de adolescentes con sobrepeso mostr6 niveles de autoestima
significativamente bajos. Por otro lado, cerca del 25% de adolescentes mujeres que exhibian
comportamientos de riesgo alimentario presentaron baja autoestima (Pache et al., 2019).

En el mismo pais ibérico 70% de mujeres adolescentes entre 10 y 19 afios estaban
disconformes con su cuerpo, a causa del sobrepeso y obesidad (Asociacion de Trastornos de

la Conducta Alimentaria, 2020). Este hecho ocasionaba que adolescentes del mismo grupo

14



15

etareo sufrian de problemas de salud mental, vinculado a trastorno alimentario y depresion
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

A nivel Regional, en Latinoamérica y el Caribe, estudios sefialan que ante la
disconformidad de la imagen corporal en adolescentes mujeres se notd la prevalencia del
trastorno por atracon (5.80%) manifestando el 1.61% bulimia nerviosa (Universidad de
Carolina del Norte, 2023). En Ecuador, se observd que la poblacién juvenil presentd
sobrepeso (45.8%) y obesidad (44.6%), explicandose lo revelado que era debido al bajo
consumo de macronutrientes (Alonso et al., 2020).

Un estudio con adolescentes mexicanos, sefialé que 87.65% de adolescentes presentd
una percepcion negativa de su imagen corporal, destacando que los jovenes de género
masculino son quienes mas insatisfechos se sienten con su cuerpo (Jiménez et al., 2022) Por
otro lado, un andlisis con adolescentes venezolanos revel6 que 72.9% de hombres, deseaba
un mayor volumen corporal, en contraste con las mujeres (57.9%), las cuales deseaban un
menor volumen, indicando descontento con la imagen corporal, dando lugar a una posible
denigracién hacia sus personas y baja autoestima debido a ciertas presiones sociales (Duno
y Acosta, 2019).

En base a una indagacion realizada en el pais ecuatoriano, evidencid que la mayoria
de los adolescentes en edades de 14 a 18 afios, presentaron niveles altos de insatisfaccion
con su imagen corporal y preocupacion por su peso, lo que generaria posibles trastornos de
alimentacion y baja autoestima, afectando radicalmente su calidad de vida (Beltran, 2023).
Otra investigacién en el pais ecuatoriano, con escolares se contextualizé que casi la mitad
de los participantes (47.1%) han sido victimas de criticas destructivas por su imagen
corporal, de este grupo el 37% ha realizado cambios en su apariencia fisica como respuesta
a estas presiones, ademas, los adolescentes refieren que la presion social hacia su imagen

corporal se expresa a través de apodos, burlas que estan dirigidas especificamente hacia

15



16

aspectos como el peso, la alturay la delgadez, lo que genera en ellos una valoracion negativa
hacia si mismo, al generarles inseguridad (Torres et al., 2019) .

En el Perd, diversos estudios comprobaron que adolescentes chimbotanos apreciaban
mas la delgadez que los cuerpos voluminosos, influenciado por el sexismo publicitario, la
industria de la moda y los medios de comunicacion masivos, generando sentimientos
negativos hacia su apariencia, asi como severas alteraciones emocionales y problemas de
comportamiento donde la insatisfaccion corporal afectaba la autoestima (Huaripata, 2019).
Por otro lado, se demostrd que las personas con sobrepeso y obesidad presentaban extrema
inquietud por la imagen corporal, afectando la autoestima (Navarro, 2020).

Por otro lado, grupos de adolescentes escolares quienes, al ver afectada la
satisfaccion de la imagen corporal, su valorizacion personal se veia disminuida, alterando la
salud mental siendo ello comprobado por Franco y Ulfe (2024), Escobar y Fuentes (2021)
en Lima, Licla y Pacheco (2022) en Ica, e Hinostroza y Pacheco (2020) en Huancayo. Sin
embargo, otros estudios comprobaron que, ante la percepcion positiva de la imagen corporal,
la autoestima se ve incrementada, implicando ello la aceptacion y satisfaccion de la imagen
corporal en los adolescentes (Bellido, 2021; Villasante, 2021).

Respecto a los problemas de autoestima en los adolescentes estudios internacionales
reportaron que las crisis de angustia 0 un exceso de preocupacion, son mas comunes en el
4.1% de adolescentes entrel0 y 14 afios y el 5.3 % entre los 15 y 19 afios, presentando
cambios repentinos e inesperados del estado de animo (OMS, 2025). Por otro lado, un
estudio efectuado en 4.740 adolescentes espafioles de 13 a 18 afios se hall6é que las mujeres
perciben un mayor impacto negativo en la salud mental en aspectos como tener baja
autoestima (77.8% en mujeres respecto al 58.6% de hombres), aspecto que se vincula con
sentir mayor presion por tener un fisico determinado (73,5% en mujeres frente al 50.8% de

los hombres) (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia de Espafia [UNICEF], 2024).
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Referente a los adolescentes estudiantes en el nivel de educacion secundaria quienes
se encuentran vinculados diariamente con las redes sociales recibiendo informacion respecto
a modelos estereotipados de belleza corporal, ejerciendo ello presion social, influyendo en
la formacion de ideas de mujeres delgadas y musculoso en los varones como indicadores de
belleza, aceptacion social y de logros en el contexto social. Para ello, bien dejan de comer o
comen en exceso para luego devolverlo, controlando asi el peso. Mientras que los hombres
se sobrealimentan o usan complementos proteicos, para adquirir masa corporal. En ambos
casos ponen en riesgo su salud fisica y mental, existiendo la posibilidad de atentar contra su
vida. Evidenciando que la preocupacion por la imagen corporal se da tanto en mujeres como
hombres (Fuente: Departamento de Psicopedagogia, 2024).

Es necesario mencionar que la forma distorsionada en que los adolescentes perciben
la imagen corporal producto de la comparacién con modelos de belleza corporal
estereotipados, tendiendo a ignorar la autoapreciacién, autopresentacion y aceptacién social
positiva afectando la autoestima (Castro, 2022). Ante ello, adolescentes entre 13 y 16 afios
en la busqueda de la imagen corporal ideal, emplean evaluaciones antropométricas, como
indices de masa corporal, para comparar su aspecto fisico con otras personas, ocasionando
insatisfaccion y afectando la autoestima (Inzunza et al., 2023).

Cabe referir los adolescentes con una autoestima inicial baja presentan una mayor
susceptibilidad a las repercusiones adversas del contenido idealizado de imagen corporal, lo
cual puede inducir una espiral decreciente en su percepcién valorativa personal (Blomfield
& Barber, 2023). Por otro lado, la comparacion social se destaca como uno de los mediadores
primordiales en este vinculo, dado que los adolescentes tienden a compararse con sus pares
como con representaciones idealizadas y representaciones poco realistas que distorsionan su
autoestima (Casale y Fioravanti, 2023). Estas dindmicas pueden acarrear consecuencias

desfavorables en la autoestima, alterando la autopercepcion subjetiva que poseen de si
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mismos (Bartholomew et al., 2025).

En Chile, un estudio efectuado con 135,000 adolescentes sefial6 que un nuamero
significativo enfrentaba dificultades emocionales, baja autoestimay una percepcion
deficiente del apoyo que reciben por parte de sus padres, madres o cuidadores. De acuerdo
con los resultados, un 33.9% de los encuestados expreso que eran un fracaso, mientras que
41.1% percibieron que no tenian habilidades para realizar cosas (Galaz-Pinto, 2025). En
Colombia, un estudio efectuado con 224 adolescentes de Quindio refirid que el riesgo suicida
se relaciona con dilemas propios de la adolescencia, asi como a un mal autoconcepto y
autoestima incrementandose los factores de riesgo psicosocial (Posada y Cadavid, 2023).

En Per(, 3 de cada 10 adolescentes esta en riesgo de presentar problemas de
comportamiento, emocionales o atencionales, lo que se traduce en una estimacion de 3 167
662 nifias, nifios y adolescentes en riesgo a nivel nacional, viéndose afectada la autoestima
(Ministerio de Salud [MINSA], 2025). Segun la Secretaria Nacional de la Juventud (Senaju),
uno de cada tres adolescentes mayores de 15 afios experimentd un problema de salud mental
en algin momento entre 2022 y 2023. Implicando que el 93% pasé por problemas de salud
mental y solo el 60% buscé ayuda. Como consecuencia, han desarrollado baja autoestima,
miedo constante a ser juzgado, y, necesidad intensa de buscar aprobacion (Pilares, 2025).

Como es posible observar los datos expuestos sobre la problematica evidencia el
aporte en el estudio sobre las variables, buscando que reducir las brechas del conocimiento
en cuanto a la presentacion de ambas en el contexto adolescente, que al ser considerada como
una etapa de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, los cuales influyen en la percepcion
de la imagen corporal y el propio sistema de valoracion personal, que de ser negativo,
afectaria la salud de los adolescentes de manera integral. Ademas, dada su amplitud en el
escenario adolescente por las evidencias de los reportes de diversos estudios alcanza la

magnitud de problema sanitario, implicado en la salud mental.
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1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion entre insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la dimension cognitivo-emocional de la insatisfaccion de
la imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal en Lima Sur?

¢Cudl es la relacion entre la dimension perceptiva de la insatisfaccion de la imagen
corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en
Lima Sur?

¢Cudl es la relacién entre la dimension comportamental de la insatisfacciéon de la
imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal en Lima Sur?
1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacién entre la dimension cognitivo-emocional de la insatisfaccion
de la imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal en Lima Sur.

Determinar la relacion entre la dimensién perceptiva de la insatisfaccién de la imagen
corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en

Lima Sur.
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Determinar la relacion entre la dimensién comportamental de la insatisfaccion de la
imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal en Lima Sur.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

El aporte tedrico permitio profundizar en el estudio de ambas variables, considerando
factores explicativos coadyuvantes basados en la preocupacién de los adolescentes por su
imagen corporal, produciéndose la activacion de la valoracion de si mismos.
Conceptualmente el estudio de la insatisfaccion de la imagen corporal se fundament6 en el
modelo tedrico cognitivo conductual de Thompson (1990), mientras que la autoestima en el
modelo de Rosenberg (1973).

El impacto tedrico del estudio implico que, en base a los hallazgos, fue posible
ratificar conceptos, postulados y modelos tedricos acerca de las variables y su relacion en el
contexto de adolescentes en edad escolar, explicando y fundamentando la funcionalidad
tedrica de las variables.

1.4.2. Metodolégica

La relevancia metodoldgica implicé que el empleo de un estudio descriptivo y
correlacional proporciond en primera instancia un diagnéstico funcional de ambas variables
trabajadas con adolescentes en el nivel de educacion secundaria de los ultimos grados.
Recalcando que dicho diagndstico se sustentd en la medicién empleando instrumentos
adaptados al medio peruano, poseyendo propiedades psicométricas vigentes.

1.4.3. Préctica

Los resultados aportaron con lineamientos para el disefio de politicas, programas y
estrategias de salud mental, desde una perspectiva multidisciplinaria, dirigida a la poblacién

adolescente, padres de familia e instituciones educativas, con la finalidad de reducir la brecha
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del conocimiento en el tratamiento de la insatisfaccion de la imagen corporal, asi como la
autoestima como componentes basicos en el desarrollo de los adolescentes.

Desde la perspectiva de la institucion educativa los hallazgos permitieron establecer
lineamientos en el marco educacional y familiar para el manejo de la imagen corporal
positiva en los estudiantes, posibilitando ejercer la capacidad de fortalecer la autoestima,
manteniendo el control de situaciones de insatisfaccion de la imagen corporal como de
desvalorizacion personal manifestada en determinados patrones de comportamiento.
Ademas, contribuyd con la construccion de repertorios comportamentales y estrategias que
favorezcan la salud mental de los estudiantes.

1.5. Limitaciones de la investigacion

El estudio establecio como limitacién que los resultados no pueden ser generalizados
a una poblacion mayor de estudiantes de secundaria, salvo aquellos que cumplan con las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes del estudio. Respecto al acceso del
tiempo para la administracion de los instrumentos hubo limitaciones, pese a la autorizacién
para efectuar el trabajo de campo de la direccion del plantel, los docentes tendieron a
apresurar a la investigadora en el proceso evaluativo considerar que no se podia alterar el

horario de clases.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Morén et al. (2024) tuvieron como objetivo relacionar la insatisfaccion corporal con
la autoestima, depresion y el indice de masa corporal en adolescentes. Realizaron un estudio
de enfoque cuantitativo de alcance correlacional, mediante la técnica de la encuesta
estudiaron una muestra probabilistica de 397 adolescentes chilenos. Aplicaron cuatro
instrumentos que median insatisfaccion corporal, autoestima, depresion e indice de masa
corporal. Todos los instrumentos presentaron validez y confiabilidad. Se encontraron niveles
altos de insatisfaccion corporal (54.80%) nivel medio de autoestima (78.70%). Se demostro
que existio correlacion negativa baja (Rho de Spearman = -.384, p = .000) entre
insatisfaccion corporal y autoestima en hombres. También se encontr6 correlacion negativa
moderada entre insatisfaccion corporal y autoestima (Rho de Spearman = -.526, p =.000) en
mujeres. Se concluye que existe una correlacion inversa entre ambas variables.

Silva-Fonseca et al. (2023) en Brasil, analizaron la asociacion entre la insatisfaccion
con la imagen corporal y la autoestima en adolescentes de escuelas publicas estatales en
Salvador Bahia. El estudio fue cuantitativo y correlacional causal, encuestdndose 860
adolescentes a quienes se aplico la Escala de autoestima de Rosenberg y el Body Shape
Questionnaire. Obteniéndose como resultados que la alta insatisfaccion con la imagen
corporal se identifico en 74.9% de los adolescentes, mientras que 47.9% presenté moderada
autoestima. EI estudio concluy6 que la insatisfaccion con la imagen corporal influy6 en la
baja autoestima en los adolescentes (Rho = -.519, p <.05).

Tavarez (2023) en Repulblica Dominicana, determind los niveles de autoestima de
los adolescentes en relacién con la percepcion de la imagen corporal de los adolescentes del

Colegio Integral Salome Urefia. El estudio fue cuantitativo y correlacional, encuestandose
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107 adolescentes. Se evalud con la Escala de autoestima de Rosenberg y el Test de Imagen
Corporal (BSQ). Entre los resultados obtenidos, se halld nivel de autoestima bajo, y en
percepcion de la imagen corporal, predomind el nivel de no preocupacion. El estudio
concluyd que no se encontrd relacion de la autoestima con el grado de satisfaccion con la
imagen corporal (X% = .447 > p .05).

Mosquera (2021) tuvo como objetivo determinar la relacion entre la imagen corporal
y la autoestima de los/las adolescentes de la Unidad Educativa NASA. Realiz6 un estudio
de enfoque cuantitativo de alcance correlacional, mediante la técnica de la encuesta
estudiaron una muestra censal de 196 adolescentes ecuatorianos. Aplicd dos instrumentos
uno para medir imagen corporal y otro para medir autoestima. Ambos instrumentos
presentaron validez y confiabilidad. Se encontraron niveles bajos de autoestima (45%) y
niveles moderados de insatisfaccion corporal (42%). Se demostr6 que existié correlacion
negativa fuerte (r = -.749, p = .000) entre insatisfaccion corporal y autoestima. Se concluye
que existe una correlacion entre ambas variables.

Audrey et al. (2020) tuvieron como objetivo determinar la relacion entre autoestima
e imagen corporal en mujeres adolescentes indonesias. Realizaron un estudio de enfoque
cuantitativo de alcance correlacional, mediante la técnica de la encuesta estudiaron una
muestra censal de 150 mujeres adolescentes. Aplicaron dos instrumentos uno para medir
autoestima y otro para medir imagen corporal. Ambos instrumentos presentaron validez y
confiabilidad. Se demostr6 que existio correlacion positiva fuerte (r = .713, p = .000) entre
autoestima y la dimension evaluacién de la apariencia. También se encontré correlacion
positiva moderada entre autoestima y la dimensidn satisfaccion de las areas del cuerpo (r =
.683, p =.000), correlacion positiva baja entre autoestima y la dimensién peso del cuerpo (r
=.306, p =.000) y correlacion negativa baja entre autoestima y la dimensién preocupacion

por el sobrepeso (r = -.283, p = .000). No se encontr6 correlacion significativa entre
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autoestima y la dimension orientacion de la apariencia (r = .072, p = .383). Se concluye que
existe una correlacion entre ambas variables (r = -.654, p =.000).

Antecedentes nacionales

Franco y Ulfe (2024) en Lima, tuvieron como objetivo determinar la relacién entre
la satisfaccion con la imagen corporal y el autoconcepto en alumnas del tercer afio de
secundaria. Realizaron un estudio basico de alcance correlacional, mediante la técnica de
encuesta estudiaron una muestra probabilistica de 161 alumnas. Aplicaron dos instrumentos
uno para medir satisfaccion con la imagen corporal y otro para medir autoconcepto. Se
encontré correlacion negativa moderada entre la dimension insatisfaccion cognitivo -
emocional (Rho = -.432, p = .000) y correlaciones negativas bajas entre las dimensiones
insatisfaccion perceptiva (Rho = -.294, p = .000) e insatisfaccion comportamental (Rho = -
.328, p =.000) y el autoconcepto. Se concluy6 que existe una correlacion negativa moderada
(Rho = -.426, p = .000) entre satisfaccidn con la imagen corporal y autoconcepto.

Salazar (2024) tuvo como objetivo determinar la correlacion entre la insatisfaccion
con la imagen corporal y autoestima en estudiantes mujeres de dos instituciones educativas
de Ica. Realizé un estudio basico, de alcance correlacional, mediante la técnica de encuesta
estudiaron una muestra probabilistica de 442 estudiantes de secundaria. Aplicé dos
instrumentos uno para medir imagen corporal y otro para medir autoestima. Se encontraron
niveles medio de autoestima (53.8%) y niveles severos de insatisfaccion con la imagen
corporal (50.7%). Se encontr6 correlacién negativa muy baja entre la dimensién
insatisfaccion cognitivo - emocional y autoestima (Rho = -.096, p = .045), correlacion
negativa baja entre la dimension insatisfaccion perceptiva y autoestima (Rho = -.116, p =
.015). Se concluy6 que existié correlacién negativa baja (Rho = -.103, p = .000) entre
insatisfaccion con la imagen corporal y autoestima.

Licla y Pacheco (2022) en Ica, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre

24



25

percepcion de la imagen corporal y el nivel de autoestima en estudiantes del quinto grado de
secundaria. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo y alcance correlacional, mediante
la técnica de la encuesta estudiaron una muestra censal de 75 estudiantes. Aplicaron dos
instrumentos uno para medir percepcién de la imagen corporal y otro para medir autoestima.
Se encontraron niveles moderados de insatisfaccion corporal (58.67%) y autoestima
(53.33%). Se demostrd que existio asociacion positiva (X2 = 4327, p < .05) entre ambas
variables.

Bellido (2021) tuvo como objetivo identificar la relacion entre la insatisfaccion
corporal y la autoestima en estudiantes de secundaria de instituciones educativas privadas de
Arequipa. Realizd un estudio de enfoque cuantitativo de alcance correlacional, mediante la
técnica de la encuesta estudiaron una muestra censal de 100 estudiantes, Aplicd dos
instrumentos uno para medir insatisfaccion corporal y otro para medir autoestima. Ambos
instrumentos presentaron validez y confiabilidad. Se encontraron niveles bajos de
insatisfaccion corporal (69%) y niveles altos de autoestima (44%). También se encontro
correlacion negativa moderada en los estudiantes de tercer grado de secundaria (Rho = -.506,
p =.000), y correlacién negativa fuerte en los estudiantes de cuarto grado de secundaria (Rho
= -.771, p = .000) entre insatisfaccion corporal y autoestima. Se concluye que existio
correlacion negativa moderada (Rho = -.425, p = .000) entre insatisfaccion con la imagen
corporal y autoestima.

Hinostroza y Pacheco (2020) tuvieron como objetivo determinar la relacién entre
autoestima e insatisfaccion corporal en estudiantes mujeres del nivel secundario de un
colegio de la ciudad de Huancayo. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo de alcance
correlacional, mediante la técnica de la encuesta estudiaron una muestra censal de 60
estudiantes Aplicaron dos instrumentos uno para medir autoestima y otro para medir

insatisfaccion corporal. Ambos instrumentos presentaron validez y confiabilidad. Se
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encontrd correlacién negativa moderada entre autoestima y la dimensién insatisfaccion
cognitivo - emocional (Rho = -.509, p = .000) y correlacién negativa baja entre autoestima
y la dimension insatisfaccion perceptiva (Rho = -.301, p =.019). No se encontré correlacion
significativa entre autoestima e insatisfaccion comportamental (Rho = -.136, p = .000). Se
concluyd que existe correlacion negativa moderada (Rho de Spearman = -.487, p = .000)
entre autoestima e insatisfaccion corporal.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Insatisfaccién de la imagen corporal

Imagen corporal

La imagen corporal se describe como la forma en que el individuo representa
mentalmente su cuerpo, enfatizando en los pensamientos, sentimientos y comportamientos
sobre el mismo, dicha imagen no es fija ni inamovible, varia a lo largo de la vida (Trejo et
al., 2010). El rol que tiene la sociedad en la construccion del ideal de belleza promueve una
figura esbelta y la convierte en un requisito para la belleza, la aceptacion y el éxito, por lo
cual quienes no encajan con este ideal suelen mostrar insatisfaccion con su peso o forma de
cuerpo (Stice et al., 2011).

La sobrevaloracion de la figura esbelta y estigmatizacion de la gordura se debe a la
importancia otorgada por los medios de comunicacién social y la aparicion de la industria
dedicada al cambio de apariencia fisica (Gonzélez et al., 2016). A ello se suma el
reconocimiento de la estética, la belleza, sexualidad y salud como factores influyentes en la
conducta de cada persona y de la sociedad (Gastélum et al., 2019; Keshk et al., 2019).

Evolucién del concepto de insatisfaccion con la imagen corporal en hombres

Cuando la persona presenta insatisfaccion con la imagen corporal, manifiesta
malestar e incomodidad con su propio cuerpo, pues lo compara con el modelo corporal

estético que promueve la sociedad (Solano y Cano, 2010). En el 2003, el modelo corporal
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estético para el sexo masculino comienza a girar en torno a las figuras atléticas, manteniendo
un cuerpo muscularmente definido, espalda ancha, pectorales y abdomen marcado,
definiéndose como masculinos, independientes, fuertes y competentes (Cruz y Maganto,
2003; Pope et al., 2002). Esto desarrolla en ellos una comparacion entre el cuerpo real con
el ideal y, al presentar inconformismo, conduce a la internalizacion e insatisfaccion con sus
cuerpos, asi como deseos de modificarlos a través del ejercicio excesivo e inicio de dietas
(Bergstrom y Neighbors, 2006).

La presencia de los medios de comunicacion, tales como anuncios publicitarios,
personajes de peliculas con cuerpos atléticos, competencias de fitness y figura, que ensalzan
el modelo ideal del hombre musculoso y sin grasa, el cual aumenta la insatisfaccion (Baile,
2006). El cuerpo masculino también es considerado como objeto de belleza y éxito en la
sociedad, los medios y el consumo (Latorre et al., 2018). Gracias a los medios de
comunicacion, se identifica una relacion entre el cuerpo masculino socialmente aceptado y
la autoestima y él éxito del vardn, en términos econémicos, sociales, laborales e incluso
amorosos lo cual conlleva a desarrollar mayor interés por parte de la poblacion masculina en
aumentar la actividad fisica con objetivos vinculados a la estética y no a la salud (Behar et
al., 2016; Villegas y Londofio, 2021).

La crisis sanitaria por el Covid-19 tuvo un efecto en el desarrollo de la insatisfaccion
con la imagen corporal en varones, a causa del aumento del sedentarismo y el uso de redes
sociales, la inactividad fisica y la alimentacion poco saludable (Cadena y Cardozo, 2021).
Esto incrementd en los hombres la preocupacion, comparacion y valoracion negativa del
cuerpo, desencadenando asi una insatisfaccion con la imagen corporal, por lo cual, en el
intento de sentirse fisicamente mas atractivos, desarrollando habitos que pudieron afectar su
salud emocional y fisica (Gomez, 2020). En suma, el foco de atencion hacia lo estético

conlleva a los hombres a desarrollar una insatisfaccion corporal que promueve conductas
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con consecuencias negativas, como la obsesién por las intervenciones quirdrgicas,
aumentando asi los casos de trastornos de conducta alimentaria comunes en hombres, como
el trastorno dismorfico corporal, vigorexia y dismorfia muscular, los cuales han ido
incrementando en paises occidentales los Gltimos afios (Calderon et al., 2023).

Evolucion del concepto de insatisfaccion con la imagen corporal en mujeres

La imagen corporal femenina es una variable que la sociedad otorga gran valor e
importancia desde siglos considerando el aspecto fisico el factor principal en la mujer,
causandoles presion y tension emocional basado en valores y creencias socioculturales
(Behar, 2010). En los afios 50, con el aumento de interés por el cine y los medios de
comunicacion revolucionaron el ideal de belleza, atendiendo a los cuerpos con curvas, busto
grande, caderas anchas y piel bronceada, apareciendo con mas frecuencia en las publicidades
como sinénimo de éxito y ofreciendo productos de belleza para la mujer, teniendo
repercusiones en la salud fisica y mental al adquirir cosméticos y productos para alcanzar
este ideal de belleza (Heredia y Espejo, 2009).

Entre los afios 60 y 90 el ideal de belleza femenino giré en torno a la delgadez. Este
modelo se centra en cuerpo altos, delgados y rectos, contrario a los de épocas anteriores,
donde se valoran torso, brazos, piernas y rostro delgados, que lo relacionan con fuerza de
voluntad, autoestima, inteligencia, atractivo y éxito social, personal y profesional,
priorizando el aspecto fisico sobre los demas componentes de la mujer (Sanchez y
Alessandrini, 2007).

Ademas, la aparicion del modelaje, publicidad, medios de comunicacion e internet
idealizan el cuerpo femenino, utilizdndolo como estrategia de marketing y consumo, que
promulga el cuerpo delgado y recto como sinénimo de belleza y éxito. Donde el cuerpo que
no encaja con el modelo se rechaza y puede asociarse con incompetencia, fracaso, sobrepeso,

disgusto e insatisfaccién con la imagen corporal (Varela et al., 2019).
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En el siglo XXI la insatisfaccién con la imagen corporal empieza a ser una variable
de relevancia en las investigaciones por las consecuencias negativas que produce en las
mujeres, incluso adolescentes y adultas jovenes. Tornandose en un factor predictor para el
desarrollo de la anorexia, la bulimia y otros trastornos relacionados como la vigorexia y el
trastorno dismorfico corporal (Stice, 2011; American Psychiatric Association [APA], 2013).

El avance de las tecnologias y los medios de comunicacion han ocasionado que la
sociedad gire en torno a un culto por el cuerpo, donde las mujeres cada vez se sienten mas
insatisfechas al compararse con cuerpos irreales modificados por operaciones quirdrgicas o
modificados por Photoshop en las publicidades (Calderon et al., 2023).

La insatisfaccion con la imagen corporal y el deseo por alcanzar el cuerpo ideal
ocasiona que las mujeres prioricen lo estético por encima de la salud, presentandose
conductas como el control excesivo por los alimentos y ejercicio, restricciones, ayuno,
aislamiento social y baja autoestima, depresion; también numerosos gastos en productos de
belleza, adelgazamiento e incluso intervenciones quirtrgicas cada vez mas difundidas
(Medina et al., 2019). Ademas, el confinamiento por la pandemia Covid-19 y el uso excesivo
de redes sociales trajo consigo repercusiones psicoldgicas y un aumento de insatisfaccion
con la imagen corporal en la mujer (Pedron, 2021).

Provocando sintomas de estrés, ansiedad, depresion, duelo, incertidumbre y
frustracion trayendo como consecuencia mayor comparacion corporal, aumento de
cantidades de comida, cambios en el estilo de vida como inactividad fisica, cambio en
habitos alimenticios Por otro lado, trajo un aumento de la preocupacién por la imagen
corporal, desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria, atracones, restricciones,
aumento del uso de redes sociales donde las mujeres podian encontrar dietas o
recomendaciones riesgosas sobre como adelgazar, aumentando el riesgo de muerte (Sanday

et al., 2020; Solis et al., 2022).
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Concepto de insatisfaccion de la imagen corporal

Es concebida como la interiorizacion por parte de las personas del cuerpo ideal
determinado cultural y socialmente, discrepando la imagen real del cuerpo respecto a ese
ideal, tornandose en un factor de riesgo, al generar alteraciones perceptivas de la imagen
corporal (Guzman y Salazar. 2016). Inclusive es entendida como la discrepancia y
comparacion negativa del propio cuerpo respecto a una imagen corporal ideal en base a la
alteracion perceptiva y emocional de las personas (Juli, 2017). Es conceptualizada como la
valoracién negativa que las personas hacen acerca de las caracteristicas de su propio cuerpo
existiendo discordancia y discrepancia, concediendo importancia a esta diferencia (Wang et
al., 2018).

Por otro lado, es referida como la alteracion de la percepcion de la imagen corporal
haciendo alusion a la influencia del concepto de cuerpo ideal, sustentado en expectativas y
experiencias socioculturales provocando la insatisfaccion en las personas (Sdnchez-Miguel
et al., 2019). Asimismo, es sefialada como la discrepancia entre la percepcion de la
autoimagen corporal respecto a la imposicion social de un modelo estético distorsionandose
la imagen real del cuerpo (Insunza et al., 2023).

También es definida como el conjunto de percepciones, emociones Yy
comportamientos, manifestadas en lo que la persona piensa, siente, percibe y actla en
relacién con la discrepancia del propio cuerpo influenciado por factores psicoldgicos,
bioldgicos y sociales, conllevando a establecer una representacion abstracta, negativa y
consciente del esquema corporal en términos de estatura, peso, forma, evidenciando la
representacion interna de la apariencia externa (Chasiquiza y Gavilanes, 2023). Bajo este
concepto se fundamenta el estudio.

Modelo tedrico-explicativo de la insatisfaccion de la imagen corporal

a) Modelo tedrico cognitivo conductual de Cash y Pruzinsky
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Segun este modelo la imagen corporal es un fendmeno psicoldgico que abarca
actitudes, percepciones y valoraciones que un individuo construye en relacion con su
apariencia fisica, como resultado de factores historicos y proximales. Enfatizando tres
actitudes claves: 1) evaluacion: valoraciones de satisfaccion o insatisfaccion corporal global
0 de &reas especificas. 2) inversion: nivel de importancia de la imagen corporal y conductas
orientadas hacia mantener o mejorar la apariencia. 3) afecto: respuestas emocionales
positivas 0 negativas vinculadas a la evaluacion corporal (Garcia y Santos, 2025)

La teoria conductual cognitiva, manifiesta que el ambiente y el contexto en el cual
se desenvuelve una persona activan las autoevaluaciones de la apariencia del cuerpo. En tal
sentido, analizan los sesgos cognitivos o las distorsiones en el procesamiento o interpretacion
de informacion, manifestando que los eventos relacionados con la apariencia son
fundamentales para la concepcion de la imagen corporal en las personas. Ademas, afirman
que las personas dan mayor importancia a su apariencia, asi que adoptan conductas tales
como: exponer el cuerpo al espejo, dar importancia a la observacion social, a la
retroalimentacion social o las comparaciones, al uso de cierta ropa, a pesarse, a cambios de
estados de &nimo o cambios en la apariencia a causa de la preocupacion por el cuerpo.
Asimismo, explican que las preocupaciones psicopatoldgicas que se relacionan con la
imagen corporal de una persona sesgan de manera automatica la informacion que se procesa
a nivel cognitivo (Santos-Morocho, 2022).

b) Modelo tedrico de comparacion social de Festinger

La teoria de la comparacion social hipotetiza y manifiesta que los grupos sociales
ejercen presion sobre las personas para que exista igualdad, en las opiniones, creencias y
habilidades. Si entre los miembros de un grupo hay diferentes opiniones, lo mas frecuente
es que las personas que mantienen ideas discrepantes reciban presiones para inducirles a

cambiar de opinion, de tal manera que se ajusten a las opiniones del grupo como Unica. Es a
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través de las comparaciones que las personas adquieren el conocimiento del grupo, creencias
sobre determinada tematica (Mitchison et al., 2017).

Respecto a la imagen corporal, el proceso de comparacion social las personas
adquieren sentido de si mismas en relacion con otras personas, ocurriendo ello en una de
estos tres tipos de comparaciones: a) comparaciones ascendentes, aqui la persona se
considera a si misma como peor o inferior en comparacion con su estandar, lo que podria
llevarla a sentir desdnimo. Aqui se considera la sobreestimacién que puede ocurrir en dos
sentidos: cuando la persona sobrevalora al otro o cuando el individuo desvaloriza al Yo; b)
comparaciones laterales, en la cual la persona se percibe a si misma comparandose con otras
en un nivel igual o mejor que su estandar.

Las comparaciones laterales, pueden estar asociadas con la generacién de
sentimientos positivos como resultados de la comparaciéon, pero también con
sobrestimaciones en la imagen corporal; ¢) comparaciones descendentes, cuando la persona
se percibe a si misma como mejor o superior que su modelo estandar. Estas comparaciones
pueden cambiar el comportamiento y mejorar la posicion social, aungque a veces pueden ser
poco realistas (Santos-Morocho, 2022).

c) Modelo tedrico de imagen corporal positiva

El modelo tedrico de imagen corporal positiva alude a la apreciacion y aceptacion de
las caracteristicas unicas, la belleza y la funcionalidad del propio cuerpo. Es un concepto
holistico donde las experiencias internas y externas se entrelazan, permitiendo a los
individuos aceptar los diversos aspectos de sus cuerpos, incluso aquellos aspectos que no
son catalogados por la sociedad como deseables. Ademas, es un constructo multifacético que
incluye la apreciacion corporal, amor y aceptacion del propio cuerpo, amplia
conceptualizacién de la belleza, involucramiento en actividades de cuidado del cuerpo, tener

una positividad interior que se irradia hacia el exterior y filtrar informacién proveniente del
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medio de una manera protectora para el cuerpo. De esta manera, la percepcién de una alta
imagen corporal positiva se convierte en un factor de proteccion de la salud fisica y del
bienestar psicoldgico (Gongora et al., 2024).

d) Modelo teorico sociocultural de la imagen corporal de Thompson

La tedrica sociocultural o tripartita de la imagen corporal se define desde tres fuentes
primarias: los amigos, los padres y los medios de comunicacion, a quienes se responsabiliza
de manera directa el desarrollo de los ideales de la apariencia afectando la imagen corporal,
o bien indirectamente enfatizando el papel de la comparacion de la apariencia individual con
los demés (Thompson, 1990).

La diferencia entre conciencia e internalizacién es posible explicarla como la
creencia entre un ideal delgado versus la incorporacién de este ideal en la propia persona
mediante cogniciones y actitudes. En tal sentido, la influencia de las tres fuentes primarias
(amigos, los padres y los medios de comunicacién) acta como predictor de la insatisfaccion
de la imagen corporal. Este modelo manifiesta que la apariencia fisica y la belleza corporal
normada por la sociedad es interiorizada por la mayoria de los hombres y mujeres
pertenecientes a determinada cultura. Bajo esta premisa, se afirma que el contexto cultural
al establecer los ideales de belleza y apariencia fisica y las comparaciones que ello derivan
con otras personas incrementan la insatisfaccion corporal (Santos-Morocho, 2022).

En base a la teoria sociocultural, Thompson et al. (1999) formulé un modelo que
pretendia explicar la alteracion de la imagen corporal, centrdndose en la evaluacion e
intervencion de estas alteraciones. La alteracion de la imagen corporal se origina al percibir
distorsionadamente la imagen del cuerpo y sus proporciones. La estructura propuesta en este
modelo se centra en tres componentes.

e EIl componente perceptual, enfocado en la manera en que la persona interpreta el

tamafio corporal tanto en sus partes como en el todo. La alteracion perceptual
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corresponde a una sobrevaloracion o infravaloracion de las dimensiones corporales.

Las alteraciones de este componente originan la sobrestimacion (percepcion del

cuerpo en unas dimensiones mayores a las reales) o la subestimacion (percepcion de

un tamafio corporal inferior al que corresponde realmente).

e EIl componente subjetivo, delimitado a las actitudes, valoracion y pensamientos que
la persona realiza sobre su apariencia fisica. Sin embargo, al ser un proceso unico,
utiliza los términos satisfaccion e insatisfaccion corporal para encajar esta
apreciacion en categorias. Este componente involucra distintos estados emocionales,
entre otros, experiencias de placer/displacer, satisfaccion/insatisfaccion, etc.

e EIl componente conductual, relativo al comportamiento realizado por las personas en
base a la percepcidn realizada por los componentes anteriores expuestos. Entre las
distintas conductas destacan las de exhibicion y las de evitacion de situaciones de
exposicién del propio cuerpo ante los demas.

Las personas insatisfechas de la imagen corporal experimentan dificultades en sus
relaciones interpersonales ya que no desean mostrar las partes que consideran mas
desagradables, lo que afecta en la calidad de la relacién. Asi mismo, presentan ansiedad
asociada con sentimientos de rabia, verglienza y agitacion, promoviendo una fobia hacia el
propio cuerpo pudiendo llegar a experimentar ataques de panico en aquellas situaciones en
las que la persona considera que la valia personal esta vinculada con la apariencia fisica (La
Torre, 2017). Bajo este modelo tedrico el presente estudio se fundamenta.

Dimensiones de la insatisfaccion de la imagen corporal

Solano y Cano (2010) establecieron las siguientes dimensiones.

a) Cognitiva-emocional, relacionado con las creencias, sentimientos, pensamientos

y aprecio que un individuo forma en base a su composicion corporal analizando

su forma, tamafio y peso comparandolas con las de los demas. Asimismo,
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presenta deseos de alterar su constitucion fisica debido a la presencia de
emociones negativas como la tristeza, ira y angustia.

b) Perceptiva, referido a la interpretacion que se elabora del propio cuerpo o de
partes de él, que por lo general son exageradas y denigrantes. Lo individuos que
presentan altos puntajes en esta dimension a menudo son personas que atacan su
cuerpo y que no evidencian algin aprecio por si mismo. Potenciando el ego
negativo de la persona sintiéndose mal por el aspecto fisico actual.

c) Comportamental, alude a un patron de comportamiento destinado a modificar el
cuerpo para lograr alcanzar lo que él/ella interpreta como atractivo y asi lograr
una satisfaccion positiva. Asimismo, estd relacionado con conductas dafiinas
como el uso de laxantes, incurrir al vdmito y la contabilizacion compulsiva de las
calorias.

Consecuencias de la insatisfaccion de la imagen corporal a nivel psicologico

La preocupacion exagerada por la imagen corporal puede ser muy perturbadora y
desencadenar diversas problematicas en los adolescentes. Durante la adolescencia se han
mostrado escenarios sensibles tanto para mujeres como varones. Percibiéndose
preocupacion por como se ven, considerando que algunas partes de su cuerpo no son
adecuadas, por lo cual deciden adoptar conductas para cambiarlas. Los menos insatisfechos
corporalmente tienen un gran riesgo de desarrollar trastornos de conducta alimentaria
(Enriquez y Quintana., 2016).

Estudios revelaron que adolescentes con puntuaciones altas en insatisfaccion con la
imagen corporal presentaban baja autoestima, desajuste emocional y miedo a la madurez,
sintiéndose inseguros, insuficientes, ineficientes, poco valiosos y dependientes, teniendo
mayor probabilidad de realizar conductas desadaptativas para el control de peso y cambio

de figura, asi como ansiedad duplicando la probabilidad de padecer un trastorno de
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alimentacion (Medina et al., 2019).

2.2.2. Autoestima

Evolucion del concepto de autoestima

Maslow (1943) impulsor de la psicologia humanista, considerd la autoestima en su
teoria sobre la autorrealizacion, en cuanto a que la valoracion personal conllevaba a la
autorrealizacion (Pérez, 2019). Rosenberg & Owens (2001) sefiala que la autoestima es un
fendmeno actitudinal creado por fuerzas sociales y culturales. Estableciendo que es la
totalidad de los pensamientos y sentimientos de la persona con referencia a si misma como
objeto. Coopersmith (1967) sostuvo que la autoestima es la evaluacién que el individuo hace
de si mismo y que habitualmente mantiene sobre si mismo, indicando que la autoestima se
expresa a través de una actitud de aprobacion o desaprobacion (Pérez, 2019). Siendo la
valorizacion personal base de la autoestima (Harris y Orth, 2020). Por otro lado, la teoria el
sociometro de la autoestima, establece que la autoestima, es como un mecanismo regulador
que monitorea el valor relacional de una persona. En otras palabras, la autoestima es un
indicador del nivel de aceptacion y rechazo que recibe una persona por parte de los demas.
Por ende, la autoestima se reduciria en respuesta a sefiales de rechazo y se incrementaria en
respuesta a sefiales de aceptacion (Leary etal., 1995; Leary, 2005; Leary y Baumeister, 2000;
Reitz et al., 2016).

Concepto de autoestima

Es concebida como el conjunto de percepciones, sentimientos y pensamientos que se
tiene sobre si mismos, donde el caracter, los recursos intelectuales como fisicos dan forma a
la valoracién personal (Villanueva, 2019). También se indica que es la autoevaluacién de las
caracteristicas personales que ayudan la valoracion personal (Schoeps et al., 2019). Por otro
lado, se refiere que es la apreciacion personal en base al proposito de éxito (Tacca et al.,

2020).
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También se entiende como la predisposicion a experimentar comportamientos que
permiten afrontar los desafios de la vida, implicando que la autovaloracion de la persona
permite establecer que es merecedora de la felicidad (Perales, 2021). Asimismo, se define
como un conjunto de acciones que llevan a tener amor hacia si mismo desde la perspectiva
positiva 0 negativa considerando los aspectos socioculturales donde se desenvuelve y la
discrepancia entre ellos resultard en una autoestima negativa, de lo contrario al haber
adaptacion la autoestima serd positiva (Sanchez-Villena et al., 2021).

Modelos tedrico-explicativos de la autoestima

Entre los modelos tedricos que explican la autoestima se tienen los siguientes.

a) Modelo familiar.

Este modelo establece como determinante de la autoestima a la familia. El trabajo
proyectivo de la familia se centra en la forma en que los padres reflejan de manera
significativa la propia autoestima, a través de la cual los hijos construyen su propia
autoestima en base a expresiones de carifio, apoyo emocional, sensaciones de seguridad y
comunicacion respetuosa. Es en la infancia y adolescencia donde se forma, desarrolla y
consolida la autoestima segun la calidad de las interacciones familiares y de las experiencias
emocionales que viven dentro del hogar, por lo que se manifiesta en patrones de
comportamiento que dependen del tipo de modelos parentales. Esta transferencia psicoldgica
intergeneracional, se tornan en arquetipos basados en atributos y competencias las cuales
pueden asumir magnitudes positivas o negativas, que de ser positivas se orientan al éxito, de
ser negativas se orientan a la ineficacia comportamental (Panesso y Arango, 2017).

b) Modelo de valorizacién personal

Este modelo plantea que la autoestima esta conformada por competencias globales y
especificas, las primeras estan vinculadas a los diferentes aspectos de la vida, mientras que

la segunda, se vinculan a competencias o habilidades relacionadas a aspectos como lo social,
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académico y familiar. Bajo estas caracteristicas la autoestima es mediadora en el proceso
interactivo con el contexto o ambiente social lo cual refuerza la valoracion personal
denotandose una relacion funcional biunivoca (Harris y Orth, 2020).

c) Modelo metodoldgico

El proposito del enfoque metodoldgico implica comprender como el individuo
reflexiona sobre sus propias experiencias y cambios a lo largo de la vida. Desde este modelo
es importante sefialar que los estudiantes al finalizar la etapa primaria ingresan a la
adolescencia, la cual implica cambios a nivel fisico, psicoldgico y social. Durante este
periodo, los adolescentes tienden a fijarse respecto a sus limitaciones personales y
corporales, comparandose con el entorno en el que se desenvuelven (Orrego et al., 2017).

d) Modelo tedrico de autorreferencia

Este modelo establece que la autoestima esta vinculada a la capacidad o actitud
interna con que un individuo se relaciona consigo mismo y lo que hace que se perciba en la
sociedad, de una forma positiva, o bien con una orientacion negativa. Lo mas destacado en
este modelo es que las personas poseen una imagen de si mismos y de las relaciones factuales
con el medio ambiente, interviniendo en ello la jerarquia de valores y objetivos-meta
definiendo la apreciacion y valoracion de la persona (Silva-Escorcia y Mejia-Pérez, 2015).

Los valores forman un modelo coherente a través del cual la persona trata de
planificar y organizar su propia vida dentro de los limites establecidos por el ambiente social.
En tal sentido, la autoestima se considera que es la apreciacion que cada persona hace de si
misma mediante un proceso valorativo-acumulativo, basado en la experiencia del dia a dia
y enfocado a un yo holistico actual, influenciado por el conjunto de estados animicos
persistentes a lo largo de periodos de tiempo relativamente continuos y duraderos. Este se
basa en cuatro elementos que conforman y nutren de distinta manera la autoestima del

adolescente: a) la autoeficacia, b) la autodignidad, c) el autoconcepto y d) la autorrealizacion
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(Gonzalez-Arratia, 2001, Montoya y Sol, 2001; Silva-Escorcia y Mejia-Pérez, 2015).

e) Modelo del sociometro

El modelo del socidbmetro deriva de la perspectiva evolucionista de la psicologia
(Kirkpatrick & Ellis, 2004). Esta fue desarrollada por Leary et al. (1995) y tiene como
finalidad explicar la naturaleza y funcion de la autoestima (Cameron & Stinson, 2017). La
premisa de este modelo es que las personas tienen la necesidad fundamental de pertenecer a
grupos sociales la cual se enraiza en la historia evolutiva de los seres humanos. Ella explica
que los ancestros de los seres humanos tenian la necesidad imperante de agruparse, ya que
esto aseguraba la supervivencia de la especie. En tal sentido, individuos que eran valorados
y gozaban de aceptacion tenian mayor probabilidad de ser protegidos de los peligros de la
época, por tanto, tenian mayor probabilidad de reproducirse y transmitir sus genes a la
siguiente generacion. (Mruk, 2013).

Bajo estas circunstancias, es probable que mediante la seleccion natural se haya
desarrollado un sistema psicoldgico, en los humanos, que monitoree el entorno en busqueda
de sefiales que indiquen pertenencia y que, ademas, alerte de la existencia de posibles
amenazas a la pertenencia (Cameron & Stinson, 2017; Leary et al., 1995). Dicho sistema
seria la autoestima, la cual es concebida como un sociémetro interno que monitorea el valor
relacional de una persona (Leary & Baumeister, 2000).

Siendo la autoestima un indicador del nivel de aceptacion y rechazo que recibe una
persona por parte de los demas (Leary, 2005). Por ende, la autoestima se reduciria en
respuesta a sefiales de rechazo y se incrementaria en respuesta a sefiales de aceptacion (Reitz
etal., 2016).

f) Modelo sociocultural.

Este modelo desarrollado por Rosenberg (1965) plantea la existencia de una

autoestima global, explicandola a través de la presencia de la bidimensionalidad: una para
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autoestima positiva (autoconfianza o satisfaccion personal) y otra para autoestima negativa
(autodesprecio o devaluacion personal). Las cuales se manifiestan en lo académico, familiar
y social (Ceballos-Ospina et al., 2017). Cuanta menos discrepancia exista entre la
bidimensionalidad, la autoestima sera mayor; por el contrario, a mayor discrepancia, la
percepcion de valia del individuo sera negativa y habrd menor autoestima (Jurado et al.,
2015).

Este modelo plantea que la autoestima construye sentimientos y emociones correctas,
aspectos que influyen en la autopercepcion y autovaloracién. A ello se suma la socializacién
a través de la interaccion comunicacional en el contexto ambiental. Estas experiencias
sociales apoyan en la construccion del proceso de valoracion personal. Las condiciones
socioculturales basados en comportamientos positivos/negativos van perfilando la
autoestima mediante comportamientos sociofamiliares; inclusive, las instituciones de la
sociedad civil proporcionan experiencias que dan forma a la autoestima y al autoconcepto
(Marino et al., 2020).

La interaccion familiar y social asumen un rol esencial basado en limites los cuales,
si son adecuados, proyectaran en los miembros de la familia base adecuada para la
construccion de la autoestima, de lo contrario no. Es asi como el contexto sociocultural va
perfilando la autoestima a través de patrones de conducta sociofamiliares. En esa
perspectiva, la socializacién influye en la construccion de la autoestima, mediante sistemas
de interaccion comunicacional. Donde los contextos institucionales, proporcionan
experiencias que dan forma a la autoestima y el concepto de si mismo (Marino et al., 2020).

Realizando un analisis critico desde la perspectiva sociocultural, es posible arguir
que factores sociodemograficos como el tipo de familia extensa y disfuncional y el contexto
donde residen tienden a generar en los miembros una baja autoestima y alteraciones de la

imagen corporal; a ello se suma la accion de los pares, las redes sociales y la percepcion de
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la publicidad en los diferentes medios de comunicacion, tornandose en conjunto en riesgo
sociocultural para los adolescentes, considerando que su vida estd inmersa en todo ello, en
aquellos de zona urbana como rural, tanto en Lima urbana como periférica, en afectando la
salud mental de los adolescentes. Bajo este modelo se sustenta la presente investigacion.

Dimensiones de la autoestima

La autoestima es catalogada como positiva y negativa, las cuales, son incongruentes
entre si y podrian ser las que determinan la vida psiquica de la persona (Pérez, 2019). A
continuacion, se describen cada una de ellas.

a) Autoestima positiva.

La autoestima positiva es la manera positiva de ver y aceptar las acciones, ideas,
aspiraciones, etc., de la misma persona. Estad vinculada a la satisfaccion personal y
autoconfianza. La autoestima positiva, implica que la persona descubre el propio ser, es
consciente de su identidad y posee fuerza interior. La persona con una autoestima positiva
es capaz de afrontar situaciones por cuenta propia, recalcando que la independencia personal
y la confianza generan mayor probabilidad proyectar metas futuras, consolidando una
autoestima afianzada, tornandose en un factor protector (Ventura-Leon et al., 2018).

En el inicio del proceso de independencia el adolescente va construyendo el
autoconocimiento de quién es, las posibilidades, potencialidades, limitaciones y necesidades,
Permitiendo reconocerse a si mismo, proyectando comportamientos que hace que los demas
lo reconozcan. Este autoconocimiento y el reconocimiento de los otros, permite asumir
comportamientos que fortalecen el si mismo. Tener aspectos positivos lleva a la persona a
cumplir objetivos, sin presiones, con bienestar y calidad de vida (Estrada, 2020).

b) Autoestima negativa.

La autoestima negativa implica atender a una fase de creencias negativas sobre si

mismo conllevando a la desvalorizacién personal. Afirmandose que un sujeto con baja
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autoestima o autoestima negativa no tiene confianza en si mismo, se genera dificultad al
momento de proyectar metas y objetivos, tornandose en un factor de riesgo (Robles y Padilla,
2018).

La autoestima negativa es la tendencia a evadir situaciones que le lleven a afirmar el
respeto y valorizacion personal. Las actitudes y conductas caracteristicas de la autoestima
negativa son: indecision, falta de valoracion a si mismos, miedo a lo desconocido, ansiedad,
nerviosismo, pasividad, timidez, evitacion, autocritica y pesimismo. De acuerdo con estas
caracteristicas, existen multiples factores que provocan este tipo de autoestima, en este
sentido es necesario potencializar las capacidades de cada persona para que la autoestima
mejore y se proyecte un futuro de vida mejor (Sanchez-Villena et al., 2021).

Importancia de la autoestima

La autoestima es una necesidad humana bésica que contribuye significativamente al
proceso vivencial, jugando un rol central en las decisiones y elecciones que se dan en la vida.
La autoestima es necesaria para el desarrollo saludable, tiene valor de supervivencia, refleja
los logros personales y es el resultado de un trabajo intelectual interior sostenido. Se sabe
que la autoestima no solo es simplemente un requerimiento psicolégico importante, es un
rasgo que nos permite adaptarnos mundialmente a un entorno cambiante, porque si no podran
alcanzar su pleno potencial sin una autoestima saludable. La importancia de una alta
autoestima se ve reflejada en la comodidad y el disfrute de las fortalezas y debilidades, a
diferencia de los jovenes con baja autoestima, que tienen mas probabilidades de caer en
depresion, trastornos de la alimentacion o el suefio, alcoholismo, drogas y otras adicciones
(Tacca et al., 2020).

En laadolescencia, la familia, amigos, escuela y los medios informativos contribuyen
a la formacion de la autoestima, aunque también, se combinan otros factores emocionales,

los cuales, en condiciones desfavorables, suelen disminuir los niveles de autoestima. Por
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otro lado, los adolescentes con una autoestima saludable pueden desarrollar relaciones mas
agradables en todas las situaciones, aprovechan mejor las oportunidades que se les presenta
y comprenden la direccion que estan siguiendo, lo cual significa que podran desarrollar una
vida adulta con buena base y mejores condiciones (Benitez ,2016).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hg. Existe relacion entre insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur.

2.3.2. Hipotesis especificas

Hel. Existe relacion entre la dimensién cognitivo-emocional de la insatisfaccion de
la imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal en Lima Sur.

He2. Existe relacion entre la dimension perceptiva de la insatisfaccion de la imagen
corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa estatal en
Lima Sur.

He3. Existe relacion entre la dimension comportamental de la insatisfacciéon de la
imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

estatal en Lima Sur.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método es hipotético - deductivo, donde se plantean hipdtesis, cuya comprobacion
permite la deduccién de los hallazgos (Arroyo, 2020). En el caso del estudio, se planted las
hipotesis a fin de obtener la asociacion entre insatisfaccion de la imagen corporal y sus
dimensiones con autoestima y sus dimensiones.
3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo considerando que el estudio vincula a datos huméricos y
estadisticos, para determinar la correlacion entre las variables (Herndndez y Mendoza,
2018). En el caso de la investigacién, una vez recolectados los datos, se procedié a obtener
las puntuaciones respectivas en cada instrumento y organizada la base de datos, se efectu6
el respectivo tratamiento estadistico.
3.3. Tipo de investigacion

Bésica, la misma que aporta al desarrollo tedrico de las variables estudiadas a través
de los hallazgos (Arroyo, 2020). En el caso del estudio los hallazgos aportaron y
contribuyeron con la teoria subyacente respecto a las variables insatisfaccion de la imagen
corporal y autoestima en el contexto de adolescentes que estudiaban en el nivel de educacién
secundaria.
3.4. Disefio de investigacion

Implica la no manipulacion de variables, por tanto, fue no experimental,
midiéndoseles en un solo momento, bajo un modelo transversal, a fin de establecer la
correlacion entre ellas, considerando que para la comprobacién de hipotesis se buscé la

asociacion de estadistica de las variables (Arroyo, 2020).
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3.5. Poblacién muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién son conjunto de sujetos con caracteristicas comunes que se
desenvuelven en el contexto donde se suscita el fendmeno a estudiar (Sanchez et al., 2018).
En este caso la poblacion estuvo conformada por 240 estudiantes, que cursaban el cuarto y
quinto grado de secundaria, que del turno tarde considerando que son la mayoria poblacional
en el contexto educativo.
Tabla 1

Distribucion de la poblacion segln grado de estudios

Grado de estudios n %
Cuarto 120 50.00
Quinto 120 50.00
Total 240 100.00

Nota. n: sujetos; %: porcentaje

La poblacion estuvo conformada por 50.00% de alumnos de cuarto y 50.00% de
quinto grado de secundaria.

Muestra

La muestra es definida como aquella porcion representativa de la poblacién,
cumpliendo con las caracteristicas esenciales de esta (Hernandez y Mendoza, 2018).

La muestra se calculo utilizando la siguiente formula:

N * ZZ * p * q
n=
e2*(N—1)+ZZ*p*q
n: muestra
N: poblacion
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Z: confianza 95% = 1.96
p: probabilidad = 0.5
qg: probabilidad de no ocurrencia = 0.5
e: precision = 5%
n= 240 x 1.962 x 0.5 x 0.5
0.52(240—1) + 1.962x 0.5 X 0.5
n = 148.
Se considerd como muestra a 148 estudiantes.
Muestreo
Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, concebida como aquella
donde el investigador establece criterios de seleccién de inclusion como de exclusion,
teniendo en cuenta el juicio tendencioso o caracteristicas similares (Hernandez y Mendoza,
2018). Para minimizar los sesgos en la seleccion de los participantes se empleo criterios de
inclusion y exclusién, los cuales se seguirdn con rigurosidad.
Los criterios inclusion fueron:
e Aceptar voluntariamente acceder al estudio
e Tenerentre 15y 18 afos
e Participando hombres y mujeres
e Residir en Lima Sur
e Estudiar en el turno tarde
e Responder a los instrumentos de acuerdo con las instrucciones
Los criterios de exclusion fueron:
e No aceptar participar en el estudio
e Ser menor de 15 afios y mayor de 18 afios

e Residir en algun distrito ubicado fuera de Lima Sur
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e No responder a los instrumentos de acuerdo con las instrucciones

3.6. Variables y operacionalizacion

Insatisfaccion de la imagen corporal

Definicion conceptual. - Es el conjunto de percepciones, emociones Yy
comportamientos, manifestadas en lo que la persona piensa, siente, percibe y actia en
relacién con la discrepancia del propio cuerpo influenciado por factores psicolégicos,
bioldgicos y sociales, conllevando a establecer una representacion abstracta, negativa y
consciente del esquema corporal en términos de estatura, peso, forma, evidenciando la
representacion interna de la apariencia externa (Chasiquiza y Gavilanes, 2023)

Definicion operacional. - Es la medicién de las dimensiones de la insatisfaccion de
la imagen corporal considerando rangos y niveles establecidos por Solano y Cano (2010)
adaptado en el contexto peruano en adolescentes por Yglesias (2017).
Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de insatisfaccion de la imagen corporal

Variable Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Insatisfaccion de la Componente Miedo al sobrepeso Escala de medicion
imagen corporal cognitivo- Temor por imagen Ordinal

emocional corporal

Malestar a mostrar el

cuerpo

Negatividad a la

gordura

items del 1 al 21
Componente Comparacion con
perceptivo otros cuerpos

Pesadez corporal
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Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicidn

Percepcion  negativa
del cuerpo
Inferioridad corporal
items del 22 al 31

Componente

comportamental

Sentimientos de
inutilidad

Actitudes negativas
Evitacion y verglienza
social

items del 32 al 38

Autoestima

Definicion conceptual. — Es el conjunto de acciones que llevan a tener amor hacia si

mismo desde la perspectiva positiva 0 negativa considerando los aspectos socioculturales

donde se desenvuelve, lo cual si discrepa de ellos resultara en una autoestima negativa, de

lo contrario al haber adaptacion la autoestima serd positiva (Sanchez-Villena et al., 2021).

Definicién operacional. — Es la medicion de las dimensiones de la autoestima

considerando rangos y niveles acorde a lo establecido por Rosenberg (1973) adaptado en

Lima por Sanchez-Villena et al. (2021).

Tabla 4

Matriz de operacionalizacion de autoestima

Variable

Dimension

Indicadores

Escala de medicién

Autoestima

Autoestima positiva

Sentirse valioso

Tener cualidades
Capaz de hacer cosas
bien

Actitud positiva
Sentirse bien consigo

mismo

Ordinal
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Variable Dimension Indicadores Escala de medicién

Items 1 al 5
Autoestima negativa Sentirse fracasado
Falta de orgullo

Sentirse inutil

Pensar que no sirve
Items del 6 al 9

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica por emplear en el estudio es la encuesta, la cual permite obtener la
informacion de las variables estudiadas (Hernandez y Mendoza, 2018). Para obtener los
datos, se empleara dos escalas tipo Likert.

3.7.2. Descripcion de los instrumentos

El primer instrumento es el Cuestionario de insatisfaccion de la imagen corporal
elaborado por Solano y Cano (2010) en Espafa, adaptada en el contexto peruano en
adolescentes por Yglesias (2017), midiendo los aspectos cognitivo-emocionales,
perceptuales y comportamentales que provocan la insatisfaccion de las personas por su
propio cuerpo. Su administracion es en adolescentes (11 y 17 afios), aplicandose en 30
minutos, pudiendo ser de manera individual como colectiva.

Descripcion: compuesta por tres factores o componentes y 38 afirmaciones. El
primer componente es el cognitivo-emocional compuesto por 21 items; el segundo
componente es el perceptivo compuesto por 10 items; y el tercer componente es el
comportamental conformado por 7 items. La calificacidn es: 0 = nunca, 1 = pocas veces, 2
= unas veces si otras veces no, 3 = muchas veces y 4 = siempre. El baremo se ha
contextualizado a la muestra elaborado bajo el método de los puntajes equidistantes,

considerando la puntuacién maxima en este caso 152 y la puntuaciéon minima en este caso 0
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(Montafiez y Palma, 2023).

Tabla 5

Baremo de insatisfaccion de la imagen corporal

Min. Marc. Mod. Sev.
Cognitivo-Emocional 0-5 6-11 12-17 18-21
Perceptivo 0-2 3-5 6-8 9-10
Comportamental 0-1 2-3 4-5 6-7

Insatisfaccion de la imagen corporal 0-38 39-77 78-116 117 -152

Nota. Elaboracién propia

3.7.3. Validacion y Confiabilidad

Validez

Solano y Cano (2010) obtuvieron validez de constructo mediante Analisis Factorial
Confirmatorio, demostrando un buen ajuste al modelo tedrico, constatando los tres factores
establecidos. Ademas, se hallé validez convergente, encontrandose correlaciones altas con
p menor a 0.01.

Yglesias (2017) obtuvo validez de constructo a través del Analisis Factorial
Confirmatorio confirmando un modelo de 3 factores: cognitivo-emocional, perceptivo y
comportamental (X?/gl de 3.47, RMSEA de .076 y GFI de .753); asimismo, los indices de
ajuste comparativo revelan (CFI de .748 y un NFI de .749), y los indices parsimonicos
revelan (PCFI de .704; PNFI de .650) para el modelo tedrico. Ademas, obtuvo validez de
convergente, siendo p <.05.

Confiabilidad
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Solano y Cano (2010) hallaron consistencia interna, obteniendo a=.96 para la escala
global; asimismo, 0=.96 para el primer factor; a=.90 para el segundo factor y a=.87 para el
tercer factor; lo que revela una confiabilidad muy alta. Por otro lado, Yglesias (2017) obtuvo
consistencia interna mediante coeficiente omega de .91 para la dimension cognitivo-
emocional; de .83 para la dimension perceptivo y de .78 para la dimension comportamental;
lo que revela una confiabilidad muy alta

El segundo instrumento es la Escala de autoestima de Rosenberg (1965) adaptada en
adolescentes peruanos por Sanchez-Villena (2021) siendo el tiempo de aplicacion de 15
minutos, aplicandose en forma personal o en grupo. Administrandose a adolescentes entre
los 10 a 17 afios.

Descripcion: la escala estd compuesta por dos factores y 9 afirmaciones, factor
autoestima positiva, 5 afirmaciones directas, factor autoestima negativa 4 afirmaciones
inversas. La escala tiene las siguientes alternativas: que va desde muy en desacuerdo = 1,
hasta muy de acuerdo = 4; y la autoestima negativa se califica desde muy de acuerdo = 1
hasta muy en desacuerdo = 4. La escala es tipo Likert. Siendo la puntuacion maxima 36y la
minima 9. El baremo se ha contextualizado a la muestra elaborado bajo el método de los
puntajes equidistantes, considerando la puntuacién maxima en este caso 36 y la puntuacion

minima en este caso 9 (Montafiez y Palma, 2023).

Tabla 6

Baremo de autoestima

Niveles

Bajo Medio Alto
Autoestima positiva 5-9 10-14 15-20
Autoestima negativa 4-7 8-11 12-16
Autoestima total 9-18 19 - 28 29 - 36

Nota: elaboracion propia
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Validez

Rosenberg (1965) obtuvo una estructura factorial estableciéndose dos factores.
Sanchez-Villena (2021) obtuvo validez de constructo mediante Analisis Factorial
Confirmatorio (X2 = 59.08; gl = 23; X?/gl =2.57; CF1 = .965; RMSEA = .047; SRMR = .033;
BIC = 203.67) indicando un buen ajuste al modelo tedrico, estableciéndose la
unidimensionalidad de la escala, sin embargo, los items directos representan la autoestima
positiva y los inversos la autoestima negativa.

Confiabilidad

Rosenberg (1965) encontré mediante test-retest correlaciones entre .82 a .88, y a=
entre .77 a a .88. Sanchez-Villena (2021) obtuvo consistencia interna para la escala total
mediante coeficiente omega igual a .698.

La administracion de los instrumentos fue de manera grupal, y con la finalidad de
minimizar el sesgo en la aplicacion de estos, manteniéndose el control ambiental para que el
ruido externo no alterara el estado de atencidn concentracion de los estudiantes; ademas,
para evitar la congestion de los adolescentes en el aula la aplicacion fue por grupos pequefios
de 20 estudiantes.

3.8. Procesamiento y anélisis de datos

Se emple0 estadistica descriptiva, de distribucion de frecuencia y porcentaje a través
de la hoja de célculo Excel, presentando los niveles alcanzados en cada instrumento,
considerando los baremos establecidos. Asimismo, se empled estadistica inferencial,
mediante el SPSS 25, utilizando la prueba de normalidad Kolgomorov-Smirnov,
considerando que la muestra era mayor a 50. En base a los resultados de la presencia de
normalidad (significatividad mayor a .05), se tomd la decision de emplear el estadistico
paramétrico r de Pearson (distribucion normal de las puntuaciones). Obteniéndose con ellas

la relacién entre las variables a estudiar. La correlacion se interpretd con la tabla de
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Hernandez y Mendoza (2018).
3.9. Aspectos éticos

La investigadora tuvo en cuenta que el proyecto pasé la evaluacion por el Comité
Institucional de Etica de la Universidad Privada Norbert Wiener. Ademas, se emple6 el
principio de autonomia, al solicitar la participacion voluntaria en el estudio de parte de los
padres de familia como de los mismos escolares. Asimismo, el principio de no maleficencia,
estableciendo que los escolares no corren riesgo en ningun momento. Ademas, el principio
de beneficencia, donde los hallazgos fueron de utilidad a la salud publica. Y principio de
justicia, mediante el cual se garantiz6 en principio que la muestra de participantes era
equitativa y basada en criterios de seleccion claros, estableciéndose que los estudiantes del
turno tarde son una muestra representativa de la diversidad de estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la institucion educativa considerando que son los grados académicos con
mayor poblacion estudiantil, cuyos datos fueron confidenciales y reservados (American

Psychological Association, 2017; Asociacion Médica Mundial [AMM], 2017).

53



54

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivo

Tabla7

Niveles de insatisfaccion de la imagen corporal en la muestra

Niveles f %
Severo 78 52.70
Moderado 20 13.51
Marcado 20 13.51
Minimo 30 20.28
Total 148 100.00

Nota. f: frecuencia; %: porcentaje.

Como se podréa ver en la tabla 7, un alto porcentaje de escolares (52.70%) tenian un

nivel severo de insatisfaccion de la imagen corporal, mientras que 20.28% de estudiantes

presento nivel minimo, por otro lado, 13.51% se ubico en el nivel marcado y otro 13.51% se

situd en el nivel moderado.
Tabla 8

Niveles de autoestima en la muestra

Niveles f %
Alto 28 18.92
Medio 33 22.29
Bajo 87 58.79
Total 148 100.00

Nota. f: frecuencia; %: porcentaje.

En la tabla 8 se observo que 58.79% de escolares presento autoestima baja, 22.29%

se situd en el nivel medio y 18.92% se ubico en el nivel alto.
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4.2. Prueba de hipétesis

Tabla 9

Resultados de la prueba de normalidad Kolgomorov Smirnov en la distribucion de las
puntuaciones en las variables insatisfaccion de la imagen corporal, autoestima y las

respectivas dimensiones.

Variables Estadistico al Sig.

Kolgomorov-Smirnov

Insatisfaccion de la 178 147 .200

imagen corporal

Cognitivo emocional 111 147 123
Perceptivo 134 147 108
Comportamental 128 147 107
Autoestima .166 147 .200

Nota. a. La distribucién de prueba es normal; b. Se calcula a partir de datos; c. Correccion

de significacion de Lilliefors.

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 9, los p valores obtenidos mediante
la prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov para las variables insatisfaccion de la
imagen corporal y sus dimensiones como en autoestima y sus dimensiones fueron mayores
al nivel de significancia (p > .05) indicando que las puntuaciones se ajustan a la distribucion
normal. Por ello se optd por emplear para la correlacién el coeficiente r de Pearson. Para la
comprobacion de hipotesis general y especificas se tuvo en cuenta el nivel de significancia:
a=.01 =1 % de margen maximo de error, siendo la regla de decision: p < o — se aceptan
la hipotesis general y especificas planteadas.

Tabla 10
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Correlacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal con autoestima en la muestra

Variables Autoestima
r P
Insatisfaccion de la imagen corporal - 7139** .000

Nota. r: coeficiente de Pearson; p: nivel de significatividad; **: significatividad al .01 de

dos colas.

De acuerdo con la tabla 10, la insatisfaccion de la imagen corporal se correlaciona
de manera inversa y significativa con autoestima (r = -.739, p < .01).
Tabla 11

Correlacion entre el componente cognitivo-emocional con autoestima en la muestra

Variables Autoestima
r P
Componente cognitivo-emocional -.693** .003

Nota. r: coeficiente de Pearson; p: nivel de significatividad; **: significatividad al .01 de

dos colas.

La tabla 11 demostré la relacion negativa y significativa entre el componente

cognitivo-emocional y autoestima (r = -.693, p < .01),

Tabla 12

Correlacion entre el componente perceptivo con autoestima en la muestra
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Variables Autoestima
r P
Componente perceptivo -.664** .006

Nota. r: coeficiente de Pearson; p: nivel de significatividad; **: significatividad al .01 de

dos colas.

La tabla 12 evidencia la relacion negativa y significativa entre el componente
perceptivo y autoestima (r = -.664, p < .01).
Tabla 13

Correlacion entre el componente comportamental con autoestima en la muestra

Variables Autoestima
r P
Componente comportamental -.654** .008

Nota. r: coeficiente de Pearson; p: nivel de significatividad; **: significatividad al .01 de

dos colas.

La tabla 13 muestra relacién inversa y significativa entre el componente
comportamental y autoestima (r = -.654, p < .01).
4.3. Discusion de los resultados

El entorno sociocultural en el que viven y se desenvuelven los adolescentes parece
influir en la percepcion de la imagen corporal haciendo alusién a la influencia del cuerpo
ideal, experiencias y expectativas, asi como a la etiologia y el mantenimiento de ella la
insatisfaccion de la imagen corporal considerada una de las causas que afecta la autoestima
de los adolescentes (Insunza Rosales et al., 2023). Bajo esta premisa el presente estudio tuvo

como objetivo determinar la relacidn entre insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima

57



58

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur. Los hallazgos
indicaron la existencia de relacion inversa y significativa entre ambas variables (r =-.739, p
< .01), demostréndose la hipotesis general planteada. Los resultados guardan similitud con
lo hallado por Moran et al. (2024), donde los adolescentes chilenos mantenian la
insatisfaccion con la forma como percibian su cuerpo, afectando la autoestima tanto en
mujeres (Rho = -.383, p =.000), como en hombres (Rho = -.526, p = .000); asimismo, con
lo encontrado por Silva-Fonseca et al. (2023) donde los escolares brasilefios tendian a
calificar negativamente la imagen corporal, llegando a desvalorizarse a causa de ello (Rho
= -519, p < .05); también con lo concluido por Mosquera (2021) estableciendo que los
adolescentes ecuatorianos tenian una opinidon desfavorable de la imagen corporal
manteniendo una percepcion negativa de si mismos (r = -.749, p =.000).

Inclusive existié coincidencia con el estudio de Audrey et al. (2020) donde
adolescentes indonesias al mantener mayor insatisfaccion de la imagen corporal, la
autoestima se veia resentida (r = -.654, p = .000); por otro lado, es posible aseverar que
alumnas de secundaria que estudiaban en Lima, mantenian un bajo autoconcepto frente a la
insatisfaccion corporal (Rho = -.426, p = .000) lo cual es referido en el estudio de Franco y
Ulfe (2024); mientras que las estudiantes mujeres de dos instituciones educativas de Ica, que
percibian insatisfaccion por la imagen que percibian de su cuerpo, la autoestima se veia
afectada de manera desfavorable (Rho = -.103, p = .000) como sefiala en su investigacién
Salazar (2024).

También se corroboré lo hallado por Bellido (2021) donde los estudiantes de
secundaria de instituciones educativas privadas de Arequipa asumian una percepcion
inadecuada de la imagen corporal, alterando la vision favorable de la autoestima (Rho de
Spearman = -.425, p = .000); de la misma forma se hallé coincidencia con los hallazgos de

Hinostroza y Pacheco (2020) evidenciando las estudiantes mujeres del nivel secundario de
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un colegio de la ciudad de Huancayo, que la baja autoestima era producto de la insatisfaccion
corporal (Rho de Spearman = -.487, p = .000). El contraste de los hallazgos del presente
estudio con los antecedentes demostré que la presencia de insatisfaccion con la imagen
corporal afectaba negativamente la autoestima y el autoconcepto en escolares de secundaria.

Ello implica que los escolares que presentan niveles severos de insatisfaccion de la
imagen corporal experimentan menos valorizacion positiva de su persona. Esta vinculacion
indica que una percepcidn negativa de lo que los escolares piensan, sienten, perciben y
actian manteniendo la discrepancia del propio cuerpo considerando la influencia de factores
psicoldgicos, bioldgicos y sociales, aplicados a la estatura, peso, forma, evidenciando la
representacion interna de la apariencia externa (Chasiquiza y Gavilanes, 2023).

Esta posicion negativa mediaba el limitado amor hacia si mismos considerando la
influencia del ambiente sociocultural donde se desenvuelven los escolares, existiendo la
posibilidad de la presencia de problemas de adaptacion. Lo expuesto es relevante
evidenciandose ello en la etapa de vida adolescente teniendo en cuenta que se enfrentan a
cambios en su vida personal a causa de una percepcion distorsionada de su imagen corporal
(Sanchez-Villena et al., 2021).

Por otro lado, los resultados descriptivos sefialan que los participantes del estudio se
orientan hacia nivel severo en insatisfaccion de la imagen corporal (52.70%) y nivel bajo en
autoestima (58.79%) indicando en ambos casos un porcentaje moderado de estudiantes que
por un lado tienden a preocuparse de manera incisiva por su imagen corporal, brindando
excesiva atencion por cdmo se ven, considerando que algunas partes de su cuerpo no son
adecuadas, por lo cual deciden adoptar conductas para cambiarlas, presentando el riesgo de
desarrollar trastornos de conducta alimentaria (Enriquez y Quintana., 2016). Y por otro
sienten que no se valoran a causa de ello, teniendo mas probabilidades de caer en depresion,

trastornos de la alimentacion o el suefio, alcoholismo, drogas y otras adicciones (Tacca et
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al., 2020).

Acorde al primer objetivo especifico que plante6 identificar la relacion entre el
componente cognitivo — emocional de la insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur, el cual fue
verificado por un hallazgo importante que indic6 la existencia de relacion negativa
significativa entre el componente cognitivo-emocional de la insatisfaccion de la imagen
corporal (r =-.693, p <.01), demostrandose la primera hip6tesis especifica. Existen estudios
cuyos resultados son consistentes con lo reportado en el presente estudio Audrey et al. (2020)
donde las adolescentes indonesias quienes desde la perspectiva cognitiva emocional
percibian la preocupacidon por el sobrepeso (r = -.283, p =.000), afectando la autoestima. Asi
como con los estudio de Franco y Ulfe (2024) en alumnas de secundaria en Lima (Rho = -
432, p =.000), de Salazar (2024) en estudiantes mujeres de dos instituciones educativas de
Ica (Rho =-.096, p = .045), e Hinostroza y Pacheco (2020) en estudiantes mujeres del nivel
secundario de un colegio de la ciudad de Huancayo (Rho de Spearman = -.509, p = .000),
demostrando que la insatisfaccion cognitivo - emocional producia una visién pobre de si
mismas.

Ello sugiere que niveles severos de percepcion de miedo al sobrepeso, temor por
imagen corporal, malestar a mostrar el cuerpo y negatividad a la gordura, son propensos a
mantener una baja autoestima, haciendo que empleen como estrategia recurrir a sistemas
alimentarios inadecuados, tratando de autogenerarse una mejor imagen corporal ante la
percepcion de los compafieros y adultos en el contexto escolar, tratando de alguna manera
de favorecer su autoestima. En tal sentido, los escolares tienden a generarse falsas creencias,
sentimientos, pensamientos y limitado aprecio de su composicion corporal, como sefiala
Solano (2010) aspecto que media las creencias negativas sobre ellos mismos conllevando a

la desvalorizacidn personal. Este hallazgo, resalta la importancia de detectar los niveles de
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insatisfaccion de la imagen corporal no solo en el campo de la salud mental, sino como factor
de importancia en el proceso de deteccion de desvalorizacion personal, implicando aspectos
negativos a nivel fisico y mental lo cual es argliido por Robles y Padilla, 2018).

Respecto al segundo objetivo especifico que busco determinar la relacion entre el
componente perceptivo y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa estatal en Lima Sur. Encontrdndose un hallazgo interesante que recalca la
existencia de relacion inversa y significativa entre el componente perceptivo de la
insatisfaccion de la imagen corporal y la autoestima (r = -,664, p < .01), demostrandose la
segunda hipotesis especifica planteada. Los resultados del estudio coinciden con los de
Franco y Ulfe (2024) en alumnas de secundaria en Lima (Rho =-.294, p = .000), de Salazar
(2024) en estudiantes mujeres de dos instituciones educativas de Ica (Rho = -.116, p = .015)
e Hinostroza y Pacheco (2020) en estudiantes mujeres del nivel secundario de un colegio de
la ciudad de Huancayo (Rho de Spearman = -.301, p = .019), demostrando que la
insatisfaccion perceptiva producia desvalorizacion de sus personas.

Esto quiere decir que los escolares presentan altos niveles de comparacién con otros
cuerpos en su contexto o en los medios de comunicacion, evidenciando a su vez la presencia
de pesadez corporal, asumiendo una percepcion negativa del cuerpo centrandose en una
inferioridad corporal respecto a los demas, aspectos que mantienen la interpretacion negativa
que elaboran del propio cuerpo o de partes de él, que por lo general son exageradas y
denigrantes (Solano, 2010). Este aspecto se vincula con la falta de confianza en si mismos,
generandoles dificultad al momento de proyectar metas y objetivos, tornandose en un factor
de riesgo para la autoestima Esta relacion sugiere que cuando los escolares experimentan
descontento con su apariencia fisica, tienden a utilizar diferentes mecanismos alimentarios
0 de ejercitacion fisica para compensar la falta de confianza en si mismos, sin embargo,

cuando la experiencia es negativa, afecta el desarrollo progresivo de la autoestima negativa
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(Robles y Padilla, 2018).

Referente al tercer objetivo especifico, que plantaba determinar la relacion entre el
componente comportamental de la insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur. Evidenciando los
resultados la existencia de relacion significativa entre el componente comportamental de la
insatisfaccion de la imagen corporal y la autoestima (r = -.654, p < .01), comprobandose la
tercera hipotesis especifica planteada. Existen estudios cuyos resultados concuerdan con lo
reportado en el presente estudio, con los estudio de Franco y Ulfe (2024) en alumnas de
secundaria en Lima (Rho = -.328, p = .000) e Hinostroza y Pacheco (2020) en estudiantes
mujeres del nivel secundario de un colegio de la ciudad de Huancayo (Rho de Spearman = -
.136, p = .000), demostrando que la insatisfaccion comportamental afectaba la autoestima.

Implicando que los escolares tienden a asumir patrones de comportamiento destinado
a modificar el cuerpo para lograr alcanzar lo que los escolares interpretan como atractivo
(Solano, 2010), lo cual media la construccién de sentimientos y emociones negativas en los
estudiantes, aspectos que influyen en la autopercepcion y desvaloracién, influyendo en ello
el proceso de socializacion mediante la interaccion comunicacional en el contexto ambiental
donde se desenvuelven (Marino et al., 2020). Ello indica que los escolares tienden a presentar
sentimientos de inutilidad, actitudes negativas, evitacion y verglienza social a causa de la
percepcion negativa de la apariencia fisica, conllevandoles a sentirse fracasados, presentar
falta de orgullo, sentirse inutil y pensar que no sirven (Rosenberg, 1973; Sanchez-Villena et
al., 2021).

En general los hallazgos del presente estudio resaltan la complejidad de la
interrelacion de las variables, desempefiando un rol importante en la vida de los escolares.
La interconexidn sugiere que la percepcion de la imagen corporal incide en el desarrollo de

una autoestima adecuada. Las vulnerabilidades identificadas afectan la calidad de vida de
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los escolares, generando ciclos de posible perpetuacion de la insatisfaccion de la imagen del
cuerpo y el malestar emocional producto de la baja autoestima.

Los resultados no solo aportan y contribuyen de manera tedrica la explicacion de la
forma como los escolares perciben la imagen corporal en términos de
satisfaccion/insatisfaccion, asi como de la autoestima que denotan, también aportan
empiricamente garantizando la solidez de los resultados, al resaltarse la objetividad validez
y confiabilidad de los instrumentos contextualizados en escolares peruanos. Por tanto, los
hallazgos son de gran utilidad al proyectar el disefio de programas de intervencion que
ayuden a mejorar la percepcion adecuada de la imagen corporal y de la valoracién personal.
Finalmente, existen limitaciones en estudio que deben considerarse al interpretar los
resultados, el primero se vincula a que se llevo a cabo en un solo colegio, restringiendo la
posibilidad de generalizar los hallazgos. Segundo al efectuarse bajo un disefio transversal,
los datos reflejan percepciones de las variables en un momento especifico, no pudiendo
proyectarse sobre su evolucién en el tiempo. Es posible recomendar ampliar la muestra en
diversos colegios de Lima Sur y emplear un tipo de investigacion mixta, permitiendo la

comprension precisa de la interconexion de las variables estudiadas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
El estudio arribé a las siguientes conclusiones.

- Se determind la relacién inversa y significativa entre insatisfaccion de la imagen
corporal y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
estatal en Lima Sur (r =-.739, p <.01), implicando que la presencia de insatisfaccion
de la imagen corporal, la autoestima se ve afectada.

- Se determind la relacion inversa y significativa entre el componente cognitivo —
emocional de la insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa estatal en Lima Sur (r = -.693, p < .01),
implicando que la presencia de miedo al sobrepeso, temor por imagen corporal,
malestar a mostrar el cuerpo y negatividad a la gordura sobre la cual se centra la
insatisfaccion de la imagen corporal, la autoestima se mantiene baja.

- Se determing la relacion inversa y significativa entre el componente perceptivo y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal en Lima
Sur (r =-,664, p <.01), caracterizado por la percepcion distorsionada de los escolares
al compararse con otros cuerpos, sentir pesadez corporal, mantener una percepcion
negativa del cuerpo, asi como inferioridad corporal como factores que mantienen la
insatisfaccion, la desvalorizacion personal se ve diezmada.

- Sedetermind la relacion inversa y significativa entre el componente comportamental
de la insatisfaccién de la imagen corporal y autoestima en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa estatal en Lima Sur (r = -.654, p < .01), implicando que
la presencia de sentimientos de inutilidad, asumir actitudes negativas, realizar
conductas evitativas y expresar vergienza social, genera que los estudiantes no se

sientan valiosos, expresar que tienen cualidades, sentirse capaces de hacer las cosas
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bien, mantener una actitud positiva y sentirse bien consigo mismos.

5.2. Recomendaciones

En base a los resultados es posible recomendar lo siguiente.

Disefiar un programa informativo dirigido a los estudiantes sobre aspectos
vinculados a las exigencias sociales y distorsionadoras sobre la imagen corporal con
la finalidad que los adolescentes manejen la forma en que deben conocer y aceptar
su propio cuerpo; segundo, brindar informacidn sobre la importancia de la autoestima
y las consecuencias negativas de mantener una insatisfaccion de la imagen corporal
trabajando técnicas y estrategias practicas que fortalezca la autoestima mejorando el
autoconcepto.

A nivel de institucion educativa publica se recomienda que el departamento de
psicopedagogia elabore un programa de atencion dirigido a los estudiantes desde la
perspectiva cognitivo conductual, a fin de trabajar los problemas de insatisfaccion de
la imagen corporal y sus componentes, asi como de la baja autoestima y sus
componentes, fortaleciendo los recursos personales para que les permita la
superacion de ello.

Se recomienda que el departamento de psicopedagogia capacite a los docentes
mediante un programa preventivo en el manejo y apoyo del desarrollo de la
autoestima en adolescentes, cuyo trabajo proveerd a los estudiantes de acciones
pertinentes para un adecuado desarrollo.

En base a los hallazgos la investigacion se recomienda a futuros
investigadores efectuar un estudio ampliatorio en una poblacion mayor de
estudiantes de todo el nivel de educacion secundaria, que profundice en el estudio de
las variables trabajadas para poder encontrar la relacion funcional entre ellas,

considerando diferentes factores sociodemograficos, con el fin de lograr expandir los

65



66

conocimientos sobre la tematica en el ambito escolar.

Metodoldgicamente emplear los instrumentos del presente estudio, para expandir las
evidencias de validez y confiabilidad en el contexto educativo escolar considerando
una poblacién mayor con el fin de obtener las propiedades psicométricas de ambos
instrumentos y asi tener los psicologos educativos instrumentos actualizados los
cuales puedan ser empleados en el trabajo diario con estudiantes de educacion

secundaria.
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ANEXQOS

Anexo 1. Matriz de consistencia
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Objetivo general:
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Anexo 2. Instrumentos
Ficha de datos sociodemograficos
Cuestionario IMAGEN
Solano y Cano (2010)
Adaptada en contexto peruano por Yglesias (2017)

INSTRUCCIONES

A continuacién, se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados
pensamientos, emociones 0 comportamientos asociados a tu figura. Se trata de que sefiales con
que frecuencia se den en ti. Marque con una (X) la alternativa que usted considere conveniente,
segun las siguientes alternativas.

Casi nunca o nunca =0

Pocas veces = 1

Unas veces si y otras no = 2

Muchas veces = 3

Casi siempre o siempre = 4
¢CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y
EMOCIONES?

1. Deberia ponerme a dieta.

. Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso.

Es absolutamente necesario que esta delgada o delgado

Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso

Me da miedo conocer mi peso

2
3
4. Estoy insatisfecha(o) con mi figura corporal.
5
6
7

. Admiro a las personas 0 modelos capaces de mantener una figura

delgada.

8. Me pongo triste cuando pienso en mi figura

9. Me irrito cuando pienso en mi aspecto fisico

10.

Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi figura

11.

Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras personas

12.

Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso.

13.

Si engordase no lo soportaria

82




83

14. Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 1-2-3-4
15. Tengo miedo a engordar. 1-2-3-4
16. Cuando como tengo miedo a perder el control 1-2-3-4
17. Imagino que si fuese una persona delgada estaria segura de mi 1-2-3-4
18. Tengo miedo a tener celulitis 1-2-3-4
19. Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo 1-2-3-4
20. Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico 1-2-3-4
21. Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo 1-2-3-4
¢(CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?
22. Mi estdbmago impide que me vea los pies. 1-2-3-4
23. Mis brazos son gordos 1-2-3-4
24. Tengo las mejillas caidas. 1-2-3-4
25. Mi pecho esta flacido y caido 1-2-3-4
26. El roce entre mis piernas me impide andar bien 1-2-3-4
27. Ocupo demasiado espacio en las sillas 1-2-3-4
28. Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida normal 1-2-3-4
29. Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer una foca 1-2-3-4
30. Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordaralas| 1-2-3-4
salchichas
31. Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso. 1-2-3-4

¢ CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

32.

Me provoco el vémito para controlar mi peso

33.

Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi peso

34.

Vomito después de las comidas

35.

Cuento las calorias como si fuese una calculadora

36.

Intento permanecer de pie para perder peso

37.

Arrojo la comida para controlar mi peso

38.

Escondo comida porque quiero controlar mi peso

l—\l—‘l—\l—\l—‘l—\l—\

l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)

-3-
-3-
-3-
-3-
-3-
-3-
-3-

4>4>4>4>.|>4>4>
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Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

Rosenberg (1965)

Adaptada en contexto peruano por Sanchez-Villena et al. (2021).

INSTRUCCIONES:

84

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

items Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo
1 2 3 4

1. Me siento una persona tan valiosa

como las otras

2. Creo que tengo algunas cualidades

buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien

como los demés

4. Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo

5. Casi siempre me siento bien conmigo

mismo
Muy en En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 2 3 4

6. Casi siempre pienso que soy un

fracaso

7. Pienso que no tengo mucho de lo que

estar orgulloso*

8. Realmente me siento inGtil en algunas

ocasiones

9. A veces pienso que no sirvo para nada

84
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Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPN'W; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza |la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento vy fines pertinentes.

Mg, Angelica Karina Minaya Galagiets
Presidlentz
Comité [nstitcional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privadas MNaorbert Wiener

Atentamente,

e b
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Anexo 6-A. Formato de Consentimiento Informado
(Para los padres con hijos matriculados en la institucion educativa publica)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias:

Estimados padres del estudiante:

Proposito del estudio:

Se esté invitando a su menor hijo a participar en una investigacion para determinar la
relacion que existe entre insatisfaccion de la imagen corporal y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa estatal en Lima Sur, 2024. Desarrollado por la
investigadora ABANTO MACHUCA, MARIA VILMA de la Universidad Privada Norbert
Wiener.

Para su conocimiento la importancia académica del estudio se centra en que la
insatisfaccion de la imagen corporal se vincula y tiende a mediar la autoestima en los menores
estudiantes de secundaria.

Procedimientos:

Si usted acepta y permite que su hijo (a) participe y a su vez el decide participar, el
procedimiento en el que participarian seria el siguiente:

1. Se administrara dos cuestionarios a su hijo (a), en la institucion educativa quien
previamente consintid la realizacién del estudio, que durard aproximadamente 30
minutos. Los cuestionarios consistiran en preguntas sobre la insatisfaccion de la
imagen corporal y como este es percibido, asi como la autoestima.

Riesgos:

La administracion de dichos cuestionarios no representa ningun riesgo para el (la)

estudiante. Sin embargo, si la tematica de las preguntas puede ser incomoda para alguno de los

participantes, son libres de no contestar las preguntas que no deseen. En caso de que se
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encuentre resultados alarmantes en los instrumentos, se informara de manera personal a los
padres de familia. Ademas, culminado el estudio se ofreceran charlas informativas sobre la
imagen corporal y la autoestima, asi como un proceso de acompafiamiento para aquellos
estudiantes que lo requieran.

Beneficios:

Un beneficio directo hacia los participantes es la entrega de los resultados mediante
informe verbal a los padres de familia que lo soliciten. Ademas, en base a los resultados la
entrega de informacion sobre los aspectos evaluados, siendo ello de manera confidencial una
vez culmine el estudio.

Costos y compensacion:

No debera pagar nada por la participacion de su hijo (a) en el estudio. Igualmente, no
recibird ningun incentivo econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de los estudiantes de dos formas: La primera,
contard con el nombre del estudiante (iniciales), y estara indicada en el perfil personal,
manteniéndose los datos recolectados en una base segura estando ello restringido para cualquier
otra persona. Ademas, en el caso de la informacion de los padres la investigadora previamente
codificara los datos y obtendra el correo personal del padre o madre, en tal sentido que, ante la
necesidad de brindar el informe respectivo, la investigadora o los padres se contactaran via
correo de manteniendo la reserva del caso. Por otro lado, la informacion de los estudiantes no
sera compartida con las autoridades y docentes del plantel.

Derechos del participante:

Si decide usted que su hijo (a) participe en el estudio por favor firme la declaracién de
consentimiento que se encuentra al final del documento. En caso decida lo contrario, podra

retirarse, no existiendo problema alguno en ello. Si tiene alguna duda adicional, o sobre los
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aspectos éticos del estudio, por favor preguntar a la investigadora.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede

decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma del Padre/madre o cuidador del
Fechay Hora

participante

Firma de la investigadora Fechay Hora
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Anexo 6-B. Formato de Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

iHOLA! Estimado (a) estudiante

Mi nombre es ABANTO MACHUCA, MARIA VILMA, actualmente me encuentro
realizando un estudio en el campo de la psicologia y quisiera invitarte a formar parte de la
investigacion que te ayude a conocerte para aprender mejor y sentirte bien.

Para poder realizar esta investigacion, necesito que me ayudes resolviendo unas
preguntas correspondientes a coémo percibes la insatisfaccion de la imagen corporal y sobre la
autoestima. Tu participacion durard 30 minutos. Estos cuestionarios no tienen nota, no hay
respuesta buena o mala, y sirve para lograr los objetivos del estudio.

Ante cualquier duda que tengas me puedes hacer la consulta con la mayor confianza
para resolver tus dudas, y si no deseas colaborar no hay ningun problema, no te preocupes.

Sin embargo, tu ayuda es muy valiosa para mi,

¢Deseas colaborar conmigo? Si () No ()

Agradezco tu ayuda.

Firma de la investigadora Fechay Hora
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de datos

SOLICITO: Permiso Para Realizar
Investigacioén Cientifica.

Luis Antonio Atuncar Gonzales
Director de la Institucion Educativa Orden Soberana Militar Malta 7057
Villa Maria del Triunfo

Presente.-

Yo, Maria Vilma Abanto Machuca, debidamente identificada con DNI N°
43090788, con Domicilio en Jiron Atahualpa N° 153 San Gabriel Villa Maria del
Triunfo,

Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA, en mi calidad
de Bachiller en Psicologia, de la Universidad Norbert Wiener. Solicito a Ud.
Permiso para realizar un Trabajo de Investigacion en su Institucion Educativa,
sobre “Insatisfaccion de la Imagen Corporal y Autoestima en Estudiantes de
Secundaria de una Institucién Educativa Estatal en Lima Sur”. para optar el
Grado de Licenciada en Psicologia.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Acceder a mi Solicitud.

Lima, 16 de enero del 2026

LS
Maria Vilma Abanto Machuca
43090788
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