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Efecto del shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en los

adultos del centro de terapias integrales Fisiodel Ate, Lima — 2025

Effect of Shiatsu on Disability Due to Low Back Pain in Adults at
the Fisiodel Integrative Therapy Center, Ate, Lima — 2025

Autora y filiacion: Bachiller Nicoll Vilca Cuba del Programa Académico de Terapia Fisicay
Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener,

Lima, Pera

Resumen

Objetivo: determinar el efecto de la aplicacion del Shiatsu sobre la discapacidad por dolor

lumbar en los adultos del centro de terapias integrales FISIODEL Ate, Lima- 2025.

Metodologia: Fue un estudio pre experimental, con enfoque cuantitativo, tipo aplicado y de
corte longituinal. La muestra estuvo constituida por 45 pacientes asisten al Centro FISIODEL.

Se les evalud por medio de la Escala de Oswestry.

Resultados: La edad promedio fue 34,16 afios y el género que més destaco fue masculino
(62,2%), ademas en el pre — intervencion 82,2% presentaron limitacion funcional moderada,

mientras que en la post — intervencion 86,7% manifestaron limitacion funcional minima.

Conclusion: Se concluye que si hubo un efecto significativo y positivo sobre la discapacidad

por dolor lumbar en adultos del centro de terapias integrales FISIODEL.

Palabras claves: Shiatsu, dolor lumbar, limitacion funcional.



Abstract

Objective: To determine the effect of the application of Shiatsu on disability due to low back

pain in adults attending the FISIODEL Integrative Therapy Center, Ate, Lima — 2025.

Methodology: This was a pre-experimental study with a quantitative approach, applied type,
and longitudinal design. The sample consisted of 45 patients attending the FISIODEL Center.

Participants were evaluated using the Oswestry Disability Index.

Results: The mean age was 34.16 years, and the predominant gender was male (62.2%). In the
pre-intervention assessment, 82.2% of participants presented moderate functional limitation,

whereas in the post-intervention assessment, 86.7% showed minimal functional limitation.

Conclusion: It is concluded that the application of Shiatsu had a significant and positive effect

on disability due to low back pain in adults attending the FISIODEL Integrative Therapy Center

Keywords: Shiatsu, lower back pain, functional limitation.



INTRODUCCION

El dolor lumbar constituye una de las principales causas de discapacidad a nivel mundial
y presenta una elevada prevalencia en la poblacion en edad laboral. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que aproximadamente el 80 % de las personas
experimentara al menos un episodio de dolor lumbar a lo largo de su vida, con
repercusiones significativas en la funcionalidad, la calidad de vida y la productividad
laboral (1). En el afio 2020, cerca de 619 millones de personas equivalente a una de cada
trece a nivel global padecieron lumbalgia, lo que representa un incremento del 60 % en
comparacion con 1990. Asimismo, se proyecta que para el afio 2050 el nimero de casos
podria alcanzar los 843 millones, con un crecimiento mas acelerado en los continentes
africano y asiatico (2).

A pesar de su alta prevalencia, solo una proporcion reducida de los pacientes que acuden
a los servicios de atencidén primaria por dolor lumbar presenta una causa especifica
claramente identificable (3). Aunque la incidencia de lumbalgia aumenta con la edad,
el mayor nimero de casos de dolor lumbar cronico se concentra entre los 50 y 54 afios,
lo que evidencia una elevada carga de enfermedad en la poblacién econdémicamente
activa (4). Desde el punto de vista economico, la lumbalgia genera un impacto
considerable. En Europa, los costos totales asociados oscilan entre el 0,1 % y el 2 % del
producto interno bruto; sin embargo, en los paises de ingresos medios y bajos estos
gastos no se encuentran adecuadamente cuantificados (5). En el Peru, si bien no existen
estadisticas oficiales consolidadas, se estima que los trabajadores pueden perder
alrededor de 90 dias laborales al afio como consecuencia de esta afeccion. Asimismo,
en el Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins se reporta el ingreso mensual de
entre 30 y 40 pacientes nuevos con patologias de la columna vertebral (6). Para la

evaluacion de la gravedad del dolor lumbar y su repercusion funcional se emplean



instrumentos estandarizados, como el Indice de Discapacidad de Oswestry, que permite
cuantificar el grado de incapacidad y orientar la toma de decisiones terapéuticas (7).
En este contexto, las terapias alternativas y complementarias han adquirido mayor
relevancia como opciones terapéuticas menos invasivas y con menor riesgo de efectos
adversos. El shiatsu, término derivado de shi (dedo) y atsu (presion), también conocido
como digitopuntura o acupresion, es una terapia manual de origen japonés que se basa
en la aplicacion de presion sostenida sobre puntos especificos del cuerpo con el objetivo
de favorecer el equilibrio funcional y el bienestar general del individuo (8).

Diversos estudios reportan resultados favorables en su aplicacion clinica. Segin Cunha
(9), la aplicacion del Shiatsu combinado con la fisioterapia demostré ser efectiva en la
reduccién del dolor y la fatiga en individuos que padecian esclerosis multiple, lo que
evidencia el potencial de esta terapia complementaria como estrategia coadyuvante en
el abordaje integral de enfermedades neuromusculares

En el ambito nacional, los estudios disponibles también evidencian resultados
favorables. Santiago et al. (10) reportaron una reduccion significativa del dolor y de la
discapacidad funcional en pacientes con dolor lumbar crénico. En conjunto, los
antecedentes revisados sugieren que las terapias manuales y complementarias,
particularmente el shiatsu, presentan resultados prometedores en la reduccion del dolor
lumbar y la discapacidad funcional. No obstante, la evidencia cientifica aiin es limitada
y heterogénea, especialmente en contextos locales, lo que justifica la necesidad de
continuar investigando su efectividad. En ese sentido, el presente estudio tiene como
objetivo “Determinar el efecto del shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en
adultos del Centro de Terapias Integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025”, contribuyendo
al fortalecimiento del sustento cientifico de las terapias integrales en el manejo del dolor

lumbar cronico.



II.

METODOLOGIA

La investigacion se desarrolldé bajo el método hipotético-deductivo, con un enfoque
cuantitativo y un disefio preexperimental y de corte longitudinal (11). El estudio se llevo
a cabo en el Centro de Terapias Integrales FISIODEL, ubicado en el distrito de Ate,
provincia de Lima. La poblacion estuvo conformada por 47 pacientes, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 45 participantes. Se incluyeron pacientes diagnosticados con
lumbalgia, de ambos sexos, con edades entre 20 y 65 afos, que otorgaron su
consentimiento informado. Se excluyeron aquellos que habian sido sometidos a
intervenciones quirdrgicas recientes, presentaban evidencias de hernias o tumores, o
tenian antecedentes de trastornos neuroldgicos.

La recoleccion de datos se realiz6 mediante la aplicacion de un instrumento de encuesta
estructurado, metodologia ampliamente reconocida en la comunidad cientifica por su
capacidad para generar informacion vélida y confiable, obtenida directamente de los
sujetos de estudio en condiciones estandarizadas (12). Para la medicion de la
discapacidad por dolor lumbar se utilizo el Cuestionario de Discapacidad de Oswestry,
instrumento ampliamente empleado tanto en el ambito clinico como en el investigativo.
Dicho cuestionario ha sido objeto de validacion transcultural y presenta propiedades
psicométricas solidas. En poblacion mexicana, Koivunen et al, reportaron un coeficiente
alfa de Cronbach de 0,82, considerado de excelente confiabilidad (13). A nivel nacional,
Camus et al. confirmaron estos hallazgos al obtener un coeficiente a = 0,90 mediante
analisis de fiabilidad compuesta, lo que refuerza su validez transcultural (14). Para su
aplicacion en el presente estudio, el instrumento fue sometido a validacion por juicio de
expertos y a una prueba piloto, garantizando su pertinencia y aplicabilidad.

El analisis de los datos se realizd mediante el software estadistico SPSS version 27,

utilizando una base de datos previamente elaborada en Microsoft Excel. Se registraron



los puntajes obtenidos del Cuestionario de Discapacidad de Oswestry y se efectud un
proceso de verificacion y depuracion de la informacion. Se llevo a cabo un andlisis
descriptivo de las variables mediante el calculo de frecuencias, porcentajes, medias y
desviaciones estandar. Para el analisis inferencial se utiliz6 la prueba de Chi cuadrado,
con el objetivo de determinar si existieron mejoras significativas en la discapacidad por
dolor lumbar antes y después de la intervencion, estableciéndose un nivel de
significancia estadistica de p < 0,05 (15).

Finalmente, la investigacion se desarrolld bajo los lineamientos éticos y deontoldgicos
establecidos por la universidad. Como medida de integridad académica, se utiliz6 la
herramienta Turnitin para el control de similitud y prevencion del plagio. El estudio
conté con la revision y aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Norbert
Wiener (UNW), priorizando la integridad, seguridad y credibilidad del proceso
investigativo. Toda la informacion recopilada fue tratada con estricta confidencialidad
y quedd bajo la custodia exclusiva del investigador principal, sin ser compartida con
terceros. La investigacion se llevd a cabo conforme a los principios éticos de la
Declaracion de Helsinki, garantizando la autonomia, la no maleficencia y la equidad de

los participantes (16).



III. RESULTADOS

Analisis descriptivos de resultados

Tabla 1

Tabla de frecuencia — Caracteristicas sociodemogrdficas en adultos del centro de terapias integrales

FISIODEL

N Media D.E.
Edad 45 34,16 7,66
Femenino 17 37,8%
Sexo
Masculino 28 62,2%
Total 45 100,0%

Interpretacion: En cuanto a la edad promedio de los 45 adultos del centro de terapias integrales
FISIODEL fue 34,16 con una desviacion estandar de 7,66 anos, el sexo destaco masculino

(62,2%) y femenino (37,8%).

Tabla 2

Tabla de frecuencia — Resultados de la discapacidad por dolor lumbar antes y después de la

intervencion en adultos del centro de terapias integrales FISIODEL Ate - 2025

Antes de la intervencion Después de la intervencion
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Limitacion funcional minima 0 0 39 86,7
Limitacion funcional moderada 37 82,2 6 13,3
Limitacion funcional intensa 8 17,8 0 0

Total 45 100,0 45 100,0




Grafico 1

Diagrama de circulos — Resultados de la discapacidad por dolor lumbar antes y después de la

intervencion en adultos del centro de terapias integrales FISIODEL Ate - 2025

Antes Después
@ Limitacién funcional moderada .I._nm_n:acnc:-n funcional minima
[ClLimitacién funcional intensa B Limitacién fancional moderada

Interpretacion: Se visualiza que antes de la intervencion del programa del Shiatsu, 82,2% de
los adultos presentan limitacion funcional moderada, mientras que 17,8% limitacion funcional
intensa. Por el contrario, posterior a la intervencion, 86,7% de los participantes del estudio

manifiestan limitacion funcional minima y solo 13,3% limitacion funcional moderada.
Tabla 3

Prueba de normalidad en la aplicacion de la técnica Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar

en adultos de una clinica de Hudnuco- 2025

Antes Después X? p
n % n %
Limitacion funcional minima 6 13.3 31 68.9 8,150 ,000
Limitacion funcional moderada 39 86.7 14 31.1
Total 45 100.0 45 100.0

De acuerdo con los datos de la Tabla 3, la terapia Shiatsu tuvo un impacto estadisticamente
significativo en la discapacidad por lumbalgia en adultos, ya que la proporciéon de afectacion
moderada disminuy6 notablemente del 86.7% al 31.1%, mientras que la afectacion minima
aumentd del 13.3% al 68.9% tras la intervencion, resultados confirmados por el andlisis
estadistico (X? = 8.150, p < 0.05), lo que evidencia una influencia favorable y clinicamente

relevante del método.



Tabla 4

Efecto que produce la aplicacion del Shiatsu sobre sus dimensiones intensidad de la discapacidad por

dolor lumbar

Antes Después X? p
n % n %
II;llirrrllilrtlall;:10n funcional 3 6.7 32 71.1 2317 001
Dimension intensidad  Limitacion funcional 32 71.1 13 28.9
del dolor moderada
Limitacion funcional 10 222 0 0.0
intensa
II;llirrrllilrtrell;:10n funcional 0 0.0 14 31.1 4251 000
Dimension actividades Limitacion funcional 37 82.2 30 66.7
cotidianas moderada
Limitacion funcional 8 17.8 1 2.2
intensa
rI;llirrrllilrtIell;:lon funcional 0 0.0 18 40.0 2.682 001
Dimension actividades Limitacion funcional 17 37.8 24 53.3
complejas moderada
Limitacion funcional 28 62.2 3 6.7
intensa

Respecto a la Tabla 4, los resultados muestran un efecto significativo del programa Shiatsu en
las tres dimensiones evaluadas: en la intensidad del dolor, el porcentaje de limitacion minima
aumento del 6.7% al 71.1%, reduciéndose la moderada e intensa; en las actividades cotidianas,
la limitacion minima subié del 0% al 31.1%, disminuyendo las otras categorias; y en las
actividades complejas, la limitacion minima increment6 del 0% al 40%, con una marcada
reduccion de la limitacion intensa. Todos estos cambios estan respaldados por valores de Chi
cuadrado significativos (p < 0.001, p =0.000, p < 0.05, respectivamente), lo que confirma que
la aplicacion del Shiatsu tuvo un efecto estadisticamente significativo sobre la discapacidad por

dolor lumbar en sus distintas dimensiones.



IV. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos muestran mejora significativa en los adultos, posterior a la intervencion
del programa de Shiatsu, 86,7% de los participantes del estudio manifiestan limitacion
funcional minima y solo 13,3% limitacion funcional moderada (p<0.000). Estos hallazgos son
consistentes con los reportados por Ocafia y Santillan (17) quienes observaron una mejora en
la calidad de vida, se evidencio que el 90 % de los participantes presentd mejoras clinicas
significativas, con aumento en su autonomia funcional y condicion fisica. Estos hallazgos
respaldan la efectividad del tratamiento coadyuvante, al demostrar una reduccion perceptible
de la sintomatologia dolorosa. Del mismo modo, los resultados coinciden con los obtenidos por
Salazar (18) quienes reportaron al dia 10 indicaron que 55 pacientes experimentaron una mejora

significativa, ya que logr6 eliminar la sacrolumbalgia en diez sesiones de tratamiento

De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficos de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL, la edad promedio de los participantes fue de 34,16 = 7,66 afios, con
predominio del sexo masculino. Estos hallazgos difieren parcialmente de lo reportado por
Gamarra (19), quien encontrd una mayor concentracion de participantes entre los 46 y 51 afios
y una predominancia del sexo femenino. Las diferencias observadas podrian explicarse por las

particularidades sociodemograficas y el contexto institucional de cada poblacién estudiada.

Al reportar los resultados, que produce la aplicacion del Shiatsu sobre la dimension intensidad
del dolor, se muestran el porcentaje de limitacion funcional minima aumento de 6.7% a 71.1%,
mientras que de la limitacion funcional moderada disminuyo de 71.1% a 28.9% y de la
limitacion funcional intensa se redujo de 22.2% a 0%. (p = 0.001) lo que respalda los hallazgos
de Kobayashi et al (20) quien también observo una mejora significativa en la cuarta semana, el

grupo Shiatsu tendid a presentar una mejora mas pronunciada (diferencia de 0,068; p = 0,07)



Se determina que la combinacion de terapia Shiatsu y atencion estandar para el dolor lumbar
mejora ciertos sintomas.

Respecto a la aplicacion del Shiatsu sobre la dimension de actividades cotidianas de la
discapacidad por dolor lumbar, se evidenci6 un incremento de la limitacion funcional minima
de 0% a 31,1%, mientras que la limitacion moderada se redujo de 82,2% a 66,7%. Asimismo,
la limitacioén funcional intensa disminuy6 de 17,8% a 2,2%. El andlisis estadistico mediante la
prueba de chi cuadrado (p = 0,000) confirma que la técnica de Shiatsu ejerce una influencia
positiva sobre el desempefio de las actividades cotidianas de los pacientes. Estos resultados
ponen de manifiesto la relevancia de realizar este estudio, ya que respaldan el uso del Shiatsu
como una intervencion complementaria efectiva y no invasiva para mejorar la funcionalidad y
la calidad de vida en personas con dolor lumbar.

Finamente los hallazgos sobre la dimension actividades complejas donde reflejan que pre-
intervencion el porcentaje de limitacion funcional minima se increment6 de 0% a 40.0%, por
otro lado, la limitacion moderada paso de 37.8% a 53.3%, sin embargo, seglin la limitacion
funcional intensa se redujo de 62.2% a 6.7%, (p < 0.001) esto indica que la aplicacion del
programa de shiatsu tiene un efecto positivo en las actividades complejas de los pacientes.

El estudio presentd algunas limitaciones, entre ellas la dificultad de comprension de ciertas
preguntas del Indice de Discapacidad de Oswestry por parte de algunos participantes, la
limitada disponibilidad de tiempo de otros pacientes y los retrasos en la asistencia a las citas, lo

que ocasiond la reprogramacion de algunas evaluaciones.



CONCLUSIONES
Se concluye que el efecto que produce la aplicacion del Shiatsu sobre la discapacidad
por dolor lumbar en adultos del centro de terapias integrales FISIODEL, fue

significativo y positivo.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemograficas la edad promedio de los participantes
adultos fue 34 anos, con predominio del sexo masculino.

De acuerdo el efecto que produce la aplicacion del Shiatsu sobre la dimension intensidad
del dolor de la discapacidad por dolor lumbar de los adultos. Se demuestra mejoras leves
en esta dimension especifica.

De acuerdo el efecto que produce la aplicaciéon del Shiatsu sobre la dimension
actividades cotidianas de la discapacidad por dolor lumbar de los adultos. Se concluye
que hubo mejora significativa.

De acuerdo el efecto que produce la aplicaciéon del Shiatsu sobre la dimension
actividades complejas de la discapacidad por dolor lumbar de los adultos. Se demuestra

que hubo mejora, con una disminucidn en esta categoria después de la intervencion.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS GENERAL HIPOTESIS GENERAL INDEPENDIENTE ENFOQUE:
(Qué efecto produce la aplicacion del | Determinar el efecto que produce la | Hi: Existe un efecto significativo favorable en la aplicacion de la Cuantitativo
Shiatsu sobre la discapacidad por dolor | aplicacion del Shiatsu sobre la discapacidad | técnica Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en adultos Shiatsu
lumbar en adultos del centro de terapias | por dolor lumbar en ladultos del centro de | del Centro de Terapias Integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025 TIPO:
integrales FISIODEL ate, lima- 2025? terapias integrales FISIODEL ate, lima- | Ho: No existe un efecto significativo favorable en la aplicacion de DEPENDIENTE Aplicativa
2025. la técnica Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en
PROBLEMAS ESPECIFICOS adultos del Centro de Terapias Integrales FISIODEL Ate, Lima -
(Cudles son las caracteristicas OBJETIVOS ESPECIFICOS 2025 METODO:
sociodemograficas de los adultos del Describir  son  las  caracteristicas HIPOTESIS ESPECIFICA indice de discapacidad | Hipotético - deductivo
centro de terapias integrales FISIODEL sociodemograficas de los adultos del Hi: Existe un efecto significativo favorable en la aplicacion del por dolor lumbar
ate, lima- 2025? centro de terapias integrales FISIODEL Shiatsu sobre la dimension intensidad del dolor de la discapacidad DISENO:
ate, lima- 2025 por dolor lumbar de los adultos del centro de terapias integrales Preexperimental
FISIODEL Ate, Lima - 2025.
(Qué efecto produce la aplicacion del Ho: No existe un efecto significativo favorable en la aplicacion del POBLACION:
Shiatsu sobre la dimension intensidad del Identificar efecto produce la aplicacion del Shiatsu sobre la dimension intensidad del dolor de la discapacidad (N=47)
dolor de la discapacidad por dolor lumbar Shiatsu sobre la dimension intensidad del por dolor lumbar de los adultos del centro de terapias integrales
de los adultos del centro de terapias dolor de la discapacidad por dolor lumbar FISIODEL Ate, Lima - 2025.
integrales FISIODEL ate, lima- 2025? de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL ate, lima- 2025 Hi: Existe un efecto significativo favorable en la aplicacion del MUESTRA:

(Qué efecto produce la aplicacion del
Shiatsu sobre la dimension actividades
cotidianas de la discapacidad por dolor
lumbar de los adultos del centro de
terapias integrales FISIODEL ate, lima-
20257

(Qué efecto produce la aplicacion del
Shiatsu sobre la dimension actividades
complejas de la discapacidad por dolor
lumbar de los adultos del centro de
terapias integrales FISIODEL ate, lima-
20257?

Identificar efecto produce la aplicacion del
Shiatsu sobre la dimensién actividades
cotidianas de la discapacidad por dolor
lumbar de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL ate, lima- 2025

Identificar efecto produce la aplicacion del
Shiatsu sobre la dimension actividades
complejas de la discapacidad por dolor
lumbar de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL ate, lima- 2025.

Shiatsu sobre la dimension actividades cotidianas de la
discapacidad por dolor lumbar de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025.

Ho: No existe un efecto significativo favorable en la aplicacion del
Shiatsu sobre la dimension actividades cotidianas de la
discapacidad por dolor lumbar de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025.

Hi: Existe un efecto significativo favorable en la aplicacion del
Shiatsu sobre la dimension actividades complejas de la
discapacidad por dolor lumbar de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025.

Ho: No existe un efecto significativo favorable en la aplicacion
del Shiatsu sobre la dimension actividades complejas de la
discapacidad por dolor lumbar de los adultos del centro de terapias
integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025.

45 participantes




ANEXO 2: INSTRUMENTOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

SECION I: Datos sociodemograficos

CUESTIONARIO DE OSWESTRY

Edad: Género:
QlIntensidad del dolor (X) | Pararse (X)
Actualmente no tengo dolor de columna ni de Puedo permanecer de pie lo que quiero
pierna sin dolor.
Mi dolor de columna o pierna es muy leve en este Puedo permanecer de pie lo que quiero,
momento aunque con dolor
Mi dolor de columna o pierna es moderado en este No puedo estar mas de una hora parado
momento libre de dolor
Mi dolor de columna o pierna es intenso en este No puedo estar parado mas de treinta
momento minutos libre de dolor.
Mi dolor de columna o pierna es muy intenso en No puede estar parado mas de diez
este momento minutos sin dolor.
. . . No puedo permanecer ningun instante de
Mi dolor es el peor imaginable en este momento . p. P &
pie sin dolor
Cuidados personales (X) | Dormir (X)
Las realizo sin ningun dolor Puedo dormir bien, libre de dolor
Puedo hacer de todo solo y en forma normal, pero Ocasionalmente el dolor me altera el
con dolor. suefio
Las realizo en forma mas lenta y cuidadosa por el Por el dolor no logro dormir mas de 6 hrs.
dolor. Seguidas
. . Por el dolor no logro dormir mas de 4 hrs.
Ocasionalmente requiero ayuda. .
seguidas.
. - Por el dolor no logro dormir mas de 2 hrs.
Requiero ayuda a diario. .
seguidas.
Necesito ayuda para todo, estoy postrado/a en . .
¥ P yp / No logro dormir nada sin dolor.
cama
Levantar objetos (X) | Actividad sexual (X)

Puedo levantar objetos pesados desde el suelo sin
dolor

Normal, sin dolor de columna.

Puedo levantar objetos pesados desde el suelo,
pero con dolor

Normal, aunque con dolor ocasional de
columna

No puedo levantar objetos pesados del suelo
debido al dolor, pero si cargar un objeto pesado
desde una mayor altura, ej. desde una mesa

Casi normal, pero con importante dolor de
columna.

Sélo puedo levantar desde el suelo objetos de peso
mediano.

Seriamente limitada por el dolor de la
columna.

Sélo puedo levantar desde el suelo cosas muy
livianas.

Casi sin actividad, por el dolor de la
columna.

No puedo levantar ni cargar nada.

Sin actividad, debido a los dolores de
columna




Actividades sociales (fiestas, deportes,

Cami X X
aminar (X) etc.) (X)
Camino todo lo que quiero sin dolor Sin restricciones, libres de dolor
Mi activi I ta el
No puedo caminar mas de 1-2 Km. debido al dolor dollzi Ividad es normal, pero aumenta e
. . . Mi dolor tiene poco impacto en mi
No puedo caminar mds de 500-1000mt debido al . . .
dolor actividad social, excepto aquellas mas
enérgicas (ej. deportes).
No puedo caminar mas de 500 mt. debido al dolor. Debido al dolor salgo muy poco.
" .
Sélo puedo caminar ayudado por uno o dos Debido al dolor no salgo nunca,
bastones
Estoy Précticzimente en cama, me cuesta mucho No hago nada, debido al dolor.
hasta ir al bafio
Sentarse (X) | Viajar (X)

Me puedo sentar en cualquier silla, todo el rato
que quiera sin sentir dolor.

Sin problemas, libre de dolor.

Sélo en un asiento especial puedo sentarme sin
dolor

Sin problemas, pero me produce dolor.

No puedo estar sentado mas de una hora sin dolor

El dolor es severo, pero logro viajes de
hasta 2 horas.

No puedo estar sentado mads de treinta minutos
sin dolor

Puedo viajar menos de 1 hr., por el dolor

No puedo permanecer sentado mds de diez
minutos sin dolor.

Puedo viajar menos de 30 minutos, por el
dolor

No puedo permanecer ningun instante sentado sin
que sienta dolor.

Sélo viajo para ir al médico o al hospital.

GRADOS DE DISCAPACIDAD PUNTAIJE
Leve discapacidad (0-20%)
Moderada discapacidad (21 —40%)
Severa discapacidad (41 - 60%)
Postrado (Mas del 61%)




PROGRAMA DE SHIATSU

Tiempo: 4 semanas

Numero de sesiones: 10

Cronograma:

SEMANAS

ACTIVIDADES

METODOLOGIA

SEMANA 1

Sesiones: 2 (Duracion: 45-60 min cada una)
Enfoque:

1. Evaluacion inicial (indice de Oswestry,
palpacion de meridianos).

2. Técnicas de relajacion:
o  Presiones suaves en Vejiga (B) Yy
Rinon (K) para reducir tension.
o Trabajo en trapecios y zona
lumbar con movilizaciones pasivas.
3. Estiramientos suaves de cadenas
musculares posteriores.
4. Recomendaciones:

o Aplicar calor local en zona dolorida.
o Evitar sobreesfuerzos.




SEMANA 2

Sesiones: 3
Enfoque:

1. Shiatsu en meridianos afectados:

o Vaso Gobernador (Du
Mai) para aliviar rigidez espinal.
o Vejiga (B)y Vesicula Biliar
(VB) para dolor irradiado.
2. Técnicas de bombeo en gluteos e
isquiotibiales.
3. Movilizacion de cadera y pelvis.
4. Recomendaciones:

o Estiramiento de gato-vaca (5
repeticiones).
o  Respiracion diafragmatica (5 min/dia).

SEMANA 3

Sesiones: 3
Enfoque:

1. Shiatsu con presion moderada en:

o Bazo-Pancreas
(SP) y Estémago (E) para mejorar
soporte muscular.
o Puntos GB-30 (Huantiao) y B-23
(Shenshu) para dolor lumbar.
2. Introduccion a ejercicios de
estabilizacion core suaves.
3. Terapia con ventosas (opcional)
en zonas de tension.
4. Recomendaciones:

o Caminar 20 min/dia.

o Evitar posturas estaticas prolongadas.




SEMANA 4

Sesiones: 2

Enfoque:

1. Balance energético final:

o Trabajo en Higado (Liv) para
liberar estrés residual.
o Presion en GV-20 (Baihui) para
armonizacion global.
2. Reevaluacion del indice de Oswestry.

3. Plan de mantenimiento:

o Auto-shiatsu con pelota en zona
lumbar (2-3 veces/semana).
o Continuar estiramientos y ejercicios

de la semana 3.

EVALUACION FINAL




Anexo 3. Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION
Mg: Tobias Tomas Pizarro Gozar
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacidn necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “EFECTO DEL SHIATSU SOBRE LA
DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN LOS ADULTOS DEL CENTRO DE
TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA — 2025, y siendo imprescindible contar
con la aprobaciéon de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Nombre y Apellio: NICOL VILCA CUBA
D.N.I: 75596743



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “Efecto del Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en los adultos del Centro
de Terapias Integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025

N° Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE 1: PROGRAMA DE SHIATSU

DIMENSION 1: SI NO SI | NO SI NO

Presion X X X

DIMENSION 2: SI NO | SI | NO SI NO

Técnicas X X X

VARIABLE 2: DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR

DIMENSION 1: SI NO | SI | NO SI NO

Intensidad del X X X

dolor

DIMENSION 2: SI NO | SI | NO SI NO

Actividades X X X
cotidianas

DIMENSION 3: SI NO | SI | NO SI NO

Actividades X X X

complejas




1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia): £ ZUSvr(e«TO TIEOE SUL eI,
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: TIZAeno Gozaa TOEAS oA

DN OY4 42 562
Especialidad del validador: 72244 s Honly s L oRmpEIUA

10 de Agosto del 2025

A Manual Ortopédica
EC?T.H-P.’O.DZS - RNE: 00437



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
CUESTIONARIO DE OSWESTRY

Mg. Tobias Tomas Pizarro Gozar

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO
DEL SHIATSU SOBRE LA DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN LOS
ADULTOS DEL CENTRO DE TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA
— 20257, para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su
colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con

una (x) o un check (V') en SI o NO, en cada criterio segun su opinion.

tem Criterio SI| NO Observacion
1 El instrumento recoge informacion que| X
permita dar respuesta al problema de
investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos de estudio. X
3 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable. X
4 La estructura del instrumento es adecuada. | X
La secuencia presentada facilita el| X
desarrollo del instrumento.
6 Los items son claros y entendibles.
X
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacion. X
Sugerencias:
10 de agosto 2025

L7 k)

/

“—Firma del Experto Informante

Esp. hdenua
C.T.M.P. 0926 - RNE: 00437




CARTA DE PRESENTACION

Mg. Luis Ysmael Cuya Chumpitaz
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recoger¢ la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “EFECTO DEL SHIATSU SOBRE LA
DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN LOS ADULTOS DEL CENTRO DE
TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA — 20257, y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Nombre y Apellio: NICOL VILCA CUBA
D.N.I: 75596743



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “Efecto del Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en los adultos del Centro
de Terapias Integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025

N° Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE 1: PROGRAMA DE SHIATSU

DIMENSION 1: SI NO | SI | NO SI NO

Presion X X X

DIMENSION 2: SI NO | SI | NO SI NO

Técnicas X X X

VARIABLE 2: DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR

DIMENSION 1: SI NO | SI | NO SI NO

Intensidad del X X X
dolor

DIMENSION 2: SI NO | SI | NO ST NO

Actividades X X X
cotidianas

DIMENSION 3: SI NO | SI | NO SI NO

Actividades X X X

complejas




2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Dr: Luis Ysmael Cuya Chumpitaz
DNI: 08843049

Especialidad del validador: Doctor en Gestion y desarrollo

12 de agosto del 2025

Dr.Luis Ysmael Cwa Chumpitaz
Tecnélogo Médico - Fisioterapeuta
DNI 08843049
CTMP 2994



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

CUESTIONARIO DE OSWESTRY

Mg. Luis Ysmael Cuya Chumpitaz

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO
DEL SHIATSU SOBRE LA DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN LOS
ADULTOS DEL CENTRO DE TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA
— 2025”, para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su
colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con

una (x) o un check (V') en SI o NO, en cada criterio segun su opinion.

tem Criterio SI| NO Observacion
1 El instrumento recoge informacion que| X
permita dar respuesta al problema de
investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos de estudio. X
3 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable. X
4 La estructura del instrumento es adecuada. | X
La secuencia presentada facilita el| X
desarrollo del instrumento.
6 Los items son claros y entendibles.
X
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacion. X
Sugerencias:
/ /7 ) 12 de agosto 2025

Yirpga del\expitto Informante
~Luis Ysmael Ctwa Chumpitaz

Tecnélogo Médico - i'"isioterapeuta

DNI 08843049
CTNIP 2994




CARTA DE PRESENTACION

Mg. Giulliana Chumbes Nicho
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “EFECTO DEL SHIATSU SOBRE LA
DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN LOS ADULTOS DEL CENTRO DE
TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA — 20257, y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

o~

|/ﬁ\.}

Firma
Nombre y Apellio: NICOL VILCA CUBA
D.N.I: 75596743




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “Efecto del Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en los adultos del Centro
de Terapias Integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025

N° Dimensiones Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencia

VARIABLE 1: PROGRAMA DE SHIATSU

DIMENSION 1: SI NO SI | NO SI NO

Presion X X X

DIMENSION 2: SI NO | SI | NO SI NO

Técnicas X X X

VARIABLE 2: DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR

DIMENSION 1: SI NO | SI | NO SI NO

Intensidad del X X X

dolor

DIMENSION 2: SI NO | SI | NO SI NO

Actividades X X X
cotidianas

DIMENSION 3: SI NO | SI | NO SI NO

Actividades X X X

complejas




1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinioén de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Giulliana Chumbes Nicho
DNI: 45321353

Especialidad del validador: Gestion de los servicios de salud

10 de Agosto del 2025

Firma del Experto Informante



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

CUESTIONARIO DE OSWESTRY

Mg. Giulliana Chumbes Nicho

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al
instrumento de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “EFECTO
DEL SHIATSU SOBRE LA DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN LOS
ADULTOS DEL CENTRO DE TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA
— 2025”, para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica en Terapia fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su
colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con

una (x) o un check (V') en SI o NO, en cada criterio segun su opinion.

tem Criterio SI| NO Observacion

1 El instrumento recoge informacion que| X
permita dar respuesta al problema de
investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los
objetivos de estudio. X

3 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable. X

4 La estructura del instrumento es adecuada. | X
La secuencia presentada facilita el| X
desarrollo del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles.

X

7 El ntimero de items es adecuado para su

aplicacion. X
Sugerencias:

10 de agosto 2025




Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 10 de septiembre del 2025.

Autor Responsable:
NICOLL VILCA CUBA

Exp. N2: 2166-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “EFECTO DEL SHIATSU SOBRE LA DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN
LOS ADULTOS DEL CENTRO DE TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA - 2025” Versién
Nro. 1, con fecha 31/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
NICOLL VILCA CUBA

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:
La vigencia de la aprobacidn es 24 meses a partir de la emision de este documento.
Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacidn previa.
La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, -

< ";’;”;b;\
E
& \ Universicag ]
\5, \NorbertWiner /
<

J

ﬁtmw‘“

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3286-3287 Cel. 939513820

Correo: comite.ctica@uwieneredu.pe



Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador : Nicol Vilca Cuba

Titulo . “EFECTO DEL SHIATSU SOBRE LA DISCAPACIDAD POR DOLOR
LUMBAR EN LOS ADULTOS DEL CENTRO DE TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL
ATE, LIMA — 2025

L INVITACION
Estamos invitando a usted a participar en un estudio denominado: “EFECTO DEL SHIATSU
SOBRE LA DISCAPACIDAD POR DOLOR LUMBAR EN LOS ADULTOS DEL CENTRO
DE TERAPIAS INTEGRALES FISIODEL ATE, LIMA - 2025

II. INFORMACION
2.1 Propéosito del estudio

Este es un estudio desarrollado por el bachiller investigador de la Universidad Privada Norbert
Wiener, El proposito de este estudio es: Determinar el efecto que produce la aplicacion del
Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en los adultos del centro de terapias integrales
FISIODEL Ate, Lima- 2025, para lo cual su ejecucion ayudard a mejorar la intervencion
fisioterapéutica en los pacientes que asisten al centro Fisiodel, asi como obtener nuevos
conocimientos cientificos.

2.2Duracion del estudio: El estudio se realizard en un periodo de 4 meses, que corresponde
entre junio a setiembre del 2025.

2.3Numero esperado de participantes: La cantidad de personas como muestra seran 45
pacientes.

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:



* Pacientes que con diagndstico de lumbalgia.

* Pacientes de ambos géneros.

* Pacientes entre las edades de 20 a 65 afios.

* Pacientes que estén constaten el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

* Pacientes con evidencias de hernias, tumores, etc.

* Pacientes que se hallan realizado una intervencidn quirdrgica reciente.

* Pacientes que presenten problemas neuroldgicos.

* Pacientes con comorbilidades (HTA, marcapasos, EPOC).

Procedimientos del estudio
Si Usted decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente:

— Cuestionario de Oswestry

— Programa de Shiatsu
Se evaluara con la técnica de observacion a través de una ficha de registro, el cual puede
demorar de 10 a 15 minutos. Los resultados al finalizar todo el programa se le entregaran a
Usted en forma individual y almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

2.6 Riesgos:
Su participacion en el estudio no conlleva ningln riesgo.
2.7 Beneficios:

Usted se beneficiard informéandose acerca de su discapacidad por dolor lumbar y como a partir
de los ejercicios de Shiatsu puede mejorar su condicion fisica.

2.8 Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningin incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

2.9 Confidencialidad:



Se guardaré la informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacioén que permita la identificacion de Usted.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

2.10 Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante las encuestas, podré retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

2.11 Preguntas/contacto

Si tiene preguntas o inquietudes puede comunicarse con el investigador Nicol Vilca Cuba al
9xxxxxxxx. También, puede contactar al Comité de Etica que, valido este estudio a través del
presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo:
comite.etica@uwiener.edu.pe.

2.12 Ocurrencia/reclamo

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que, valido
este estudio a través del presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de
la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

III. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré¢ una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigador: Nicoll Vilca Cuba

Nombres: DNI N° 75596743

DNI:



Anexo 6: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

“4NO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”
AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Lima, 14 de agosto de 2025

Estimada bachiller:

NICOLL VILCA CUBA

ASUNTO: RESPUESTA A LA CARTA DE AUTORIZACION SOBRE LA SOLICITUD
DE PERMISO PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

En respuesta a la carta de autorizacion en la que solicita el debido permiso para disponer
del ambiente del CENTRO DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
FISIODELL para que realice la recoleccion de datos para su tesis titulada “Efecto del
Shiatsu sobre la discapacidad por dolor lumbar en los adultos del Centro de Terapias
Integrales FISIODEL Ate, Lima - 2025”. Procedo a informarle que luego de recibir su
carta, se emite la respuesta favorable, quedando en disposicion los ambientes para la
recoleccion de datos.

Atentamente.

e e ~ 7

CENTRO DE TERAPUA ¥ RENABRITACEON

Delys Mabel Gomez Arellano
RUC 20608447904

Gerente General
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10% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:549838551

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

2% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 13 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:549838551
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Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

2% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

revistas.um.es

° Publicacién

M. Avellanet, E. Pages Bolibar, J. Garcia-Expésito, M.E. Gea Rodriguez et al. "La for...

Trabajos
entregados

Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2024-05-20

Internet

dialnet.unirioja.es

o Internet

www.publisurmedios.com

° Internet

www.cites.it

Internet

www.tandfonline.com

Trabajos
entregados

Fundacién Universitaria Fray Francisco Jiménez de Cisneros on 2026-01-01

o Internet

busqueda.bvsalud.org

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

revcom.us
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:549838551

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:549838551


https://revistas.um.es/eglobal/article/download/589131/359911/2292591
https://doi.org/10.1016/j.rh.2025.100948
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/10269624.pdf
http://www.publisurmedios.com/noticia.php?id=54
http://www.cites.it/barcellona.htm
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02134748.2017.1385243
https://busqueda.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=kw%3A%22Pandemia+de+COVID-19%22
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/64643/Almeyda_SDC_Garcia_RGAC-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revcom.us/quick/641es.php
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