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Resumen 

 

La investigación analizó la asociación entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa durante 2026. Se desarrolló 

bajo un enfoque básico, con alcance correlacional, razonamiento hipotético-deductivo y diseño 

no experimental. La población estuvo integrada por 454 estudiantes de posgrado del área de 

Administración, de los cuales participaron 158 en la muestra. Para obtener la información se 

aplicaron el Cuestionario CASM-85, revisión 2005, orientado a valorar los hábitos de estudio, y 

el Inventario de Procesos de Autorregulación del Aprendizaje (IPAA), destinado a evaluar el 

aprendizaje autorregulado. El análisis mostró una correlación directa y significativa entre las 

variables (ρ=0,473; p<0,001). En consecuencia, quienes presentan hábitos de estudio más 

favorables tienden a mostrar mayores niveles de aprendizaje autorregulado. Se concluye que 

fortalecer dichos hábitos puede favorecer el desarrollo de prácticas académicas más autónomas y 

eficaces en estudiantes de posgrado.  

Palabras clave: Hábitos de estudio, aprendizaje autorregulado, posgrado 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

Abstract 

 

 

This research analyzed the association between study habits and self-regulated learning in 

graduate students at a public university in Arequipa during 2016. It was conducted using a basic 

research approach, with a correlational scope, hypothetical-deductive reasoning, and a non-

experimental design. The population consisted of 454 graduate students in the field of 

Administration, of whom 158 participated in the sample. Data was collected using the CASM-85 

Questionnaire (2005 revision), designed to assess study habits, and the Inventory of Self-

Regulated Learning Processes (IPAA), designed to evaluate self-regulated learning. The analysis 

showed a direct and significant correlation between the variables (ρ=0.473; p<0.001). 

Consequently, those with more favorable study habits tended to exhibit higher levels of self-

regulated learning. The study concludes that strengthening these habits can foster the 

development of more autonomous and effective academic practices in graduate students. 

 

Keywords: study habit, self-regulated learning, Postgraduate education 
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Introducción 

Esta investigación se plantea a partir del interés por examinar la asociación entre los hábitos de 

estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, durante el año 2026. En la formación de posgrado, se espera que los estudiantes 

asuman una participación activa en su aprendizaje mediante la planificación, la organización y la 

responsabilidad académica. No obstante, algunos pueden experimentar limitaciones al emplear 

estrategias de estudio pertinentes o al gestionar de forma adecuada sus actividades formativas. 

Estas dificultades podrían interferir en el logro de los objetivos académicos y restringir el 

fortalecimiento de competencias necesarias para el desempeño profesional. Por esta razón, 

resulta pertinente abordar esta problemática y analizar su manifestación en el contexto de la 

educación universitaria. Se llevó a cabo el estudio desde un enfoque cuantitativo, con un diseño 

no experimental y alcance correlacional, para analizar la relación entre las dos variables de 

investigación. El documento está organizado en cinco secciones. El primero expone el problema, 

los objetivos, la justificación y los límites; el segundo explica las bases teóricas y las hipótesis; el 

tercero detalla el procedimiento metodológico; el cuarto presenta e interpreta los resultados; y el 

quinto compila las recomendaciones y conclusiones. 

Se llevó a cabo el estudio desde un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y 

alcance correlacional, para analizar la relación entre las dos variables de investigación. El 

documento está organizado en cinco secciones. El primero expone el problema, los objetivos, la 

justificación y los límites; el segundo explica las bases teóricas y las hipótesis; el tercero detalla 

el procedimiento metodológico; el cuarto presenta e interpreta los resultados; y el quinto compila 

las recomendaciones y conclusiones. 
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.1.Planteamiento del problema  

Durante los estudios de posgrado el estudiante se convierte en responsable de su 

aprendizaje. A diferencia de los programas de pregrado, los de maestría hacen hincapié en la 

independencia y creatividad de los estudiantes; fomentan la autogestión de su aprendizaje. Sin 

embargo, muchos dependen de hábitos de estudio pasivos como la relectura y les cuesta aplicar 

hábitos activos a largo plazo. Aunque los programas educativos enseñan estas estrategias, la 

aplicación efectiva sigue siendo un reto debido a la resistencia al cambio de hábitos previos 

(Youssef y Alibraheim, 2025; David et al., 2024)  

La Academia Internacional de Educación (AIE), junto con la Oficina Internacional de 

Educación (OIE), refieren que, en Estados Unidos, aproximadamente el 30% de los estudiantes 

abandonan la universidad tras el primer año debido a dificultades para regular su aprendizaje. 

Este fenómeno se ve agravado por el uso de estrategias ineficaces, en lugar de métodos más 

efectivos como la resolución de problemas y el aprendizaje autorregulado (Vosniadou et al., 

2021). 
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En una prestigiosa universidad privada del Medio Oeste estadounidense, se observó que 

el 61% de los estudiantes manifestó haber perdido la concentración durante más del 10% de su 

tiempo dedicado al estudio. Esta tendencia se asoció con una disminución del 1% en las 

calificaciones de los exámenes, lo que revela una dificultad significativa en la forma en que los 

estudiantes manejan sus hábitos de estudio (Walck-Shannon et al., 2021). Además, la pandemia 

de COVID-19 cambió la forma de enseñar y aprender en la educación superior, lo que obligó a 

los estudiantes a cambiar sus hábitos de estudio. En un estudio llevado a cabo en una universidad 

de Eslovenia, se descubrió que, una media de 3.34 estudiantes tuvieron dificultades para iniciar y 

mantener la concentración, esto indica que, en una escala de 1 a 5, la mayoría de los estudiantes 

se situaba entre las opciones “a veces” y “a menudo” al reportar problemas de concentración 

durante las clases, además de experimentar un aumento 0.34 en el aburrimiento durante las 

clases, haciendo referencia en la forma de como escuchan su clase (Jereb et al.,2023).  

En el contexto de América Latina, un informe del Instituto Internacional para la 

Educación Superior en América Latina y el Caribe (IESALC) de la Organización de las Naciones 

Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) plantea la necesidad de un cambio 

estructural en los sistemas educativos de la región. Este cambio debe centrarse en fomentar 

capacidad de expresarse, la autonomía del aprendizaje y la responsabilidad personal, 

incentivando al mismo tiempo la indagación (UNESCO/IESALC, 2023).  En un estudio 

realizado en una universidad mexicana, Demuner (2023) señala que, una media de 3.6 

estudiantes otorgan importancia a las estrategias del aprendizaje autorregulado, en contraste, una 

investigación en Ecuador encontró que el 70.37% de los estudiantes recurre principalmente a 

hábitos de estudio pasivos, como la memorización haciendo referencia a la forma en como 

estudian en casa (Salamea-Nieto y Cedillo-Chalaco, 2021). Estos resultados evidencian que, 
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aunque existe reconocimiento sobre la importancia de la autorregulación del aprendizaje, en la 

práctica predomina el uso de métodos tradicionales y menos efectivos en el ámbito universitario 

latinoamericano. 

Según el Ministerio de Educación (MINEDU) al 2023 un 13% de universitarios de 

universidades públicas interrumpieron sus estudios y un 15.2% en universidades privadas, dentro 

de las posibles causas, según un estudio realizado en estudiantes peruanos, se encuentra que un 

74.7% es por falta de hábitos de estudio y un 71.2% es porque no sabe gestionar su aprendizaje. 

(MINEDU,2024; Escalante et al., 2023). En una investigación realizada en una universidad de 

Lima, el 55.6% de estudiantes no tiene hábitos apropiados de estudio y el 57.8% no autorregula 

su aprendizaje, lo cual es un problema para desenvolverse en la educación superior. (Tucto y 

Terry, 2021). 

A nivel local, en una universidad privada de Lima un 42.9% de estudiantes presentaba una 

tendencia negativa en la aplicación de hábitos de estudio y un 34.5% era completamente negativa 

(Luyo, 2024); y en otro estudio realizado en la misma universidad un 80% de estudiantes de 

segunda especialidad de enfermería presentaban un nivel desfavorable de aprendizaje 

autorregulado y solo un 5 % un nivel favorable (Tello, 2022). Desde las carencias identificadas 

en los hábitos de estudio y la autorregulación del aprendizaje, se hace evidente la necesidad de 

intervenir en ellos para promover el éxito académico. Es aquí donde la investigación busca 

establecer la vinculación que existe entre ambas variables y cómo éstas influyen en el proceso 

formativo y el alcance de los aprendizajes previstos en los educandos. 
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1.2.Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión forma de organizarse para estudiar del 

hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad 

pública de Arequipa, 2026? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión estrategias utilizadas para resolver 

tareas del hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión forma de prepararse para un examen 

del hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión manera en cómo escuchan la clase del 

hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad 

pública de Arequipa, 2026? 

¿Cuál es la relación que existe entre la dimensión forma en como estudia en casa del 

hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad 

pública de Arequipa, 2026? 
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1.3.Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general  

Determinar cuál es la relación que existe entre los hábitos de estudio y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

1.3.2. Objetivos específicos 

Establecer cuál es la relación que existe entre la dimensión forma de organizarse para 

estudiar del hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026. 

Establecer cuál es la relación que existe entre la dimensión estrategias utilizadas para 

resolver tareas del hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de 

una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Establecer cuál es la relación que existe entre la dimensión forma de prepararse para un 

examen del hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026. 

Establecer cuál es la relación que existe entre la dimensión manera en cómo escuchan la 

clase del hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026. 

Establecer cuál es la relación que existe entre la dimensión forma en como estudian en 

casa del hábito de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026. 
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1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1. Teórica 

Desde una perspectiva piagetiana, el constructivismo aporta una base pertinente para 

comprender el desarrollo de los hábitos de estudio. Este enfoque concibe al estudiante como 

protagonista de su aprendizaje, capaz de reorganizar o adecuar sus estrategias frente a nuevas 

exigencias académicas (Cieza Díaz e Idrogo Fustamante, 2024). En ese sentido, la participación 

activa y la capacidad de adaptación favorecen la consolidación de competencias orientadas a un 

aprendizaje autónomo y efectivo. En relación con el aprendizaje autorregulado, Zimmerman lo 

entiende como un proceso dinámico mediante el cual los estudiantes dirigen deliberadamente sus 

pensamientos, emociones y comportamientos con el propósito de alcanzar sus metas de 

aprendizaje. Dicho proceso comprende tres momentos vinculados entre sí: la planificación, que 

incluye el análisis de la tarea, la formulación de metas y la selección de estrategias; la ejecución, 

en la que se aplican estrategias, se supervisa el avance y se ajustan las acciones; y la 

autoevaluación, que supone valorar los resultados, reconocer las causas del éxito o las 

dificultades y proyectar mejoras para actividades posteriores (Cano et al., 2024). 

En conjunto, estos planteamientos ofrecen un sustento conceptual para examinar la 

relación entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado. 

Asimismo, los resultados del estudio podrían aportar evidencia útil para futuras investigaciones y 

para el análisis de la vigencia de los aportes de Piaget y Zimmerman en el contexto de la 

educación superior contemporánea. 
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1.4.2. Metodología  

Para lograr los objetivos de esta investigación, se utilizó el enfoque cuantitativo, que 

implica recopilar y analizar datos numéricos para probar hipótesis definidas. Este enfoque se 

caracteriza por ser objetivo y seguir una serie de pasos para lograr resultados generalizables a 

través de la medición y el análisis estadístico de los elementos en estudio. Además, se utilizó el 

método hipotético-deductivo, el cual es apropiado para investigar relaciones entre los hábitos de 

estudio y el aprendizaje autorregulado. En tanto, se utilizó un diseño no experimental 

correlacional para estudiar la asociación entre variables en su contexto natural sin manipulación 

por parte del investigador (Hernández et al., 2018). 

La recopilación de datos se llevó a cabo con instrumentos validados, concretamente el 

Inventario de Hábitos de Estudio y el Inventario de Procesos de Autorregulación del Aprendizaje. 

Primero, se llevó a cabo una prueba piloto con estos instrumentos en una selecta muestra de 

participantes para afinarlos y asegurar su exactitud y confiabilidad antes de su implementación 

definitiva. Además, la validez de contenido fue revisada por jueces expertos, fortaleciendo la 

calidad metodológica. Este proceso no solo aseguró la precisión de los resultados, sino que 

también ofrece instrumentos validados que podrán ser utilizados por futuros investigadores con 

intereses en temas similares (Guerrero et al., 2025). 

1.4.3. Práctica 

Los hallazgos y las recomendaciones de este estudio se comunicarán a las autoridades 

universitarias con el objetivo de apoyar la toma de decisiones, sensibilizar acerca de la 

importancia del aprendizaje autorregulado y los hábitos de estudio, y llevar a cabo mejoras que 

favorezcan a los alumnos de posgrado. Para que las autoridades formulen y desarrollen 
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estrategias para fortalecer estas competencias e impactar en el desarrollo integral de los alumnos 

de nivel superior y en la calidad educativa, estos resultados pueden ser una referencia. 

1.5. Limitaciones de la investigación 

Durante el desarrollo de la investigación se presentaron dificultades vinculadas con la 

coordinación institucional y el acceso a los participantes. Inicialmente, la aplicación de los 

instrumentos requirió un plazo mayor al previsto debido a las limitaciones para comunicarse con 

las autoridades universitarias mediante canales virtuales. Además, debido a que la recolección de 

datos se realizó de forma presencial, fue necesario efectuar el traslado desde Lima hasta 

Arequipa, situación que incrementó el tiempo requerido y los costos asociados al trabajo de 

campo. Para reducir el impacto de estas condiciones, se coordinó con las autoridades de la 

institución la asistencia de los estudiantes en una fecha única, con el objetivo de ampliar la 

cobertura durante la visita programada. De manera complementaria, se contó con el apoyo de 

una colaboradora externa previamente capacitada, quien verificó el adecuado registro de la 

información y contribuyó a que la aplicación de los instrumentos se efectuara de manera 

ordenada y eficiente. Estas acciones permitieron resguardar la consistencia y la calidad de los 

datos recopilados.



9 
 

CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1.Antecedentes de la investigación 

Internacionales 

La investigación de Demuner (2023) buscó analizar cómo el uso de estrategias de 

aprendizaje autorregulado impacta el rendimiento no académico de estudiantes universitarios 

durante la pandemia por COVID-19. Se utilizó un diseño no experimental, enfoque cuantitativo, 

transversal y de alcance explicativo. Para la recopilación de datos se aplicó un cuestionario en 

línea entre febrero y marzo de 2021, el cual contenía 13 preguntas sobre el uso de estrategias de 

autorregulación y seis ítems sobre el rendimiento del aprendizaje, todos ellos medidos en una 

escala Likert de cinco puntos a una muestra de 611 estudiantes de una universidad mexicana.  

Los hallazgos mostraron que el promedio de uso de estrategias autorreguladas de aprendizaje fue 

de 3.6, siendo la segunda prioridad que utilizan los estudiantes para prepararse a sus exámenes; 

las más frecuentes fueron revisar apuntes, preguntar a compañeros, tener el trabajo al día, 

elaborar resúmenes, mapas y cuadros sinópticos; sin embargo, poco tienden a ampliar la 

información que el profesor proporciona. En el análisis de correlaciones se encontró que existe 

una correlación significativa y positiva entre el rendimiento no académico y las estrategias de 

aprendizaje autoregulado (r = 0.679, p < 0.001), lo que significa que a medida que aumentan las 

estrategias de aprendizaje, aumenta el rendimiento que logran. 
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Cardoso-Jiménez (2025) realizó una investigación enfocada en examinar los hábitos de 

estudio, el género y el desempeño académico en alumnos mexicanos de Psicología. La 

investigación fue de enfoque cuantitativo, con un diseño transversal y un nivel correlacional-

descriptivo. Para la obtención de información se utilizó el Inventario de Hábitos de Estudio 

(IHE) de Pozar en una muestra de 92 estudiantes, cuyas edades se situaron entre los 17 y 19 

años. El instrumento alcanzó un coeficiente de validez de 0,840 en sus cuatro escalas. En cuanto 

a la dimensión de planificación del estudio, se identificó que el 36% de los varones y el 31% de 

las mujeres se encontraban en un nivel normal bajo. De igual manera, respecto al uso de 

condiciones ambientales para estudiar, el 30% de las mujeres y el 37% de los varones informaron 

un nivel normal bajo. De forma general, tanto las estudiantes como los estudiantes mostraron 

niveles similares de hábitos de estudio, ubicados dentro de los rangos normales. Finalmente, al 

examinar conjuntamente los hábitos de estudio, el rendimiento académico y el género, se obtuvo 

una asociación significativa mediante la prueba de correlación de Pearson, con p<0,01. 

En México, Diaz et al. (2024) realizaron un estudio exploratorio, descriptivo y transversal 

para analizar la asociación entre la motivación y los hábitos de estudio en estudiantes de la 

Licenciatura en Estadística. La muestra fue aleatoria simple de 86 estudiantes de una población 

de 303, a través de un cuestionario de 34 ítems que recogía datos sociodemográficos como edad, 

semestre y sexo. Los resultados revelaron que el 43.02% se distraía en las clases virtuales, pero 

el 41.86% repasaba lo enseñado en clase e investigaba por su propia cuenta material adicional 

para profundizar en los temas. Se encontró una asociación entre la motivación y los hábitos de 

estudio, con una p de chi cuadrado de 0.01 en responsabilidad y compromiso en 

tareas/proyectos/asistencia a clases, 0.009 en organización del tiempo para actividades 

académicas y 0.003 en interés por reforzar sus conocimientos repasando e investigando por sí 
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mismo; un valor p menor a 0.05 sugiere que existe una asociación significativa entre las 

variables. 

Bhadrasing Brahma y Polee Saikia (2023) efectuaron una investigación en la Universidad 

de Kamrup, ubicada en Assam, India, con el objetivo de identificar los niveles de aprendizaje 

autorregulado y procrastinación académica en los estudiantes, así como examinar la relación 

entre ambas variables. Para ello, aplicaron una encuesta de carácter descriptivo a 142 estudiantes 

seleccionados mediante un muestreo estratificado proporcional, procedentes de una población de 

2 846 participantes. La evaluación se realizó mediante la Escala de Aprendizaje Autorregulado 

GMMD (2017) y la Escala de Procrastinación Académica. Según los hallazgos, el 45% de los 

participantes tuvo un nivel alto de autorregulación, el 29% estuvo por encima del promedio y el 

16% llegó a niveles medios. En relación con la procrastinación académica, el 38,7% se situó en 

un nivel promedio, el 35,9% estuvo por debajo del promedio y el 7,8% presentó un nivel bajo; no 

se identificaron estudiantes con un nivel extremadamente bajo. Finalmente, el análisis de 

correlación de Pearson obtuvo un coeficiente de r=−0,785, lo cual evidencia una asociación 

negativa de elevada magnitud entre el aprendizaje autorregulado y la procrastinación académica. 

En otras palabras, a medida que se incrementa la capacidad de autorregulación, tiende a 

disminuir la postergación de las actividades académicas; por el contrario, niveles reducidos de 

autorregulación se relacionan con una mayor procrastinación. Por ello, la autorregulación se 

considera un elemento relevante para el manejo de la procrastinación académica. 

Peña-Escalona et al. (2023) desarrollaron una investigación para examinar la asociación 

entre los estilos de aprendizaje (EA), los hábitos de estudio (HE) y el rendimiento académico 

(RA) en estudiantes de propedéutico de la Universidad Autónoma de Chapingo (UACh), México. 
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El estudio adoptó un enfoque descriptivo-explicativo y utilizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. La muestra estuvo integrada por 142 estudiantes de las sedes de Tabasco y 

Veracruz, quienes contaban con calificaciones completas del primer y segundo semestre. Para la 

recolección de información se emplearon dos cuestionarios: el CHAEA, destinado a identificar 

los estilos de aprendizaje —activo, reflexivo, teórico y pragmático—, y el CHTP, aplicado para 

evaluar los hábitos y las técnicas de estudio, además de recoger información sobre el desempeño 

académico previo. Los resultados evidenciaron que el 32,4% de los estudiantes se ubicó en 

niveles medios en ambas escalas, lo que refleja un estilo de aprendizaje medio y hábitos de 

estudio adecuados. Asimismo, el 22,5% presentó niveles moderados de hábitos de estudio y 

niveles muy altos en estilos de aprendizaje. Se identificaron correlaciones bajas entre los hábitos 

y los estilos de aprendizaje; la asociación de mayor valor correspondió al estilo teórico, 

vinculado con una mayor planificación y mejores resultados en técnicas de estudio. En contraste, 

la variable categórica relacionada con el lugar de estudio fue la que presentó menor relación con 

los estilos de aprendizaje. No obstante, los coeficientes de correlación de Spearman obtenidos no 

superaron 0,18, lo que revela una relación muy débil entre los estilos de aprendizaje y las 

calificaciones. 

Nacionales 

Vega (2025) realizó una investigación en la Facultad de Educación de una universidad 

pública de Huacho, Perú, con la finalidad de analizar la relación entre los hábitos de estudio y el 

aprendizaje autónomo en estudiantes del II ciclo. El estudio se desarrolló con un enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental, corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 170 estudiantes, seleccionados mediante muestreo aleatorio estratificado, a partir 

de una población de 305 participantes. Para obtener los datos se aplicaron dos cuestionarios 
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previamente sometidos a evaluación de expertos y a análisis de confiabilidad, alcanzando un 

coeficiente alfa de Cronbach de 0,95. Los resultados evidenciaron que el 51,8% de los 

participantes presentó hábitos de estudio muy favorables, mientras que el 65% alcanzó un nivel 

satisfactorio de aprendizaje autónomo. Asimismo, se identificó una correlación positiva de 

magnitud moderada entre las variables (ρ=0,60; p<0,001), lo cual indica que los hábitos de 

estudio se asocian de manera directa con el aprendizaje autónomo en la población evaluada. 

Guzmán (2023) llevó a cabo una investigación con el propósito de examinar la relación 

entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes del primer ciclo de una 

universidad limeña. El estudio se desarrolló con enfoque cuantitativo y un diseño no 

experimental, correlacional y transversal. Para evaluar las variables se aplicaron cuestionarios 

específicos a una muestra de 150 estudiantes pertenecientes al primer ciclo académico. Los 

resultados revelaron que el 8% de los participantes tenía hábitos de estudio bajos, mientras que el 

66% llegó a un nivel bueno y el 26% a uno regular. En lo que respecta al aprendizaje 

autorregulado, el 10% se situó en nivel bajo, el 56% en nivel medio y el 34% en nivel alto. 

Según el análisis estadístico, existe una relación significativa entre las dos variables (ρ=0,498; 

p<0,001), lo que indica que hay un vínculo positivo de magnitud moderada entre el aprendizaje 

autorregulado y los hábitos de estudio. 

Tucto Aguirre y Terry Advíncula (2021) examinaron la relación entre los hábitos de 

estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes del VIII ciclo de Administración y 

Negocios Internacionales de una universidad privada de Lima. La investigación se efectuó con 

un diseño no experimental, de corte transversal y alcance correlacional. Se trabajó con una 

muestra de 90 estudiantes, seleccionados de una población de 280. Para la obtención de datos se 
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emplearon cuestionarios que contaban con evidencias de validez y confiabilidad. La consistencia 

interna, calculada a través del alfa de Cronbach, resultó ser de 0.877 para los hábitos de estudio y 

de 0.869 para el aprendizaje autorregulado. En los resultados descriptivos, el 55,6% de los 

estudiantes informó una tendencia favorable hacia hábitos adecuados de estudio, mientras que el 

57,8% no mostró claridad en la autorregulación de su aprendizaje. El análisis mediante Rho de 

Spearman arrojó un coeficiente de ρ=0,890, lo cual representa una asociación positiva alta y 

estadísticamente significativa entre las variables (p<0,05). Por tanto, se respaldó la hipótesis de 

investigación planteada por los autores: los estudiantes con hábitos de estudio más favorables 

tendieron a presentar un mayor nivel de aprendizaje autorregulado. 

Meza (2022) ejecutó un estudio en la Universidad Nacional de Educación “Enrique 

Guzmán y Valle” en Perú, con el objetivo de examinar cómo se relaciona el aprendizaje 

autorregulado con el logro de metas académicas en estudiantes del tercer ciclo de la Facultad de 

Ciencias Sociales. Este estudio, de enfoque descriptivo y correlacional, utilizó cuestionarios 

específicos para medir tanto el aprendizaje autorregulado como las metas académicas, los cuales 

demostraron una confiabilidad superior al 90%. La muestra estuvo conformada por 97 

estudiantes y los resultados mostraron que el 18% de ellos afirmó dedicar siempre tiempo al 

estudio independiente, el 50% percibió que sus compañeros mantenían una motivación constante 

y el 43% consideró que la motivación está presente de manera continua. Se confirmó la 

existencia de una relación directa y estadísticamente significativa, evidenciada por un coeficiente 

de correlación de Pearson de 0.906, lo que corresponde a una correlación positiva muy fuerte.  

Quispe (2023) realizó un estudio en una universidad privada de Lima con el objetivo de 

analizar la relación entre la metacognición y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de 
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segundo año. El diseño de la investigación fue transversal, con un enfoque cuantitativo y una 

extensión descriptivo-correlacional. La muestra estuvo compuesta por 80 participantes, a los que 

se les aplicaron dos instrumentos: el Cuestionario de Autorregulación en el Aprendizaje 

Académico y el Inventario de Estrategias Metacognitivas de O’Neil y Abedi. Los resultados 

descriptivos indicaron que el 18,8% de los alumnos tenía un nivel bajo de aprendizaje 

autorregulado, mientras que el 40% llegó a un nivel elevado en este aspecto. Además, el 3,8% 

registró niveles bajos en ambas dimensiones, y el 28,7% evidenció niveles regulares tanto en 

metacognición como en aprendizaje autorregulado; por su parte, el 37% se ubicó en un nivel alto 

en ambas variables. Al emplearse un nivel de significancia de α=0,05, se observó un valor de 

significancia bilateral inferior a 0,05 —reportado como 0,000—, por lo que se identificó una 

asociación estadísticamente significativa entre las variables estudiadas. Asimismo, el coeficiente 

Rho de Spearman fue ρ=0,846, resultado que indica una relación positiva muy fuerte entre la 

metacognición y el aprendizaje autorregulado. 

2.2. Bases teóricas: 

2.2.1. Hábitos de estudio: 

A. Concepto básico: 

Referente al concepto “hábito”, proviene del latín habĭtus, que traducido al español 

significa: “rutina mediante la práctica constante”. Un hábito se define como el "modo particular 

de cómo actúan o se comportan mediante las veces que reiteran actos parecidos o derivado de 

tendencias instintivas", según la Real Academia Española (Real Academia Española ,2006). 
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Los hábitos de estudio, según Cartagena (2008, citado en Salina et al., 2022), abarcan el 

conjunto de técnicas y métodos empleados por los estudiantes para comprender y aprender los 

diferentes temas académicos; además, implican la habilidad de mantener la concentración, 

minimizar interrupciones, enfocar la atención en los materiales pertinentes y perseverar durante 

todo el proceso educativo. Por otro lado, Pallo et al. (2024) destacan que el desarrollo de hábitos 

de estudio efectivos es resultado no solo del ambiente donde se estudia, sino también de factores 

como la actitud y la disposición mental del estudiante. De ahí la importancia de promover 

disciplina, constancia y motivación interna para mantener una rutina de estudio consistente y 

eficaz. Asimismo, enfatizan que las estrategias de aprendizaje deben ser reajustadas 

continuamente conforme avanza el proceso formativo, esto con el propósito de mejorar el 

desempeño académico y alcanzar el máximo desarrollo educativo posible. 

Los hábitos de estudio, según lo plantea Vicuña (2005, citado en Gil, 2019), corresponden 

a conductas que el estudiante adquiere y repite de manera automática para facilitar su 

aprendizaje. Esta noción incluye cinco dimensiones: la primera abarca los métodos y técnicas 

empleadas durante el estudio, como el subrayado; la segunda dimensión se relaciona con los 

materiales seleccionados al realizar tareas; la tercera aborda las estrategias elegidas al prepararse 

para los exámenes; la cuarta se refiere a las actitudes y formas de atender durante las clases; y 

finalmente, la quinta considera la utilización de resúmenes o manuales durante las sesiones de 

estudio. 

B. Dimensiones:  

1. La forma de organizarse para estudiar (¿Cómo estudia usted?) 

Esta área valora la forma de organizar el proceso de aprendizaje, haciendo uso de técnicas 
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como el subrayado, la lectura comprensiva, el parafraseo y la vinculación de la información 

con conocimientos previos (Vicuña, 2005; citado en Gil, 2019). 

2. Las estrategias utilizadas para resolver tareas (¿Cómo hace usted sus tareas?) 

Se refiere a las tácticas que se emplean para culminar las tareas escolares, tales como buscar 

información, administrar el tiempo, descifrar consignas y la calidad de la entrega (Vicuña, 

2005; citado en Gil, 2019). 

3. La forma de prepararse para un examen (¿Cómo prepara usted sus exámenes?) 

Analiza las técnicas y estrategias utilizadas para prepararse ante situaciones valorativas, 

como la organización del tiempo de estudio, la distribución de contenidos y las formas de 

repaso (Vicuña, 2005; citado en Gil, 2019). 

4. La manera en cómo el estudiante escucha la clase (¿Cómo escucha usted las clases?) 

Esta área aborda la forma en que el estudiante pone atención a clases, toma apuntes, se 

mantiene atento y participa (Vicuña, 2005; como se cita en Gil, 2019). 

5. La forma en cómo estudia en casa (¿Qué acompaña sus momentos de estudio?) 

Analiza las condiciones ambientales y contextuales en las que se desarrollan los momentos 

de estudio: el ambiente físico, la ausencia de distractores y la organización del espacio 

(Vicuña, 2005; como se cita en Gil, 2019). 

 

C. Teoría de la Variable: 

El constructivismo de Jean Piaget propone que el aprendizaje se construye activamente 

cuando los estudiantes reorganizan y enriquecen sus esquemas a través de la experiencia y la 

reflexión. Este proceso se caracteriza por la construcción progresiva de estructuras cognitivas 

que se organizan en etapas sucesivas del desarrollo mental. Además, el aprendiente es 



18 
 
 

considerado protagonista en la construcción de su aprendizaje, superando la concepción 

tradicional del estudiante como ente pasivo que recibe y memoriza los contenidos que le 

proporciona la escuela. Esto es especialmente importante para estudiantes de maestría, que ya se 

encuentran en la etapa de operaciones formales, la etapa del pensamiento abstracto y el 

razonamiento hipotético-deductivo. (Lovey, 2025; Ni Ketut y Putu Budi, 2024).  

Lovey (2025) refiere que el enfoque constructivista sustenta que el proceso de desarrollo 

intelectual se manifiesta como una edificación progresiva de estructuras de conocimiento, que se 

despliega a través de diferentes etapas del desarrollo cognitivo. El avance por estos estadios 

ocurre gracias a dos procesos fundamentales dentro de la teoría piagetiana: la asimilación y la 

acomodación. 

a) La asimilación consiste en incorporar experiencias nuevas dentro de marcos mentales ya 

existentes. 

b) La acomodación implica modificar dichos esquemas a fin de ajustarse a la nueva 

información obtenida. 

Ambos mecanismos actúan de forma conjunta y están regulados por la equilibración, 

entendida como un proceso dinámico que permite al estudiante ajustarse e interactuar con el 

entorno de manera cada vez más compleja, buscando un equilibrio cognitivo superior con cada 

nuevo aprendizaje logrado. 

En síntesis, la perspectiva piagetiana aporta un marco esencial para comprender los 

hábitos de estudio como procesos activos de construcción y transformación, indispensables para 

afrontar de manera eficaz los retos cognitivos y formativos de la educación superior. 
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D. Factores que determinan los hábitos de estudio:  

Factores individuales 

La formación y consolidación de hábitos de estudio en estudiantes universitarios y de 

posgrado es un proceso que depende de diversos factores individuales muy importantes. La 

automotivación, es decir, la motivación que emana de uno mismo para iniciar y perseverar en 

hábitos de aprendizaje, es determinante para mantener el compromiso en el tiempo. Otros 

factores como la confianza en uno mismo y la inquietud (nerviosismo o preocupación excesiva) 

también influyen en este proceso: mientras que la confianza apoya la perseverancia y la 

disciplina, los niveles elevados de inquietud dificultan la concentración y la adquisición de 

conocimientos (Ibarra de Leguizamón, 2023).  

Factores contextuales y ambientales.  

El lugar donde se llevan a cabo las actividades de aprendizaje es un factor importante 

para el desarrollo de hábitos efectivos de estudio. Un entorno físico apropiado, con buena 

iluminación, orden y la menor cantidad de distracciones tecnológicas, favorece la concentración, 

el enfoque y la administración del tiempo al estudiar. Por otra parte, el apoyo familiar en cuanto 

a expectativas y apoyo emocional determina en gran medida la instauración y mantenimiento de 

rutinas académicas saludables. Tener un espacio propio, el control de ruidos y el acceso a los 

materiales también favorecen la construcción de hábitos constantes; en cambio, su ausencia 

genera dispersión y bajo rendimiento (Pallo et al., 2024). 
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Factores formativos  

La capacidad de planificar, programar y establecer prioridades es una competencia clave. 

La gestión del tiempo, creando horarios o definiendo metas a corto y largo plazo, ayuda a 

prevenir la procrastinación y aprovechar los recursos. Además, la interacción con los profesores, 

el poder tener tutorías o apoyos académicos, refuerza hábitos estructurados, reflexiona sobre las 

propias estrategias de aprendizaje y permite mejorarlas (Matencio, 2019). 

E.  Importancia de los hábitos de estudio 

Estimular desde temprana edad hábitos de estudio desarrolla un sentido de 

responsabilidad hacia el aprendizaje y permite que las tareas educativas se realicen de manera 

más efectiva. Esta rutina desarrolla habilidades que apoyan un proceso de aprendizaje práctico y 

para toda la vida. Asimismo, los hábitos de estudio influyen en aspectos del bienestar estudiantil. 

Físicamente, permiten administrar mejor la propia energía, para que las actividades académicas 

se realicen con menos esfuerzo y mayor eficiencia, reduciendo la sensación de cansancio. 

Psicológicamente, la perseverancia de rutinas refuerza la interiorización de contenidos, mejora el 

rendimiento educativo, genera autoconfianza, estabilidad emocional, favoreciendo la disciplina y 

el bienestar en la etapa educativa. (Espinosa, 2022; Vargas, 2022). 

2.2.2. Aprendizaje autorregulado: 

A. Concepto básico:  

El aprendizaje autorregulado (AAR) es un proceso autocontrolado en que los estudiantes 

activan, monitorean y sostienen sus cogniciones, conductas y afectos, usando estrategias 

específicas para lograr las metas académicas que se han propuesto. Se define como la capacidad 
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del estudiante para controlar su propio método de aprendizaje en el contexto escolar, fijando 

objetivos y actuando para lograrlos (Murillo et al., 2025).  

El aprendizaje autorregulado se relaciona con la educación de adultos, ya que los 

estudiantes que participan en estos procesos formativos toman las riendas de su propio progreso 

y se hacen responsables de sus elecciones educativas. Según Brockett y Hiemstra, esta situación 

implica que la persona planifique, implemente y evalúe sus acciones de aprendizaje, siendo un 

participante activo en cada fase de su proceso formativo (1993, como se cita en Tucto y Terry, 

2021). 

Desde la mirada andragógica, este modelo supone una concepción de la enseñanza en la 

que la autonomía e iniciativa personal son importantes, asociándolo a conceptos como la 

educación permanente de adultos, las formas de educación remota, la construcción progresiva del 

aprendizaje y la autodirección. Estas dimensiones señalan la necesidad de que el adulto dirija su 

propio aprendizaje, escogiendo, controlando y modificando estrategias las cuales le posibiliten 

aprender de forma autónoma y a lo largo de la vida (Ochoa y Machado, 2018).  

Zimmerman, el autocontrol o autorregulación es un proceso en el que intervienen 

cogniciones, afectos y conductas propias, en las que el estudiante se hace responsable de su 

propio aprendizaje. Esta secuencia supone usar estrategias de aprendizaje para guiarlo a través de 

la planificación, ejecución y evaluación para lograr todos los objetivos académicos propuestos 

(2002, como se cita en Cerna y Silva, 2020). 
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B. Dimensiones: 

a) Planificación 

En la primera etapa de la autorregulación, el estudiante se aproxima a la tarea, analiza la 

dificultad, establece las metas de la tarea y sus propios recursos y habilidades para lograrla. La 

motivación y el interés son determinantes para que el estudiante elabore un plan apropiado para 

lograr lo que se propone. En esta etapa el estudiante plantea objetivos explícitos y organiza su 

trabajo. El éxito aquí consiste en que llegue a entender con exactitud en qué consiste la tarea y 

cómo se le va a juzgar. Si estos elementos no se comunican explícitamente, puede desarrollar 

estrategias inadecuadas, las cuales dificultan el éxito educativo (Ortiz-Espinal et al., 2024). 

Por esa razón, la educación debe promover de manera explícita el desarrollo y 

ejercitación de destrezas cognitivas y metacognitivas, y estrategias pedagógicas orientadas a 

el análisis sobre el propio aprendizaje. Esta metodología capacita al estudiante para afrontar los 

desafíos académicos con mayor independencia y responsabilidad. 

b)  Ejecución 

En esta segunda etapa, el educando lleva a cabo las acciones planificadas. En este proceso 

son relevantes la autoobservación, el seguimiento constante del propio aprendizaje, y el 

autocontrol, que permite regular la motivación y los procesos metacognitivos. El autocontrol 

apoya al estudiante a mantener el esfuerzo, regular sus estrategias y conservar la atención, y la 

autoobservación le permite reconocer en el momento en que está ocurriendo si sus estrategias 

están siendo efectivas y realizar ajustes en el momento oportuno. La motivación es determinante 

en estos momentos, pues el significado que se le atribuya a la tarea determinará la perseverancia 

y el esfuerzo con el trabajo académico (Cano et al., 2024). 
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c) Autorreflexión o evaluación 

 El ciclo culmina con la autorreflexión, donde el estudiante analiza y juzga su propia 

actuación mientras realizaba la tarea. Aquí entran en juego dos procesos: el autojuicio y la 

autorreacción. El primero supone una evaluación consciente y desapasionada de lo realizado, 

comparando los resultados con los objetivos previos; el segundo, la respuesta afectiva y 

conductual a esa evaluación. Las respuestas que se obtengan pueden llevar a la satisfacción y el 

refuerzo positivo o indicar áreas de mejora, impulsando la reflexión y el desarrollo. Este proceso 

reflexivo, como plantea la teoría sociocognitiva de Bandura, lleva a los estudiantes a modificar 

sus objetivos y futuras acciones, siendo agentes activos para mejorar su aprendizaje (Cano et al., 

2024; Ortiz-Espinal et al., 2024). 

d) Teoría de la variable 

El aprendizaje autorregulado (SRL, por sus siglas en inglés) es una de las líneas de la 

psicología de la educación que más interés genera en la actualidad y en cuyo desarrollo Barry J. 

Zimmerman ha sido una de las figuras clave. El modelo de Zimmerman incorpora elementos 

cognitivos, motivacionales, conductuales y metacognitivos, explicando cómo los estudiantes 

controlan activamente su proceso de aprendizaje para lograr objetivos académicos de forma 

independiente y estratégica (Tijanero et al., 2024). Para Zimmerman, es un ciclo donde los 

estudiantes planifican, actúan y reflexionan para mejorar sus resultados. El cual propone que los 

estudiantes no son entes pasivos, sino activos en su proceso de aprendizaje, que toman decisiones 

conscientes y regulan sus acciones a medida que progresan en la tarea (2009, citado en Tijanero 

et al., 2024). 
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Como señala Yu (2023), el modelo se basa en la teoría social cognitiva de Bandura, en la 

que interactúan factores personales, conductuales y ambientales. Según esta postura, la 

autorregulación supone que el estudiante: 

• Establece metas y objetivos de aprendizaje claros. 

• Monitoriza y controla su avance y estrategias. 

• Evalúa sus resultados para realizar ajustes pertinentes. 

 

e) Factores que influyen en el aprendizaje autorregulado 

Factores individuales  

Los factores motivacionales son determinantes en la autorregulación del aprendizaje en 

educandos de posgrado. La motivación intrínseca por aprender, es decir, el interés propio por el 

saber y la disciplina, es un predictor de la autorregulación satisfactoria. Los estudiantes 

intrínsecamente motivados tienden a proponerse metas más elevadas y a persistir más ante las 

dificultades escolares (Jouhari et al., 2015). 

Factores emocionales.  

La regulación emocional es un elemento esencial en estudiantes con altos niveles de 

estrés académico y estrés por rendimiento. La habilidad para regular emociones negativas como 

la ansiedad, la frustración y la incertidumbre se relaciona con mejores resultados 

autorreguladores, ya que permite que los estudiantes mantengan una perspectiva controlada ante 

las dificultades escolares (Díaz et al., 2024).  
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Factores contextuales  

Las características físicas del ambiente de aprendizaje influyen en la autorregulación. Los 

estudiantes que disponen de espacios apropiados, recursos tecnológicos y ambientes sin 

distractores son más autorregulados. Y la existencia de recursos académicos, como repositorios, 

bibliotecas especializadas y plataformas digitales, favorece la aplicación de estrategias 

autorreguladoras (Picón, 2024).  

Factores sociales  

El apoyo entre iguales es un elemento favorecedor en estudiantes de posgrado. El 

contacto con compañeros que atraviesan circunstancias semejantes motiva, ofrece métodos de 

afrontamiento y puntos de vista diferentes. El apoyo familiar también es un factor que incide en 

la autorregulación, pero en el sentido de comprensión de las exigencias formativas y la provisión 

de un ambiente adecuado para el estudio (Riquelme-Pailaqueo y Córdova-León, 2025).  

f) Importancia del aprendizaje autorregulado 

El aprendizaje autorregulado es fundamental en los estudios de nivel superior, ya que 

permite a los estudiantes controlar su tiempo, materiales y estrategias, adaptándose a 

exigencias académicas complejas y promoviendo un rendimiento académico constante. 

Chiecher (2012) señala que los estudiantes de posgrado están más autorregulados que los de 

grado, lo que apoya su autonomía y habilidad para manejar desafíos personales y 

contextuales en la educación de posgrado. Adicionalmente, Picón (2024) indica que el 

empleo de estrategias autorreguladoras, como la toma de apuntes, el uso de herramientas 

digitales y la reflexión respecto al propio aprendizaje, apoya a maestrandos a superar 
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dificultades de organización y administración del tiempo, determinantes para el éxito y 

disminución del estrés en estudios avanzados. 

2.3.  Formulación de hipótesis: 

2.3.1. Hipótesis general: 

Hi: Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en 

estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Ho: No existe relación significativa entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

2.3.2. Hipótesis específicas: 

Hi1: Existe relación significativa entre la forma de organizarse para estudiar y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Ho1: No existe relación significativa entre la forma de organizarse para estudiar y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Hi2: Existe relación significativa entre las estrategias utilizadas para resolver tareas y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026 
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Ho2: No existe relación significativa entre las estrategias utilizadas para resolver tareas y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Hi3: Existe relación significativa entre la forma de prepararse para un examen y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Ho3: No existe relación significativa entre la forma de prepararse para un examen y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Hi4: Existe relación significativa entre la manera en cómo escuchan la clase y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Ho4: No existe relación significativa entre la manera en cómo escuchan la clase y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Hi5: Existe relación significativa entre la forma en como estudian en casa y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Ho5: No existe relación significativa entre la forma en como estudian en casa y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026.
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CAPITULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

En esta investigación, se utilizó el método hipotético-deductivo porque se establecieron 

hipótesis relacionadas con circunstancias específicas y estas se contrastaron a través de pruebas 

empíricas. A diferencia del razonamiento inductivo, este método parte de proposiciones o 

hipótesis iniciales y, a través de deducciones sucesivas, las confronta con la realidad. De este 

modo, el proceso permite someterlas a revisión y determinar si corresponde respaldarlas o 

refutarlas (Albornoz Zamora et al., 2023). 

3.2. Enfoque de la investigación 

La investigación fue conducida desde un enfoque cuantitativo, el cual se define como un 

método científico que utiliza procedimientos estadísticos y mediciones numéricas para analizar 

los datos adquiridos. Desde esta perspectiva, los fenómenos se representan mediante valores 

cuantificables, tales como peso, número de casos, edad o porcentajes, lo cual favorece la 

obtención de resultados objetivos, verificables y con posibilidad de generalización. Este enfoque 

busca describir, explicar, predecir y, en determinados contextos, controlar los fenómenos 

mediante la contrastación de hipótesis formuladas previamente, a partir de datos recolectados y 

analizados de manera sistemática (Castañeda, 2022).
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3.3 Tipo de investigación 

De acuerdo con su finalidad, fue un estudio de tipo básico o fundamental, ya que su meta 

principal era crear, expandir y validar el conocimiento teórico sobre los hábitos de estudio y la 

autorregulación del aprendizaje en el nivel de posgrado. Este enfoque se centra en entender a 

fondo los principios básicos que determinan la relación y dinámica entre ambas variables, en vez 

de tratar de encontrar soluciones a problemas institucionales concretos o diseñar intervenciones 

para aplicar de inmediato. Con esto se pretendió fortalecer y mejorar el marco conceptual de las 

teorías planteadas. Según su nivel o alcance fue correlacional, cuyo propósito principal fue 

identificar y analizar la relación o el grado de asociación que existe entre los hábitos de estudio y 

aprendizaje autorregulado. En estos estudios, las variables no se manipulan, sino que se miden tal 

y como se presentan en la realidad, permitiendo observar cómo se relacionan entre sí sin que 

exista inferencia directa de causalidad (Vizcaíno Zúñiga et al., 2023; Haro Sarango et al. 2024); 

3.4. Diseño de la investigación 

El diseño que guio la investigación fue la observacional o también llamado no 

experimental, consistió en observar o medir las variables sin manipularlas. De acuerdo al número 

de mediciones fue transversal ya que se realizó en un momento especifico y respecto a su nivel 

fue descriptivo correlacional debido a que describió las características de un fenómeno y, 

simultáneamente, examinó las relaciones entre las variables involucradas, sin implicar causalidad. 

(Vizcaíno Zúñiga et al., 2023; Haro Sarango et al. 2024; Osada y Salvador, 2021). 
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3.5. Población, muestra y muestreo 

Población 

La población de estudio está conformada por el total de unidades (personas, elementos u 

objetos) que comparten ciertas características y sobre las cuales se pretende extrapolar los 

hallazgos de una investigación. Delimitar adecuadamente esta población permite establecer el 

marco de referencia del estudio y contribuye a seleccionar un diseño metodológico pertinente, 

favoreciendo la validez de las inferencias que se realicen a partir de los resultados (Bannejee y 

Chandhury, 2010).  

Para esta investigación, se solicitó el padrón actualizado de estudiantes de posgrado de 

Administración inscritos en una universidad pública de Arequipa. El universo quedó integrado 

por 454 estudiantes. Debido a que se trató de una población definida y accesible, se consideró 

una población finita (López-Roldán y Fachelli, 2015). La selección de participantes se efectuó 

mediante muestreo probabilístico estratificado. Este procedimiento ofreció a cada estudiante de 

posgrado una oportunidad conocida de ser incluido en la muestra y permitió disminuir la 

posibilidad de sesgos asociados a una selección por conveniencia. Para su aplicación, la 

población se organizó en estratos mutuamente excluyentes y relativamente homogéneos, 

establecidos según el programa académico: maestría y doctorado (véase Tabla 1). Posteriormente, 

el tamaño muestral se distribuyó de manera proporcional entre los estratos, asegurando que 
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ambos programas estuvieran representados de forma equilibrada y contribuyendo a una mayor 

precisión en las estimaciones obtenidas (Salazar Pin et al., 2025; ManteIrola y Rivadenira, 2025). 

Tabla 1  

Estratificación de estudiantes de posgrado de Administración de una universidad pública de 

Arequipa 

Programa Estudiantes 

Maestrías en Administración 395 

Doctorado en Administración 59 

Total 454 

 

• Criterios de inclusión: 

- Estar matriculado regularmente en algún programa de maestría o doctorado de 

administración ofrecido por una universidad pública de Arequipa. 

- Encontrarse cursando el segundo, tercer o cuarto ciclo académico del respectivo programa 

de posgrado. 

- Pertenecer a la modalidad de estudios presencial. 

- Haber otorgado su consentimiento informado de manera voluntaria previo al inicio de la 

evaluación. 

• Criterios de exclusión: 

- Estudiantes con matrícula reservada o suspensión temporal durante el periodo de 

recolección de datos. 

- Estudiantes visitantes o de intercambio académico temporal. 
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- Estudiantes que se encontraban ausentes en el aula durante el día programado para la 

aplicación de los cuestionarios. 

- Estudiantes que entreguen los instrumentos con respuestas incompletas, inconsistentes o 

con evidentes patrones de respuesta no serios. 

- Estudiantes que decidan retirar su consentimiento o abandonar la evaluación durante el 

desarrollo de la misma. 

Muestra 

 La muestra, por su parte, estuvo constituida por una parte representativa de dicha 

población, seleccionada con la finalidad de recoger información que permitió realizar inferencias 

válidas sobre el total del universo. Su correcta elección garantiza la validez y confiabilidad de los 

datos (Hernández et al., 2018). 

Para determinar cuántos estudiantes de posgrado deben integrar la muestra en una población 

finita, se utilizó la fórmula siguiente (López-Roldán y Fachelli, 2015):  

 

 

• n: cantidad de participantes a seleccionar para conformar la muestra del estudio 

• N: número total estudiantes de posgrado que componen la población  

• Z: puntuación estándar correspondiente al nivel de confianza requerido (por ejemplo, un 

valor de 1.96 cuando se desea un intervalo con 95% de confianza). 

• p: porcentaje estimado de presencia de la característica de interés en la población; si no se 

dispone de datos previos, se adopta el valor 0.5 para maximizar la variabilidad. 
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• q: representa el complemento de la proporción esperada, calculado como 1 menos p. 

• e: grado de exactitud o margen de error admisible en los resultados obtenidos (por 

ejemplo, un margen del 5% se expresaría como 0.05). 

Aplicando la fórmula de muestra finita, se obtuvo una muestra de 209 estudiantes de 

posgrado de administración. 

La determinación del tamaño muestral se fundamentó en los principios de la inferencia 

estadística, la cual permite obtener conclusiones válidas sobre una población a partir de una 

muestra representativa (Rossi, 2025). Para este proceso, se aplicó la corrección por población 

finita, técnica que permite ajustar la variabilidad del estimador según las características del 

universo de estudio. El procedimiento se sustenta en el Teorema del Límite Central, permitiendo 

el uso de la distribución normal estándar para el cálculo de los valores críticos (Kwak y Kim, 

2017). 

Con la finalidad de identificar un tamaño de muestra adecuado y viable, se realizaron 

cálculos iterativos considerando diferentes márgenes de error, situados entre 0,05 y 0,07. Los 

resultados evidenciaron una relación inversa entre el error muestral y el tamaño de la muestra: a 

mayor tolerancia al margen de error, menor es el número de participantes requerido. En este 

rango, el tamaño muestral osciló entre 208 y 137 estudiantes. Finalmente, se seleccionó un error 

muestral promedio del 6,3%, lo que arrojó una muestra de 158 participantes, valor que ofrece un 

equilibrio técnico entre la precisión estadística deseada y la factibilidad operativa del estudio.  
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Cálculo preliminar 

 

Z2 · p · q = (1,96)2 · 0,25 = 0,9604 

 

N · Z2 · p · q = 454 · 0,9604 = 436,02 

 

Resultados obtenidos
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La muestra será distribuida proporcionalmente entre los diferentes estratos mediante la 

siguiente fórmula: 

  

• ni: muestra del estrato 

• n: muestra total 

• Ni: población del estrato 

• N: población total 

De esta manera, cada programa de posgrado tendrá una cantidad de participantes 

proporcional a su tamaño poblacional. 

Aplicada la formula se obtuvo los resultados de la tabla 2. 

Tabla 2   

Distribución de la muestra según programa de estudios de los estudiantes de posgrado de una 

universidad de Arequipa, 2026 

Programa Estudiantes 

Maestrías en Administración 138 

Doctorado en Administración 21 

Total 158 
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Muestreo 

Para el estudio, se utilizó el muestreo probabilístico estratificado, ya que la muestra se 

distribuye entre los estratos de acuerdo al tamaño de cada uno. Este tipo de muestreo asegura que 

todos los grupos estén representados equitativamente, disminuyendo el sesgo de selección, 

elevando la exactitud de las estimaciones y mejorando la validez externa de los resultados. 

Siendo así, adecuado para programas de posgrado, en los que hay subgrupos distintos capaces de 

afectar los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado, como por ejemplo maestría frente a 

doctorado (Hernández y Carpio, 2019). 

Para la selección de cada estudiante de maestría y doctorado, se elaboró una lista 

numerada de los estudiantes, luego, se seleccionó números aleatorios, garantizando igual 

probabilidad de selección entre los estudiantes de cada estrato.
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3.6. Variables y operacionalización: 

Tabla 3 

Operacionalización de las variables  

Variables 
Definición 

conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 
Escala valorativa 

V1: Hábitos de 

estudio 

Los hábitos de 

estudio son 

comportamientos 

que el estudiante 

aprende y repite 

automáticamente 

para hacer más 

fácil su 

aprendizaje. 

(Vicuña 2005). 

Los hábitos de estudio 

son el conjunto de 

comportamientos que el 

estudiante acostumbra a 

poner en práctica para 

realizar sus actividades 

escolares. Estas 

estrategias se analizan en 

cinco dimensiones: 

maneras de estudiar, de 

hacer las tareas, de 

prepararse para los 

exámenes, la manera en 

que escucha la clase y la 

manera en que controla 

el lugar en donde estudia. 

La frecuencia y la 

calidad de estos hábitos 

se evalúan mediante un 

cuestionario de respuesta 

dicotómica. 

La forma de 

organizarse para 

estudiar 

Subraya al leer 

Ordinal 

44 -53: Muy Positivo 

36 - 43: Positivo 

28 - 35: Tendencia (+) 

18 - 27: Tendencia (-) 

09 - 17: Negativo 

0 - 08: Muy Negativo 

Utiliza el diccionario 

Comprende lo que lee 

Memoriza lo que lee 

Repasa lo que estudia 

Repasa lo estudiado 

Estudia lo que desean para los 

exámenes 

Las estrategias 

utilizadas para resolver 

tareas 

Realiza resúmenes 

Responde sin comprender 

Prioriza orden y presentación 

Recurren a otros profesores 

Organiza su tiempo 

Categoriza las tareas 

La forma de prepararse 

ante un examen 

Organiza el tiempo para el examen 

Estudia en el último momento 

Hace trampa en el examen 

Estudi lo que cree 

Selecciona contenidos 
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Concluye parcialmente tareas 

Olvida lo que estudia 

La manera en cómo 

escucha la clase 

Registra información 

Ordena información 

Realiza interrogantes pertinentes 

Responde a distractores fácilmente 

La forma en cómo 

estudia en casa 
Responde a factores externos 

V2: 

Aprendizaje 

autorregulado 

Zimmerman 

(2002), plantea que 

el autocontrol o 

autorregulación es 

una secuencia que 

involucra el pensar, 

las emociones y 

actividades que 

realiza uno mismo, 

donde el estudiante 

asume la 

responsabilidad de 

su propia 

formación. 

La autorregulación del 

aprendizaje puede 

interpretarse como un 

recorrido en el que el 

estudiante transita de 

manera recurrente por 

tres etapas: primero 

establece metas y 

estrategias 

(planificación), luego 

lleva a cabo lo planeado 

(ejecución) y finalmente 

analiza sus resultados 

para mejorar 

(evaluación). Estas 

etapas serán evaluadas 

mediante el Inventario de 

Procesos de 

Autorregulación del 

Aprendizaje (IPAA), con 

una 

calificación tipo Likert 

de 1 a 5. 

Planificación 
Análisis de la tarea 

  

Creencias de automotivación 

Ejecución 
Autocontrol 

Autoobservación 

Evaluación 

Autojuzgamiento 

Autoreacción 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

3.7.1. Técnica 

Para la recopilación de los datos se empleó la técnica de encuesta. Esta técnica 

consiste en un procedimiento sistemático que permite obtener información de un grupo de 

participantes mediante un cuestionario elaborado previamente. Según Hernández et al. 

(2018), su uso resulta especialmente pertinente en investigaciones que buscan examinar, de 

manera estructurada y estandarizada, actitudes, conductas o características demográficas de 

una población. 

El proceso de recolección se inició luego de obtener la autorización formal de la 

Dirección de la Unidad de Posgrado de Administración. La encuesta se administró 

presencialmente y de forma grupal en las aulas. Antes de cada aplicación, se realizó una 

lectura conjunta del consentimiento informado, en la cual se explicaron los objetivos de la 

investigación y las condiciones de participación. Asimismo, se garantizó que la 

participación de los estudiantes fuera voluntaria y que la información proporcionada fuera 

tratada de forma anónima. 

Después de confirmar el consentimiento, se les proporcionó a todos los participantes 

un solo cuadernillo impreso que contenía las dos herramientas de recopilación. Los 

cuestionarios tardaron entre 15 y 20 minutos en resolverse. Para optimizar el trabajo de 

campo, la aplicación se realizó de manera dinámica y escalonada: una colega investigadora, 

que había sido entrenado previamente en el uso de los instrumentos, supervisaba el llenado 

y aclaraba dudas en un aula; mientras tanto, la investigadora responsable iba a la siguiente 
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aula para comenzar el mismo protocolo sucesivamente, garantizando siempre la gestión 

adecuada y precisa de los datos. 

3.7.2. Descripción 

Inventario de Hábitos de estudio CASM-85. 

En el estudio se aplicó el inventario de hábitos de estudio de Luis Vicuña Peri, 

elaborado en 1985 y revisado en 1998. Constituido por 53 ítems, distribuido en 5 

dimensiones. 

Tabla 4 

Ficha técnica del Inventario destinado a evaluar la variable hábitos de estudio. 

Ficha técnica del instrumento de recolección de datos para la variable hábitos de estudio 

Nombre: Inventario de Hábitos de Hábitos de Estudio CASM-85. Revisión - 2005 

Autor y Año: Luis Alberto Vicuña Peri, 1985, Revisado en 2005 

Origen: Perú 

Aplicación: Individual y/o grupal 

Tiempo de aplicación: 15 a 20 minutos (aprox.) 

Dirigido: Estudiantes de posgrado 

Valor: 

44 -53: Muy Positivo 

36 - 43: Positivo 

28 - 35: Tendencia (+) 

18 - 27: Tendencia (-) 

09 - 17: Negativo 

0 - 08: Muy Negativo 
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Inventario de Proceso de Autorregulación del Aprendizaje (IPAA). 

En el estudio se aplicó el inventario de IPAA basado en la teoría de Barry 

Zimmerman (2002) y consta de 3 dimensiones. 

Tabla 5  

Ficha técnica del Inventario de Proceso de Autorregulación del Aprendizaje (IPAA) 

Ficha técnica del instrumento de recolección de datos para la variable aprendizaje autorregulado 

 

Nombre: 

Inventory of Self-Regulation Processes Learning (IPAA) /  

Inventario de Procesos de Autorregulación del Aprendizaje (IPAA) 
 

Autor y Año: 

Pedro Rosário, Rosa Mourão, J. Carlos Núñez, Julio González-Pienda, Paula Solano y 

Antonio Valle, 2007 
 

Origen: Portugal  

Aplicación: Individual y/o grupal  

Tiempo de 

aplicación: 

10 min aprox.  

Descripción del 

instrumento: 

El instrumento consta de 53 preguntas organizadas en cinco áreas principales: 

la primera evalúa los métodos de estudio del estudiante con 12 ítems; la 

segunda explora la forma en que realiza sus tareas a través de 10 ítems; la 

tercera analiza la preparación para los exámenes mediante 11 ítems; la cuarta 

examina la atención y participación en clase con 12 ítems; y la quinta 

considera los factores que acompañan o influyen en los momentos de estudio, 

incluyendo 8 ítems, permitiendo así una valoración integral de los hábitos de 

estudio. 
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Dirigido: Estudiantes de posgrado  

Valor: 

46–60: Nivel alto de autorregulación 

29–45: Nivel medio o en progreso 

12–28: Nivel bajo o inicial 

 

Descripción del 

instrumento: 

El instrumento está compuesto por 12 enunciados agrupados en tres áreas principales, 

identificadas como planificación, ejecución y evaluación. 
 

 

3.7.3. Validación 

La validación de instrumentos de investigación mediante juicio de expertos, es un 

proceso metodológico en el que un grupo de especialistas reconocidos en la temática evalúa 

los ítems o componentes del instrumento para determinar su pertinencia, claridad y 

relevancia respecto al constructo que se desea medir. Este proceso se utiliza principalmente 

para garantizar la validez de contenido, es decir, que el instrumento cubra adecuadamente 

todas las dimensiones teóricas de la variable en estudio y que cada uno de sus ítems sea 

apropiado para el objetivo de la investigación (Guerrero et al., 2025). 

Por ello, se convocaron cinco expertos en el área para evaluar la validez de 

contenido de los instrumentos del estudio. Cada uno recibió una matriz enfocada en los 

hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado. Tras recoger y considerar sus 

sugerencias, se ajustaron los instrumentos conforme a sus recomendaciones, asegurando 

que las dimensiones teóricas y los ítems fueran apropiados para los objetivos del estudio 

(Tabla 6). 
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Tabla 6 

Juicio de expertos 

Experto 
Instrumento 1: Hábitos de 

estudio 

Instrumento 2: Aprendizaje 

autorregulado 

Mg. Eduardo Frank Loli 

Prudencio 
Aplicable Aplicable 

Mg. Renato André Pérez 

Vásquez 
Aplicable Aplicable 

Dr. Emilio Alejandro Cueva 

Solís 
Aplicable después de corregir Aplicable 

Dr. Cano Pérez, Carlos Alfredo 
Aplicable Aplicable 

Mg. Jacobi Romero, Dante 

Jesus 
Aplicable Aplicable 

Luego, con el propósito de cuantificar el nivel de concordancia existente entre 

los evaluadores especializados, se empleó el coeficiente V de Aiken, índice que oscila 

dentro de un intervalo de 0,00 a 1,00 puntos, donde la obtención del valor máximo (1,00) 

representa la manifestación de unanimidad completa entre los expertos en relación con el 

objeto de análisis. Los valores superiores a 0.70 son generalmente considerados como 

evidencia de validez de contenido adecuada (Torres-Malca et al., 2022). 

El análisis mediante V de Aiken demuestra validez de contenido excepcional en 

ambas variables: la primera obtuvo V = 0.996 (53 ítems) evidenciando consenso 

prácticamente unánime, mientras la segunda alcanzó el valor máximo V = 1.0 (12 ítems) 
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indicando unanimidad absoluta entre expertos. Ambos resultados confirman sustento 

metodológico de validez de contenido según criterios de calidad (Anexo 3). 

3.7.4. Confiabilidad 

Los instrumentos estandarizados, suelen contar con pruebas previas de fiabilidad y 

estabilidad, en el presente estudio se utilizó el CASM-85 para evaluar el nivel de hábitos de 

estudio y el IPAA para aprendizaje autorregulado. No obstante, a pesar de ser instrumentos 

estandarizados, es conveniente realizar una prueba piloto para verificar su comportamiento 

y asegurar que funcionen adecuadamente en el nuevo entorno de aplicación. En este caso, 

se llevó a cabo una prueba piloto con 20 estudiantes de posgrado en maestría en docencia 

universitaria (Figura 1 y 2) y se empleó el coeficiente de Alpha de Cronbach, una 

estadística basada en correlación que refleja la coherencia interna de un instrumento, es 

decir, una correlación de 0 indica ausencia total de relación, mientras que 1 refleja una 

confiabilidad óptima; cuanto más se aproxime el valor a 1, mayor será la fiabilidad del 

instrumento. En el ámbito académico, se considera que los instrumentos con coeficientes 

inferiores a 0,61 deben revisarse y validarse nuevamente antes de su uso (Medina et al. 

2023; Corral de Franco, 2022). En la muestra piloto, los coeficientes Alfa de Cronbach 

fueron 0,843 para el instrumento que evaluar la variable hábitos de estudio y 0,966 para el 

de aprendizaje autorregulado, ambos por encima del umbral de 0,75, lo que confirma su 

consistencia interna adecuada (Anexo 4). 

3.8. Procesamiento y análisis de datos. 

 

Los cuestionarios impresos se administraron presencialmente, previa autorización 

de una universidad nacional ubicada en Arequipa. Posteriormente, la información 
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recolectada fue digitada, codificada y organizada según las dimensiones e indicadores de 

las variables. El primer procesamiento se realizó en Microsoft Excel, después se pasó la 

base de datos al software estadístico SPSS versión 30 para llevar a cabo el análisis 

pertinente. 

En el análisis descriptivo se elaboraron tablas y figuras con las frecuencias y 

porcentajes de las variables hábitos de estudio, aprendizaje autorregulado y datos generales 

de los participantes. Esto permitió organizar, resumir e interpretar la información obtenida. 

Asimismo, se utilizaron gráficos circulares y de barras para representar los principales 

resultados de cada variable evaluada. 

Para el análisis inferencial se empleó el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman, con el propósito de contrastar las hipótesis formuladas y determinar la 

asociación entre las variables de estudio. Los resultados se presentaron mediante tablas que 

incluyeron el coeficiente de correlación y el valor de significancia bilateral. De manera 

complementaria, se elaboraron gráficos de dispersión para visualizar la relación entre las 

variables analizadas. 

Antes de estimar la relación entre los hábitos de estudio, el aprendizaje 

autorregulado y sus respectivas dimensiones, se evaluó la distribución de los datos para 

seleccionar la prueba estadística pertinente. Debido a que la muestra fue mayor de 50 

participantes, se aplicó la prueba de Kolmogorov-Smirnov con corrección de Lilliefors. Los 

resultados mostraron valores de significancia inferiores a 0,05, por lo que se concluyó que 

los datos no presentaban distribución normal (Bocianowski et al., 2022). Por lo tanto, se 

empleó el coeficiente Rho de Spearman para estudiar las relaciones entre las variables y sus 
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dimensiones. Por último, los resultados se organizaron e interpretaron utilizando gráficos y 

tablas. 

3.9. Aspectos éticos 

Los aspectos éticos de una tesis de posgrado comprenden principios orientados a 

resguardar la integridad científica, respetar los derechos de autor y proteger a los 

participantes de la investigación. En primer lugar, se garantizó la adecuada citación de los 

autores y de las fuentes bibliográficas consultadas, reconociendo la propiedad intelectual 

mediante la aplicación de normas de referencia académica. Para ello, se utilizó el estilo 

APA y se evitó la presentación de ideas, textos o información ajena como propia; esta 

práctica también facilita la identificación y trazabilidad de las fuentes empleadas (Rivera et 

al., 2022). En segundo lugar, se respetaron los derechos de autor vinculados con los 

materiales utilizados en el estudio. Cuando correspondió, se solicitó autorización para 

reproducir o adaptar instrumentos, contenidos o recursos protegidos, reconociendo la 

autoría de sus creadores. En tercer lugar, se consideró la evaluación ética como un 

mecanismo relevante para las investigaciones que involucran seres humanos. La protección 

de los participantes debe fundamentarse en los principios de beneficencia, no maleficencia, 

justicia y respeto por la autonomía, procurando reducir posibles riesgos y resguardar la 

dignidad de quienes participan (Ventura y Carlos de Oliveira, 2022; UPNW, 2025). 

Asimismo, el consentimiento informado fue entendido como un proceso de 

comunicación mediante el cual los participantes recibieron información clara sobre el 

propósito, procedimiento, posibles beneficios y riesgos de la investigación. Luego de 

comprender dicha información, decidieron libremente participar, sin presión ni coerción. 
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Finalmente, antes de aplicar los instrumentos se gestionaron las autorizaciones 

institucionales requeridas para acceder a la población de estudio. Estas gestiones 

permitieron realizar la recolección de información conforme a las disposiciones de la 

institución participante y a los principios éticos aplicables (UPNW, 2025). 



48 
 

 

CAPITULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

4.1. Resultados 

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 7  

Datos generales de los estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Características 

generales 
N % 

Sexo   

Masculino 87 55.1% 

Femenino 71 44.9% 

Edad   

20-30 73 46.2% 

31-40 63 39.9% 

41-50 18 11.4% 

>51 4 2.5% 

Posgrado   

Maestría 137 86.7% 

Doctorado 21 13.3% 

Total 158 100.0% 
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En la tabla 7, se evidencia que la muestra, integrada por 158 estudiantes de posgrado en 

administración, está compuesta por un 55.1% de hombres (n=87) y un 44.9% de mujeres (n=71). 

Respecto a la edad, el 46.2% de los participantes tiene entre 20 y 30 años (n=73), mientras que el 

39.9% se sitúa en el rango de 31 a 40 años (n=63), mientras que, en términos académicos, 

predomina el nivel de maestría con un 86.7% (n=137) frente a un 13.3% que cursa estudios de 

doctorado (n=21). 

Tabla 8 

 Niveles de la dimensión I: La forma de organizarse para estudiar de los estudiantes de 

posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

CATEGORIA DIMENSIÓN I 
 N % 

Muy Positivo 29 18.4% 

Positivo 55 34.8% 

Tendencia  

Positiva 
60 38.0% 

Tendencia Negativa 14 8.9% 

Negativo 0 0.0% 

Muy Negativo 0 0.0% 

TOTAL 158 100.0% 
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Figura 1  

Distribución de porcentajes de la Dimensión I: La forma de organizarse para estudiar  

 

 

 

   

 

 

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 

En la tabla 8 y la figura 1, se puede evidenciar que la distribución es principalmente 

favorable. El porcentaje más elevado es el de "tendencia positiva", con un 38.0% (n=60), seguido 

por "positivo" 34.8% (n=55) y "muy positivo" 18.4% (n=29). Esto sugiere que la mayor parte de 

los estudiantes presenta una organización apropiada para estudiar. En oposición, la categoría 

"tendencia negativa" llega al 8.9%, el porcentaje más bajo, lo que indica que solo una pequeña 

parte tiene problemas en este aspecto. 
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Tabla 9  

Niveles de la dimensión II: Las estrategias utilizadas para resolver tareas de los estudiantes de 

posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

CATEGORIA DIMENSIÓN II 
 N % 

Muy Positivo 25 15.8% 

Positivo 52 32.9% 

Tendencia  

Positiva 
47 29.7% 

Tendencia Negativa 26 16.5% 

Negativo 8 5.1% 

Muy Negativo 0 0.0% 

TOTAL 158 100.0% 

 

Figura 2  

Distribución de porcentajes de la Dimensión II: Las estrategias utilizadas para resolver tareas  

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 
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En la tabla 9 y la figura 2, se observa que el nivel positivo es predominante 32.9% 

(n=52), seguido por la tendencia positiva 29.7% (n=47) y la negativa 16.5% (n=26). También, el 

nivel muy positivo alcanza un 15.8% (n=25) y el negativo, un 5.1% (n=8). En general, la 

distribución muestra una tendencia mayormente positiva en el empleo de estrategias para 

solucionar tareas, aunque todavía hay un número significativo de estudiantes con resultados 

intermedios y algunos que presentan problemas. 

Tabla 10  

Niveles de la dimensión III: La forma de prepararse ante un examen de los estudiantes de 

posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

CATEGORIA DIMENSIÓN III 
 N % 

Muy Positivo 4 2.5% 

Positivo 37 23.4% 

Tendencia  

Positiva 
56 35.4% 

Tendencia Negativa 46 29.1% 

Negativo 15 9.5% 

Muy Negativo 0 0.0% 

TOTAL 158 100.0% 
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Figura 3  

Distribución de porcentajes de la Dimensión III: La forma de prepararse ante un examen 

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 

En la tabla 10 y la figura 3, en esta dimensión, la tendencia positiva 35.4% (n=56), es 

más alta que la negativa 29.1% (n=46) y la muy positiva 2.5% (n=4); por su parte, la negativa 

llega a 9.5% (n=15). Esto señala que, a pesar de que una parte significativa de los estudiantes 

tiene un nivel aceptable o favorable, también hay un porcentaje significativo con prácticas menos 

apropiadas; esto demuestra una distribución más variada y la necesidad de fortalecer esta 

dimensión. 
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Tabla 11   

Niveles de la dimensión IV: La manera en cómo escucha la clase de los estudiantes de posgrado 

de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

CATEGORIA DIMENSIÓN IV 
 N % 

Muy Positivo 49 31.0% 

Positivo 50 31.6% 

Tendencia  

Positiva 
22 13.9% 

Tendencia Negativa 21 13.3% 

Negativo 12 7.6% 

Muy Negativo 4 2.5% 

TOTAL 158 100.0% 

 

Figura 4 

Distribución de porcentajes de la Dimensión IV: La manera en cómo escucha la clase 

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 
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En la tabla 11 y la figura 5, se constata que, durante la escucha en clase, prevalece una 

actitud mayormente positiva con un 31.0% (n=49) y muy positiva con un 31.6% (n=50). No 

obstante, también se presentan porcentajes significativos en tendencia positiva 13.9% (n=22), 

negativa 13.3% (n=21), negativa con 7.6% (n=12) y muy negativa con 2.5% (n=4), lo que 

demuestra que hay un grupo de estudiantes que aún enfrenta problemas en esta dimensión. 

Tabla 12  

Niveles de la Dimensión V: La forma en cómo estudia en casa de los estudiantes de posgrado de 

una universidad pública de Arequipa, 2026. 

CATEGORIA DIMENSIÓN V 
 N % 

Muy Positivo 69 43.7% 

Positivo 26 16.5% 

Tendencia  

Positiva 
31 19.6% 

Tendencia Negativa 15 9.5% 

Negativo 17 10.8% 

Muy Negativo 0 0.0% 

TOTAL 158 100.0% 
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Figura 5  

Distribución de porcentajes de la Dimensión V: La forma en cómo estudia en casa 

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 

 

En la tabla 12 y la figura 5, el nivel muy positivo, con un 43.7% (n=69), sobresale en esta 

dimensión, lo que indica que la mayoría de los estudiantes tiene una manera de estudiar en casa 

positiva. Después, los niveles menos favorables son tendencia negativa con 9.5% (n=15) y 

negativo con 10.8% (n=17), mientras que los niveles más altos ascienden a positivo con 16.5% 

(n=26) y tendencia positiva con 19.6% (n=31). En general, la distribución muestra que las 

conductas positivas son predominantes, aunque todavía hay un grupo más pequeño que tiene 

problemas con sus rutinas de estudio en casa. 
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Tabla 13  

Niveles de la variable hábitos de estudio de los estudiantes de posgrado de una universidad 

pública de Arequipa, 2026 

CATEGORIA TOTAL % 

Muy Positivo 20 12.7% 

Positivo 68 43.0% 

Tendencia Positiva 37 23.4% 

Tendencia Negativa 29 18.4% 

Negativo 4 2.5% 

Muy Negativo 0 0.0% 

TOTAL 158 100.0% 

 

Figura 6  

Distribución de porcentajes de los niveles de la variable hábitos de estudio de los estudiantes de 

posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 

 

 

 

 

  

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 
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La tabla 13 y la figura 6 muestran los niveles de la variable "hábitos de estudio" de 158 

estudiantes de posgrado pertenecientes a una universidad pública en Arequipa. Se destaca una 

preponderancia de los niveles positivos, sobre todo en el apartado "positivo" con un 43.0% 

(n=68) y en el de "tendencia positiva" con un 23.4% (n=37), lo que señala que la mayoría de 

estudiantes sostiene hábitos apropiados de estudio. Sin embargo, también se observan 

porcentajes significativos en categorías menos positivas: "tendencia negativa" con 18.4% (n=29) 

y "negativo" con 2.5% (n=4). Esto indica que una porción de la muestra todavía tiene problemas 

con sus costumbres de estudio. Asimismo, "muy negativo" es 0.0% y "muy positivo" llega al 

12.7% (n=20), lo que indica que los extremos negativos son escasos en el grupo evaluado. 

 

Tabla 14 

Niveles de las dimensiones de aprendizaje autorregulado de los estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026 

CATEGORIA Planificación Ejecución Evaluación 

 N % N % N % 

Nivel Alto 126 79.7% 88 55.7% 91 57.6% 

Nivel Medio 30 19.0% 68 43.0% 51 32.3% 

Nivel Bajo 2 1.3% 2 1.3% 10 6.3% 

TOTAL 158 100.0% 158 100.0% 152 96.2% 
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Figura 7  

Distribución de los porcentajes de las dimensiones de la variable aprendizaje autorregulado  

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 

 

Los niveles de las dimensiones del aprendizaje autorregulado de los estudiantes de 

posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026, son mostrados en la tabla 14 y figura 7. 

En la planificación, el nivel alto es mayoritario 79.7% (n=126), seguido por el nivel medio 

19.0% (n=30) y luego por el bajo 1.3% (n=2). Esto demuestra que se tiene una buena habilidad 

para organizar y prever las actividades de estudio. En la ejecución, destaca también el nivel alto, 

con un 55.7% (n=88), pero el nivel medio llega al 43.0% (n=68), lo que indica que una 

proporción significativa de estudiantes se encuentra en un rango intermedio. En la evaluación, el 

nivel alto es también el predominante con un 57.6% (n=91), después sigue el nivel medio 32.3% 

(n=51) y por último el bajo 6.3% (n=10). Esto indica que la mayoría lleva a cabo procesos de 

autorregulación apropiados, aunque todavía hay algunas situaciones en las que esta dimensión 

está menos desarrollada. 
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Tabla 15  

Niveles de aprendizaje autorregulado de los estudiantes de posgrado de una universidad pública 

de Arequipa, 2026 

CATEGORIA Total 

 N % 

Nivel Alto 89 56.3% 

Nivel Medio 66 41.8% 

Nivel Bajo 3 1.9% 

TOTAL 158 100.0% 

 

Figura 8  

Distribución de los porcentajes de los niveles de la variable aprendizaje autorregulado 

 

 

 

 

 

 

Nota. Estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026 
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Los niveles generales de aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública ubicada en Arequipa se presentan en la tabla 15 y figura 8. Se observa que el 

nivel alto tiene la mayor representación con 56.3% (n=89), seguido por el nivel medio con 41.8% 

(n=66) y el bajo con 1.9% (n=3). Esto sugiere que la mayor parte de los estudiantes muestra un 

nivel apropiado de autorregulación en su proceso de aprendizaje. En general, hay un grupo 

significativo en el nivel medio, lo que indica que aún hay áreas por mejorar. 

4.1.2. Prueba de hipótesis 

Análisis de normalidad  

Previo a la contrastación de las hipótesis, se evaluó la normalidad de los datos para 

determinar el estadístico de prueba pertinente. Dado que el tamaño de la muestra es mayor a 50 

(𝑛 =  158), se analizaron los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov con corrección de 

Lilliefors (Tabla 16) 
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Tabla 16 

Pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables y dimensiones de estudio 

Variables y dimensiones Kolmogorov-Smirnov   

 Estadístico gl Sig. 

Forma de organizarse para estudiar 0,121 158 0,000 

Estrategias utilizadas para resolver tareas 0,166 158 0,000 

Forma de prepararse para un examen 0,144 158 0,000 

Manera en cómo escuchan la clase 0,172 158 0,000 

Forma en como estudian en casa 0,170 158 0,000 

Hábitos de estudio 0,106 158 0,000 

Aprendizaje autorregulado 0,072 158 0,046 

Nota. Corrección de significación de Lilliefors. 

Los resultados de la Tabla 10 indican que tanto las variables generales como sus 

dimensiones presentaron un p-valor menor a 0,05 (𝑝 <  0,05), por lo que los datos no siguen 

una distribución normal. Este hallazgo fundamenta estadísticamente la elección de correlaciones 

no paramétricas (Rho de Spearman) para los siguientes análisis.  

Las correlaciones de Rho de Spearman se interpretarán según la tabla 17. 
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Tabla 17  

Interpretación del coeficiente de correlación de Rho de Spearman 

Valor de Rho Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0.9 a -0.99 Correlación negativa muy alta 

-0.7 a -0.89 Correlación negativa alta 

-0.4 a -0.69 Correlación negativa moderada 

-0.2 a -0.39 Correlación negativa baja 

-0.01 a -0.19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0.01 a 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.2 a 0.39 Correlación positiva baja 

0.4 a 0.69 Correlación positiva moderada 

0.7 a 0.89 Correlación positiva alta 

0.9 a 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 

 

4.1.2.1. Prueba de hipótesis general 

1. Planteamiento de hipótesis: 

• Ho: No existe relación significativa entre los hábitos de estudio y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

• Hi: Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 
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2. Nivel de significancia: Se fijó un nivel de significancia α=0,05 para la contrastación de 

hipótesis. Este criterio establece un 5% de probabilidad máxima de rechazar la hipótesis nula 

cuando es cierta, lo que se llama error tipo I. La selección de este umbral permitió establecer el 

criterio de decisión para evaluar la significancia estadística de los resultados alcanzados. 

3. Estadístico de prueba: En función de que las variables no satisfacían el postulado de 

normalidad, conforme a los hallazgos del test de Kolmogorov-Smirnov (𝑝<0,05), se utilizó el 

coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman. Esta prueba posibilitó analizar la 

dirección y el tamaño de la relación entre las variables en estudio. 

4. Cálculo de la estadística: 

Tabla 18 

Análisis de correlación de Spearman entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Análisis de 

correlación 
 Aprendizaje 

autorregulado 

Hábitos de estudio 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

0,473 

0,000 

158 
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Figura 9  

Dispersión entre el puntaje total para medir hábitos de estudio y el puntaje para medir 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 

2026. 

 

 

 

 

 

6. Toma de decisión: La correlación Rho de Spearman entre el aprendizaje autorregulado y los 

hábitos de estudio, analizados a nivel general, se muestra en la tabla 18. Se logró un 

coeficiente de Rho=0,473 con una significación de 𝑝<0,001. Una relación positiva de 

magnitud moderada entre las dos variables se evidencia en estos resultados. La hipótesis 

alternativa se acepta y la nula se rechaza, ya que el valor de significación es menor al nivel 

fijado (𝛼=0,05). Como resultado, los alumnos de posgrado que obtuvieron puntuaciones más 

altas en hábitos de estudio también mostraron niveles más altos de aprendizaje autorregulado. 

La Figura 9 ilustra de manera gráfica una inclinación ascendente entre las puntuaciones de 

las variables, lo que coincide con el sentido directo de la correlación lograda. No obstante, es 

importante entender este patrón como una correlación y no como una relación de causa-

efecto. 
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4.1.2.2. Prueba de hipótesis especificas 

Prueba de hipótesis específica 1 

1. Planteamiento de hipótesis: 

• Ho: No existe relación significativa entre la forma de organizarse para estudiar y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

• Hi: Existe relación significativa entre la forma de organizarse para estudiar y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

2. Nivel de significancia: Se fijó un nivel de significancia α=0,05 para la contrastación de 

hipótesis. Este criterio establece un 5% de probabilidad máxima de rechazar la hipótesis nula 

cuando es cierta, lo que se llama error tipo I. La selección de este umbral permitió establecer el 

criterio de decisión para evaluar la significancia estadística de los resultados alcanzados. 

3. Estadístico de prueba: En función de que las variables no satisfacían el postulado de 

normalidad, conforme a los hallazgos del test de Kolmogorov-Smirnov (𝑝<0,05), se utilizó el 

coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman. Esta prueba posibilitó analizar la 

dirección y el tamaño de la relación entre las variables en estudio. 
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4. Cálculo de la estadística 

Tabla 19  

Análisis de correlación de Spearman entre la forma de organizarse para estudiar y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 

2026. 

Análisis de correlación  Aprendizaje 

autorregulado 

Forma de organizarse para 

estudiar 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

0,420 

0,000 

158 

 

Figura 10  

Dispersión entre el puntaje para medir la forma de organizarse para estudiar y el puntaje para 

medir el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026 

 

 

 

 

 



68 
 

 

5. Toma de decisión: Los hallazgos de la correlación Rho de Spearman entre el aprendizaje 

autorregulado y la dimensión "forma de organizarse para estudiar" se muestran en la tabla 19. Se 

halló un coeficiente de Rho=0,420 y un nivel de significancia de 𝑝<0,001, lo cual demuestra una 

relación positiva moderada entre las dos variables. La hipótesis nula fue rechazada y la 

alternativa fue aceptada, ya que el valor de significancia era inferior al nivel establecido 

(𝛼=0,05). Por lo tanto, se concluye que una mejor organización del estudio tiene relación con 

niveles más elevados de aprendizaje autorregulado en los participantes estudiados. La tendencia 

directa que se observa en la figura 10 apoya este resultado: los alumnos con una organización 

más estructurada para el estudio tienden a obtener calificaciones más altas de aprendizaje 

autorregulado. Por lo tanto, la representación gráfica es consistente con la asociación que se 

detectó a través de la correlación de Spearman. 

Prueba de hipótesis específica 2 

1. Planteamiento de hipótesis: 

1. Ho: No existe relación significativa entre las estrategias utilizadas para resolver tareas 

y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública 

de Arequipa, 2026. 

2. Hi: Existe relación significativa entre las estrategias utilizadas para resolver tareas y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

2. Nivel de significancia: Se fijó un nivel de significancia α=0,05 para la contrastación de 

hipótesis. Este criterio establece un 5% de probabilidad máxima de rechazar la hipótesis nula 
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cuando es cierta, lo que se llama error tipo I. La selección de este umbral permitió establecer el 

criterio de decisión para evaluar la significancia estadística de los resultados alcanzados. 

3. Estadístico de prueba: En función de que las variables no satisfacían el postulado de 

normalidad, conforme a los hallazgos del test de Kolmogorov-Smirnov (𝑝<0,05), se utilizó el 

coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman. Esta prueba posibilitó analizar la 

dirección y el tamaño de la relación entre las variables en estudio. 

4. Cálculo de la estadística: 

Tabla 20 

 Análisis de correlación de Spearman entre las estrategias para resolver tareas y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Análisis de correlación  Aprendizaje 

autorregulado 

Estrategias utilizadas para 

resolver tareas 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

0,186 

0,019 

158 
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Figura 11  

Dispersión entre el puntaje para medir estrategias de resolución de tareas y el puntaje para 

medir el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026.  

 

 

 

 

 

5. Toma de decisión: En la tabla 20 se presentan los resultados de la correlación Rho de 

Spearman entre las técnicas empleadas para solucionar tareas y el aprendizaje autorregulado. Un 

coeficiente de Rho=0,186 y un valor de significación de 𝑝=0,019 fueron obtenidos en el análisis, 

lo que demuestra una correlación positiva entre las dos variables con baja intensidad. Se aceptó 

la hipótesis alternativa y se rechazó la hipótesis nula, ya que el valor de significancia fue menor 

que el nivel fijado (𝛼=0,05). En este contexto, se concluye que un uso más frecuente de 

estrategias para cumplir tareas está relacionado, aunque tenuemente, con niveles superiores de 

aprendizaje autorregulado en los alumnos evaluados. La figura 11 ilustra esta correlación de 

manera visual a través de una ligera tendencia ascendente en las puntuaciones de las dos 

variables. No obstante, es preciso tener en cuenta que la dispersión de los datos concuerda con el 

escaso tamaño del coeficiente logrado. 
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Prueba de hipótesis específica 3 

1. Planteamiento de hipótesis: 

• Ho: No existe relación significativa entre la forma de prepararse para un examen y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

• Hi: Existe relación significativa entre la forma de prepararse para un examen y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

2. Nivel de significancia: Se fijó un nivel de significancia α=0,05 para la contrastación de 

hipótesis. Este criterio establece un 5% de probabilidad máxima de rechazar la hipótesis nula 

cuando es cierta, lo que se llama error tipo I. La selección de este umbral permitió establecer el 

criterio de decisión para evaluar la significancia estadística de los resultados alcanzados. 

3. Estadístico de prueba: En función de que las variables no satisfacían el postulado de 

normalidad, conforme a los hallazgos del test de Kolmogorov-Smirnov (𝑝<0,05), se utilizó el 

coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman. Esta prueba posibilitó analizar la 

dirección y el tamaño de la relación entre las variables en estudio. 
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4. Cálculo de la estadística: 

Tabla 21  

Análisis de correlación de Spearman entre la forma de prepararse para un examen y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 

2026. 

Análisis de correlación  Aprendizaje 

autorregulado 

Forma de prepararse para un 

examen 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

0,407 

0,000 

158 

 

Figura 12  

Dispersión entre el puntaje para medir la forma de prepararse para un examen y el puntaje para 
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medir el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

5. Toma de decisión: Los hallazgos de la correlación Rho de Spearman entre el aprendizaje 

autorregulado y la preparación para los exámenes se muestran en la tabla 21. Un coeficiente de 

Rho=0,407 fue hallado, con un nivel estadístico significativo de 𝑝<0,001. Este resultado muestra 

que existe una correlación positiva moderada entre las dos variables. Se descarta la hipótesis nula 

y se acepta la alternativa porque el valor de significancia es menor que el nivel fijado (𝛼=0,05). 

Por lo tanto, las rutinas de preparación para las evaluaciones están directamente relacionadas con 

el aprendizaje autorregulado: los alumnos que informan prácticas más adecuadas de preparación 

para los exámenes tienden a tener puntajes superiores en cuanto a la autorregulación del 

aprendizaje. Esta tendencia positiva se observa en la figura 12, la cual muestra una disposición 

ascendente de los puntajes. La correlación hallada en el test de Spearman se ve reflejada en la 

representación gráfica, pero no debe ser entendida como prueba de que una variable provoque la 

otra. 

Prueba de hipótesis específica 4 

1. Planteamiento de hipótesis: 

• Ho: No existe relación significativa entre la manera en cómo escuchan la clase y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 
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• Hi: Existe relación significativa entre la manera en cómo escuchan la clase y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

2. Nivel de significancia: Se fijó un nivel de significancia α=0,05 para la contrastación de 

hipótesis. Este criterio establece un 5% de probabilidad máxima de rechazar la hipótesis nula 

cuando es cierta, lo que se llama error tipo I. La selección de este umbral permitió establecer el 

criterio de decisión para evaluar la significancia estadística de los resultados alcanzados. 

3. Estadístico de prueba: En función de que las variables no satisfacían el postulado de 

normalidad, conforme a los hallazgos del test de Kolmogorov-Smirnov (𝑝<0,05), se utilizó el 

coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman. Esta prueba posibilitó analizar la 

dirección y el tamaño de la relación entre las variables en estudio. 

4. Cálculo de la estadística: 

Tabla 22  

Análisis de correlación de Spearman entre la manera en cómo escuchan la clase y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Análisis de correlación 
 

Aprendizaje 

autorregulado 

Manera en cómo escuchan la 

clase 

Rho de 

Spearman  

Sig. (bilateral)  

N 

0,453  

0,000  

158 
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Figura 13  

Dispersión entre el puntaje para medir la manera de escuchar clase y el puntaje para medir el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 

2026. 

 

 

 

 

 

5. Toma de decisión: Los hallazgos de la correlación Rho de Spearman entre el aprendizaje 

autorregulado y la forma en que los alumnos escuchan las clases se muestran en la tabla 22. Se 

halló un coeficiente de Rho=0,453 y un valor de significancia de 𝑝<0,001, lo que demuestra una 

correlación positiva moderada entre las dos variables. Dado que el nivel de significancia 

alcanzado es inferior al criterio fijado (𝛼=0,05), se admite la hipótesis alternativa y se descarta la 

nula. Por lo tanto, una atención más cuidadosa y reflexiva en las clases está asociada con 

calificaciones más elevadas de aprendizaje autorregulado entre los alumnos que participan. La 

correlación de Spearman indica una relación directa, que concuerda con lo que muestra la figura 

13: los puntajes de las dos variables están en ascenso. Esta representación posibilita la 

visualización del patrón detectado, aunque no demuestra que el modo de escuchar en clase sea la 

razón por la cual se desarrolla el aprendizaje autorregulado. 
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Prueba de hipótesis específica 5 

1. Planteamiento de hipótesis: 

• Ho: No existe relación significativa entre la forma en como estudian en casa y el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

• Hi: Existe relación significativa entre la forma en como estudian en casa y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

2. Nivel de significancia: Se fijó un nivel de significancia α=0,05 para la contrastación de 

hipótesis. Este criterio establece un 5% de probabilidad máxima de rechazar la hipótesis nula 

cuando es cierta, lo que se llama error tipo I. La selección de este umbral permitió establecer el 

criterio de decisión para evaluar la significancia estadística de los resultados alcanzados. 

3. Estadístico de prueba: En función de que las variables no satisfacían el postulado de 

normalidad, conforme a los hallazgos del test de Kolmogorov-Smirnov (𝑝<0,05), se utilizó el 

coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman. Esta prueba posibilitó analizar la 

dirección y el tamaño de la relación entre las variables en estudio. 
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4. Cálculo de la estadística: 

Tabla 23  

Análisis de correlación de Spearman entre la forma en como estudian en casa y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026. 

Análisis de correlación  Aprendizaje 

autorregulado 

Forma en como estudian en 

casa 

Rho de 

Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

0,206 

0,009 

158 

 

Figura 14  

Dispersión entre el puntaje para medir la forma de estudiar en casa y el puntaje para medir el 

aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 

2026 
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5. Toma de decisión: Los resultados de la correlación Rho de Spearman entre el aprendizaje 

autorregulado y el modo en que los alumnos estudian en casa se muestran en la tabla 23. El 

coeficiente de Rho fue 0,206, y el valor de significancia fue 𝑝=0,009; esto demostró que existe 

una relación positiva de baja intensidad entre las variables. Como el valor de significancia es 

inferior al nivel fijado (𝛼=0,05), se acepta la hipótesis alternativa y se descarta la nula. Por lo 

tanto, una manera más apropiada de estudiar de forma autónoma en casa está relacionada con 

calificaciones un poco mayores de aprendizaje autorregulado entre los alumnos evaluados. La 

figura 14 muestra un ligero aumento en la puntuación de las dos variables. Esta representación 

concuerda con el significado directo de la correlación encontrada; sin embargo, debe ser 

interpretada teniendo en cuenta que la asociación es de magnitud baja. 

4.1.3. Discusión de resultados 

El estudio se enfocó en analizar la relación entre los hábitos de estudio y el aprendizaje 

autorregulado de alumnos de posgrado de una universidad pública de Arequipa. Para ello, se 

comparó una hipótesis general con cinco hipótesis particulares relacionadas con las dimensiones 

de los hábitos de estudio. Los resultados alcanzados posibilitaron descifrar la relación entre las 

dos variables, basándose en los datos recopilados y en el respaldo conceptual revisado. En las 

secciones que vienen, los hallazgos son examinados en relación con las hipótesis propuestas, se 

comparan con investigaciones anteriores y se estudian sus consecuencias para el ámbito 

académico de los estudiantes de posgrado. 

Para comenzar el análisis de los resultados, en relación con la hipótesis general, los 

resultados confirmaron una asociación positiva, moderada y estadísticamente significativa entre 

los hábitos de estudio globales y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado (Rho = 

0,473; p = 0,000), lo que permitió rechazar la hipótesis nula en favor de la alternativa. Esta 
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relación indica que, a medida que los estudiantes consolidan hábitos de estudio más eficaces, 

desarrollan mayores capacidades de autorregulación. 

Este hallazgo guarda concordancia con investigaciones previas, como la de Terry (2021), 

la cual señala que existe una correlación alta y significativa entre ambas variables (Rho = 0,890; 

p = 0,000). No obstante, es posible que la diferencia en la intensidad de la correlación se deba 

tanto al perfil de los participantes como a la estructura propia del programa. Esto sugiere que los 

hábitos de estudio, por sí solos, no explican la totalidad de la autorregulación, sino que también 

intervienen otros elementos, como la motivación personal, la autoeficacia y el control de las 

emociones, que condicionan esta relación. En este sentido, Khanm y Uzair (2024) señalan que 

los estudiantes de posgrado suelen enfrentar tensiones interpersonales y desafíos de salud mental 

debido a las altas exigencias de su entorno, factores que, al incrementar la carga emocional, 

pueden interferir directamente en su capacidad para autorregular el aprendizaje. 

Este hallazgo, en línea con la teoría de Zimmerman, valida el ciclo autorregulatorio de 

tres etapas (planear, ejecutar y evaluación), ya que evidencia que los hábitos de estudio 

funcionan como estrategias específicas que posibilitan que los estudiantes controlen sus 

pensamientos, emociones y acciones para alcanzar metas educativas. La correlación moderada 

(no elevada) indica que los hábitos de estudio son únicamente un elemento. La autorregulación 

necesita un control consciente del aprendizaje, que también incluye la motivación, autoeficacia y 

control emocional, factores que Zimmerman señala como mediadores en las etapas de ejecución 

y autoevaluación.  Los resultados corroboran que, de acuerdo con la visión constructivista de 

Piaget, el estudiante de posgrado se comporta como un agente activo en su proceso de 

aprendizaje, adaptando sus métodos de estudio a medida que afronta nuevos retos académicos. El 

estudiante desarrolla y reorganiza sus esquemas cognitivos, incorporando nuevos aprendizajes a 
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los ya existentes, gracias a prácticas como la organización, la preparación de exámenes, la 

escucha activa y la forma de estudio en casa. Por lo tanto, se comprueban empíricamente las 

teorías de Piaget y Zimmerman en un contexto de posgrado, evidenciando que el aprendizaje 

constructivo y el ciclo autorregulatorio continúan siendo relevantes, a pesar de estar 

moderados por elementos emocionales y motivacionales característicos de adultos con altas 

demandas académicas. La autorregulación en posgrado surge de la combinación de prácticas 

académicas, las experiencias anteriores y las circunstancias individuales de cada estudiante, 

aunque los hábitos de estudio son esenciales. 

Continuando con el análisis y profundizando en las dimensiones específicas, con respecto 

a la hipótesis específica 1, en la que se planteó que existe relación significativa entre la forma de 

organizarse para estudiar y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026, se obtuvo una correlación positiva moderada (Rho = 

0,420; p = 0,000). Este resultado guarda similitud con los hallazgos presentados por Guzmán 

(2023), quien obtuvo una correlación moderada con tendencia positiva (Rho = 0,534; p = 0,000), 

y también con Vega (2025), donde se evidenció una relación positiva media (Rho = 0,460; p = 

0,000). Estos coeficientes positivos moderados reflejan que una mejor forma de organizarse para 

estudiar se relaciona con mayores niveles de aprendizaje autorregulado. Esto se sustenta con lo 

expuesto por Mucha-Hospinal et al. (2025), quienes señalan que la organización resulta esencial 

para vincular los nuevos conocimientos con los ya adquiridos, ya que este proceso permite 

dividir tareas, coordinar recursos y habilidades hacia metas compartidas, asegurando resultados 

efectivos.  

Desde una perspectiva teórica que complementa lo anterior, según la teoría de 

Zimmerman, la organización se encuentra en el proceso de planeación. Los resultados 
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corroboran que esta dimensión es fundamental en el posgrado, porque aquellos que distribuyen 

sus tareas, organizan su tiempo y fijan objetivos desarrollan una mejor autorregulación. De 

acuerdo con la perspectiva de Piaget, el estudiante organiza su aprendizaje de manera activa al 

combinar lo que ya sabe con información nueva y al modificar sus estrategias según los desafíos 

a los que se enfrenta. En su revisión sistemática, Velásquez Mendoza y Zenteno Alberto (2025), 

subrayan que las estrategias metacognitivas de planificación y organización son predictoras del 

éxito académico en la educación superior. Esta investigación, por lo tanto, confirma la teoría de 

Zimmerman acerca de la planificación y el punto de vista constructivista de Piaget, evidenciando 

que organizarse no es solo un hábito más, sino una práctica esencial de autorregulación en los 

estudiantes de posgrado. 

Si bien la organización mostró una correlación moderada, es importante destacar que 

otras dimensiones presentaron patrones distintos. En relación con la hipótesis específica 2, en la 

que se sostuvo que existe relación significativa entre las estrategias utilizadas para resolver tareas 

y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026, se evidenció una correlación positiva baja (Rho = 0,186; p = 0,019), lo que 

contrasta significativamente con lo encontrado por Terry (2021), quien obtuvo una correlación 

positiva alta (Rho = 0,793; p = 0,000). Esta diferencia puede reflejar la transición habitual al 

posgrado, en la que el cumplimiento de tareas ya no se basa tanto en estrategias explícitas y 

secuenciales, sino en el juicio profesional construido a partir de la experiencia, la metacognición 

experta y una investigación más profunda, propias de este nivel académico (Zitian Cheng, 2024). 

Este hallazgo bajo en correlación se explica teóricamente de la siguiente manera. Según 

la teoría de Zimmerman, esta correlación baja indica que la etapa de ejecución (la 

implementación de estrategias para las tareas) tiene menos importancia en la autorregulación de 
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los posgraduados, ya que estos poseen estrategias internalizadas que no necesitan ser 

planificadas de manera explícita. Desde la perspectiva de Piaget, el estudiante de posgrado ha 

desarrollado estructuras cognitivas más sofisticadas que le posibilitan llevar a cabo tareas con 

una mayor independencia, sin necesidad de recurrir a métodos tradicionales de estudio. En 

conclusión, la autorregulación en el posgrado se expresa de manera diferente, dando prioridad a 

la metacognición y al criterio profesional sobre las estrategias explícitas. De esta forma, valida 

las teorías de Piaget y Zimmerman en un ámbito con mayor experticia académica. 

Pasando a otra dimensión que recupera la intensidad de la correlación observada en la 

organización, en referencia a la hipótesis 3, en la que se planteó que existe relación significativa 

entre la forma de prepararse para un examen y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de 

posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026, se encontró una correlación positiva 

moderada (Rho = 0,407; p = 0,000), similar a lo encontrado por Guzmán (2023), quien reportó 

una correlación con tendencia positiva moderada (Rho = 0,550; p = 0,000). Demuner (2023) 

considera que una de las estrategias autorregulatorias más importantes para prepararse para los 

exámenes es revisar apuntes y elaborar resúmenes, mientras que en esta investigación el 38,6% 

de los estudiantes de posgrado en Arequipa presentó hábitos entre negativos y tendentes a 

negativos. Chiecher y Bossolasco (2021) enfatizan que los cuadros sinópticos y los resúmenes 

benefician el rendimiento, pero también señalan que contar con conocimientos previos permite 

una comprensión más profunda. Por ello, puede inferirse que la correlación observada en 

Guzmán podría ser mayor porque los estudiantes de posgrado, al tener un nivel de experticia más 

alto, necesitan menos síntesis explícita para temas que ya dominan y priorizan la selección 

estratégica del contenido sobre el desarrollo exhaustivo. 
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En concordancia con lo que se ha expresado acerca de la planificación, según la teoría de 

Zimmerman, la fase de planificación es la etapa en que se establecen objetivos y estrategias para 

la preparación de exámenes. La correlación moderada indica que esta dimensión es importante 

en el posgrado, pero no tanto como la organización. Desde el punto de vista de Piaget, el 

estudiante integra nuevos contenidos con los que ya posee y, al tener una base teórica más 

amplia, requiere menos resúmenes para procesar información. De este modo, se confirmaría la 

teoría de Zimmerman acerca de la planificación y el constructivismo de Piaget, ya que se 

evidencia que en los estudios de posgrado la preparación para los exámenes está más enfocada 

en el manejo estratégico del contenido que en las metodologías tradicionales de estudio. 

Continuando con el análisis de las dimensiones que mostraron correlaciones moderadas, 

respecto a la hipótesis 4, en la que se sostuvo que existe relación significativa entre la manera en 

cómo escuchan la clase y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026, se obtuvo una correlación positiva moderada (Rho = 

0,453; p = 0,000), una de las más fuertes presentadas en la presente investigación. Este resultado 

es similar a lo encontrado por Guzmán (2023), quien reportó una correlación con tendencia 

positiva moderada (Rho = 0,434; p = 0,000). No obstante, este hallazgo difiere de lo presentado 

por Terry (2021) (Rho = 0,834; p = 0,000), evidenciando una correlación positiva alta. Gálvez-

Gamboa et al. (2024) señalan que la regulación del aprendizaje está estrechamente relacionada 

con la forma en que enseña el docente y con la motivación que logra despertar en el estudiante. 

En esa misma línea, Ayala-Bolaños et al. (2026) sostienen que integrar las emociones del 

estudiante y promover su motivación favorece una escucha más activa en clase. En conjunto, 

estos aportes permiten entender que la escucha activa beneficia el aprendizaje autorregulado y, a 
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su vez, puede repercutir en el rendimiento académico, aunque la intensidad de esta relación 

puede variar según el contexto educativo y las características de la muestra. 

Desde el marco teórico que da sustento a este hallazgo, la escucha activa, según la teoría 

de Zimmerman, es una parte integrante de la fase de ejecución. En esta etapa, el estudiante 

implementa estrategias y supervisa su avance. La correlación moderada confirma que esta 

dimensión es esencial en posgrado, ya que la participación activa en el aula promueve la 

autorregulación. Desde el punto de vista de Piaget, el estudiante genera conocimiento de manera 

activa al interactuar con la instrucción del profesor y al modificar sus esquemas cognitivos 

basándose en la información que recibe. Gálvez-Gamboa et al. (2024) señalan que son 

mediadores relevantes el estilo de enseñanza y la motivación en cuanto a la autorregulación, lo 

cual explica por qué las correlaciones pueden diferir entre investigaciones. De este modo, se 

confirma la teoría de Zimmerman acerca de la realización y el constructivismo de Piaget, 

evidenciando que la escucha activa en clase es una práctica autorregulatoria esencial en 

posgrado, aunque condicionada por elementos motivacionales y situacionales. 

Finalmente, y cerrando el análisis de las cinco dimensiones, en lo que concierne a la 

hipótesis 5, en la que se planteó que existe relación significativa entre la forma en que estudian 

en casa y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una universidad pública de 

Arequipa, 2026, se evidenció una correlación positiva baja (Rho = 0,206; p = 0,009), resultado 

similar al presentado por Vega (2025), quien encontró que el lugar de estudio mantiene una 

relación positiva, aunque no muy alta, con el aprendizaje autónomo (Rho = 0,366; p = 0,000). 

Sin embargo, este hallazgo contrasta de manera notoria con lo presentado por Terry (2021), 

donde se observa una correlación significativamente alta (Rho = 0,827; p = 0,009). Esto sugiere 

que, en estudiantes de posgrado, estudiar en casa sí guarda relación con el aprendizaje 
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autorregulado, aunque esa relación no siempre se expresa con la misma fuerza. Su alcance puede 

variar según factores personales y contextuales, como el estrés, la autoeficacia, el rendimiento 

previo y las condiciones del entorno, que influyen en cómo cada estudiante organiza y regula su 

aprendizaje (Fuentes-Balderrama et al., 2023). 

En coherencia con lo explicado anteriormente, según la teoría de Zimmerman, el 

aprendizaje en casa es parte de la etapa de ejecución, en la que el estudiante emplea estrategias 

en su espacio privado. La correlación baja indica que, en el posgrado, este elemento tiene menos 

incidencia en la autorregulación, dado que los estudiantes dependen más de las competencias 

internas (metacognición, autoeficacia) que del ambiente físico. Según Piaget, el estudiante 

edifica su aprendizaje de manera independiente, sin importar el sitio, al fusionar nuevos saberes 

con sus estructuras preexistentes. Por lo tanto, se confirmaría la teoría de Zimmerman y el 

constructivismo de Piaget, evidenciando que en posgrado la autorregulación está más relacionada 

con factores internos que con el ambiente físico, aunque seguir estudiando en casa sigue siendo 

importante. 

En síntesis y como cierre de la discusión, en conjunto, los resultados evidencian que los 

hábitos de estudio se relacionan de manera positiva y significativa con el aprendizaje 

autorregulado en los estudiantes de posgrado, aunque con distinta intensidad según la dimensión 

analizada. Ello permite sostener que la autorregulación no depende de un solo comportamiento 

académico, sino de un conjunto de prácticas que se articulan con las exigencias formativas, las 

experiencias previas y las condiciones personales de cada estudiante. En ese sentido, la 

investigación aporta evidencia de que aspectos como la organización, la preparación para 

exámenes, la escucha activa y la forma de estudiar en casa cumplen un papel importante en el 

desarrollo del aprendizaje autorregulado, aunque su influencia puede verse modulada por 
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factores contextuales y emocionales propios del posgrado. Por ello, fortalecer hábitos de estudio 

específicos puede constituir una estrategia valiosa para promover una formación más autónoma, 

reflexiva y efectiva en este nivel educativo.
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CAPITULO V: CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIONES 

6.1.Conclusiones 

1. Los hábitos de estudio se relacionan de manera positiva y significativa con el aprendizaje 

autorregulado en los estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, lo 

que confirma que una mejor organización del estudio favorece una mayor capacidad para 

regular el propio aprendizaje. 

2. La forma de organizarse para estudiar presenta una relación positiva moderada con el 

aprendizaje autorregulado, lo que sugiere que planificar, distribuir el tiempo y ordenar las 

actividades académicas contribuye al desarrollo de conductas autorreguladas. 

3. Las estrategias utilizadas para resolver tareas muestran una relación positiva baja con el 

aprendizaje autorregulado, lo que indica que, en el posgrado, este aspecto depende en 

menor medida de técnicas secuenciales y más de recursos cognitivos y experiencia 

previa. 

4. La forma de prepararse para un examen se relaciona positivamente y de manera 

moderada con el aprendizaje autorregulado, evidenciando que la revisión de apuntes, la 

elaboración de resúmenes y el repaso sistemático fortalecen el control del propio 

aprendizaje 
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5. La manera en cómo escuchan la clase presenta una relación positiva moderada con el 

aprendizaje autorregulado, por lo que la atención activa, la participación y la 

comprensión durante las sesiones influyen de manera importante en la autorregulación 

académica. 

6.  La forma de estudiar en casa mantiene una relación positiva baja con el aprendizaje 

autorregulado, lo que sugiere que, aunque el ambiente doméstico influye, su impacto 

depende de factores personales y contextuales como la disciplina, el entorno y las 

responsabilidades adicionales. 

6.2.Recomendaciones 

1. Se recomienda que las instituciones de posgrado desarrollen talleres orientados al 

fortalecimiento de hábitos de estudio, especialmente en planificación, organización del 

tiempo y seguimiento de metas académicas. 

2. Se sugiere incorporar estrategias metodológicas que promuevan la escucha activa en 

clase, como espacios de participación, discusión guiada y actividades de análisis que 

favorezcan la comprensión y la autorregulación. 

3. Conviene reforzar el uso de técnicas de estudio para la preparación de exámenes, 

promoviendo el resumen, la elaboración de esquemas y el repaso espaciado como 

recursos para mejorar el aprendizaje. 

4. Se recomienda orientar a los estudiantes para que mejoren sus condiciones de estudio en 

casa, buscando espacios adecuados, horarios definidos y menor exposición a 

distracciones. 
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5. Es importante que los docentes de posgrado incluyan actividades que desarrollen la 

metacognición y la reflexión sobre la propia manera de aprender, especialmente en la 

resolución de tareas complejas. 

6. Finalmente, se sugiere realizar futuras investigaciones con muestras más amplias y en 

otras universidades, para contrastar si estos hallazgos se replican en distintos contextos 

académicos. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Formulación del 

Problema 
Objetivos Hipótesis Variables 

Diseño 

metodológico 

Problema General. 

¿Cuál es la relación que 

existe entre los hábitos de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado de 

una universidad pública de 

Arequipa, 2026? 

Problemas Específicos. 

• ¿Cuál es la relación que 

existe entre la 

dimensión forma de 

organizarse para 

estudiar del hábito de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026? 

• ¿Cuál es la relación que 

existe entre la 

dimensión estrategias 

utilizadas para resolver 

tareas del hábito de 

estudio y el aprendizaje 

Objetivo General. 

Determinar cuál es la relación 

que existe entre los hábitos de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en estudiantes 

de posgrado de una 

universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

Objetivos Específicos. 

• Establecer cuál es la 

relación que existe entre la 

dimensión forma de 

organizarse para estudiar 

del hábito de estudio y el 

aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado 

de una universidad pública 

de Arequipa, 2026. 

• Establecer cuál es la 

relación que existe entre la 

dimensión estrategias 

utilizadas para resolver 

tareas del hábito de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado de 

Hipótesis general.  

 Existe relación entre los 

hábitos de estudio y el 

aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado 

de una universidad pública 

de Arequipa, 2026. 

Hipótesis específicas.   

• Existe relación entre la 

dimensión forma de 

organizarse para 

estudiar del hábito de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026. 

• Existe relación entre la 

dimensión estrategias 

utilizadas para resolver 

tareas del hábito de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

Variable 1: 

Hábitos de 

estudio 

Dimensiones 

• Forma de 

organizarse 

para estudiar  

• Estrategias 

utilizadas para 

resolver tareas  

• Forma de 

prepararse para 

un examen  

• Manera en 

cómo escuchan 

la clase  

• Forma en como 

estudian en 

casa  

Variable 2: 

Aprendizaje 

autorregulado 

Dimensiones 

• Planificación 

• Ejecución 

• Evaluación 

Tipo de 

investigación:  

Básica 

Nivel:  

Correlacional 

Método:  

Hipotético – 

deductivo 

Diseño de la 

investigación: 

No experimental 

Población: 

454 estudiantes 

de posgrado de 

Administración.  

Muestra: 

158 estudiantes 

de posgrado de 

Administración. 
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autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026? 

• ¿Cuál es la relación que 

existe entre la 

dimensión forma de 

prepararse para un 

examen del hábito de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026? 

• ¿Cuál es la relación que 

existe entre la 

dimensión manera en 

cómo escuchan la clase 

del hábito de estudio y 

el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026? 

• ¿Cuál es la relación que 

existe entre la 

dimensión forma en 

como estudia en casa 

una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

• Establecer cuál es la 

relación que existe entre la 

dimensión forma de 

prepararse para un examen 

del hábito de estudio y el 

aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado 

de una universidad pública 

de Arequipa, 2026. 

• Establecer cuál es la 

relación que existe entre la 

dimensión manera en 

cómo escuchan la clase 

del hábito de estudio y el 

aprendizaje autorregulado 

en estudiantes de posgrado 

de una universidad pública 

de Arequipa, 2026. 

• Establecer cuál es la 

relación que existe entre la 

dimensión forma en como 

estudian en casa del hábito 

de estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado de 

una universidad pública de 

Arequipa, 2026. 

pública de Arequipa, 

2026. 

• Existe relación entre la 

dimensión forma de 

prepararse para un 

examen del hábito de 

estudio y el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026. 

• Existe relación entre la 

dimensión manera en 

cómo escuchan la clase 

del hábito de estudio y 

el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026. 

• Existe relación entre la 

dimensión forma en 

como estudian en casa 

del hábito estudio y el 

aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 
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del hábito de estudio y 

el aprendizaje 

autorregulado en 

estudiantes de posgrado 

de una universidad 

pública de Arequipa, 

2026? 

pública de Arequipa, 

2026. 
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Anexo 2: Instrumentos 

CASM – 85 – Revisión 2005 

Este instrumento le permitirá identificar los estilos de trabajo que predominan en su vida 

académica y detectar hábitos que podrían afectar su rendimiento. Marque con una “X” en 

“Siempre” o “Nunca”, según refleje su situación personal y la frecuencia con la que realiza 

cada acción. Responda únicamente en función de sus propias prácticas, sin considerar lo que 

hacen otros ni lo que considera ideal. 

La sinceridad en sus respuestas es esencial para que los resultados sean precisos y útiles. 

Ítem Pregunta Siempre  Nunca  

I. La forma de organizarse para estudiar. ¿Cómo estudia usted? 

1 
Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más 

importantes. 
    

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé.     

3 Regreso a los puntos subrayados con el propósito de aclararlo.     

4 
Busco de inmediato en el diccionario o en línea el significado de 

las palabras que no sé. 
    

5 
Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he 

comprendido. 
    

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.     

7 
Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo 

de memoria. 
    

8 Trato de memorizar todo lo que estudio.     

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.     

10 Me limito a dar una leída general a todo lo que tengo que estudiar.     

11 
Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas 

ya estudiados. 
    

12 Estudio sólo para los exámenes.     
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II. Las estrategias utilizadas para resolver tareas. ¿Cómo hace usted sus tareas? 

13 
Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como 

dice el libro. 
    

14 
Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto según 

como he comprendido. 
    

15 
Las palabras que no entiendo, las escribo como están en el libro, 

sin averiguar su significado. 
    

16 
Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que a 

la comprensión del tema. 
    

17 
En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las 

completo preguntando a mis amigos. 
    

18 
Pido ayuda a otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 

parte de la tarea. 
    

19 
Dejo para el último momento la ejecución de mis tareas por eso no 

las concluyo dentro del tiempo fijado. 
    

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.     

21 
Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cólera y 

ya no lo hago. 
    

22 ‘     

III. La forma de prepararse ante un examen. ¿Cómo prepara usted sus exámenes? 

23 Estudio por lo menos dos horas todos los días.     

24 Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a estudiar.     

25 
Cuando hay examen oral, recién en el salón de clases me pongo a 

revisar mis apuntes. 
    

26 Me pongo a estudiar el mismo día del examen.     

27 Repaso momentos antes del examen.     

28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.     

29 
Confío en que mi compañero me “sople” alguna respuesta en el 

momento del examen. 
    

30 
Confío en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que 

supongo que el profesor preguntará. 
    

31 
Cuando tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a 

estudiar por el tema más difícil y luego el más fácil. 
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32 
Me presento a rendir mis exámenes sin haber concluido con el 

estudio de todo el tema. 
    

33 
Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que 

he estudiado. 
    

IV. La manera en cómo el estudiante escucha la clase. ¿Cómo escucha usted sus clases? 

34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.     

35 Solo tomo apuntes de las cosas más importantes.     

36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.     

37 
Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé, levanto la 

mano y pido su significado. 
    

38 Estoy más atento a las bromas de mis compañeros que a la clase.     

39 Me canso rápidamente y me pongo a hacer otras cosas.     

40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.     

41 
Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro 

y lo dejo todo. 
    

42 
Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soñando 

despierto. 
    

43 Mis imaginaciones o fantasías me distraen durante las clases.     

44 
Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la 

salida. 
    

45 Durante las clases me gustaría dormir o tal vez irme de clase.     

V. La forma en cómo estudia en casa. ¿Qué acompaña sus momentos de estudio? 

46 Requiero de música.     

47 Requiero la compañía de la TV.     

48 Requiero de tranquilidad y silencio.     

49 Requiero de algún alimento que como mientras estudio.     

50 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan música.     
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51 
Interrupciones por parte de mis padres u otros miembros de la 

familia pidiéndome algún favor. 
    

52 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.     

53 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.     

 

Inventario de Procesos de Autorregulación del Aprendizaje (IPAA) 

A continuación, se presentan 12 afirmaciones enfocadas en evaluar su nivel de aprendizaje 

autorregulado. Le solicitamos que responda con total sinceridad, ya que no existen 

respuestas correctas o incorrectas. Por favor, coloque una “X” en la opción que mejor 

refleje lo que usted habitualmente piensa, siente o hace respecto a su manera de organizar, 

ejecutar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. Sus respuestas permitirán identificar 

sus fortalezas y áreas de mejora en autorregulación académica. 

N° PREGUNTAS 

RESPUESTAS 

SIEMPRE 
CASI 

SIEMPRE 

A 

VECES 

CASI 

NUNCA 
NUNCA 

1 

Hago un plan antes de comenzar a 

hacer un trabajo escrito. Pienso lo 

que voy a hacer y lo que necesito 

para conseguirlo. 

          

2 

Después de terminar un examen 

parcial / final, lo reviso mentalmente 

para saber dónde tuve los aciertos y 

errores y, hacerme una idea de la nota 

que voy a tener. 

          

3 

Cuando estudio, intento comprender 

las materias, tomar apuntes, hacer 

resúmenes, resolver ejercicios, hacer 

preguntas sobre los contenidos. 

          

4 

Cuando recibo una nota, suelo pensar 

en cosas concretas que tengo que 

hacer para mejorar mi rendimiento/ 

nota media. 
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5 

Estoy seguro de que soy capaz de 

comprender lo que me van a enseñar 

y por eso creo que voy a tener buenas 

notas. 

          

6 

Cumplo mis horarios de estudio, e 

introduzco pequeños cambios 

siempre que es necesario. 

          

7 

Guardo y analizo las correcciones de 

los trabajos escritos o pruebas 

parciales, para ver dónde me 

equivoqué y saber qué tengo que 

cambiar para mejorar. 

          

8 

Mientras estoy en clase o estudiando, 

si me distraigo o pierdo el hilo, suelo 

hacer algo para volver a la tarea y 

alcanzar mis objetivos. 

          

9 
Establezco objetivos académicos 

concretos para cada asignatura. 
          

10 

Busco un sitio tranquilo y donde 

pueda estar concentrado para 

estudiar. 

          

11 

Comparo las notas que saco con los 

objetivos que me había marcado para 

esa asignatura. 

          

12 

Antes de comenzar a estudiar, 

compruebo si tengo todo lo que 

necesito: diccionarios, libros, lápices, 

cuadernos, fotocopias, para no estar 

siempre interrumpiendo mi estudio 
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Anexo 3: Validez del instrumento 
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Coeficiente V de Aiken de la variable Hábitos de Estudio 

Ítem 
Jueces 

Acuerdos V de Aiken 
1 2 3 4 5 

1 3 3 3 3 3 15 1 

2 3 3 3 3 3 15 1 

3 3 3 3 3 3 15 1 

4 3 3 3 3 3 15 1 

5 3 3 3 3 3 15 1 

6 3 3 3 3 3 15 1 

7 3 3 3 3 3 15 1 

8 3 3 3 3 3 15 1 

9 3 3 3 3 3 15 1 

10 3 3 3 3 3 15 1 

11 3 3 3 3 3 15 1 

12 3 3 3 3 3 15 1 

13 3 3 3 3 3 15 1 

14 3 3 3 3 3 15 1 

15 3 3 3 3 3 15 1 

16 3 3 3 3 3 15 1 

17 3 3 3 3 3 15 1 

18 3 3 3 3 3 15 1 

19 3 3 3 3 3 15 1 

20 3 3 3 3 3 15 1 

21 3 3 3 3 3 15 1 

22 3 3 3 3 3 15 1 

23 3 3 3 3 3 15 1 

24 3 3 3 3 2 14 0.933 

25 3 3 3 3 2 14 0.933 
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26 3 3 3 3 3 15 1 

27 3 3 3 3 3 15 1 

28 3 3 3 3 3 15 1 

29 3 3 3 3 3 15 1 

30 3 3 3 3 3 15 1 

31 3 3 3 3 3 15 1 

32 3 3 3 3 3 15 1 

33 3 3 3 3 3 15 1 

34 3 3 3 3 3 15 1 

35 3 3 3 3 3 15 1 

36 3 3 3 3 3 15 1 

37 3 3 3 3 3 15 1 

38 3 3 3 3 3 15 1 

39 3 3 3 3 3 15 1 

40 3 3 3 3 3 15 1 

41 3 3 3 3 3 15 1 

42 3 3 3 3 3 15 1 

43 3 3 3 3 3 15 1 

44 3 3 3 3 3 15 1 

45 3 3 3 3 3 15 1 

46 3 3 3 3 2 14 0.933 

47 3 3 3 3 3 15 1 

48 3 3 3 3 3 15 1 

49 3 3 3 3 3 15 1 

50 3 3 3 3 3 15 1 

51 3 3 3 3 3 15 1 

52 3 3 3 3 3 15 1 

53 3 3 3 3 3 15 1 

N=53      V. TOTAL 0.996 
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Coeficiente V de Aiken de la variable Aprendizaje Autorregulado 

 

Ítem 
Jueces 

Acuerdos V de Aiken 
1 2 3 4 5 

1 3 3 3 3 3 15 1 

2 3 3 3 3 3 15 1 

3 3 3 3 3 3 15 1 

4 3 3 3 3 3 15 1 

5 3 3 3 3 3 15 1 

6 3 3 3 3 3 15 1 

7 3 3 3 3 3 15 1 

8 3 3 3 3 3 15 1 

9 3 3 3 3 3 15 1 

10 3 3 3 3 3 15 1 

11 3 3 3 3 3 15 1 

12 3 3 3 3 3 15 1 

N=12      V. TOTAL 1.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 
 

 

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento 

 

Prueba piloto variable Hábitos de estudio 

 

Prueba piloto variable Aprendizaje autorregulado 
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Confiabilidad según alfa de Cronbach 

 

Instrumento Alfa de Cronbach Grado de confiabilidad 

Hábitos de estudio 0.843 Muy alta 

Aprendizaje autorregulado 0.966 Muy alta 
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Anexo 5: Aprobación del comité de ética 
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Anexo 6: Enmienda de la aprobación del comité de ética 
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Anexo 7: Formato de consentimiento informado   

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título del Proyecto de Investigación: “Hábitos de estudio y aprendizaje autorregulado en 

estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa, 2026” 

Autor Responsable:  Sarita Gianella Campos Chavez 

Universidad/Institución: Universidad Privada Norbert Wiener 

I. INVITACIÓN 

Estimado(a) participante: 

Le invitamos a participar en un estudio de investigación titulado: 

“Hábitos de estudio y aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de una 

universidad pública de Arequipa, 2026”, desarrollado por una investigadora de la 

Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuación, le explicamos en qué 

consiste el estudio y cómo puede participar. 

II. INFORMACIÓN 

2.1 Propósito del estudio: El objetivo general de la investigación es establecer la relación 

entre los hábitos de estudio y el aprendizaje autorregulado en estudiantes de posgrado de 

una universidad pública de Arequipa, 2026.  Para ello, como objetivos específicos, se 

proponen determinar la asociación entre el aprendizaje autorregulado y cada una de las 

dimensiones de los hábitos de estudio: la manera en que los estudiantes organizan su 

estudio, las estrategias que utilizan para realizar tareas, la forma en que se preparan para los 

exámenes, la atención que prestan en clases y la forma en que estudian en casa. Los 

resultados de esta investigación se informarán a las autoridades universitarias para 

contribuir a la toma de decisiones, sensibilizar sobre la importancia de los hábitos de 

estudio y el aprendizaje autorregulado y fomentar medidas en beneficio de los estudiantes 

de posgrado. Estos resultados permitirán a los directivos elaborar estrategias para fortalecer 

dichas competencias y mejorar la calidad de la educación y el desarrollo pleno de los 

estudiantes de posgrado. 

2.2 Duración del estudio: 2 semanas. 

2.3 Número esperado de participantes: 158 estudiantes de posgrado. 
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2.4 Criterios de inclusión y exclusión: Para ser parte de la investigación se tomarán en 

cuenta como criterios de inclusión estar matriculados en el semestre 2026-1 como 

estudiantes de posgrado de una universidad pública de Arequipa y haber dado su 

consentimiento de manera voluntaria. Por lo contrario, se excluirán a los estudiantes que se 

rehúsen a participar o que no muestren interés en integrar el presente estudio. 

2.5 Procedimientos del estudio: Se aplicarán cuestionarios para evaluar hábitos de estudio y 

aprendizaje autorregulado, con una duración de 20 minutos. Los datos recopilados serán 

tratados bajo criterios de confidencialidad y a cada participante se le entregarán sus 

resultados de manera personalizada. 

2.6 Riesgos: Participar en el estudio no supone ningún riesgo para usted y no cambiará su 

rutina; cualquier molestia será leve y transitoria por el tiempo de respuesta al cuestionario. 

Se asegura la confidencialidad de sus datos, los cuales serán utilizados exclusivamente para 

fines de investigación. 

2.7 Beneficios: Su participación en esta investigación ayudará a conocer más sobre hábitos 

de estudio y aprendizaje autorregulado y así poder mejorar la calidad educativa y el 

desarrollo de estudiantes de posgrado. Además, los resultados informarán las prácticas 

institucionales y abogarán por medidas a favor de los estudiantes, creando información para 

próximas investigaciones educativas. 

2.8 Costos e incentivos: La participación en este estudio no le costará nada y no recibirá 

pago en efectivo ni en especie por participar. 

2.9 Confidencialidad: Sus datos serán encriptados para proteger su identidad. En caso de 

que los hallazgos del estudio se publiquen, no se revelará ninguna información que pueda 

identificarla. Los datos recopilados serán accesibles solo para el equipo de investigación. 

2.10 Derechos del participante: Su participación en este estudio es totalmente voluntaria. 

Tiene la libertad de rechazar su inclusión o decidir retirarse en cualquier momento, sin que 

esto le genere ninguna penalización ni implique la pérdida de algún derecho. 

2.11 Preguntas/Contacto: Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor 

responsable Sarita Gianella Campos Chave al número 985516232 o al correo 

sarita.campos.chavez98@gmail.com También, puede contactar al Comité de Ética que 
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validó este estudio a través del Mg. Angélica Karina Minaya Galarreta presidenta del 

Comité Institucional de Ética e Integridad Científica de la UPNW, al 

correo comite.etica@uwiener.edu.pe. 

2.12 Ocurrencias/Reclamos: En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede 

contactar al Comité de Ética que validó este estudio a través de la Mg. Angélica Karina 

Minaya Galarreta presidenta del Comité Institucional de Ética e Integridad Científica de la 

UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe. 

III. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO  

Reconozco que he leído y entendido la información presentada en este Formulario de 

Consentimiento Informado. Me han explicado de manera clara el propósito, los 

procedimientos y los objetivos del estudio, y todas mis dudas han sido resueltas. 

Comprendo que mi participación es voluntaria y que puedo retirarme en cualquier momento 

sin que esto implique ningún perjuicio para mí. Se me entregará una copia firmada de este 

documento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 8: Carta de aprobación de la institución para recolección de datos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 9: Reporte de similitud de Turnitin  
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17% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% Fuentes de Internet

8% Publicaciones

14% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

13% Fuentes de Internet

8% Publicaciones

14% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

2 Internet

hdl.handle.net 1%

3 Trabajos 
entregados

D.A. de Administración on 2026-05-27 <1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Tecnologica del Peru on 2023-07-26 <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2024-08-12 <1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-03 <1%

7 Internet

centrodeinvestigacionescic.com.co <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-04-02 <1%

9 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

10 Trabajos 
entregados

Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2007-06-08 <1%

11 Internet

repositorio.upla.edu.pe <1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8441/T061_70152689_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/35560
https://centrodeinvestigacionescic.com.co/biblioteca/index.php/cici/catalog/download/142/137/652?inline=1
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/28278
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/1475/TESIS%20FINAL.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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