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RESUMEN

La talla baja se interpreta como una altura inferior a la esperada para la edad del
nino, esta condicion esta asociada la deficiencia de zinc, de este modo, la
administraciéon de dicho mineral tiene efectos positivos en el crecimiento lineal en
menores de 5 afos. La presente investigacion secundaria titulada como revision
critica: “Efecto del consumo de zinc en la talla en los nifios menores de 5 afios” se
enfocd en analizar estudios sobre el resultado de la suplementacion con zinc en la
talla en los nifios menores de 5 afios, para contestar la cuestion: “; Cual es el efecto
de la suplementacion de zinc en la talla en los nifios menores de 5 afios? Siguiendo
la metodologia de Nutricion Basada en Evidencia (NuBE), se llevé a cabo la
busqueda de datos en diversas bases de datos — Scielo, Cochrane Library, BMC
Pediatria, Science Direct, PUBMED,y Nutrients—. De un total de 34 estudios
localizados, finalmente se eligieron 10, los cuales fueron sometidos a evaluacién
con la herramienta CASPE, ideal para lectura critica., para finalmente resaltar el
Meta-analisis titulado como “The effect of zinc supplementation on anthropometric
measurements in healthy children over two years: a systematic review and meta-
analysis” el cual, de acuerdo con la clasificacion experta, este trabajo cuenta con un
nivel de evidencia “A II” y una recomendacion de acuerdo a su grado “FUERTE”. El
analisis critico realizado logré resumir que la administracién con zinc favorece el
crecimiento en talla de los nifios, especialmente en nifios sanos mayores de 2 afos,
considerando una dosis de 10mg/dia por un periodo de suplementacién mayor a 24
semanas; sin embargo, diversos autores sefialan que deberian realizarse estudios

con mayor profundidad para evaluar la magnitud este efecto.

Palabras clave: nifios, zinc, crecimiento



ABSTRACT

Short stature is interpreted as a height that is shorter than expected for a child's age.
This condition is associated with zinc deficiency. Therefore, the administration of this
mineral has positive effects on linear growth in children under 5 years of age. The
present secondary research entitled as a critical review: "Effect of zinc consumption
on height in children under 5 years" focused on analyzing studies on the result of
zinc supplementation on height in children under 5 years, to answer the question:
"What is the effect of zinc supplementation on height in children under 5 years?
Following the Evidence-Based Nutrition (NuBE) methodology, a data search was
carried out in various databases - Scielo, Cochrane Library, BMC Pediatrics, Science
Direct, PUBMED, and Nutrients. From a total of 34 studies located, 10 were finally
chosen, which were subjected to evaluation with the CASPE tool, ideal for critical
reading., to finally highlight the Meta-analysis entitled "The effect of zinc
supplementation on anthropometric measurements in healthy children over two
years: a systematic review and meta-analysis" which, according to the expert
classification, this work has a level of evidence "A II” and a recommendation
according to its “STRONG” grade. The critical analysis concluded that zinc
supplementation promotes height growth in children, especially in healthy children
over 2 years of age, considering a dose of 10 mg/day for a supplementation period
of more than 24 weeks; however, several authors point out that more in-depth

studies should be conducted to evaluate the magnitude of this effect.

Key words: child, zinc, growth



INTRODUCCION

La talla baja se manifiesta como una altura inferior a la esperada para la edad del
nifio, refiriéndose asi al retraso en el crecimiento lineal en este grupo de edad; esta
condicioén esta asociada con deficiencias nutricionales, siendo la deficiencia de zinc
un factor importante a intervenir, ya que este indicador antropométrico tiene una

asociacion significativa con la desnutricion crénica .

A nivel mundial en al afio 2022 segun la OMS, casi 150 millones de infantes con
edades inferiores a 5 afios padecen retardo en la ganancia de talla y que alrededor
del 45% de las muertes en este grupo etario esta relacionado con la desnutricién 2.
Por otro lado; en el Peru se reportd que en los primeros 3 meses del 2024, poco
mas de 12% de los nifos en los rangos de edades antes mencionados poseian una

talla deficiente, con mayor incidencia en el area rural 3.

La suplementacion con zinc es esencial debido a que este mineral cumple un papel
importante en el crecimiento celular y el metabolismo; de aqui parte la importancia
de determinar y fomentar la suplementacién con zinc con dosis especificas para

mejorar el crecimiento lineal en nifios menores de 5 afos con talla baja 4.

Es por ello por lo que desde hace muchos afos se viene estudiando la intervencion
con suplementacion con zinc en nifios menores de 5 afos para contribuir
positivamente a una ganancia adecuada de talla y de esta manera, evitar un
deficiente crecimiento lineal en esta poblacion critica °. La dosificacién y duracion
de la suplementacién han sido variadas por diversos autores en sus investigaciones,
dejando resultados divididos. Es por ello por lo que se realizan indagaciones en
dicho tema, teniendo como base la siguiente incognita: ;Cual es el efecto del

consumo de zinc en la talla de ninos menores de 5 anos?



Después de la exploracién de distintas publicaciones, se evidencid que la
suplementacién con zinc mostré una significativa influencia positiva en el
crecimiento lineal, especialmente cuando se administré sin hierro; ademas, se
determind que la dosificacion con mejores resultados fue de 10 mg de zinc/dia
durante 24 semanas, por lo que se puede afirmar que la suplementacion preventiva

de zinc tiene efectos positivos en la reduccion del retraso en el crecimiento en nifios
1

Este articulo se fundamenta en la revision de la literatura cientifica existente sobre
los hallazgos encontrados acerca del papel benéfico de la administracion de zinc en
el crecimiento longitudinal en ninos, las cuales mostraron muchos resultados
positivos de la suplementacion de este mineral; aun asi, se tendrian que evaluar
meta-analisis anteriores, con la finalidad de explicar las diferencias en los resultados

de previas revisiones.

La justificacion para realizacion de la revision critica de este meta-analisis radica en
la inconsistencia de los resultados de revisiones previas sobre el efecto de la
suplementacion con el mineral en mencion en el crecimiento lineal en nifos, la
necesidad de generar una estimacion precisa de la ganancia en longitud y la
determinaciéon de la efectividad de la suplementacion asilada de zinc en

comparacion de la administracion del mineral en conjunto con otros micronutrientes.

El objetivo fue analizar el conocimiento existente de la consecuencia de la
suplementacién con zinc en la ganancia de talla en nifios menores de 5 afos, para

contribuir a la estandarizacion de cantidad y tiempo de suplementacion.
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO
1.1 Diseiio de investigacion

El trabajo coincide con una investigacién secundaria, ya que se fundamenta en
la revision de literatura cientifica bajo criterios metodolégicos y experimental, lo
que implica la seleccidon de estudios de caracter cuantitativo y/o cualitativo,
enfocandose en responder a una problematica previamente trabajada en

investigaciones primarias.
1.2 Método

Se realizara segun las 5 fases de la Nutricion Basada en Evidencias (NuBE)

para el fomento del pensamiento critico:

a) Planteamiento de la interrogante y exploracion bibliografica rigurosa: Se
llevé a cabo la formulacion de la interrogante siguiendo la estrategia PS, en la
cual la “S” corresponde a la situacion clinica, considerando los factores
asociados y sus posibles consecuencias, aplicada a un paciente (P) con una
condicion previamente establecida; a partir de dicha formulacion, se procedié a
realizar una busqueda sistematica de la literatura cientifica, empleando términos

clave derivados de la pregunta clinica.

Para la busqueda bibliografica inicial se recurri6 a motores como Google
Académico y BASE, posteriormente, la revision sistematica se amplié mediante
el uso de bases de datos especializadas, entre ellas ScienceDirect, PubMed,

Scielo, Cochrane Library, BMC Pediatrics y Nutrients

b) Determinar los criterios de elegibilidad y seleccion de los articulos: Se
definieron los criterios de seleccion preliminar de los articulos en concordancia
con la situacién clinica previamente delimitada, con el propdsito de asegurar la
pertinencia y validez de la evidencia recopilada para responder de manera

rigurosa a la pregunta de investigacion.

11



c)

Analisis de la evidencia, recopilacion de informacién y resumen: A través
de la aplicacion de la herramienta de lectura critica CASPE, se procedio a
analizar de forma sistematica cada bibliografia cientifica previamente elegida,

teniendo en cuenta las particularidades metodoldgicas propias del estudio.

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos se evaluaron por CASPE fueron revisados considerando un nivel de
evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de

ellos.

Tabla 1. Evidencia para evaluar los articulos cientificos

Nivel de Preguntas que
Categoria Evidencia | debe contener
obligatoriamente
E;Zggrlegggo Al Preguntas del 1 al 7
Metaaggl;:z;is:v|s|on All Preguntas del 1 al 7
Ensayo alinico Preguntas del 1 al 3
aleatorizado o no Bl 8
aleatorizado y preguntas 6y
Metaagiasl,::z;[isswsmn Bl Preguntas del 1 al 5
EStUd:joj Cpg,?gft‘;"““’s BIl |Preguntas del 1al 8
Ensayo cinico Preguntas del 1 al 3
aleatorizado o no cl S unta 7
aleatorizado y preg
Metaa’;;';j;ﬁg’ﬁﬁj Vision | o1 | preguntas del 1 al 4
EStUdf: Cporﬁzftee"t'vos Cll | Preguntas del 1 al 6
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Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacion de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Estudios evaluados

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 7y 8, o
Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan

FUERTE )
consistentemente las preguntas 4y 6, o
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8

DEBIL Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que respondan

consistentemente la pregunta 7, o

Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la
pregunta 8

e) Aplicacion, evaluacioén y actualizaciéon continua: Con base en la busqueda

sistematica de la literatura cientifica y optar por una investigacion que dé

respuesta a la pregunta clinica planteada, se elaboré un comentario critico

fundamentado y respaldado en la experiencia profesional, por referencias

bibliograficas actualizadas. Dicho analisis se orienta a su aplicacion en la

practica clinica, contemplando ademas su evaluacion posterior y la necesidad

de una actualizacion periddica, idealmente cada dos afnos calendario.

1.3 Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacién Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.
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Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente) | \inos menores de 5 afios

i i Intervencion nutricional: Suplementacién de zinc
SITUACION CLINICA

Resultados: Talla

La pregunta clinica es: “; Cual es el efecto de la suplementacion de zinc en la talla
en los niflos menores de 5 afos?”

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La interrogante es factible debido a la importancia del crecimiento adecuado en
los afos iniciales de la vida, los cuales son un periodo fundamental para el
desarrollo fisico y cognitivo; ademas, la talla baja en nifios es un problema muy
frecuente en el pais. La pregunta es pertinente ya que existen estudios
realizados en el grupo objetivo en diversas zonas de territoriales, lo que significa

una base cientifica para abordar el fondo.
1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google
Académico, BASE.

Posterior a la identificacién inicial de los articulos cientificos, se efectu6é una
busqueda sistematica con un enfoque riguroso, evitando redundancias vy
asegurando la precision en la seleccion, para este proceso se recurrio a diversas
bases de datos, entre ellas ScienceDirect, PubMed, SciELO, Cochrane Library,

BMC Pediatrics, Nutrition Reviews y Nutrients.
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Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS

IMPORTANTES SIMILARES | FRANCES INGLES PORTUGUES
NINOS Menores Enfant Child Crianca
ZINC Isotopos de | Zinc Zinco
Zinc
CRECIMIENTO D?nsfzrr:i)"llo Croissance Growth Crescimento

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos | Fecha de la Est;?;elgla N° articulos N° articulos
consultada busqueda P encontrados | seleccionados
busqueda
Scielo 05/09/2024 10 2
Pubmed 11/09/2024 7 1
ScienceDirect | 11/09/2024 Bisqueda 5 1
bases de
datos
Cffb*:;?;e 13/09/2024 virtuales, 5 2
Internet
BMC pediatria 13/09/2024 3 2
Nutrients 13/09/2024 4 2
TOTAL 34 10

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliografica

Revist
a
Autor | Titulo del | (3 . Idiom | Métod
. volum Link
(es) articulo a o
en,
numer
o)
“Zinc
suppleme
ntation for | Cochr
preventing | ane
mortality, | Datab Revisi
morbidity, | ase of . e’vm
Imdad, et and ’ Svste https://doi.org/10.1002/1465185 Inalés on
al. (4) yst 8.CD009384.pub3 9€S | sistem
growth matic e
. . . atica
failure in | Revie
children WS
aged 6 | (2023)
months to
12 years2
“The effect
of zinc
suppleme
ntation on
anthrqpom BMC N
etric . Revisi
Pediatr 5
measurem (oS on
Monfared ents in (2023 https://doi.org/10.1186/s12887- Inalés sistem
,etal. (5)| healthy ’ 023-04249-x 9 aticay
. vol 23, —
children aum Metan
over t\./vo 414) alisis
years: a
systematic
review and
meta-
analysis”
“Effects of El
micronutri | Americ
Ramakris ents on an
hnan. et growth of | Journa | https://doi.org/10.3945/ajcn.200 Inalés Metan
ol () | chidren | Iof 8.26862 9 alisis
’ under 5y | Clinica
of age: I
meta- Nutritio
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https://doi.org/10.1002/14651858.CD009384.pub3
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009384.pub3
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04249-x
https://doi.org/10.1186/s12887-023-04249-x
https://doi.org/10.3945/ajcn.2008.26862
https://doi.org/10.3945/ajcn.2008.26862

analyses n
of single | (2009,
and 89, 1)
multiple
nutrient
interventio
ns”
“Zinc
suppleme
ntation for Choch
the
promotion rane
Datab .
of growth ase of Revisi
Lassi, et and Syste https://doi.org/10.1002/1465185 Inglés on
al. (7) | prevention matic 8.CD010205.pub2 sistem
of : atica
infections Revie
in infants 2\(’)\/;0
less than ( )
six months
of age”
“Zinc
Suppleme
ntation for
Promoting
Growth in
Children
Under 5 | Indian Revisi
Gera, et | years of | Pediat | https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/ Inglés on
al. (8) age in (2019, 30898990/ sistem
Low- and | 56, 5) atica
Middle-
income
Countries:
A
Systemati
¢ Review”
“Effect of
Zinc
Suppleme | Nutrie Revisi
Liu, et al. | ntation on nts | https://doi.org/10.3390/nu10030 Inglés on
(9) Growth | (2018, 377 sistem
Outcomes | 10, 3) atica
in Children
under 5
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https://doi.org/10.1002/14651858.CD010205.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.CD010205.pub2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30898990/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30898990/
https://doi.org/10.3390/nu10030377
https://doi.org/10.3390/nu10030377

Years of
Age"

Petry, et
al. (10)

“The
Effect of
Low Dose
Iron and
Zinc
Intake on
Child
Micronutri
ent Status
and
Developm
ent during
the First
1000 Days
of Life: A
Systemati
c Review
and Meta-
Analysis”

Nutrie
nts
(2016,
8, 12)

https://doi.org/10.3390/nu81207

73

Inglés

Revisi
on
sistem
atica

Jiménez,
etal. (11)

“Efecto del
zinc sobre
el
crecimient
o lineal en
menores
de cinco
anos de
Latinoamé
rica;
revision
sistematic

a

Nutr.
Hosp.
(2013,
28, 5)

https://doi.org/10.1590/S1413-
81232013001100023

Castell
ano

Revisi
on
sistem
atica

Figueroa,
etal. (12)

“‘Deficiénci
ade
micronutri
entes e
cresciment
o linear:
revisao
sistematic
ade
estudos
observacio
nais”

Ciénc.
saude
coletiv
a
(2013,
18, 11)

https://doi.org/10.1590/S1413-
81232013001100023

Portug
ués

Revisi
on
sistem
atica

18


https://doi.org/10.3390/nu8120773
https://doi.org/10.3390/nu8120773
https://doi.org/10.1590/S1413-81232013001100023
https://doi.org/10.1590/S1413-81232013001100023

“Technical
inputs,
Aamer enhancem BMC
Imdad, aentliscztri]gn Public | s idoi.org/10.1186/1471- Metan
Zulfiqar A | 8PP Health bsS./7dO1.OTgr1 -, Inglés | ox
s of the 2458-11-S3-S22 alisis
Bhutta Lives (2011,
(1) 11, 3)
Saved
Tool
(LiST)”

1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad
de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espana” (CASPe) (Tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Lista
Tipo de
de Nivel
investigac Grado de
Titulo del . chequ de
ion recomenda
articulo . eo eviden .
metodolé . cion
] emple cia
gica
ada
“Zinc
supplementat Revision
ion for sistematic CASPE Bl FUERTE
preventing a
mortality,
morbidity,
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https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/supplements/volume-11-supplement-3
https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-S3-S22
https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-S3-S22

and growth
failure in
children aged
6 months to

12 years”

“The effect of
zinc

supplementat

ion on
anthropometr N
) Revision
ic . -
sistematic
measuremen
ay CASPE All FUERTE
ts in healthy _
Metaanalis
children over _
is
two years: a
systematic
review and
meta-
analysis”
“Toward
revising
dietary zinc
recommenda Revision
tions for sistematic
children aged ay CASPE All FUERTE
0 to 3 years: Metaanalis
is

a systematic
review and
meta-

analysis of
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zinc
absorption,
excretion,
and
requirements

for growth”

“Zinc
supplementat
ion for the
promotion of
growth and
prevention of
infections in
infants less
than six
months of

”

age

Revision
sistematic

a

CASPE

BlI

FUERTE

“Zinc
Supplementa
tion for
Promoting
Growth in
Children
Under 5
years of age
in Low- and
Middle-
income”

Countries: A

Revision
sistematic

a

CASPE

BlI

FUERTE
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Systematic

Review”

“Effect of
Zinc

Supplementa

tion on
Revision
Growth
. sistematic CASPE All FUERTE
Outcomes in
a
Children
under 5
Years of
Age”
“The Effect of
Low Dose
Iron and Zinc
Intake on
Child
Micronutrient Revision
Status and sistematic CASPE All FUERTE
a

Development
during the
First 1000

Days of Life:

A Systematic

Review and
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Meta-

Analysis”

“Efecto del
zinc sobre el
crecimiento
lineal en
menores de
cinco afnos
de
Latinoameéric
a; revision

sistematica”

Revision
sistematic

a

CASPE

Cll

DEBIL

“Deficiéncia
de
micronutrient
ese
crescimento
linear:
revisao
sistematica
de estudos
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a)

b)

f)

Titulo: “The effect of zinc supplementation on anthropometric
measurements in healthy children over two years: a systematic review and

meta-analysis”
Revisor: David Ocafia Pingo

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

Direccidén para correspondencia: 22024802067 @uwiener.edu.pe

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Monfared, V., Salehian, A., Nikniaz, Z. et al. The effect of zinc
supplementation on anthropometric measurements in healthy children over
two years: a systematic review and meta-analysis. BMC Pediatr 23, 414
(2023). https://doi.org/10.1186/s12887-023-04249-x

Resumen del articulo original:

El crecimiento infantil establece un indicador importante de la salud en la
etapa infantil y puede verse afectado por factores como la desnutricion, la
cual se manifiesta en retraso del crecimiento, emaciacién y deficiencias de
micronutrientes; donde, la deficiencia de zinc es una de las mas relevantes,
debido a la evidencia existente sobre el retraso de las tasas de crecimiento
infantil causado por la insuficiencia de este mineral, destacando asi, su
impacto en el metabolismo de la hormona de crecimiento (GH) y del factor
de crecimiento insulinico tipo 1 (IGF-1), regulando tanto la secrecion como
la expresidn génica de sus receptores, lo que justificaria el impacto positivo

sobre el desarrollo infantil.
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Para comprender como la suplementacion con zinc influye en el crecimiento
de los nifios, guiados por las directrices PRISMA, un metaanalisis y una
revision sistematica, explorando la evidencia disponible en Web of Science,
PubMed y Scopus hasta noviembre de 2021, complementada con una
revision manual de referencias. Los ensayos clinicos escogidos se
centraron en poblacién infantil, teniendo en cuenta como intervencion la

suplementacion con zinc y como resultado las mediciones antropométricas.

Se utilizaron modelos de efectos aleatorios para el analisis de los datos,
presentando los hallazgos en forma de diferencia de medias ponderadas
(DMP), en caso de heterogeneidad significativa (1> > 50%), ademas de
analisis de subgrupos por género, region, tamano muestral y duracion del

estudio, junto con pruebas para descartar sesgo de publicacion.

Los resultados incluyeron siete estudios con un total de 1.488 participantes,
donde se observo que la suplementacion con zinc tuvo un efecto positivo y
significativo en la estatura [(DMP): 0,9; IC 95%: 0,27-1,52; p < 0,001],
aunque con alta heterogeneidad; asimismo, los analisis de subgrupos
indicaron que intervenciones de 24 semanas o mas obtuvieron mayores
incrementos en la talla en comparacién con duraciones mas cortas, y que
los ensayos con poblacion menor a 100 nifios también evidenciaron efectos

mas notorios.

A pesar de las variaciones en los resultados; los cuales podrian explicarse
por diferencias en la edad y el estado de salud de los participante del
estudio, este metaanalisis respalda el papel beneficioso de la
suplementacién con zinc para mejorar la estatura en nifios sanos,
especialmente en aquellos menores de dos afos. Sin embargo, existe la
necesidad de realizar ensayos clinicos aleatorizados de mayor calidad y
duracién que permitan confirmar los efectos a largo plazo sobre el

crecimiento longitudinal.
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2.2 Comentario Critico

Este estudio reune y analiza de manera conjunta investigaciones previas para
determinar coémo la suplementacion con zinc influye en los indices
antropomeétricos en la poblacidn pediatrica, destacando la importancia de este
micronutriente en la prevencion del retraso del crecimiento; por lo que se
plantearon como objetivo principal: Consolidar la evidencia presente en diversos
articulos sobre los efectos de esta intervencion en nifios sanos, con énfasis en
aquellos mayores de dos afos, grupo etario donde la lactancia ya no cubre

adecuadamente las necesidades nutricionales.

El rigor metodoldgico se enfoca en la aplicacién de las directrices PRISMA, lo
que fortalece la transparencia en el proceso de seleccion, extraccion y analisis
de los hallazgos, donde la inclusion exclusiva de ensayos clinicos aleatorizados
constituye un punto fuerte, al incrementar la validez interna de los resultados y
reducir la probabilidad de sesgos derivados de disefios menos robustos.
Asimismo, el empleo de métodos estadisticos adecuados, como la diferencia de
medias ponderada y para manejar la variabilidad considerable entre los estudios,
se utilizé un modelo de efectos aleatorios que permite obtener estimaciones mas

equilibradas, muestra una apropiada eleccion técnica para el analisis.

Sin embargo, el estudio presenta limitaciones importantes, tales como la muestra
final de estudios que consta de apenas ocho ensayos clinicos, seleccionados de
un repertorio inicial de casi diez mil publicaciones, lo que refleja la escasez de
investigaciones de calidad en este campo y limita la extrapolacion de los
hallazgos encontrados; ademas, la heterogeneidad significativa entre los
estudios incluidos, relacionadas a variaciones en la duracién de la intervencion,
la ubicacion geografica y el tamafio de la muestra entorpecen la obtencién de
conclusiones uniformes que permitan homogeneizar un tiempo de intervencién
especifico y respaldado cientificamente. A pesar de que el analisis de subgrupos
intentd explicar dichas diferencias, aun se mantiene la necesidad de

estandarizar los protocolos de intervencion.

27



Otro aspecto para considerar es que los estudios evaluados manifiestan
dosificaciones de zinc que varian desde 5mg a 15mg por dia, atribuyendo un
efecto significativo de este mineral en la talla [[DMP: 0,9, IC del 95%: 0,27,1,52,
p <0,001], por lo que se podria determinar una dosificacion promedio de
10mg/dia; asimismo, la duracion de la intervencion a considerar debe ser
superior a las 24 semanas, debido a que ese tiempo de suplementacion
evidencia mejores efectos (DMP: 0,78; IC del 95%: 0,57 a 0,99, p < 0,000).

En conclusion, el trabajo analizado aporta evidencia sdélida acerca del beneficio
del zinc en el aumento de la talla, principalmente en nifios sanos mayores de
dos anos, dichos aportes sugieren la consideracion de una intervencién que
supere las 24 semanas y la utilizacién de dosis cercanas a 10 mg diarios; no
obstante, la limitada cantidad de estudios, la heterogeneidad de los resultados y
la falta de un analisis mas amplio de otras variables antropométricas sugieren
cautela en la interpretacion. Es asi que los autores resaltan la necesidad de
nuevos ensayos clinicos aleatorizados, en diferentes regiones y de mayor
duracion, que permitan corroborar y extender la evidencia, facilitando en el futuro

la formulacién de recomendaciones en guias clinicas de salud publica.
2.3 Importancia de los resultados

Los resultados de este estudio son de gran relevancia para abordar el problema
del retraso en el crecimiento infantil, ya que evidencian cierto efecto positivo de
la suplementacion con zinc en la mejora de la ganancia de talla en nifios,
principalmente en quienes superan los 2 afos de vida; proporcionando un
sustento cientifico para considerar la inclusién de esta estrategia en las politicas
publicas de nutricion infantil, especialmente en contextos donde las deficiencias
nutricionales son prevalentes. Ademas, la orientacion hacia el aislamiento del
zinc de otros micronutrientes ayuda a optimizar las estrategias de
suplementacioén, sugiriendo su uso de manera separada para no obstaculizar
sus beneficios y, de esta manera, ayudar a mejorar los indicadores de salud

infantil a largo plazo; de esta manera, se aporta al logro de los Objetivos de
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Desarrollo Sostenible, en especial aquellos que buscan erradicar la pobreza,

combatir el hambre y garantizar una mejor salud para la nifiez
2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Con base en la experiencia profesional, se ha considerado pertinente establecer
una categorizacion del nivel de evidencia y del grado de recomendacién, este
enfoque toma en cuenta aspectos clave, vinculando el nivel de evidencia con
las preguntas 1, 2, 3, 4, 5, 8, 9 y 10, mientras que el grado de recomendacién

se clasifica como Fuerte o Débil.

El articulo seleccionado para el analisis critico obtuvo una calificacion de nivel
de evidencia alto, categorizada como A Il, y un grado de recomendacion Fuerte,
esto lo convierte en una fuente adecuada para evaluar de manera integral cada
una de las secciones del articulo y relacionarlo con la respuesta a la pregunta

clinica planteada inicialmente.
2.5 Respuesta a la pregunta

Segun la pregunta clinica planteada: 4 Cual es el impacto del consumo de zinc

en el crecimiento en talla de ninos menores de 5 anos?

El metaanalisis elegido como referencia indica que hay evidencia para concluir
que la suplementacién diaria con dosis aproximadas a 10 mg de zinc durante
un periodo mayor a las 24 semanas tiene un efecto positivo en el crecimiento
lineal; con un tamano del efecto de 0.9 en nifios mayores de 2 anos, segun la

diferencia de medias ponderadas (DMP).
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RECOMENDACIONES

1.

Impulsar programas de suplementacién diaria con zinc (10 mg) como minimo
24 semanas como parte de las estrategias nacionales para combatir el

retraso del crecimiento en infantes menores de 5 anos.

Usar como alternativa preferente la administracion de zinc de manera
aislada, sin combinarlo con otro micronutriente para maximizar los beneficios

en el crecimiento infantil.

Combinar la suplementacion con zinc con otras estrategias que mejoren la
calidad de la alimentacién en los nifios pequefios para garantizar un enfoque

integral en la prevencién del retraso del crecimiento lineal.

Debido a que la educacion es una base fundamental para la difusién de
informacion, se recomienda realizar campafias educativas dirigidas a
cuidadores y profesionales de la salud sobre la importancia del zinc en la
dieta infantil; asi mismo se debe resaltar su impacto en el crecimiento y

desarrollo, con la finalidad de tener personal adecuadamente capacitado.
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ANEXOS

TiTULO DEL
ARTICULO

TIPO DE
INVESTIGACION
METODOLOGICA

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

TOTAL

LISTA DE
CHEQUEO

NIVEL DE
EVIDENCIA

GRADO DE
RECOMENDACION

Zinc
supplementation
for preventing
mortality,
morbidity, and
growth failure in
children aged 6
months to 12
years

Revision
sistematica

18

CASPE

BII

FUERTE

The effect of
zinc
supplementation
on
anthropometric
measurements
in healthy
children over
two years: a
systematic
review and meta-
analysis

Revision
sistematica y
Meta-analisis

20

CASPE

All

FUERTE

Effects of
micronutrients
on growth of
children under 5
y of age: meta-
analyses of
single and

Meta-analisis

19

CASPE

All

FUERTE
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multiple nutrient
interventions

Zinc
supplementation
for the
promotion of
growth and
prevention of
infections in
infants less than
six months of
age

Revision
sistematica

17

CASPE

BII

FUERTE

Zinc
Supplementation
for Promoting
Growth in
Children Under 5
years of age in
Low- and
Middle-income
Countries: A
Systematic
Review

Revision
sistematica

15

CASPE

BII

FUERTE

Effect of Zinc
Supplementation
on Growth
Outcomes in
Children under 5
Years of Age

Revision
sistematica

20

CASPE

All

FUERTE
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The Effect of
Low Dose Iron
and Zinc Intake
on Child
Micronutrient
Status and
Development
during the First
1000 Days of
Life: A
Systematic
Review and
Meta-Analysis

Revision
sistematica

18

CASPE

All

FUERTE

Efecto del zinc
sobre el
crecimiento
lineal en
menores de
cinco anos de
Latinoameérica;
revision
sistematica

Revision
sistematica

15

CASPE

CIl

DEBIL

Deficiéncia de

micronutrientes
e crescimento

linear: revisao

sistematica de

estudos

Revision
sistematica

17

CASPE

BII

FUERTE

observacionais

Effect of
preventive zinc
10 | supplementation
on linear growth

Meta-analisis

20

CASPE

All

FUERTE

in children under
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5 years of age in
developing
countries: a

meta-analysis of

studies for input
to the lives
saved tool

Anexo 1: tabla de la metodologia CASPE aplicada a los articulos seleccionados.
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