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Resumen 

El propósito de este estudio fue evaluar la translucidez según el espesor de dos resinas 

compuestas, nanohíbrida y nanoparticulada, en un estudio in vitro. Se desarrolló bajo un 

método hipotético deductivo, aplicado, cuantitativo y un diseño experimental in vitro, 

comparativo y transversal. La muestral estuvo conformada por discos de ambas resinas en tres 

espesores (1,5 mm; 1,0 mm y 0,5 mm), evaluándose el parámetro de translucidez (TP) mediante 

espectrofotometría. El análisis estadístico se realizó, aplicando pruebas no paramétricas debido 

a la no normalidad de los datos (p < 0,05 según Shapiro–Wilk). La prueba de Kruskal–Wallis 

mostró diferencias significativas en la translucidez según el espesor para la resina nanohíbrida 

(p < 0,001) y la nanoparticulada (p < 0,001), evidenciando que el aumento del espesor reduce 

la translucidez. En cambio, la prueba de Mann–Whitney (p = 0,812) indicó que no existen 

diferencias significativas entre ambas resinas al comparar sus valores promedio de 

translucidez. En conclusión, la disminución de la traslucidez se da en medida que incrementa 

el espesor de las resinas compuestas, siendo este el principal factor que determina su 

comportamiento óptico. Asimismo, no se hallaron diferencias significativas entre las resinas 

nanohíbrida y nanoparticulada, lo que sugiere propiedades ópticas equivalentes bajo las 

condiciones evaluadas. Estos resultados contribuyen a una selección más precisa de materiales 

restauradores en función de su desempeño estético. 

Palabras clave: Resina compuesta, translucidez, nanohíbrida, nanoparticulada, espesor, 

estudio in vitro. 
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Abstract  

The purpose of this study was to evaluate translucency according to the thickness of two 

composite resins, nanohybrid and nanoparticulate, in an in vitro study. It was conducted under 

a hypothetical-deductive, applied, quantitative approach with an in vitro, experimental, 

comparative, and cross-sectional design. The sample consisted of discs of both resins at three 

thicknesses (1.5 mm, 1.0 mm, and 0.5 mm), and the translucency parameter (TP) was assessed 

using spectrophotometry. Statistical analysis was performed using nonparametric tests due to 

the non-normal distribution of the data (p < 0.05 according to the Shapiro–Wilk test). The 

Kruskal–Wallis test showed significant differences in translucency according to thickness for 

both the nanohybrid resin (p < 0.001) and the nanoparticulate resin (p < 0.001), demonstrating 

that increased thickness reduces translucency. Conversely, the Mann–Whitney test (p = 0.812) 

indicated no significant differences between the two resins when comparing their mean 

translucency values. In conclusion, translucency decreases as the thickness of composite resins 

increases, with thickness being the main factor determining their optical behavior. Likewise, 

no significant differences were found between nanohybrid and nanoparticulate resins, 

suggesting equivalent optical properties under the evaluated conditions. These results 

contribute to a more precise selection of restorative materials based on their aesthetic 

performance. 

Keywords: Composite resin, translucency, nanohybrid, nanoparticulate, thickness, in vitro 

study. 
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Introducción  

Las resinas compuestas han revolucionado la odontología restauradora al ofrecer materiales 

que combinan estética, funcionalidad y adhesión eficaz a los tejidos dentarios; en particular, 

las resinas nanohíbridas y nanoparticuladas destacan por su equilibrio entre resistencia 

mecánica y propiedades ópticas como la translucidez, la cual determina la capacidad del 

material para reproducir la apariencia natural del diente y depende de factores como la 

composición, el tipo y tamaño de las partículas y el espesor aplicado; sin embargo, la ausencia 

de métodos estandarizados para su evaluación limita la comparación entre materiales y dificulta 

una adecuada selección clínica (1). 

En ese contexto, la presente investigación se desarrolló con el propósito de evaluar la 

translucidez según el espesor en dos tipos de resinas compuestas: nanohíbrida y 

nanoparticulada, mediante un estudio in vitro que permita obtener datos objetivos y 

comparables. Este análisis busca aportar evidencia científica que contribuya a una elección 

clínica más fundamentada del material restaurador, mejorando la predictibilidad estética de los 

tratamientos odontológicos. 

El estudio se estructura en cuatro apartados. El primer apartado presenta el planteamiento del 

problema, objetivos, justificaciones del estudio. El segundo apartado incluye los estudios 

previos y bases conceptuales relacionadas con las propiedades ópticas de las resinas 

compuestas. El tercer apartado describe la metodología empleada en el estudio, especificando 

el diseño, las variables, los procedimientos. El cuarto apartado expone los hallazgos 

encontrados y el análisis de discusiones. Finalmente, se detallan la conclusiones y 

recomendaciones derivadas del análisis.
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1.1. Planteamiento del problema 

Las resinas nanohíbridas y nanoparticuladas destacan por su tecnología de relleno, que 

influye en propiedades ópticas clave como la translucidez. Esta característica permite 

restauraciones con apariencia natural, dependiendo del tipo de resina, su composición química 

y el espesor aplicado. Sin embargo, la falta de estandarización en su evaluación dificulta la 

selección clínica, lo que evidencia la necesidad de estudios que analicen objetivamente esta 

propiedad  (1). 

La translucidez de las resinas compuestas, tanto nanohíbridas como nanoparticuladas, 

disminuye de forma exponencial al aumentar su espesor, reduciéndose, por ejemplo, del 71 % 

al 26 % al pasar de 10 μm a 2 mm. Este comportamiento ha sido consistentemente observado 

en diferentes estudios internacionales, confirmando que el espesor, la composición de la matriz 

y el índice de refracción son factores clave en el comportamiento óptico de estos materiales. 

En resinas experimentales con un 47 % en peso de polvo de vidrio dental, la incorporación de 

nanopartículas de zirconia (ZrO₂) ha demostrado aumentar la translucidez hasta un 71 %, con 

2 mm de espesor, siempre que exista una correcta armonización entre el índice de refracción 

de la matriz y el relleno. Sin embargo, la adición de nano- o micro-zirconia en resinas 

nanohíbridas tiende a disminuir la translucidez debido al aumento de la dispersión de luz, 

afectando la naturalidad estética de las restauraciones (2). 

Por otro lado, se ha identificado que factores clínicos como el pulido, el envejecimiento 

artificial y la exposición a agentes pigmentantes (como el café) reducen la translucidez y 

comprometen la estabilidad del color en resinas compuestas. Las resinas nanohíbridas muestran 

mejor estabilidad frente a estas condiciones en comparación con resinas microhíbridas (3). 

Además, estudios recientes han evidenciado importantes variaciones entre marcas comerciales, 

así, la resina Neo Spectra ST HV (nanohíbrida) presenta mayor translucidez que G-aenial 
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A'CHORD, Filtek y otras marcas como Estelite Asteria o Charisma Diamond, estas dos últimas 

con los valores más bajos (4). Dichas diferencias, sumadas a la falta de estandarización en los 

métodos de medición de translucidez, dificultan la predictibilidad estética y la selección clínica 

de materiales restauradores (5). 

Asimismo, investigaciones han demostrado que proporciones equilibradas de 

monómeros como Bis-GMA y TEGDMA mejoran la translucidez, mientras que una 

concentración elevada de Bis-GMA reduce esta propiedad. La inclusión de rellenos con un 

índice de refracción similar al de la matriz resinosa contribuye al "efecto camaleón", 

favoreciendo la integración visual de la restauración con los tejidos dentales naturales. Todo 

ello refuerza la importancia de evaluar la translucidez como una propiedad dependiente de 

múltiples factores estructurales (6). 

A nivel Latinoamérica, la producción científica sobre la translucidez de resinas 

compuestas aún es limitada en comparación con otras regiones. Investigaciones en Argentina 

y Colombia, han revelado que la translucidez varía significativamente según el tipo de resina 

y el protocolo de pulido aplicado. En algunos casos, las resinas nanohíbridas expuestas a 

agentes pigmentantes como el café mostraron cambios de color evidentes, con una diferencia 

perceptible de 4.68 unidades a las 24 horas y de 5.53 a los 7 días, lo que representa un reto 

clínico para mantener la estabilidad estética de las restauraciones (7). 

Un estudio realizado en Brasil, reveló que los composites de relleno masivo y tonos 

translúcidos ofrecieron mayor translucidez, mientras que los tonos “body” y “enamel” 

mostraron valores intermedios, y los tonos “dentin” presentaron una translucidez más 

estandarizada, similar a la dentina humana. Asimismo, se encontró que la mayoría de las resinas 

superaron la radiopacidad del esmalte humano, excepto la resina Empress Direct (tono Trans 
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Opal). El estudio concluyó que no existe una relación directa entre translucidez y radiopacidad, 

destacando la necesidad de evaluar estas propiedades de forma independiente (8). 

El tipo de resina también influye en sus propiedades, documentándose al respecto más 

lo referente a las propiedades mecánicas que a las ópticas, como en Ecuador, se comparó la 

resistencia a la compresión de resinas nanohíbridas y nanoparticuladas, encontrando que las 

nanoparticuladas presentaron mayor resistencia compresiva significativa frente a las resinas 

nanohíbridas, pero no se precisa cuál será el efecto del tipo de resina sobre la translucidez (9). 

A nivel nacional, la odontología estética ha experimentado un crecimiento considerable 

debido a la demanda de tratamientos restauradores que ofrezcan resultados naturales y 

duraderos. No obstante, aún existen desafíos en la correcta selección de materiales 

restauradores, especialmente en relación con la translucidez y su comportamiento ante 

diferentes espesores y composiciones. Generalmente, como se señaló, se evalúa in vitro la 

resistencia compresiva de las resinas (10), pero existe una falta de estudios nacionales 

específicos sobre translucidez y su relación con el espesor y tipo de resina, que limita el 

respaldo científico necesario para una selección clínica informada y adaptada a la realidad 

odontológica peruana. 

La translucidez en resinas compuestas nanohíbridas y nanoparticuladas es fundamental 

para garantizar restauraciones estéticas predecibles en odontología, ya que influye en su 

capacidad de mimetización con los tejidos dentales naturales. Factores como el espesor, la 

composición de la matriz y el tipo de relleno afectarían su comportamiento óptico, mientras 

que la variabilidad entre marcas y la falta de estandarización en su medición representan un 

desafío en la práctica clínica. Este estudio in vitro buscó evaluar la translucidez de ambas 

resinas según su espesor, con el propósito de definir criterios técnicos objetivos que orienten 



5 

 

 

 

una mejor selección de materiales restauradores y optimicen la calidad de los tratamientos 

odontológicos. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general  

¿Cómo varía la translucidez de dos resinas compuestas, una nanohíbrida y una 

nanoparticulada, en función del espesor, en un estudio in vitro? 

1.2.1. Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de translucidez según el espesor en la resina compuesta nanohíbrida? 

• ¿Cuál es el nivel de translucidez según el espesor en la resina compuesta 

nanoparticulada? 

• ¿Existen diferencias significativas en la translucidez entre ambas resinas compuestas a 

distintos espesores? 

1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. Objetivo general  

Evaluar la translucidez según espesor de dos resinas compuestas, nanohibrida y 

nanoparticulada, en un estudio in vitro. 

1.3.1. Objetivos específicos 

• Evaluar la translucidez según espesor de la resina compuesta nanohibrida. 

• Evaluar la translucidez según espesor de la resina compuesta nanoparticulada.  

• Comparar la translucidez según espesor de ambas resinas compuestas. 
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1.4. Justificación de la investigación  

1.4.1. Teórica 

La evaluación de la translucidez en resinas compuestas es esencial para comprender 

cómo las propiedades ópticas de estos materiales influyen en la estética y funcionalidad de las 

restauraciones dentales. La translucidez depende de factores como la composición, el tamaño 

de las partículas, el índice de refracción y el espesor del material, lo que influye en la 

integración estética de las restauraciones. No obstante, la variabilidad entre productos y la falta 

de estandarización en su medición dificultan una selección clínica precisa. Este estudio aportó 

fundamentos teóricos para establecer criterios objetivos en la elección de materiales 

restauradores, contribuyendo al desarrollo de metodologías más precisas y a la optimización 

de los resultados estéticos en odontología. 

1.4.2. Metodológica 

Este estudio se justificó metodológicamente por su diseño in vitro, que permite 

controlar de manera precisa las variables involucradas, como el tipo de resina, el espesor y las 

condiciones de medición de la translucidez. Al comparar directamente resinas nanohíbridas y 

nanoparticuladas bajo espesores estandarizados, se logra una evaluación objetiva, cuantificable 

y reproducible, eliminando los sesgos clínicos comunes en estudios in vivo. Además, el uso de 

equipos específicos como espectrofotómetros o sistemas digitales de análisis óptico 

proporciona resultados confiables que pueden servir como referencia para futuras 

investigaciones. Esta metodología rigurosa fue clave para establecer parámetros técnicos que 

orientan la elección adecuada de materiales restauradores en función de su comportamiento 

óptico. 
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1.4.3. Práctica 

En la práctica clínica, una correcta selección del tipo de resina y del espesor aplicado 

es crucial para lograr restauraciones estéticas que se integren visualmente con la estructura 

dental natural. Sin embargo, muchos odontólogos carecen de información precisa sobre cómo 

varía la translucidez con el espesor en diferentes tipos de resinas. Este estudio proporcionó 

datos útiles que facilitarán la elección del material más adecuado según las necesidades 

estéticas del caso, mejorando así la calidad de los tratamientos restauradores. Además, puede 

orientar a fabricantes en el desarrollo de nuevos productos con mejor desempeño óptico, y 

servir de base para actualizar protocolos clínicos y académicos en el campo de la odontología 

estética. 

1.5. Limitaciones de la investigación  

Temporal: Este estudio no considera los efectos del envejecimiento artificial ni la exposición 

a sustancias pigmentantes, factores que en la práctica diaria podrían alterar la translucidez a lo 

largo del tiempo. Las pruebas se realizaron en el laboratorio High Technology Laboratory 

Certificate S.A.C, los días 19 y 20 en el mes de agosto. 

Espacial: Al ser de un estudio in vitro, las condiciones no son como el entorno clínico real, 

donde factores como la humedad, la temperatura, la saliva o la exposición a agentes 

pigmentantes pueden influir significativamente en la translucidez de las resinas. 

Poblacional: La evaluación se realizó en espesores específicos, por lo que no se contemplan 

todas las variaciones posibles que pueden presentarse en situaciones clínicas. Además, solo se 

evaluaron dos tipos de resinas compuestas, una nanohíbrida y una nanoparticulada, lo que 

restringe la generalización de los hallazgos a otras marcas o formulaciones disponibles en el 

mercado. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 
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2.1. Antecedentes de la investigación  

Cardenas (2025). En Lima, comparó la translucidez y color de una resina compuesta 

expuesta a una bebida alcohólica y café in vitro. Para ello, se llevó a cabo un estudio 

experimental, longitudinal y con enfoque cuantitativo, en el que se fabricaron 40 bloques de 

resinas, divididos en dos subgrupos, 20 para la resina Filtek Z350 XT® antes de la exposición 

a la bebida alcohólica y 20 bloques después de la exposición. Para medir la translucidez y color 

se utilizó el espectrofotómetro. En la medición de la translucidez se realizó con un parámetro 

único de translucidez (TP) sobre un fondo color negro y blanco. Los resultados mostraron que 

existe diferencia significativa (p<0.05), en cuanto al color de la resina compuesta de 

nanopartículas expuestas a bebida alcohólica y café in vitro, se observó que existe diferencia 

significativa (p<0.05). Se concluyó que el café, solo o en combinación con alcohol, afecta 

significativamente la estabilidad del color de la resina compuesta Filtek Z350 XT®, notándose 

un cambio cromático; mientras que la translucidez de la resina se mantuvo estable en gran parte 

a las condiciones experimentales, independientemente del medio de inmersión y el tiempo de 

exposición (11). 

Yağcı y Fidan (2024), en Turquía, evaluaron los efectos del espesor sobre el parámetro 

de translucidez (TP) y el índice de blancura (WID) en resinas compuestas de un solo tono 

comparadas con resinas de múltiples tonos, después del termociclado. Para ello, prepararon 

100 muestras de cinco marcas de resinas compuestas (Filtek Z250, Omnichroma, Vittra APS 

Unique, Zenchroma y Charisma Diamond One) con espesores de 2 mm y 4 mm (n=10), 

midiendo los valores de color según el sistema CIE Lab*, que cuantifica la luminosidad y las 

tonalidades de rojo-verde y azul-amarillo, mediante espectrofotometría, y sometiéndolas a 

10.000 ciclos de termociclado. Los valores de TP00 y WID se calcularon antes y después del 
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envejecimiento, y se analizaron con un modelo lineal generalizado (p<0,05). Se observó que 

Omnichroma presentó los valores de TP00 más altos y Filtek Z250 los más bajos (p<0,001), 

mientras que Zenchroma y Diamond One mostraron valores similares (p>0,05), y Vittra APS 

Unique tuvo un TP menor que ambos (p<0,001). En cuanto al WID, Vittra APS Unique con 2 

mm presentó los valores más altos tanto antes (48,33±1,18) como después del termociclado 

(45,33±0,55 y 46,23±0,94), y Filtek Z250 los más bajos (p<0,001). En conclusión, los valores 

de TP y WID variaron significativamente según el tipo de resina y el espesor, siendo los 

compuestos de un solo tono más translúcidos y blancos que los de múltiples tonos, antes y 

después del envejecimiento artificial (12). 

Fernandes et al. en (2022), en Brasil, llevó a cabo un estudio con el objetivo de evaluar 

si la profundidad y la translucidez de la restauración influyen en la igualación del color en 

composites de resina de un solo tono. Se prepararon cavidades cilíndricas de 2 mm y 4 mm de 

profundidad en dientes acrílicos tono 62 (n=10), restauradas con resinas de un solo tono 

(Omnichroma – OC, Tokuyama; Vittra APS Unique – VU, FGM) y un composite multitono 

como control (Estelite Omega – EO, Tokuyama). La igualdad del color se evaluó mediante 

análisis instrumental y análisis visual (escala de 0 a 4). La translucidez de discos de 2 mm y 4 

mm se determinó por la diferencia de color entre fondos blanco y negro. Se observó que la 

profundidad de restauración afectó los valores de ΔE₀₀ para OC y VU (p<0,05), con valores 

más altos a 4 mm. Sin embargo, la profundidad no influyó en la coincidencia de color según el 

análisis visual. OC y VU presentaron mayor translucidez que EO, siendo OC el más translúcido 

a 2 mm y sin diferencias significativas entre OC y VU a 4 mm (p<0,05). Se concluyó que la 

profundidad influye en la coincidencia de color en el análisis instrumental, y que los composites 

de un solo tono (OC y VU) presentan mayor translucidez que el composite multitono EO, 

disminuyendo esta propiedad conforme aumenta la profundidad (13).  
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Valizadeh-Haghi et al. (2022), Irán, investigaron la capacidad de enmascaramiento y la 

translucidez de diversas resinas compuestas de color blanqueador. Para ello, se elaboraron 180 

discos, de cinco marcas diferentes, en espesores de 0,5, 1, 1,5 y 2 mm. Los parámetros de color 

fueron evaluados en el sistema CIE Lab* que cuantifica la luminosidad y las tonalidades 

utilizando un espectrofotómetro, y se calcularon los valores correspondientes de capacidad de 

enmascaramiento y translucidez. Los resultados mostraron diferencias significativas entre los 

grupos (p<0,001), con una translucidez menor en espesores más altos (p<0,001) y una 

capacidad de enmascaramiento más baja en muestras de 0,5 mm comparadas con las de 1,5 

mm (p=0,016) y 2 mm (p=0,035). Concluyeron que tanto la translucidez como la capacidad de 

enmascaramiento de las resinas compuestas de color blanqueador varían significativamente 

según el espesor, la marca y el grupo de color (14). 

Christiani J. et al. (2022), Brasil, evaluaron y compararon la translucidez de una resina 

nanohíbrida y una resina con nanorrelleno en diferentes espesores. Para ello, fabricaron 30 

discos de resina nanohíbrida Filtek Z250XT y nanorrelleno Filtek Z350 XT en tono esmalte 

A3, con espesores de 0,5 mm, 1 mm y 1,5 mm. Las muestras fueron almacenadas durante 24 

horas en una estufa a 37 °C y posteriormente se midió el color con un colorímetro Konica 

Minolta®. La translucidez se evaluó mediante el parámetro TP, calculado como la diferencia 

de color entre mediciones sobre fondo blanco y negro. Los datos obtenidos fueron analizados 

estadísticamente con el test de Tukey (α = 0,05). Los resultados mostraron una mayor 

translucidez en la resina con nanorrelleno en los tres espesores evaluados, con diferencias 

estadísticamente significativas. El valor más alto de TP (22,06) se registró en la resina 

nanorrelleno de 0,5 mm, mientras que el valor más bajo (13,85) se observó en la resina 

nanohíbrida de 1,5 mm. Se concluyó que es fundamental conocer las propiedades ópticas de 

las resinas compuestas, ya que la translucidez es un factor clave para el éxito estético de las 

restauraciones (15). 
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Babina K. (2022) en Rusia, evaluó la influencia de la profilaxis dental profesional en la 

translucidez y la estabilidad del color de un novedoso material compuesto nanohíbrido de tono 

simplificado. Se elaboraron sesenta discos de resina compuesta de tonos claros y oscuros (n = 

30 cada uno), los cuales se dividieron aleatoriamente en tres grupos (n = 10) según el 

procedimiento de profilaxis aplicado: raspado ultrasónico, pulido con aire-polvo con 

bicarbonato de sodio y un grupo control. Se evaluaron los parámetros de color y translucidez 

mediante el sistema CIE Lab, antes y después de 48 horas de inmersión en café. Los resultados 

mostraron que los especímenes claros y oscuros no tratados tenían valores de translucidez de 

9,15 ± 0,38 y 5,28 ± 1,10, respectivamente, y que el pulido con aire-polvo redujo 

significativamente la translucidez de los tonos claros. La exposición al café generó cambios de 

color (∆E) entre 2,69 y 12,05 y una disminución promedio de la translucidez entre -0,88 y -

6,91, siendo las resinas claras más propensas a la tinción. No se observaron diferencias 

significativas en ∆E entre los métodos de tratamiento, lo que sugiere que tanto la profilaxis 

profesional como la exposición a agentes pigmentantes afectan negativamente la estética de las 

restauraciones, especialmente en materiales de tonos claros, aunque se requiere mayor 

investigación con otros tipos de composites y polvos profilácticos (16). 
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2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Resinas compuestas dentales 

Definición  

Las resinas compuestas dentales son materiales ampliamente utilizados en odontología 

restauradora debido a su capacidad estética, resistencia y versatilidad (17). Se definen como 

materiales compuestos formados por una matriz de resina polimérica y partículas inorgánicas 

de relleno, además de otros aditivos que mejoran sus propiedades físicas, mecánicas y ópticas. 

Estas resinas combinan una fase orgánica, constituida por la matriz de resina, y una fase 

inorgánica, representada por los rellenos, que están unidos mediante un agente de 

acoplamiento, junto con componentes adicionales como iniciadores, aceleradores, inhibidores 

y pigmentos que optimizan su desempeño (18). 

Los principales componentes de las resinas compuestas incluyen una matriz orgánica 

generalmente formada por monómeros como Bis-GMA, UDMA o TEGDMA, y rellenos 

inorgánicos compuestos por partículas de sílice, cuarzo, circonio o bario, que contribuyen a 

mejorar la resistencia del material y reducir su contracción. Asimismo, contienen un agente de 

asociación, usualmente silano, que favorece la adhesión entre la matriz y los rellenos, y un 

sistema iniciador-acelerador, siendo la canforquinona un iniciador común que permite la 

polimerización del material (19). 

Clasificación según tipo de relleno 

Las resinas compuestas dentales se clasifican de acuerdo con el tipo, tamaño y 

proporción de partículas inorgánicas que contienen. Estas partículas determinan en gran 
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medida las propiedades físicas, mecánicas y estéticas del material restaurador. A continuación, 

se detallan las principales categorías: (20). 

• Resinas de microrelleno o de micropartículas: Estas resinas incorporan sílice 

coloidal en su fase inorgánica, con partículas que oscilan entre 0.01 y 0.05 µm. Su 

tamaño ultrafino permite alcanzar un excelente acabado estético y una superficie 

altamente pulible. Además, presentan un módulo de elasticidad bajo, lo que las hace 

más flexibles que otros tipos de resinas. Sin embargo, su principal desventaja radica en 

su baja resistencia a la fractura y en una mayor contracción durante el proceso de 

polimerización (20). 

• Resinas de macrorelleno: Compuestas por partículas de gran tamaño (entre 10 y 50 

µm), estas resinas ofrecen una elevada resistencia mecánica y una mayor carga de 

relleno, lo que se traduce en una mejor durabilidad clínica. No obstante, presentan 

ciertas limitaciones como una superficie más rugosa tras el pulido, lo que puede 

favorecer la acumulación de placa bacteriana y generar molestias al paciente. Además, 

su menor radiopacidad puede dificultar la visualización en imágenes radiográficas. Su 

componente inorgánico suele incluir cuarzo y vidrio de estroncio (20). 

• Resinas de nanorelleno: Estas resinas contienen partículas de tamaño nanométrico, 

menores a 10 nm. Su estructura permite formar agrupaciones denominadas 

nanoclusters, que alcanzan aproximadamente los 75 nm. Gracias a esta configuración, 

presentan una excelente resistencia al desgaste, buena retención del brillo y un acabado 

altamente estético. Además, mejoran la translucidez y la resistencia a la flexión del 

material (20). 

• Resinas nanohíbridas: Las resinas nanohíbridas combinan partículas de diferentes 

tamaños, incluyendo nano y micrométricas (0.6 a 1 µm). Su fase inorgánica incluye 

compuestos como óxido de zirconio y trifluoruro de iterbio, que les confieren una alta 
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resistencia mecánica, buena trabajabilidad y facilidad de pulido. Estas resinas 

conservan eficazmente el color y la translucidez a lo largo del tiempo, por lo que son 

una opción versátil para restauraciones tanto anteriores como posteriores (20). 

• Resinas híbridas: Estas resinas están compuestas por una fase orgánica polimérica y 

una fase inorgánica con partículas de vidrio de distintos tamaños (entre 0.6 y 1 µm), 

además de sílice coloidal (0.04 µm). Representan al menos el 60% del contenido total 

del material, ofrecen una amplia gama de colores y una buena capacidad para imitar la 

apariencia natural del diente. Entre sus ventajas destacan su bajo grado de contracción 

al polimerizar, alta pulibilidad, baja absorción de agua y buena resistencia al desgaste. 

Además, poseen un coeficiente de expansión térmica similar al del diente natural y 

pueden utilizarse en diferentes zonas de la cavidad oral (20). 

• Resinas fluidas: Caracterizadas por su baja viscosidad, estas resinas han reducido su 

contenido de relleno inorgánico y, en algunos casos, eliminan modificadores reológicos 

(aditivos que regulan la viscosidad y el comportamiento al flujo de un material) para 

facilitar su manipulación clínica. Su principal ventaja radica en su excelente capacidad 

de humectación, lo que favorece la adaptación a las irregularidades de la superficie 

dental. Permiten aplicar capas delgadas sin incorporación de aire, lo cual es útil en 

cavidades pequeñas o en zonas de difícil acceso. Son altamente flexibles, lo que reduce 

el riesgo de fractura en áreas sometidas a estrés, como lesiones cervicales (20). 

• Resinas condensables: Estas contienen un alto porcentaje de partículas de relleno, lo 

que les proporciona una consistencia más densa y facilita su manipulación para esculpir 

la anatomía dental. Superan a los composites híbridos en cuanto a comportamiento 

físico-mecánico. Sin embargo, su comportamiento clínico puede verse limitado por la 

dificultad para lograr una adecuada adaptación entre capas. Además, su estética es 
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inferior en zonas anteriores debido a su menor translucidez y capacidad de mimetizarse 

con el diente natural (20). 

Composición química y estructura  

• Matriz orgánica: También conocida como fase continua, está formada por monómeros 

orgánicos multifuncionales que, mediante polimerización, se transforman en largas 

cadenas de polímeros que consolidan el material; entre los principales monómeros 

utilizados se encuentran el dimetacrilato del diglicidil éter de bisfenol-A (Bis-GMA), 

también conocido como molécula de Bowen, y el dimetacrilato de uretano (UDMA). 

Debido a la alta viscosidad del Bis-GMA, se añaden monómeros diluyentes como el 

TEGDMA (triethylene glycol dimethacrylate) o el propio UDMA para mejorar la 

fluidez y facilitar la manipulación clínica del material, siendo el sistema Bis-

GMA/TEGDMA uno de los más empleados en las resinas compuestas comerciales (20). 

Además, esta matriz contiene componentes esenciales para la activación y estabilidad 

del material, entre los que destacan:  

− Alcanforquinona: actúa como iniciador fotopolimerizable, activado por luz 

azul visible. 

− Aceleradores: permiten una polimerización eficiente en un tiempo clínico 

aceptable. 

− Estabilizadores o inhibidores: evitan la polimerización prematura durante el 

almacenamiento. 

− Absorbentes de luz ultravioleta: protegen el color del material, evitando su 

degradación y pigmentación con el tiempo (20). 

• Relleno inorgánico o fase de relleno: La fase de relleno inorgánica constituye la mayor 

parte del volumen del composite y tiene como objetivo mejorar las propiedades 
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mecánicas, reducir la contracción por polimerización, aumentar la resistencia al 

desgaste y proporcionar una superficie pulible. Las características del relleno —tamaño, 

forma, distribución y composición química— influyen directamente en el 

comportamiento clínico del material (21). Los rellenos más comúnmente empleados 

incluyen:  

− Cuarzo fundido 

− Borosilicato 

− Silicatos de aluminio, litio y zinc 

− Vidrios de bario y estroncio 

− Fluoruro de iterbio 

− Óxido de circonio (21). 

• Agente de unión o fase de unión: Para asegurar una integración efectiva entre la matriz 

orgánica y las partículas de relleno, se emplea un agente de unión que establece enlaces 

químicos estables entre ambas fases mediante un tratamiento superficial del relleno con 

un agente silano, que actúa como puente molecular. El más utilizado es el 

metacriloxipropiltrimetoxisilano (MPS), un compuesto que posee grupos funcionales 

capaces de enlazarse covalentemente tanto al relleno inorgánico como a los monómeros 

orgánicos de la matriz. Esta interacción mejora significativamente la cohesión interna 

del material, reduce su degradación por hidrólisis y optimiza sus propiedades 

mecánicas, contribuyendo así a la durabilidad y eficacia clínica del composite (21). 

2.2.2. Resinas Nanohíbridas y Nanoparticuladas 

Las resinas nanohíbridas y nanoparticuladas representan una evolución en los 

materiales compuestos, especialmente en odontología y recubrimientos industriales, gracias a 

la incorporación de nanorrellenos que mejoran sus propiedades físicas, mecánicas y estéticas. 
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Estas resinas combinan partículas de tamaño nanométrico con matrices poliméricas, buscando 

optimizar características como resistencia, durabilidad, pulido y estabilidad química (22). 

Características principales: 

Composición y tipos de rellenos 

• Nanohíbridas: Están formuladas mediante la combinación de partículas de relleno 

micrométricas con nanorrellenos, como sílice, zirconia o alúmina recubierta. Esta 

mezcla permite una mejor distribución de las partículas dentro de la matriz polimérica, 

favoreciendo la integración entre la matriz y el relleno, lo cual mejora tanto las 

propiedades mecánicas como el comportamiento óptico del material (23). 

• Nanoparticuladas: Están compuestas exclusivamente por partículas de tamaño 

nanométrico, ya sea individuales o aglomeradas en clusters. Esta configuración permite 

alcanzar una mayor carga de relleno total, lo que contribuye a una superficie más 

uniforme, lisa y altamente pulida después del acabado, además de mejorar la 

translucidez y la estética general del material (23). 

Propiedades mecánicas y físicas 

• Resistencia y dureza: Las resinas compuestas que incorporan nanorrellenos, ya sean 

en formulaciones nanohíbridas o nanoparticuladas, tienden a presentar una mayor 

dureza superficial, así como una resistencia mejorada a la flexión y al desgaste. Esta 

mejora se ve potenciada cuando se emplean nanorrellenos funcionalizados, como sílice-

alúmina (AlSi) y zirconia-sílice (ZrSi), los cuales favorecen una mejor integración entre 

la matriz polimérica y la fase inorgánica, incrementando la estabilidad del material tras 

ciclos de envejecimiento térmico (24). 
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• Estabilidad química: El elevado contenido de carga inorgánica habitualmente 

superior al 75% en peso contribuye significativamente a la mejora de las propiedades 

mecánicas y a la reducción de la absorción de agua y solventes. Esta estabilidad química 

es esencial para mantener el rendimiento clínico de la restauración en el ambiente bucal, 

donde la exposición constante a cambios de pH y temperatura puede comprometer la 

integridad del material (24). 

• Viscosidad y curado: La adición de determinados tipos de nanorrellenos puede influir 

en la viscosidad inicial de la resina compuesta, facilitando su manipulación clínica y 

adaptación a cavidades. Sin embargo, esta modificación también puede afectar la 

profundidad de curado y la eficiencia de conversión de monómeros a polímero, lo cual 

es crítico para asegurar la durabilidad, biocompatibilidad y estabilidad dimensional del 

material restaurador (24). 

Propiedades estéticas y de superficie 

• Pulido y brillo: Tanto las resinas nanohíbridas como las nanoparticuladas destacan por 

su excelente capacidad de pulido, lo que permite obtener superficies altamente lisas y 

con un brillo sostenido en el tiempo. Estas propiedades superan significativamente a las 

observadas en resinas microhíbridas, debido al tamaño reducido y la distribución 

homogénea de los nanorrellenos, que minimizan la rugosidad superficial tras el acabado 

clínico (25). 

• Opacidad y radio-opacidad: La incorporación de ciertos tipos de nanorrellenos, como 

óxidos de metales pesados (ej. zirconia o bario), puede incrementar tanto la opacidad 

como la radiopacidad del material. Estas características resultan clínicamente 

beneficiosas, ya que facilitan la diferenciación del material restaurador en radiografías 
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y permiten ajustar la translucidez según la ubicación del diente o la necesidad estética 

del caso (25). 

Comparación de desempeño 

• Propiedades mecánicas y de superficie: Las resinas nanoparticuladas tienden a 

exhibir un desempeño superior en cuanto a propiedades mecánicas, como la resistencia 

al desgaste, y en características superficiales, como la retención del brillo y la lisura 

post-pulido. Aunque las resinas nanohíbridas no alcanzan siempre el mismo nivel de 

rendimiento, sí superan significativamente a las microhíbridas tradicionales, 

especialmente en términos de estética y comportamiento clínico general (26). 

• Limitaciones de la clasificación actual: Clasificar las resinas compuestas únicamente 

por el tamaño de sus partículas resulta insuficiente para predecir su comportamiento 

clínico. Factores como la cantidad total de carga inorgánica, la composición química 

del relleno y la dispersión de las partículas dentro de la matriz polimérica son 

determinantes críticos que influyen directamente en el rendimiento mecánico, estético 

y funcional del material (26). 

Propiedades ópticas  

Las propiedades ópticas fundamentales influyen directamente en su apariencia estética 

y en su integración visual con los tejidos dentales naturales. Entre las más relevantes se 

encuentran la translucidez, el color, la opalescencia y la estabilidad frente al envejecimiento. 

Estas propiedades están determinadas por múltiples factores, entre ellos la composición 

química de la matriz y del relleno, el tipo, tamaño y proporción de las partículas inorgánicas, 

el grosor de la restauración y la compatibilidad entre los índices de refracción de los distintos 

componentes del material (27). 
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2.2.3. Translucidez 

La translucidez es una propiedad óptica fundamental en odontología estética, 

indispensable para obtener restauraciones dentales que emulen la apariencia natural del diente. 

Se define como la capacidad de un material para permitir el paso de la luz, mientras dispersa y 

difunde los rayos, de modo que los objetos situados detrás del material no se visualizan con 

nitidez. Esta característica es especialmente importante para reproducir la apariencia del 

esmalte dental, cuya translucidez contribuye a la profundidad y vitalidad visual del diente 

natural (28). 

Importancia de la translucidez 

La translucidez es una propiedad óptica crucial en odontología estética debido a su 

impacto directo en la naturalidad y apariencia visual de las restauraciones dentales. Esta 

característica permite que la luz penetre y se disperse parcialmente en el material restaurador, 

imitando el comportamiento del esmalte dental natural, lo que resulta fundamental para lograr 

una integración armónica con los dientes circundantes. La adecuada translucidez no solo 

facilita la combinación precisa de colores y tonalidades, sino que también mejora la capacidad 

de la restauración para enmascarar defectos subyacentes y conferir una sensación de 

profundidad y vitalidad al diente restaurado. Por ello, controlar y optimizar la translucidez es 

esencial para obtener resultados estéticos satisfactorios y duraderos que satisfagan las 

expectativas tanto clínicas como las referidas por el paciente (29). 

Métodos de medición  

Los métodos más utilizados para cuantificar la translucidez en materiales dentales se 

basan en parámetros ópticos que evalúan la interacción de la luz con el material sobre diferentes 

fondos (30). Entre ellos destacan:  
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• Parámetro de Translucidez (TP): Calcula la diferencia de color que presenta un 

material cuando se observa sobre fondos blanco y negro, proporcionando una medida 

indirecta de la cantidad de luz que atraviesa y se dispersa en el material (30). 

• Relación de Contraste (CR): Se define como la proporción de reflectancia de la luz 

del material sobre fondos blancos y negros, permitiendo evaluar el grado de contraste 

visual generado por el material en distintas condiciones de iluminación (30). 

• Coeficiente de Transmisión: Mide directamente la cantidad de luz que atraviesa el 

material, ofreciendo una evaluación cuantitativa precisa de su capacidad para permitir 

el paso de la luz (30). 

Estos índices son fundamentales para comparar la translucidez de materiales 

restauradores con la de los dientes naturales y orientan la selección adecuada del material en 

función de las exigencias estéticas y funcionales de cada caso clínico (30). 

Relevancia clínica de la translucidez 

La correspondencia precisa de la translucidez de los materiales restauradores con la del 

esmalte y la dentina naturales es fundamental para alcanzar un resultado estético exitoso y 

armónico. Variables como la composición química del material, el grosor de la restauración y 

la textura superficial influyen significativamente en las propiedades ópticas, por lo que deben 

ser cuidadosamente evaluadas durante la planificación y ejecución clínica. Un análisis 

deficiente o una reproducción incorrecta de la translucidez puede provocar discrepancias 

visuales perceptibles, comprometiendo la integración estética y generando resultados 

insatisfactorios tanto para el paciente como para el profesional (31). 
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Factores que afectan la translucidez 

La translucidez de los materiales dentales está influenciada por múltiples factores que 

interactúan entre sí, determinando la manera en que la luz atraviesa y se dispersa en el material 

(32). Entre los principales factores que afectan la translucidez se encuentran:  

• Composición del material: La naturaleza química de la matriz polimérica y el tipo, 

tamaño y distribución de los nanorrellenos afectan la refracción y dispersión de la luz. 

Una mejor coincidencia entre los índices de refracción de la matriz y los rellenos mejora 

la translucidez (32). 

• Contenido y tamaño de partículas de relleno: Un mayor porcentaje de carga 

inorgánica puede aumentar la opacidad, mientras que partículas de tamaño 

nanométrico, distribuidas homogéneamente, tienden a favorecer una mayor 

translucidez (32). 

• Espesor del material: A mayor grosor, se reduce la cantidad de luz que atraviesa el 

material, disminuyendo la translucidez y aumentando la opacidad visual (32). 

• Textura y acabado superficial: Las superficies lisas y bien pulidas reflejan y dispersan 

menos la luz, aumentando la translucidez percibida, mientras que las superficies 

rugosas generan mayor difusión y menor translucidez (32). 

• Longitud de onda de la luz: La translucidez puede variar según el espectro de luz 

incidente, afectando la percepción del color y brillo del material (32). 

Importancia clínica de la translucidez en odontología estética 

La translucidez es una propiedad óptica esencial en odontología estética, ya que influye 

directamente en la apariencia natural y armoniosa de las restauraciones dentales. Esta 

característica permite que la luz penetre y se disperse en el material restaurador, imitando el 
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comportamiento del esmalte dental natural. La adecuada reproducción de la translucidez en 

materiales restauradores facilita la integración cromática con los dientes adyacentes y 

contribuye a la percepción de profundidad y vitalidad del diente restaurado. Además, la 

translucidez afecta la capacidad del material para enmascarar defectos subyacentes y la 

sensación de vida del diente restaurado. La selección de materiales con translucidez adecuada, 

junto con una planificación cuidadosa que considere el grosor, textura y composición del 

material, es crucial para evitar discrepancias estéticas que puedan comprometer la satisfacción 

del paciente y el éxito clínico a largo plazo. Por tanto, la comprensión y control de la 

translucidez es un aspecto clave en la restauración dental moderna para lograr resultados 

estéticos funcionales y duraderos (33). 

2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1 Hipótesis general 

Ha: Existe diferencia en la translucidez de dos resinas compuestas, nanohibrida y 

nanoparticulada, en un estudio in vitro. 

Ho: No existe diferencia en la translucidez de dos resinas compuestas, nanohibrida y 

nanoparticulada, en un estudio in vitro. 

2.3.2 Hipótesis específicas 

• Ha1: El espesor influye significativamente en la translucidez de la resina compuesta 

nanohíbrida. 

• Ho1: El espesor no influye significativamente en la translucidez de la resina compuesta 

nanohíbrida. 
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• Ha2: El espesor influye significativamente en la translucidez de la resina compuesta 

nanoparticulada. 

• Ho2: El espesor no influye significativamente en la translucidez de la resina compuesta 

nanoparticulada. 

• Ha3: Existen diferencias significativas en la translucidez entre la resina compuesta 

nanohíbrida y la nanoparticulada en los distintos espesores evaluados  

• Ho3: No existen diferencias significativas en la translucidez entre la resina compuesta 

nanohíbrida y la nanoparticulada en los distintos espesores evaluados. 
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CAPITULO III: METODOLOGÍA 
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3.1. Método de la investigación 

Fue  hipotético-deductivo, ya que partió de una hipótesis formulada a partir de la 

revisión teórica y antecedentes, la cual fue puesta a prueba mediante la recolección de datos 

empíricos obtenidos en condiciones experimentales controladas. A través del análisis de 

resultados, se buscó confirmar o refutar la hipótesis planteada sobre la relación entre el tipo de 

resina, su espesor y la translucidez resultante (34). 

3.2. Enfoque de la investigación 

Fue cuantitativo, debido al análisis de datos numéricos mediante instrumentos de 

medición objetivos, lo que permitió establecer comparaciones estadísticas entre las resinas 

evaluadas (35). 

3.3. Tipo de investigación 

Fue aplicado, ya que buscó generar conocimientos que puedan ser utilizados en la 

práctica clínica odontológica, específicamente en la elección de materiales restauradores con 

mejores propiedades ópticas (36). 

3.4. Diseño de la investigación   

Fue experimental in vitro, de carácter comparativo y transversal, porque permitió 

evaluar y comparar de manera precisa la translucidez de dos resinas compuestas (nanohíbrida 

y nanoparticulada) a diferentes espesores bajo condiciones controladas de laboratorio. El 

carácter in vitro facilita el control de variables externas, mientras que el diseño transversal 

implica que la medición se realizó en un único momento temporal, lo que es adecuado para 

estudiar las propiedades ópticas estáticas de los materiales sin intervención a lo largo del 

tiempo (34). 



28 

 

 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población 

Fueron conformadas por especímenes de resinas compuestas de dos marcas comerciales 

representativas de los tipos nanohíbrida y nanoparticulada (FORMA y Z350XT). 

3.5.2. Muestra 

Fue conformada por un total de 48 discos de resina compuesta, divididos en dos grupos 

según el tipo de resina: 

Grupo A: Resina nanohíbrida 

• 24 discos de resina FORMA (ULTRADENT) 

• Subdivididos en tres subgrupos según el espesor: 

− A1: 8 discos de 0,5 mm 

− A2: 8 discos de 1 mm 

− A3: 8 discos de 1,5 mm 

Grupo B: Resina nanoparticulada 

• 24 discos de resina Filtek Z350 XT (3M) 

• Subdivididos en tres subgrupos según el espesor: 

− B1: 8 discos de 0,5 mm 

− B2: 8 discos de 1 mm 

− B3: 8 discos de 1,5 mm 
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3.5.3. Muestreo  

El tipo de muestreo empleado fue el no probabilístico por conveniencia, ya que se 

seleccionarán especímenes de resinas compuestas nanohíbrida y nanoparticulada que cumplan 

con los criterios de inclusión establecidos, distribuidos en grupos según el espesor, sin realizar 

un muestreo aleatorio (35). El numero muestral, si bien fue por conveniencia, se tomó como 

referencia la investigación de Christiani J, et. al (14). 

Criterios de inclusión:  

• Especímenes de resina compuesta en óptimas condiciones, sin grietas ni defectos 

visibles. 

• Superficie lisa y homogénea, libre de irregularidades que puedan afectar la medición. 

Criterios de Exclusión 

• Especímenes con presencia de fracturas, poros, pliegues o cualquier alteración 

superficial que comprometa la integridad del disco. 

• Muestras que no cumplan con las especificaciones de espesor o calidad requeridas para 

el estudio. 
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3.6. Variables y operacionalización 

 

Variable 

 

Definición operacional 

 

Dimensión 

 

Indicador 

 

Escala de 

medición 

 

Escala valorativa 

Resinas 

compuestas 

 son materiales restauradores estéticos 

formados por una matriz de resina 

orgánica reforzada con partículas 

inorgánicas (como sílice o vidrio), que 

se utilizan para reparar y reconstruir 

tejidos dentales dañados (17). 

 

Tipo de resina 

compuesta 

Categoría de resina 

(nanohíbrida, 

nanoparticulada) 

Nominal 
- Nanohíbrida 

- Nanoparticulada 

Marca comercial Nombre de la resina  Nominal  
- Palfique LX5 

- Filtek Z350 XT 

Espesor de la resina 
Espesor en 

milímetros 

Cuantitativa 

continua 

- 0.5 mm 

- 1 mm 

- 1.5 mm 

Translucidez de 

la resina 

compuesta 

Capacidad de la resina para transmitir 

luz difusa, evaluada por parámetro de 

translucidez (TP) (27). 

Propiedad óptica 

Valor numérico del 

parámetro de 

translucidez 

Cuantitativa 

continua 

Valores numéricos 

continuos. 

De 0 a 100 
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3.6.1 Definición operacional 

Variable independiente: Resinas compuestas 

Definición conceptual: El tipo de resina compuesta se refiere a la clasificación del 

material restaurador dental según la naturaleza y tamaño de sus partículas de relleno, que 

influye en sus propiedades físicas y ópticas. En este estudio, se evalúan dos tipos: resina 

nanohíbrida y resina nanoparticulada (18). 

Definición operacional: La variable se operacionaliza a través de tres categorías 

específicas: el tipo de resina compuesta (según su composición química o propiedades), la 

marca comercial del producto (según el fabricante), y el espesor aplicado de la resina (medido 

en milímetros).  

Variable independiente: Translucidez de la resina compuesta 

Definición conceptual: La translucidez es la capacidad de un material para permitir el 

paso de luz de forma difusa, siendo un parámetro óptico esencial para lograr una apariencia 

estética natural en restauraciones dentales (28). 

Definición operacional: Se mide mediante el parámetro de translucidez (TP), 

calculado a partir de la diferencia de color sobre fondos blanco y negro, con valores numéricos 

continuos que van de 0 a 100, donde un valor mayor indica mayor translucidez del material.  
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

La observación experimental estructurada fue la técnica empleada, basada en la 

medición directa de la translucidez de los especímenes de resina compuesta mediante 

instrumentos de precisión óptica. Esta técnica permitió registrar datos cuantitativos 

estandarizados bajo condiciones controladas de laboratorio. La observación se centró en la 

respuesta óptica de los discos de resina a diferentes espesores (0.5 mm, 1 mm y 1.5 mm) en 

cada uno de los tipos de resina evaluados, registrando valores del parámetro de translucidez 

(TP) obtenidos mediante la lectura con un colorímetro (14). 

Procedimiento: Estuvo basado en la investigación de Christiani J, et al.  

• Preparación de las muestras: Se elaboraron un total de 48 discos de resina compuesta, 

divididos en dos grupos según el tipo de resina (nanohíbrida FORMA y nanoparticulada 

Filtek Z350 XT). Cada grupo se subdividió en tres subgrupos con espesores de 0.5 mm, 

1 mm y 1.5 mm, con 8 discos por subgrupo. Para ello, se utilizó un molde cilíndrico 

calibrado que garantice el espesor exacto de cada muestra. 

• Curado: Las muestras fueron fotopolimerizadas siguiendo las especificaciones de los 

fabricantes, utilizando una lámpara de curado con la intensidad y tiempo recomendados 

para cada resina. 

• Verificación de calidad: Cada disco fue inspeccionado visualmente con lupa para 

descartar muestras con grietas, burbujas, poros u otros defectos visibles. Además, se 

verificó el espesor con un calibrador digital para asegurar la precisión requerida. 

• Medición de la translucidez: Se colocaron las muestras sobre fondos blanco y negros 

estandarizados para medir las coordenadas de color utilizando un colorímetro 



33 

 

 

 

espectrofotométrico previamente calibrado. Se registraron las coordenadas CIE L*, a* 

y b* en ambos fondos, con el fin de calcular el parámetro de translucidez (TP) según la 

fórmula estándar. 

• Condiciones de medición: Las mediciones se realizaron en condiciones controladas 

de laboratorio, manteniendo temperatura y humedad constantes para evitar 

interferencias en los resultados. Cada medición se repitió tres veces para obtener un 

valor promedio confiable. 

• Registro y análisis de datos: Los valores del parámetro de translucidez (TP) se 

registraron en una hoja de cálculo para su análisis estadístico posterior. Se aplicaron un 

modelo lineal generalizado para evaluar el efecto del tipo de resina y el espesor sobre 

la translucidez, considerando un nivel de significancia de p < 0,05. 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

Para la recolección de datos se utilizó como instrumento metodológico una ficha de 

recolección de datos (Anexo 2). Para la medición se consideró el empleo de los siguientes 

instrumentos:  

Colorímetro de sobremesa (espectrofotómetro portátil o de banco): Este 

dispositivo es un instrumento óptico utilizado para medir el color y la translucidez de materiales 

mediante el sistema CIELAB, determinando los valores L*, a* y b*. Para calcular el parámetro 

de translucidez (TP), se registraron la diferencia de color de cada muestra sobre fondos blanco 

y negro. La fórmula utilizada fue: 

 

Donde: 
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• L*: Luminosidad 

• a*: Matiz rojo-verde 

• b*: Matiz amarillo-azul 

• Subíndices W y B indican medición sobre fondo blanco y negro, respectivamente. 

Calibrador digital de precisión (0.01 mm): Se empleó para verificar el espesor exacto 

de cada disco de resina antes de su evaluación óptica. Este paso es esencial para asegurar que 

las muestras se clasifiquen correctamente dentro del grupo correspondiente (0.5 mm, 1 mm, 

1.5 mm). 

Matriz metálica y dispositivo de fotocurado LED: Utilizados durante la elaboración 

de los discos de resina para garantizar uniformidad en forma y espesor, así como un curado 

homogéneo conforme a las indicaciones del fabricante. 

3.7.3. Validación  

La validez del colorímetro o espectrofotómetro, se garantizó al emplearse un equipo 

calibrado y estandarizado internacionalmente, específicamente diseñado para la medición de 

parámetros de color y translucidez en materiales dentales y biomateriales. La técnica de 

medición empleada (CIELAB) es reconocida por la literatura científica y ampliamente validada 

por estudios previos en el ámbito odontológico, lo cual asegura que el instrumento mide 

efectivamente lo que se propone: las propiedades ópticas del material. 

Asimismo, la validez de contenido está respaldada por el uso de fórmulas aceptadas 

científicamente, como el cálculo del Parámetro de Translucidez (TP), basado en diferencias de 

color sobre fondos blanco y negro. La selección de espesores (0.5 mm, 1 mm y 1.5 mm) 

responde a rangos clínicamente relevantes, lo que refuerza la validez externa del estudio. Los 
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procedimientos de preparación y medición se llevaron a cabo siguiendo estrictos protocolos 

descritos en la literatura especializada, asegurando así la validez interna del estudio. 

3.7.4. Confiabilidad  

La confiabilidad del instrumento fue garantizada mediante la calibración previa del 

colorímetro antes de cada sesión de medición, siguiendo las recomendaciones del fabricante. 

Además, cada medición se repitió tres veces por muestra, y se tomó el promedio para minimizar 

el error de medición y aumentar la precisión de los datos. 

En cuanto a la elaboración de los discos de resina, se utilizaron moldes metálicos 

estandarizados y una técnica de fotocurado controlada con lámpara LED de intensidad 

constante, lo que aseguró la uniformidad en la forma, el espesor y el grado de polimerización 

de las muestras. 

Adicionalmente, el uso de un calibrador digital de precisión (±0.01 mm) contribuyó a 

asegurar que las muestras cumplan exactamente con los espesores definidos, incrementando 

así la confiabilidad del procedimiento experimental. 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Se realizó el registro sistemático de los valores obtenidos del parámetro de translucidez 

(TP) en una base de datos elaborada en Microsoft Excel, consignando el tipo de resina 

compuesta (nanohíbrida o nanoparticulada), el espesor correspondiente (0,5 mm, 1,0 mm o 1,5 

mm) y el valor de TP medido para cada espécimen. Posteriormente, la base de datos fue 

depurada para garantizar la precisión y coherencia de la información, corrigiendo posibles 

errores de digitación o valores atípicos que pudieran alterar el análisis. 
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El análisis fue mediante el software IBM SPSS Statistics (versión 27). En primer lugar, 

se aplicaron estadísticos descriptivos (media y desviación estándar) para caracterizar la 

translucidez de cada tipo de resina según su espesor. La normalidad de los datos se verificó 

mediante la prueba de Shapiro–Wilk, evidenciándose una distribución no normal (p < 0,05); 

por ello, se recurrió a pruebas no paramétricas. Para contrastar las hipótesis se utilizó la prueba 

de Kruskal–Wallis, con el objetivo de determinar diferencias estadísticamente significativas en 

la translucidez según el espesor de las resinas compuestas; y la de Mann–Whitney para evaluar 

si existen diferencias significativas entre ambas resinas al comparar sus valores promedio de 

translucidez. Los resultados se presentaron en tablas y figuras que resumen los valores 

descriptivos y los análisis inferenciales, facilitando su interpretación y comparación entre los 

grupos evaluados. 

3.9. Aspectos éticos 

La presente investigación se desarrolló bajo el cumplimiento estricto de principios 

éticos que regulan la actividad científica. Se obtuvo la exoneración por el Comité de Ética 

universitario (Anexo 3), para la realización de la investigación. Dicho comité evaluó el 

protocolo experimental, asegurando que los procedimientos y métodos se ajusten a los 

estándares éticos establecidos en la investigación biomédica y odontológica, aun cuando el 

estudio sea de carácter in vitro.  

Dado que este estudio no involucra seres humanos ni animales, se minimizaron riesgos 

éticos relacionados con la intervención directa sobre pacientes. Sin embargo, se garantizaron 

el cumplimiento de principios de integridad científica, incluyendo la recolección, análisis y 

presentación de los datos con objetividad, sin manipulación o alteración de resultados. Para 

ello, se contó con una constancia de ejecución del estudio en el laboratorio High Technology 
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Laboratory Certificate S.A.C, que contenía la base de datos empleada para presentar los 

resultados, constituyéndose en un respaldo de la veracidad de los datos obtenidos (Anexo 6). 

Asimismo, se realizó una evaluación de originalidad del trabajo utilizando la 

herramienta Turnitin (Anexo 7), con el fin de asegurar la ausencia de plagio y mantener la 

autenticidad y autoría académica de todo el contenido desarrollado. 

Finalmente, los materiales utilizados (resinas comerciales) fueron adquiridos 

legalmente, respetando los lineamientos de uso académico y sin infringir derechos de propiedad 

industrial o intelectual. Este compromiso con la ética científica refuerza la transparencia, 

confiabilidad y rigor del estudio desde su diseño hasta la divulgación de los resultados. 
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 
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4.1.  Resultados  

4.1.1. Análisis descriptivo de resultados  

Se realizaron con el propósito de caracterizar la translucidez (TP) de las dos resinas 

compuestas nanohíbrida y nanoparticulada, según los distintos espesores (0,5 mm, 1,0 mm y 

1,5 mm). A continuación, se presentan los resultados en función de los objetivos específicos 

planteados. 

Tabla 1. Translucidez según espesor de la resina compuesta nanohíbrida. 

 

Espesor (mm) N Mediana Rango 
Media de 

rangos 

0.5 8 12.5 11.2–16.2 20.5 

1.0 8 9.1 7.1–9.7 10.6 

1.5 8 7.8 5.1–9.0 6.4 

 

Interpretación: Los resultados evidencian una disminución constante de la translucidez 

conforme aumenta el espesor de la resina nanohíbrida. La mediana del TP desciende de 12,5 

en 0,5 mm a 7,8 en 1,5 mm, indicando que un mayor grosor reduce la transmisión lumínica a 

través del material. 

Tabla 2. Translucidez según espesor de la resina compuesta nanoparticulada. 

 

Espesor (mm) N Mediana Rango 
Media de 

rangos 

0.5 8 12.4 12.0–13.2 20.5 

1.0 8 9.8 9.2–10.1 12.5 

1.5 8 7.2 6.5–8.6 4.5 
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Interpretación: Los valores muestran una reducción uniforme y predecible de la translucidez 

al aumentar el espesor de la resina nanoparticulada. La mediana pasa de 12,4 a 7,2, lo que 

confirma que el aumento del grosor disminuye la capacidad de paso de la luz. 

Tabla 3. Translucidez según espesor de ambas resinas compuestas. 

Tipo de resina N Mediana Media de rangos 

Nanohíbrida 24 9.20 24.0 

Nanoparticulada 24 9.85 25.0 

 

Interpretación: Los resultados indican que ambas resinas presentan valores de translucidez 

muy próximos, evidenciando un comportamiento óptico similar.  

Tabla 4. Translucidez según espesor de dos resinas compuestas. 

Espesor (mm) N total Mediana TP Rango 

0.5 16 12.45 11.2–16.2 

1.0 16 9.45 7.1–10.1 

1.5 16 7.50 5.1–8.6 

 

Interpretación: Los hallazgos encontrados muestran que la tendencia general es una 

disminución sistemática de la translucidez al incrementarse el espesor en ambos tipos de 

resinas.  

4.1.2 Prueba de hipótesis  

Los análisis inferenciales se realizaron mediante pruebas no paramétricas, debido a que 

los datos no siguieron una distribución normal según la prueba de Shapiro–Wilk (p < 0,05). Se 

empleó la prueba de Kruskal–Wallis para evaluar las diferencias en la translucidez según el 

espesor, y la prueba de Mann–Whitney para comparar ambos tipos de resina. 



41 

 

 

 

Prueba de hipótesis general  

1. Planteamiento de hipótesis  

• Hipótesis nula (Ho): No existe diferencia en la translucidez de dos resinas 

compuestas, nanohibrida y nanoparticulada, en un estudio in vitro. 

• Hipótesis alternativa (Ha): Existe diferencia en la translucidez de dos resinas 

compuestas, nanohibrida y nanoparticulada, en un estudio in vitro. 

2. Nivel de significancia  

• Se aplicó la prueba global de Kruskal–Wallis. 

3. Estadístico de prueba 

• El valor p = 0,000 es menor que α = 0,05, por lo que se encuentra dentro del área 

de rechazo de la Ho. 

4. Lectura del error 

Tabla 5. Translucidez según espesor de dos resinas compuestas, nanohibrida y 

nanoparticulada. 

Método gl Valor H Valor p 

Ajustado para empates 2 37.20 0.000 

 

5. Toma de decisión:  

El valor encontrado fue p = 0,000, y es menor al valor alfa (α = 0,05). Por ello, se 

rechaza la hipótesis nula (H₀). Al 95 % de confianza, podemos afirmar que existe una diferencia 
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significativa en la translucidez entre las resinas compuestas nanohíbrida y nanoparticulada, en 

un estudio in vitro. 

Prueba de hipótesis especifica 1  

1. Planteamiento de hipótesis  

• Hipótesis nula (Ho): El espesor no influye significativamente en la translucidez de 

la resina compuesta nanohíbrida. 

• Hipótesis alternativa (Ha): El espesor influye significativamente en la 

translucidez de la resina compuesta nanohíbrida. 

2. Nivel de significancia  

• Se aplicó la prueba global de Kruskal–Wallis. 

3. Estadístico de prueba:  

• El valor p = 0,000 es menor que α = 0,05, por lo que se encuentra dentro del área 

de rechazo de la Ho. 

4. Lectura del error:  

Tabla 6. Comparación de la translucidez de la resina nanohíbrida según el espesor. 

Método gl Valor H Valor p 

Ajustado para empates 2 16.86 0.000 

 

5. Toma de decisión:  
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El valor encontrado fue p = 0,000, y es menor al valor alfa (α = 0,05). Por ello, se 

rechaza la hipótesis nula (H₀₁). Al 95 % de confianza, podemos afirmar que el espesor influye 

significativamente en la translucidez de la resina compuesta nanohíbrida, observándose que, a 

mayor espesor, menor es la capacidad de transmisión de luz del material. 

Prueba de hipótesis especifica 2 

1. Planteamiento de hipótesis  

• Hipótesis nula (Ho): El espesor no influye significativamente en la translucidez de 

la resina compuesta nanoparticulada. 

• Hipótesis alternativa (Ha): El espesor influye significativamente en la 

translucidez de la resina compuesta nanoparticulada. 

2. Nivel de significancia 

• Se aplicó la prueba global de Kruskal–Wallis. 

3. Estadístico de prueba 

• El valor p = 0,000 es menor que α = 0,05, por lo que se encuentra dentro del área 

de rechazo de la Ho. 

4. Lectura del error 

Tabla 7. Comparación de la translucidez de la resina nanoparticulada según el espesor. 

Método gl Valor H Valor p 

Ajustado para empates 2 20.52 0.000 

 

5. Toma de decisión 
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p = 0,000, menor al valor alfa (α = 0,05). Por ende, se rechaza la hipótesis nula (H₀₂). 

Al 95 % de confianza, se concluye que el espesor influye significativamente en la translucidez 

de la resina compuesta nanoparticulada, evidenciándose que, al aumentar el espesor, disminuye 

la capacidad de translucidez del material. 

Prueba de hipótesis especifica 3 

1. Planteamiento de hipótesis  

• Hipótesis nula (Ho): No existen diferencias significativas en la translucidez entre 

la resina compuesta nanohíbrida y la nanoparticulada en los distintos espesores 

evaluados. 

• Hipótesis alternativa (Ha): Existen diferencias significativas en la translucidez 

entre la resina compuesta nanohíbrida y la nanoparticulada en los distintos 

espesores evaluados. 

2. Nivel de significancia 

• Se aplicó la prueba de Mann–Whitney 

3. Estadístico de prueba 

• El valor p = 0,812 es mayor que α = 0,05, por lo que se encuentra fuera del área de 

rechazo de la Ho. 

4. Lectura del error 

Tabla 8. Comparación de la translucidez según espesor de ambas resinas compuestas. 

Método gl Valor H Valor p 
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Ajustado para empates 1 0.06 0.812 

 

5. Toma de decisión 

p = 0,812, superior al valor alfa (α = 0,05). Entonces, no se rechaza la hipótesis nula 

(H₀₃). Se concluye que no existen diferencias estadísticamente significativas en la translucidez 

promedio entre la resina compuesta nanohíbrida y la nanoparticulada. 

4.1.3. Discusión de resultados 

Respecto al objetivo general, nuestro estudio in vitro dio a conocer que al aumentar el 

espesor de 0,5 a 1,0, y a 1,5 mm, la translucidez (TP) disminuyó claramente en ambas resinas 

(Kruskal–Wallis: nanohíbrida H=16,80–16,86; nanoparticulada H=20,48–20,52; p<0,001). 

Esto coincide con lo publicado por Valizadeh-Haghi (2022) quien mostró que a mayor espesor 

hay menor TP y mejor enmascaramiento (0,5–2,0 mm) así como con Fernandes (2022) quien 

observó que al aumentar la profundidad baja la TP (2–4 mm); se asemeja también a Yağcı y 

Fidan (2024) que confirmaron que, incluso tras el termociclado, el espesor sigue afectando 

TP₀₀/WID (con Omnichroma entre los más translúcidos y Filtek Z250 entre los menos). 

Aunque en nuestro análisis global no hubo diferencia significativa entre resinas, la literatura 

muestra matices; así Christiani (2022) encontró que, en ciertas marcas/tonos, el nanorrelleno 

puede ser más translúcido comparado a las resinas nanohíbridas (TP=22,06 a 0,5 mm vs 13,85 

a 1,5 mm), mientras que Morales (2019) reportó que las bulk-fill pueden presentar mayor TP 

y luminosidad que las convencionales. Además, condiciones clínicas pueden reducir la 

translucidez, como lo evidenció Babina (2022), quien halló que el air-polishing y el café (48 

h) disminuyen la TP (−0,88 a −6,91) y aumentan ΔE (2,69–12,05); así también  Cardenas 

(2025) reportó el alcohol y agua destilada no generaron cambios significativos en la 

translucidez de la resina Filtek Z350 XT.  Frente a esto se asume que a mayor espesor de la 
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resina habrá más dispersión/absorción de la luz y con ello menor translucidez; la marca, el tono 

y el entorno clínico pueden modular ese efecto.  

Respecto al primer objetivo específico, observamos que la translucidez de la resina 

nanohíbrida disminuye claramente a medida que aumenta el espesor, las medianas pasaron de 

12,5 en 0,5 mm, a 9,1 en 1,0 mm y a 7,8 en 1,5 mm, con p menor a 0,001. La caída más marcada 

se dio entre 0,5 y 1,0 mm, y en 0,5 mm se apreció la mayor dispersión de valores. Esto es 

coherente con la óptica del material: cuanto más material atraviesa la luz, más se dispersa y se 

absorbe, y en los híbridos, con mezcla de tamaños de relleno, pequeñas variaciones de espesor 

se traducen en cambios sensibles. En la práctica, un leve aumento del grosor de la capa puede 

modificar de forma perceptible la apariencia. Aunque Christiani y colaboradores en 2022 

informaron que la nanohíbrida suele ser menos translúcida que los compuestos con 

nanorrelleno en el rango de 0,5 a 1,5 mm, la magnitud de esa diferencia depende de la marca, 

del tono, de la proporción y la química del relleno y del método de medición. Lo consistente 

entre estudios, y confirmado por nuestros datos, es la misma dirección del efecto: a mayor 

espesor, menor TP. 

En cuanto al segundo objetivo específico, la resina nanoparticulada mostró una caída 

clara y uniforme de la translucidez a medida que aumentó el espesor: las medianas pasaron de 

12,40 en 0,5 mm a 9,85 en 1,0 mm y a 7,25 en 1,5 mm, con significancia estadística alta, p 

menor a 0,001. Las reducciones fueron de magnitud similar entre 0,5 a 1,0 mm y entre 1,0 a 

1,5 mm, y la variabilidad fue menor que en la nanohíbrida, lo que se traduce en un 

comportamiento más predecible. Esto es coherente con la microestructura de los compuestos 

con nanorrelleno, que suelen tener un tamaño de partícula más estrecho y un mejor ajuste óptico 

entre matriz y relleno, por lo que se reduce la dispersión de la luz y la variación entre 

especímenes. La literatura apunta en la misma dirección, se ha descrito mayor translucidez en 
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compuestos de un solo tono frente a los multitono y una disminución de la translucidez con 

mayor profundidad, así como el mismo patrón en materiales de tipo blanqueador. En conjunto, 

el espesor se confirma como el factor principal que gobierna el TP en la nanoparticulada, con 

una respuesta suave y casi lineal en el rango de 0,5 a 1,5 mm. 

Finalmente, el tercer objetivo identificó que al analizar ambas resinas en conjunto y 

sumar los tres espesores, las medianas globales fueron muy similares, 9,20 para la nanohíbrida 

y 9,85 para la nanoparticulada, y la prueba de Kruskal–Wallis arrojó H=0,06 y p≈0,81, por lo 

que no se detectó diferencia estadística global. Esto difiere de Christiani en 2022, donde 

determinadas combinaciones de marca y tono con resinas de nanorrelleno mostraron mayor 

translucidez que las nanohíbridas; en el presente análisis se agregaron los espesores buscando 

diluir diferencias que ocurren en niveles específicos, pero no incorporamos envejecimiento ni 

desafíos clínicos, que otros autores han mostrado que modifican los parámetros ópticos. 

Morales en 2019 también señaló que la familia del material, como las resinas bulk-fill frente a 

las convencionales, puede elevar la translucidez con independencia del tipo de relleno; bajo las 

condiciones de laboratorio que se siguió no hubo diferencia global entre familias, pero se 

reportó diferencias según espesor y marca. 

Los resultados de esta investigación confirman que el espesor es el principal 

determinante de la translucidez en las resinas compuestas, mientras que el tipo de resina 

(nanohíbrida o nanoparticulada) no mostró diferencias significativas en el promedio general. 

La importancia de este estudio radica en aportar evidencia experimental que refuerza la 

necesidad de controlar el grosor de las capas durante la restauración estética, ya que pequeñas 

variaciones pueden alterar perceptiblemente la apariencia final del material. Como limitación, 

al tratarse de un estudio in vitro, los resultados no son completamente generalizables a las 

condiciones clínicas, donde factores como la luz ambiental, la humedad, el envejecimiento y 



48 

 

 

 

las cargas mecánicas pueden modificar las propiedades ópticas. En investigaciones futuras se 

recomienda ampliar la muestra, incluir más marcas comerciales, incorporar análisis de color y 

envejecimiento acelerado, y evaluar la estabilidad de la translucidez a largo plazo bajo 

condiciones clínicas simuladas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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5.1. Conclusiones  

• Concierne al objetivo general, se evidenció que en ambos materiales la translucidez 

(TP) disminuye de forma significativa conforme aumenta el espesor de 0,5 a 1,5 mm. 

La tendencia 0,5 mm > 1,0 mm > 1,5 mm se confirmó mediante pruebas no 

paramétricas aplicadas a cada resina (nanohíbrida: H=16,80–16,86; nanoparticulada: 

H=20,48–20,52; p<0,001). 

• Respecto al primer objetivo específico, la resina nanohíbrida mostró un descenso 

marcado de TP, con una reducción progresiva de la mediana (12,5 → 9,1 → 7,8 para 

0,5; 1,0 y 1,5 mm; n=8 por grupo). Estas diferencias entre espesores resultaron 

estadísticamente significativas (H=16,80–16,86; p<0,001), siendo la mayor caída entre 

0,5 y 1,0 mm. 

• En cuanto al segundo objetivo específico, la resina nanoparticulada presentó también 

una disminución consistente de TP, con medianas de 12,40 → 9,85 → 7,25 (0,5; 1,0; 

1,5 mm; n=8). Las diferencias fueron igualmente significativas (H=20,48–20,52; 

p<0,001), con reducciones de magnitud semejante tanto entre 0,5→1,0 mm como entre 

1,0→1,5 mm. 

• Finalmente, en el tercer objetivo específico, al comparar ambas resinas en conjunto, las 

medianas globales resultaron muy similares (nanohíbrida: 9,20 vs. nanoparticulada: 

9,85; N=24 cada una) y no mostraron diferencias estadísticas (H=0,06; p≈0,81). Esto 

indica que la translucidez global de ambas resinas es comparable dentro del rango 

evaluado, aunque en cada caso se observa una disminución progresiva con el 

incremento del espesor. 
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5.2. Recomendaciones 

• Se sugiere que futuros estudios amplíen el tamaño de muestra y evalúen la posible 

interacción entre el tipo de material y el espesor, a fin de fortalecer la validez externa 

de los resultados y contribuir a una mejor comprensión del comportamiento óptico de 

las resinas compuestas. 

• Se recomienda incorporar otras variables para valorar la translucidez de las resinas 

como el análisis del color y el envejecimiento acelerado para evaluar la estabilidad de 

las mismas simulando condiciones clínicas.  

• Para la práctica clínica, se aconseja aplicar capas delgadas (menores a 1,0 mm) cuando 

se busque mayor translucidez, y capas de entre 1,0 y 1,5 mm cuando se desee un efecto 

de enmascaramiento. 

• Para la práctica clínica también se recomienda que la elección del material restaurador 

se base en criterios de manejo, facilidad de pulido, disponibilidad de tonos y costo, 

considerando que no se hallaron diferencias significativas al combinar distintos 

espesores entre materiales. 
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ANEXOS 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

 

OBJETIVOS 

 

HIPÓTESIS 

 

VARIABLES 

 

DISEÑO 

METODOLÓGICO 

 

Problema general: 

 

¿Cómo varía la translucidez de 

dos resinas compuestas, una 

nanohíbrida y una 

nanoparticulada, en función 

del espesor, en un estudio in 

vitro? 

 

Problemas específicos:  

 

¿Cuál es el nivel de 

translucidez según el espesor 

en la resina compuesta 

nanohíbrida? 

 

¿Cuál es el nivel de 

translucidez según el espesor 

en la resina compuesta 

nanoparticulada? 

 

¿Existen diferencias 

significativas en la 

translucidez entre ambas 

resinas compuestas a distintos 

espesores? 

 

Objetivo general: 

 

Evaluar la translucidez según 

espesor de dos resinas compuestas, 

nanohibrida y nanoparticulada, en 

un estudio in vitro. 

 

Objetivos específicos:  

 

Evaluar la translucidez según 

espesor de la resina compuesta 

nanohibrida. 

 

Evaluar la translucidez según 

espesor de la resina compuesta 

nanoparticulada.  

 

Comparar la translucidez según 

espesor de ambas resinas 

compuestas. 

 

Hipótesis general: 

 

Hi: Existe diferencia en la 

translucidez de dos resinas 

compuestas, nanohibrida y 

nanoparticulada, en un estudio in vitro 

Ho: No existe diferencia en la 

translucidez de dos resinas 

compuestas, nanohibrida y 

nanoparticulada, en un estudio in 

vitro. 

 

Variable dependiente:  

 

Translucidez de la resina 

compuesta 

 

Variable independiente:  

 

Resina compuesta 

(nanohíbrida y 

nanoparticulada) 

 

 

Tipo de investigación: 

  

Aplicada – cuantitativa  

 

Método y diseño de la 

investigación: 

 

Método: Hipotético-

deductivo 

 

Diseño: Experimental in 

vitro, comparativo y 

transversal 



 

 

Anexo 2: Instrumentos 

 

 

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS” 

 

Título del estudio: Evaluación de la translucidez según espesor de dos resinas compuestas, 

nanohíbrida y nanoparticulada, en un estudio in vitro. 

Investigador: Gaby Edith Gonzalo Apaza 

Fecha: 21- 08- 25 

Lugar de análisis: Laboratotio  HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE 

 

Nº Tipo de Resina 
Marca 

Comercial 
Espesor 

(mm) 
Código de 
Muestra 

 Fondo   
Blanco 

Fondo         
Negro 

Parámetro de 
Translucidez 

(TP) 

1 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-01 

L 70.71 L 55.47 

16.2 a 5.18 a 2.38 

b 4.14 b -0.55 

2 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-02 

L 68.3 L 57.48 

12.1 a 4.55 a 2.2 

b 5.51 b 0.67 

3 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-03 

L 70.18 L 54.74 

16.2 a 4.92 a 2.32 

b 3.67 b -0.49 

4 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-04 

L 66.5 L 56.2 

12.1 a 4.62 a 2.34 

b 6.77 b 0.91 

5 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-05 

L 70.51 L 55.16 

16.2 a 5.13 a 2.57 

b 3.71 b -0.62 

6 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-06 

L 66.92 L 57.24 

11.3 a 4.65 a 2.37 

b 6.22 b 0.82 

7 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-07 

L 67.32 L 57.52 

11.2 a 4.6 a 2.36 

b 6.03 b 1.04 

8 Nanohíbrida FORMA 0.5 A1-08 L 68.23 L 56.67 12.9 



 

 

a 4.78 a 2.12 

b 5.89 b 0.82 

9 Nanohíbrida FORMA 1 A2-01 

L 64.26 L 57.91 

7.9 a 4.19 a 2.6 

b 6.11 b 1.7 

10 Nanohíbrida FORMA 1 A2-02 

L 63.1 L 57.48 

7.1 a 4.19 a 2.37 

b 6.63 b 2.65 

11 Nanohíbrida FORMA 1 A2-03 

L 65.22 L 57.3 

9.4 a 4.34 a 2.43 

b 5.96 b 1.27 

12 Nanohíbrida FORMA 1 A2-04 

L 65.13 L 56.94 

9.7 a 4.42 a 2.37 

b 6.8 b 2.02 

13 Nanohíbrida FORMA 1 A2-05 

L 64.89 L 56.93 

9.5 a 4.59 a 2.6 

b 6.41 b 1.61 

14 Nanohíbrida FORMA 1 A2-06 

L 63.88 L 57.41 

8.1 a 4.23 a 2.52 

b 6.2 b 1.66 

15 Nanohíbrida FORMA 1 A2-07 

L 64.56 L 56.92 

9.4 a 4.3 a 2.23 

b 6.89 b 1.9 

16 Nanohíbrida FORMA 1 A2-08 

L 64.92 L 57.66 

8.8 a 4.4 a 2.34 

b 6.5 b 1.93 

17 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-01 

L 63.03 L 56.29 

8.2 a 4 a 2.46 

b 5.32 b 0.97 

18 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-02 

L 62.54 L 56.76 

7.6 a 4.12 a 2.67 

b 6.52 b 1.8 

19 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-03 

L 63.51 L 56.75 

8.5 a 4.31 a 2.64 

b 6.95 b 2.11 

20 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-04 

L 60.66 L 56.74 

5.1 a 3.6 a 2.58 

b 4.94 b 1.9 

21 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-05 

L 63.01 L 56.53 

8 a 4.18 a 2.63 

b 6.03 b 1.56 

22 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-06 

L 63.66 L 56.19 

9 a 4.37 a 2.55 

b 6.56 b 1.84 

23 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-07 
L 62.68 L 56.64 

7.6 
a 4.42 a 2.74 



 

 

b 6.49 b 2.23 

24 Nanohíbrida FORMA 1.5 A3-08 

L 62.35 L 56.75 

7.4 a 4.26 a 2.61 

b 6.6 b 2.13 

25 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-01 

L 67.15 L 55.31 

12.6 a 4.18 a 2.07 

b 3.53 b -0.13 

26 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-02 

L 68.35 L 56.56 

12.3 a 4.31 a 2.6 

b 4.12 b 1.02 

27 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-03 

L 68.31 L 55.75 

13.2 a 4.58 a 2.34 

b 3.35 b -0.11 

28 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-04 

L 68.5 L 56.99 

12.3 a 4.4 a 2.54 

b 4.24 b 0.27 

29 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-05 

L 67.63 L 55.88 

12.5 a 4.46 a 2.44 

b 3.52 b -0.28 

30 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-06 

L 67.61 L 56.28 

12.1 a 4.55 a 2.49 

b 3.49 b -0.34 

31 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-07 

L 67.92 L 55.9 

12.7 a 4.1 a 2.45 

b 4.12 b 0.31 

32 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
0.5 B1-08 

L 67.97 L 56.84 

12 a 4.72 a 2.59 

b 3.92 b -0.07 

33 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-01 

L 66.43 L 57.38 

9.9 a 4.43 a 2.63 

b 3.96 b 0.46 

34 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-02 

L 66.37 L 57.16 

10.1 a 4.45 a 2.59 

b 4.25 b 0.52 

35 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-03 

L 63.93 L 55.8 

9.2 a 3.92 a 2.19 

b 4.25 b 0.38 

36 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-04 

L 64.63 L 56.41 

9.3 a 4.24 a 2.56 

b 3.92 b -0.06 

37 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-05 

L 65.12 L 56.22 

9.8 a 4.38 a 2.65 

b 4.3 b 0.52 

38 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-06 

L 65.51 L 56.59 

9.9 a 4.33 a 2.51 

b 4.6 b 0.66 



 

 

39 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-07 

L 65.97 L 56.78 

10.1 a 4.38 a 2.68 

b 4.03 b 0.21 

40 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1 B2-08 

L 65.49 L 57.15 

9.2 a 4.33 a 2.66 

b 4.06 b 0.51 

41 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-01 

L 61.77 L 56.23 

6.7 a 3.98 a 2.64 

b 4.71 b 1.27 

42 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-02 

L 61.82 L 56.37 

6.5 a 3.83 a 2.59 

b 4.21 b 0.92 

43 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-03 

L 62.26 L 56.17 

7.2 a 3.9 a 2.39 

b 4.46 b 0.92 

44 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-04 

L 63.18 L 56.48 

7.7 a 3.93 a 2.38 

b 4.43 b 0.9 

45 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-05 

L 62.48 L 56.37 

7.3 a 3.82 a 2.53 

b 4.74 b 0.97 

46 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-06 

L 62.58 L 55.21 

8.6 a 3.74 a 2.27 

b 4.75 b 0.59 

47 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-07 

L 61.66 L 55.48 

7.2 a 3.81 a 2.37 

b 4.44 b 0.99 

48 Nanoparticulada 
Filtek Z350 

XT 
1.5 B3-08 

L 61.69 L 55.51 

7.4 a 3.98 a 2.47 

b 4.73 b 1.01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 3: Carta de exoneración 

  

 

 

 



 

 

Anexo 4: Carta de presentación 

 

 

 

 



 

 

Anexo 5: constancia de aceptación 

 

 

 



 

 

 

Anexo 6: Constancia de ejecución del laboratorio 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 8: Evidencias fotográfica 

 

 

 

Resinas Filtek Z350 XT y Forma     

                               

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



11% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Texto citado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% Fuentes de Internet

1% Publicaciones

5% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

9% Fuentes de Internet

1% Publicaciones

5% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

2 Internet

alicia.concytec.gob.pe 1%

3 Trabajos 
entregados

Ilerna Online Blackboard on 2024-12-12 <1%

4 Internet

digibug.ugr.es <1%

5 Internet

www.coursehero.com <1%

6 Internet

repositorio.uap.edu.pe <1%

7 Trabajos 
entregados

Ilerna Online Blackboard on 2024-12-11 <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-02-20 <1%

9 Internet

www.sea-acustica.es <1%

10 Trabajos 
entregados

Ilerna Online Blackboard on 2024-12-12 <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-04-17 <1%
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