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RESUMEN

Buscando estandarizar el tamafio corporal y las capacidades fisicas entre los
deportistas de combate, se establecen categorias basadas en la masa del atleta. La
existencia de estas categorias de peso implica que, dentro de las intervenciones
nutricionales planificadas, se considere la pérdida de peso. La reduccién de peso
previa a una pelea es una practica muy extendida en el ambito de las artes
marciales, con el objetivo de competir en una categoria que resulte mas favorable
para el deportista. El objetivo de este estudio fue determinar el efecto de la pérdida
de masa corporal en el rendimiento deportivo de los deportistas de combate. Se
utilizé la metodologia de Nutricion Basada en Evidencia. Para el proceso de
busqueda bibliografica, se emplearon los gestores de busqueda PUBMED,
COCHRANE y SCIELO. Se encontraron un total de 25 articulos publicados en las
bases de datos consideradas, de los cuales se evaluaron 15 mediante las
herramientas de lectura critica CASPE. Finalmente, se seleccioné un metaanalisis
titulado “Rapid Weight Loss of Up to Five Percent of the Body Mass in Less Than 7
Days Does Not Affect Physical Performance in Official Olympic Combat Athletes
With Weight Classes: A Systematic Review With Meta-Analysis”, el cual presento
un alto nivel de evidencia y recomendacion. Se puede concluir que, tras la
realizacion de una pérdida rapida de peso, no se observa un impacto negativo en el

rendimiento deportivo de los atletas de combate.

Palabras clave: “Pérdida de peso”, “deportes de combate”, “rendimiento deportivo”,

“revision critica”, nutricion deportiva”



ABSTRACT

In an effort to standardize body size and physical capabilities among combat
athletes, weight categories based on the athlete's mass are established. The
existence of these weight classes suggests that weight loss should be considered
within planned nutritional interventions. Pre-fight weight reduction is a common
practice in martial arts, aimed at allowing athletes to compete in a more favorable
category. The objective of this study was to determine the effect of body mass loss
on the sports performance of combat athletes. An Evidence-Based Nutrition
methodology was employed for the bibliographic search process, utilizing the search
managers PUBMED, COCHRANE, and SCIELO. A total of 25 articles published in
the selected databases were identified, of which 15 were evaluated using the
CASPE critical reading tools. Ultimately, a meta-analysis titled “Rapid Weight Loss
of Up to Five Percent of Body Mass in Less Than 7 Days Does Not Affect Physical
Performance in Official Olympic Combat Athletes With Weight Classes: A
Systematic Review With Meta-Analysis” was selected, as it presented a high level
of evidence and recommendation. It can be concluded that, following rapid weight

loss, no negative impact on the sports performance of combat athletes is observed.

Keywords: “Weight loss,
“sports nutrition.”

combat sports,” “sports performance,” “critical review,”



INTRODUCCION

Dentro de la amplia gama de deporte, los deportes de combate son considerados
una categoria en la que dos combatientes pelean uno contra otro con ciertas
acciones permitidas y en los que el ganador resulta en base a reglas ya
establecidas(1)(2). Estas reglas pueden variar segun competicién, campeonato,
pais, etc porque puede haber diferentes formas de obtener la victoria. Esto resulta
en que existan diferentes estilos de entrenamiento y competicién dentro de un

mismo deporte(3).

La clasificacion de los deportes de combate se da en: artes marciales de golpeo de
lucha, y mixtos. Los deportes de agarre involucran agarrar, lanzamientos, combate
terrestre, estrangulamientos y llaves conjuntas entre estos se encuentran judo, la
lucha libre, la lucha grecorromana y el jiu-jitsu (4,5). Los deportes de golpeo
involucra el uso de pufios o la combinacién del uso de pufios, patadas, codos y
rodillas dependiendo del deporte y de las reglas de este.(6) En las artes marciales
mixtas se permiten tanto técnicas de grappling como de golpeo siguiendo las reglas

especificas de este deporte.

Desde el punto de vista fisioldgico, los deportes de combate tienen como
caracteristica el contar con movimientos rapidos y explosivos y de una intensidad
considerable en diferentes niveles del cuerpo, seguidos de momentos de pausas
activas o pasivas(7). Se ejecutan en rounds de corta duracién (segundos a minutos),
cuyo objetivo estara condicionado por el deporte de combate especifico y sus
reglas. Hablando del metabolismo energético, estos deportes involucran el uso de
un metabolismo principalmente aerdbico, aunque, en momentos especificos prima
las rutas anaerdbicas promovidas por momentos explosivos, en donde se recure

principalmente a utilizar como sustratos los fosfagenos(3,8).

Como en los demas deportes, en los deportes de combate la alimentacion y el
monitoreo nutricional son pilares importantes para el éxito deportivo, formando parte
de este el monitoreo de la ingesta alimentaria, asi como del peso corporal y estado

nutricional a lo largo de todas las etapas de preparacion del deportista(9). Ademas



el seguimiento del estado nutricional es util para prevenir lesiones y contribuir a la
mejora del proceso de recuperacion contribuyendo al bienestar fisico y psicolégico
general del atleta(10). Una de las peculiaridades de los deportes de combate es
que, con el fin de minimizar diferencias en cuanto a caracteristicas fisicas tamafo
corporal y las diferentes capacidades fisicas entre los combatientes, existe una
clasificacion por categorias de peso(11). Estas categorias de peso varian segun el
deporte y la federacion o institucidn que los regula y genera que muchos deportistas
de combate efectuen una pérdida de peso para poder encajar en una categoria en
la que se sientan comodos para competir. Sin embargo, muchos deportistas
también generan una reduccién de peso con el fin de competir con deportistas mas

pequefios y, en teoria, débiles para tener ventajas frente a ellos (12).

Esta reduccién de peso es realizada y su magnitud y las diferentes estrategias para
lograrlas van a variar de la distancia o proximidad del deportista al peso buscado,
de la proximidad a la competencia, del tiempo entre pesaje y competicion, el formato

de competicion, entre otros factores.(1, 11, 13)

Los rangos de pérdida de peso en su mayoria de deportistas son entre el 2%-5%
sin embargo también se evidencia perdidas entre el 5%-10% encontrandose
pérdidas de mas del 10 %(12). Estas reducciones se dan en base a la cantidad de
tiempo restante antes del pesaje oficial y al tiempo posterior al pesaje y previo a la
pelea, el cual sirve para recuperacion de los deportistas. Este tiempo puede ser 2

horas o hasta 24 que permite al luchador, competir en mejores condiciones.

Entre las estrategias mas comunes de pérdida de peso utilizadas estan la practica

de deshidratacion, deplecion de glucégeno, o la eliminacion de contenido intestinal

La practica de deshidratacion es una de las practicas mas realizadas para generar
la pérdida de peso en los deportes de combate, basicamente debido al alto
contenido de agua que puede tener una persona, especialmente deportista, y al
importante peso que representa esta agua(14). Esta deshidratacion se puede lograr
mediante la restriccién del consumo de agua (15-17) o el incremento de la excrecién
de esta. Entre las formas en las que los deportistas incrementan la excrecién de

agua se evidencia la estimulacién de la sudoracién, mediante la practica de



ejercicios en un entorno caliente o con abundante ropa; el uso de saunas; o
escupiendo constantemente(18). Otra practica también a considerar en este rubro
es la reduccién de la ingesta de sodio para reducir de esa forma la retencion de
liquido por regulacion a nivel renal(19). Esta técnica es ejecutada junta con otras

mencionadas anteriormente

Por otro lado, cuando se aborda el método de deplecion glucogénica para el corte
de peso, se fundamenta en el hecho de que este sustrato es unas de las reservas
energéticas mas importantes para el deportista y representa un peso importante a
nivel corporal pudiendo llegar hasta 4 kg de masa, considerandose tanto el
glucégeno hepatico y el muscular(20). Por ese motivo, esta estrategia que se
obtiene principalmente mediante la restriccion de ingesta alimentaria,
especialmente de carbohidratos, y mediante la utilizacion de las reservas a través
del ejercicio es muy recurrida(11). Estudios demuestran que protocolos de una
semana de dieta baja en carbohidratos y un plan de entrenamiento puede generar
una reduccion del 2% del peso corporal manteniéndose aun los niveles de
rendimiento en cuanto a fuerza y potencia(21), pero protocolo mas largo como de 6
semanas si puede afectar el rendimiento por el impacto de esta técnica en la masa

magra (22).

Esta revision nos permitira reconocer informacion acerca de las principales
caracteristicas de las practicas de pérdida de peso, la clasificacion y el impacto que

tiene esta practica en el rendimiento y/o en la competencia misma.

El objetivo de la presente revision es la de saber el impacto de la practica de pérdida

de peso en el rendimiento deportivo en artistas marciales.

10



1.1

CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

.Tipo de investigacién

El presente trabajo académico entra en la categoria de investigacion
secundaria, debido a que para su elaboracion se realizdé una revision de la
literatura cientifica en la que seleccionaron estudios de naturaleza cuantitativa.
Este trabajo tiene como fin el de encontrar una respuesta a un problema

planteado y anteriormente abordado por diversas investigaciones primarias.

1.2.Metodologia

La metodologia de investigacion elegida para el desarrollo de la lectura critica

fue la Nutricion Basada en Evidencias (NuBE) que contaba con 5 pasos de:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: Para la estructuracion
de la pregunta clinica se utilizé la estrategia PS, donde la P (paciente) se
establecié como “ deportistas de combate” y la (S) fue la pérdida o corte de
peso. Posteriormente se establecieron las palabras claves y se elabord las
estrategias de busqueda sistematicas, se utilizaron palabras clave que se
establecieron en base a la pregunta clinica y con estas se desarrollé una

busqueda sistematica

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: Con el fin de
obtener datos acordes a la pregunta clinica planteada y obtener una correcta
seleccién de los articulos cientificos a analizar se consideraron algunos criterios
de inclusién , los estudios tienen que contar como poblacidén a deportistas de
combate entre 18 y 40 afios de edad, no se aceptaron estudios en animales.
Luego en base a la puntuacion obtenida mediante el analisis CASpe se

selecciono el articulo con mayor puntaje y nivel de evidencia

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: Se aplicd herramientas para
la lectura critica llamada CASPe (Critical Apprasaisal Skills Programme

espanol) elaborada por la institucion del mismo nombre. Con estos

11



instrumentos se evaluaron, en base a distintos items diferenciados por el tipo

de publicacion, los articulos seleccionados previamente.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: Una vez

determinado los items cumplidas y no cumplidos por las publicaciones

evaluadas mediante las herramientas CASPe, los articulos fueron clasificados

en base a los criterios del nivel de evidencia (tabla 1) como también al grado de

recomendacion que presentaban(tabla 2).

Tabla 1.

Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de . Preguntas que debe contener
. . Categoria . .
Evidencia obligatoriamente
“Al” “‘Metaanalisis o Revision sistematica” | “Preguntas del 1 al 77
“All” “Ensayo clinico aleatorizado” “Preguntas del 1 al 77
“BI” “Metaanalisis o Revision sistematica” 6P;e7%untas del 1al 3y preguntas
«B |I” Ensayp chzuco aleatorizado o no “Preguntas del 1 al 5"
aleatorizado
“B III” “Estudios prospectivos de cohorte” “Preguntas del 1 al 8”
“cI” “‘Metaanalisis o Revision sistematica” 7Ii>reguntas del 1al 3y pregunta
«c |1 Ensayp cI|1r,1|co aleatorizado o no “Preguntas del 1 al 4”
aleatorizado
“cm” “Estudios prospectivos de cohorte” “Preguntas del 1 al 6”

12




Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacién de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Tipo de estudio clinico y preguntas CASPe relacionadas
con recomendacion nutricional

“‘Ensayos clinicos aleatorizados que respondan
consistentemente las preguntas 7y 8, o

Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan

FUERTE consistentemente las preguntas 4y 6, o
Estudios de cohorte, que respondan consistentemente las
preguntas 6y 8”

DEBIL ‘Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que

respondan consistentemente la pregunta 7, o

Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, o

Estudios de cohorte, que respondan consistentemente la
pregunta 8”

e) Aplicacidn, evaluacion y actualizaciéon continua: Después de la realizacion

de la busqueda sistematica en las bases de datos seleccionadas y escogiendo

a un articulo que responda a la pregunta clinica previamente planteada en el

primer paso, se desarrollé el comentario critico en base a la propia experiencia

profesional y fundamentada adicionalmente mediante el uso de referencias

bibliograficas actuales y pertinentes al tema; para su utilizacion en la practica

profesional frecuente, su subsecuente valoracidon y actualizacion constante y

periodica.

1.3.Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacioén clinica)

La estructuracién de la pregunta clinica se efectud iniciandose en la

identificacion del tipo de paciente a estudiar y la situacion clinica planteada.

13




Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente) Deportistas de combate entre 18 y 45 afos

SITUACION CLINICA

Uso de la pérdida de peso que perjudica el rendimiento
deportivo (expresado como velocidad de reaccion,
fuerza, resistencia, potencia, esfuerzo percibido,

balance)

“¢La pérdida de peso tiene un efecto en el rendimiento deportivo de deportistas de

combate( expresado como boxeadores, judokas, taeckwondistas, luchadores)?”

1.4.Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta elaborada y realizada resulta pertinente, puesto que, se contempla
el estudio de una practica muy realizada en los deportes de combate de diferente
tipo bajo diferentes métodos y es necesario saber de qué manera afecta el
rendimiento deportivo. En este sentido la literatura actual evidencia efectos tanto
positivos como negativos de esta practica. También es viable ya que existe un

amplio abordaje del tema a través de ensayos clinicos y revisiones sistematicas

1.5. Metodologia de busqueda de informacion

Con el fin de efectuarse la busqueda bibliografica se procede a identificar y
describir las palabras clave utilizadas (tabla 4), se elaboraron también las
estrategias de busqueda (tabla 5) y se recurri6 a motores de busqueda
bibliografica como Pubmed, Cochrane y Scielo, la busqueda de ensayos
clinicos, revisiones sistematicas y estudios prospectivos sobre que pudieran

responder a la pregunta clinica.

14




Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

Loss"[Mesh]

PALABRA CLAVE MESH PORTUGUES ENTRY TERMS

“Deportes de “Combat “Esportes de “Fighting sports”
combate” sports” combate”

“Pérdida de peso” "Weight “Perda de peso” “Corte de peso”

“Weight Losses”
“Weight Reduction”

“Weight Reductions”
“‘Rendimiento” “‘Performance | “Desempenho” “Athletic “Performances
” “Performance, Athletic”
Pé?gr::;irfce “Performances, Athletic”
"[Mesh] “Sports Performance”
“Performance, Sports”
“Performances, Sports”
“Sports Performances”
B::teoge Fec:laa ce Estrategia para la N° articulos N° articulos
consultadall busquada busqueda encontrados | seleccionados
(("Combat
PUBMED 28/04/25 | sports'[Title/Abstract] OR 57 13
"fighting"[Title/Abstract]
OR "Judo"[Title/Abstract]
OR
"wrestling"[Title/Abstract])
Cochrane 10/04/23 AND ("weight 13 5
loss"[Title/Abstract] OR
"weight

15




cut"[Title/Abstract])) AND

(clinicaltrial[Filter] OR

meta-analysis[Filter] OR

randomizedcontrolledtrial[

Filter] OR review[Filter]
OR

systematicreviewlFilter])

SCIELO

11-04 -

“Combat sports OR
Deportes de combate OR
Esportes de combate
AND weight loss OR
pérdida de peso OR
Perda do peso AND
Performance OR
Rendimiento OR

Desempenho”

22

TOTAL

REPETICIONES

16

TOTAL

16




Después de haber seleccionados las quince publicaciones de entre las encontradas

en las bases de datos, se realizdé una ficha de recoleccion de datos en la que se

encuentra plasmada la informacion principal de cada paper seleccionado (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Autor (es) Titulo articulo Revista (volumen, DOI
afno, numero)

Eur J Sport Sci 101080/17461391201916
95954

Damir Zubac, et “Neuromuscular
al(23) performance after 2020 Sep:

rapid weight loss in _
Olympic-style boxers” | 20(8):1051-1060.

(23)
Lakicevic N, et “Effects of Nutrients. 2020 May; 10.3390/nu12051220
al(24) Rapid Weight Loss o 12(5): 1220.

n Judo Athletes: A
Systematic Review”
(24)

Guilherme G. “‘Rapid weight loss J Sports Sci. 2010 | 10.1080/0264041090342
Artioli, et al(25) | followed by recovery Jan ;28(1):21-32 8574
time does not affect
judo-related
performance” (25)

Jose Morales, et “Effects of Rapid Int J Sports Physiol | 10.1123/ijspp.2018-0089
al(26) Weight Loss on Perform
Balance and . 2018 Nov

Reaction Time in Elite
Judo Athletes” (26)

E. Filaire “ Food Restriction, Int J Sports Med 10.1055/s-2001-16244

, et al(27) Performance, . 2001

Psychological State Aug;22(6):454-9
and Lipid Values in
Judo Athletes” (27)

“Food Restriction, Int J Sports Med 10.1055/s-2005-837505.
. 2006 Jan;27(1):9-18

F. Degoutte, et
al(28) Performance,

Biochemical,
Psychological, and

17



Endocrine Changes
in Judo Athletes” (28)

Giannini Artioli, “Prevalence, Med Sci Sports Exerc | 10.1249/MSS.0b013e318
et al (29) Magnitude, and . 2010 Mar;42(3):436- 1ba8055.
Methods of Rapid 42.
Weight Loss among
Judo Competitors”
(29)
Leonardo De “Effect of rapid weight J. Phys. Educ. 10.4025/jphyseduc.v28i1.
Sousa Fortes , loss on decision- 28 « 2017 2817

et al (30) making performance
in judo athletes” (30)
Hyun-Seung “The effect of weight J Exerc Rehabil 10.12965/jer.140160

Rhyu, et al (31)

loss by ketogenic diet
on the body
composition,
performance-related
physical fithess
factors and cytokines
of Taekwondo
athletes” (31)

. 2014 Oct
31;10(5):326-31

loannis Barbas,

“Physiological and

European Journal of

0.1007/s00421-010-1761-

et al(32) performance Applied Physiology 7.
adaptations of elite | (2011)Volume 111, p
Greco-Roman ages 1421-1436,
wrestlers during a
one-day
tournament”(32)
Aima “Dietary sodium Applied Physiology, 10.1139/h2012-089.
Timpmann, et citrate Nutrition, and
al(33) supplementation Metabolism
enhances rehydration December 2012
and recovery from Volume 37, Number
rapid body mass loss 6,

in trained
wrestlers”(33)

18




Joao P. Lopes-
Silva
, et al(34)

“Caffeine Ingestion
after Rapid Weight
Loss in Judo Athletes
Reduces Perceived
Effort and Increases
Plasma Lactate
Concentration without
Improving
Performance” (34)

Nutrients
. 2014 Jul

22:6(7):2931-45.

10.3390/nu6072931

C J Hall , et
al(35)

“Effects of rapid
weight loss on mood
and performance
among amateur
boxers” (35)

Br J Sports Med

. 2001
Dec;35(6):390-5

10.1136/bjsm.35.6.390

Clévis De
Albuquerque
Mauricio
, et al(36)

“‘Rapid Weight Loss
of Up to Five Percent
of the Body Mass in
Less Than 7 Days
Does Not Affect
Physical Performance
in Official Olympic
Combat Athletes With
Weight Classes: A
Systematic Review
With Meta-Analysis”
(36)

Front Physiol
. 2022 Apr

12:13:830229.

10.3389/fphys.2022.8302
29

Joseph J.
Matthews
, et al(37)

“The Magnitude of
Rapid Weight Loss
and Rapid Weight
Gain in Combat Sport
Athletes Preparing for
Competition: A
Systematic Review”
(37)

Int J Sport Nutr Exerc
Metab
. 2019 Jul

1:29(4):441-452.

10.1123/ijsnem.2018-
0165

19




1.6. Analisis y verificacion de las listas de chequeo especifica

Se aplicaron las listas de cotejo a los 15 articulos del “Critical Appraisal Skills
Programme Espana” (CASPe)” (tabla 7), se les clasific en base a las preguntas
que cumplian segun brindandoles el nivel de evidencia y grado de recomendacion
que mostraban por las. Finalmente, considerandose los criterios de inclusion
planteados, se selecciond el articulo que mejor podria responder a la preguntan,

tal como se observa en la tabla 5.

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPe

Tipo de .
Titulo del articulo Articulo N|_vel d? Grado de. .
. Legs evidencia | recomendacion
cientifico

“Neuromuscular performance after
rapid weight loss in Olympic-style ECA All DEBIL
boxers”(23)

“Rapid weight loss followed by
recovery time does not affect judo- ECA cl FUERTE

related performance”(25)

“Effects of Rapid Weight Loss on
Balance and Reaction Time in ECA cl DEBIL
Elite Judo Athletes” (26)

“Effect of rapid weight loss on
physical performance in judo
athletes: is rapid weight loss a help ECA All DEBIL
for judokas with weight
problems?”(39)

“Food Restriction, Performance,
Psychological State and Lipid ECA Cl FUERTE
Values in Judo Athletes” (27)
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“Food Restriction, Performance,
Biochemical, Psychological, and
Endocrine Changes in Judo
Athletes”(28)

ECA

All

DEBIL

“Effect of rapid weight loss on
decision-making performance in
judo athletes” (30)

ECA

All

FUERTE

“The effect of weight loss by
ketogenic diet on the body
composition, performance-related
physical fithess factors and
cytokines of Taekwondo athletes”
(31)

ECA

All

FUERTE

“Physiological and performance
adaptations of elite Greco-Roman
wrestlers during a one-day

tournament”(32)

ECA

Cll

DEBIL

“Dietary sodium citrate
supplementation enhances
rehydration and recovery from
rapid body mass loss in trained

wrestlers”(33)

ECA

All

DEBIL

“Caffeine Ingestion after Rapid
Weight Loss in Judo Athletes
Reduces Perceived Effort and
Increases Plasma Lactate
Concentration without Improving

Performance”(34)

ECA

All

DEBIL
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“Effects of rapid weight loss on

mood and performance among ECA Cll DEBIL
amateur boxers”(35)
“Effects of Rapid Weight Loss on
Revisién
Judo Athletes: A Systematic Cl DEBIL
sistematica
Review’(24)
“Rapid Weight Loss of Up to Five
Percent of the Body Mass in Less
Than 7 Days Does Not Affect o
Revision
Physical Performance in Official Al FUERTE
sistematica
Olympic Combat Athletes With
Weight Classes: A Systematic
Review With Meta-Analysis”(36)
“The Magnitude of Rapid Weight
Loss and Rapid Weight Gain in
Revision
Combat Sport Athletes Preparing i L Cl DEBIL
sistematica

for Competition: A Systematic
Review”(37)
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision:

a) Titulo: “Rapid Weight Loss of Up to Five Percent of the Body Mass in Less
Than 7 Days Does Not Affect Physical Performance in Official Olympic Combat
Athletes With Weight Classes: A Systematic Review With Meta-Analysis” (36)

b)Revisor: Estuard Benito Cortez Matos

¢) Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de Lima-

Peru

d) Direccion para correspondencia: estuard.cortez.m@gmail.com

e) Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

“Mauricio CDA, Merino P, Merlo R, Vargas JJN, Chavez JAR, Pérez DV, et al.
Rapid Weight Loss of Up to Five Percent of the Body Mass in Less Than 7 Days
Does Not Affect Physical Performance in Official Olympic Combat Athletes With
Weight Classes: A Systematic Review With Meta-Analysis. Front Physiol.” (36)

f) Resumen del articulo original

Dada la importancia de los efectos que la pérdida de peso puede tener en el
rendimiento fisico de los atletas, el presente estudio llevd a cabo una revision
sistematica con metaanalisis de la literatura existente sobre |la pérdida rapida de peso
(PR) y su impacto en el rendimiento fisico de los atletas olimpicos en deportes de
combate. Se siguieron las directrices de los "Elementos Preferidos para Informes de
Revisiones Sistematicas y Metaanalisis" (PRISMA) para asegurar un informe ético y
exhaustivo de los hallazgos. Las bases de datos electrénicas consultadas para la
recuperacion y seleccion de articulos incluyeron PubMed, SPORT Discus y EBSCO.
Se utilizd la siguiente cadena de busqueda: «RWL» OR «pérdida de peso» OR
«reduccion de peso» AND «judo» OR «lucha» OR «taekwondo» OR «boxeo» AND
«rendimiento». Segun el andlisis de calidad, realizado conforme a la "Herramienta
para la evaluacion de la calidad de estudios y la presentacion de informes en estudios
de entrenamiento fisico" (TESTEX), diez articulos obtuvieron una puntuacién superior
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a 6 puntos. El metaanalisis reveld una diferencia significativa en el analisis pre- vs.
post-pérdida de peso (p=0,003), mientras que no se observo efecto en el analisis pre-
vs. post-potencia y rendimiento de fuerza (p>0,05 para ambos resultados). A partir de
esta revision sistematica y metaanalisis de la literatura, se concluye que la pérdida
rapida de peso de hasta un 5% de la masa corporal en un periodo inferior a 7 dias no
afecta los resultados de rendimiento en los atletas olimpicos de combate en

categorias de peso, considerando las medidas de fuerza y potencia (36)

2.2 Comentario Critico

El articulo esta titulado “La pérdida rapida de peso de hasta el cinco por ciento de
la masa corporal en menos de siete dias no afecta el rendimiento fisico en atletas
de combate olimpicos oficiales con categorias de peso: una revisidon sistematica

con metanalisis” la cual esta vinculada claramente con el objetivo del estudio

El articulo se aproxima inicialmente, en la introduccion, a los aspectos teoricos y
antecedentes relacionados con los fundamentos de los deportes de combate vy el
panorama acerca de la practica de la pérdida de peso. Mencionan la alta
prevalencia que presenta en los diversos deportes de combate, inclusive en los
deportes olimpicos, ademas de los métodos mas utilizados y las implicancias
fisioldgicas de estos. Los autores tratan las implicancias que podrian tener las
diferentes estrategias de pérdida de peso y la relacién entre esta practica y
rendimiento dividiendo. Este ultimo término lo dividen en aspectos aerdbicos y
anaerobicos debido a las implicancias metabdlicas vy fisioldgicas de cada uno de
estos y su posible afectaciéon por los métodos de pérdida de peso mencionando
también la importancia del proceso posterior a pesaje que involucra rehidratacion

y realimentacion.

La metodologia seguida en el presente articulo fue la PRISMA y para la
realizacion de la busqueda sistematicas se accedieron a las bases de datos
Medline, SPORT Dicus y EBSCO. Para la busqueda se utilizaron los términos
“Weight los”, “RWL”, “Weight reduction” para referirse a la pérdida o corte de

peso y “ combat sports”, “judo”, “Wrestling”, “taekwondo” y “boxing” Se obtuvo

inicialmente 68 articulos y posteriormente a la remocién de los articulos
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duplicados y a un tamizaje de los titulos, resumenes y articulos completos se
incluyd 10 articulos. Este tamizaje fue realizado por dos autores y si habia una

discrepancia se incluy6 a uno adicional.

Los autores consideraron un lapso de tiempo limite para la publicacion de los
articulos incluidos entre 1996 y mayo de 2021. No mencionan en que idiomas
debieron estar los articulos o si solo incluyeron articulos en inglés, hecho que
pudo haber limitado la cantidad de articulos incluidos. Se excluyo ademas
articulos con poblacion femenina y adolescentes o que trataran sobre la pérdida
de peso en otros deportes o tuvieran diseio experimental. Todos estos
procedimientos fueron redactados en el flujo grama PRISMA para seleccién de

articulos.

Como parte del control de calidad de los articulos incluidos se aplico la lista de
cotejo TESTEX y se conservd solo los articulos con 7 o mas puntos

descartandose 2 articulos.

Para mayor homogeneidad de los articulos se les dividié en dos grupos, los que
tenian una pérdida de peso de 3% o menos en menos de 10 dias y los que cuya
intervenciéon era de 5%. Ademas, se analizaron los promedios ,desviaciones
estandar, numero de participantes y se calcul6 el tamafio del impacto evaluando
la diferencia de promedios con un intervalo de confianza al 95%. También se

considerd un

En la discusién plateada por los autores. A pesar de esta heterogeneidad de
articulos en la literatura los autores logran aterrizar aspectos puntuales en cuanto
la evaluacién del rendimiento principalmente en el 5%. También se analiza
algunas debilidades que presento la revision como el carente cegamiento de los
investigadores, que puede influenciar en las decisiones de estos, la intencion de
tratar de los articulos que son incluidos y los criterios con respecto a la intensidad
del ejercicio, el volumen y el gasto energético. Adicionalmente recomienda la
realizacion de un metaanalisis, en el que se analice el impacto de la disminucién
rapida de peso en el rango entre 3 y 5 % de peso corporal, y la realizacién de

investigaciones que evaluen el componente anaerdbico.

El autor concluye que el procedimiento de peso de hasta el 5% de la masa no

influye en el rendimiento, teniendo en cuenta las variables de fuerza y potencia,
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no obstante, es necesario mas investigaciones que utilicen diferentes métodos de

intervencion y evaluacion.

2.3 Importancia de los resultados

Existe suficiente evidencia en la presente revisidn sistematica y metaanalisis para
considerar que la pérdida de peso no afecta el rendimiento fisico de los

deportistas de combate que lo practican.

La importancia radica en que el metaanalisis mostré una diferencia significativa
en la pérdida de peso antes y después (p=0,003) y ningun efecto en el analisis
del rendimiento de potencia y fuerza antes y después (p > 0,05 para ambos

resultados).

Hay que tener en cuenta que a pesar de que se evidencian argumentos
competentes para demostrar de que el proceso de perdida rapida de peso no
puede afectar las capacidades fisicas de los deportistas de combate es
importante considerar la magnitud de esta pérdida de peso teniendo en cuenta
que el articulo estudiado considero una perdida hasta del 5 % del peso corporal
en un periodo de 7 dias. Perdidas mas severas puede generar afecciones a nivel
fisiolégico por los efectos de la deshidratacion en el volumen sanguineo, que
dificulta el transporte normal de sangre durante el ejercicio y conlleva a un mayor

esfuerzo cardiaco.

2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendacion.

En base a los requisitos especificados para la inclusién de los articulos se hizo
una seleccion previa de estos. Mediante la lectura critica se realizé la clasificacion
de los articulos y se les asignd los respectivos niveles de evidencia y grados de
recomendacién, en base a los requisitos cumplidos por cada uno de estos. El
articulo en mencion contdé con un nivel alto de evidencia al cumplir con las

preguntas necesarias de la herramienta de evaluacion pertinente.
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Al evaluar la estructura, metodologia y la totalidad del contenido del presente
metaanalisis, se considera que la informacidén que presenta esta publicacion es

trascendente y util para responder a la pregunta clinica planteada

2.5 Respuesta a la pregunta

En base a la pregunta clinica elaborada ¢ La pérdida de peso tiene un efecto en
el rendimiento deportivo de deportistas de combate( expresado como
boxeadores, judokas, taekwondistas, luchadores)?La revision sistematica y
metaanalisis escogida para darle respuesta a esta interrogante muestra que se
encuentra evidencias necesarias para acotar que la pérdida de peso no afecta el

rendimiento deportivo
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RECOMENDACIONES

1.

Se recomienda realizar mas investigaciones tratando los diferentes métodos
de pérdida de peso utilizados por los deportistas. En estas investigaciones se
sugiere medir mas variables relacionadas con el rendimiento fisico como la
fuerza, calidad de técnica, estabilidad, potencia, etc. Asi como evaluar
diferentes rangos de pérdida de peso. Se sugiere que las investigaciones a
futuro tengan una cantidad importante de participantes para que tenga un

mayor impacto.

. Se recomienda también en las futuras revisiones poder incluir articulos en

diferentes idiomas adicionales al inglés.

Se recomienda también educar a los deportistas de combate acerca de la
importancia de mantener un peso no tan lejano al de competicion para cuando
sea e | momento de efectuar una perdida rapida de peso esta no sea tan severa

y pueda afectar el rendimiento de estos deportistas.
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ANEXOS

Anexo 1: Evaluacién con la herramienta CASPE: Ensayos clinicos

Neuromuscular performance after rapid weight loss in Olympic-style boxers (38)

1. ¢Se orienta el ensayo a una S
i
pregunta claramente definida?

2. ¢Fue aleatoria la asignacion de los Si

pacientes a los tratamientos?

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del S
i

estudio todos los pacientes que

entraron en él?

4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -

Los pacientes? - Los clinicos. - El Si

personal del estudio.

5. ¢Fueron similares los grupos al Si

comienzo del ensayo?

6. ¢ Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados Si

de igual modo?

7. ¢Es muy grande el efecto del s
i
tratamiento?

8. ¢ Cual es la precision de este

efecto?

9. ¢ Puede aplicarse estos resultados N
o}
en tu medio o poblacion local?

10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos los s
[
resultados de importancia clinica?

11. ¢ Los beneficios a obtener justifican
no

los riesgos y los costes?
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Rapid weight loss followed by recovery time does not affect judo-related

performance (25)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la asignacién
de los pacientes a los

tratamientos?

No

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes

que entraron en él?

No se

4. ¢Se mantuvo el cegamiento a:

- Los pacientes? - Los clinicos.

- El personal del estudio.

No se

5. ¢ Fueron similares los grupos

al comienzo del ensayo?

Si

6. ¢ Al margen de la intervencion
en estudio los grupos fueron

tratados de igual modo?

Si

7. ¢Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢Cudl es la precision de este

efecto?

No se observaron cambios en la
concentracion de lactato, pero si una
disminucion significativa de la glucosa
durante el reposo. (test 1: 36+7; test 2:
35+8; t=0.69; P=0.51; 95% intervalo de
confianza
-5 a 6 ataques) niveles de lactato
(test 1: 11.1+2.3; test 2: 11.2+2.5; t=-0.21;
P=0.84; 95% intervalo de confianza: -2.5 a
2.3 mmol /L

9. ¢Puede aplicarse estos
resultados en tu medio o

poblacion local?

Si
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10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos

los resultados de importancia Si
clinica?
11. ¢ Los beneficios a obtener
Si

justifican los riesgos y los

costes?

Effects of Rapid Weight Loss on Balance and Reaction Time in Elite Judo Athletes
(26)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la asignacion de

los pacientes a los tratamientos?

No se

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que

entraron en él?

No

4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El

personal del estudio.

No se

5. ¢Fueron similares los grupos al

comienzo del ensayo?

Si

6. ¢ Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados

de igual modo?

Si

7. ¢Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢Cual es la precision de este
efecto?

No se
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9. ¢Puede aplicarse estos

justifican los riesgos y los costes?

resultados en tu medio o No
poblacioén local?
10. ¢, Se tuvieron en cuenta todos los
_ o No se
resultados de importancia clinica?
11. ¢ Los beneficios a obtener s
[

Effect of rapid weight loss on physical performance in judo athletes: is rapid weight loss

a help for judokas with weight problems?(39)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida? S
2. ¢ Fue aleatoria la asignacién de los Si
pacientes a los tratamientos?
3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del S
estudio todos los pacientes que
entraron en él?
4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El Si
personal del estudio.
5. ¢Fueron similares los grupos al Si
comienzo del ensayo?
6. ¢Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados Si
de igual modo?
7. ¢Es muy grande el efecto del s

tratamiento?

8. ¢Cudl es la precision de este

efecto?

Se encontré un grupo y momento para el
indice Special Judo Fitness Test (p =
.001), con una mejora solo en el CG (A%
=-6%, p =.01).

9. ¢Puede aplicarse estos resultados

en tu medio o poblacion local?

No se
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10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos los

resultados de importancia clinica?

Si

11. ¢ Los beneficios a obtener justifican

los riesgos y los costes?

No se

Food Restriction, Performance, Psychological State and Lipid Values in Judo Athletes

(27)

1. ¢Se orienta el ensayo a una
pregunta claramente

definida?

Si

2. ¢ Fue aleatoria la asignacion
de los pacientes a los

tratamientos?

No

3. ¢ Fueron adecuadamente

considerados hasta el final
del estudio todos los

pacientes que entraron en

el?

No

4. ¢Se mantuvo el cegamiento
a: - Los pacientes? - Los
clinicos. - El personal del

estudio.

Si

5. ¢Fueron similares los grupos

al comienzo del ensayo?

La fuerza del brazo izquierdo y la prueba de
salto de 30 s disminuyeron significativamente.
La tension, la ira, la fatiga y la confusion

aumentaron significativamente.

6. ¢Almargen de la

intervencion en estudio los

grupos fueron tratados de Sl
igual modo?

7. ¢Es muy grande el efecto del Si
tratamiento?

8. ¢Cual es la precision de este Si

efecto?
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9. ¢Puede aplicarse estos
resultados en tu medio o No se

poblacion local?

10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos
los resultados de importancia Si

clinica?

11. ¢ Los beneficios a obtener N
o]
justifican los riesgos y los

costes?

Food Restriction, Performance, Biochemical, Psychological, and Endocrine Changes in
Judo Athletes (28)

1. ¢Se orienta el ensayo a una s
pregunta claramente definida? !
2. ¢ Fue aleatoria la asignacién de los Si
pacientes a los tratamientos?
3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del S
estudio todos los pacientes que |
entraron en él?
4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El Si
personal del estudio.
5. ¢Fueron similares los grupos al S|
comienzo del ensayo?
6. ¢Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados Sl
de igual modo?
7. ¢Es muy grande el efecto del S|
tratamiento?
8. ¢Cual es la precision de este Se observaron disminuciones significativas
efecto? de los niveles de testosterona, relacion
T/C, reserva alcalina y acidos grasos
libres, mientras que las concentraciones
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plasmaticas de insulina, amoniaco, urea y

acido urico aumentaron.

9. ¢Puede aplicarse estos resultados Si
en tu medio o poblacion local?

10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos los .

resultados de importancia clinica? S

11. ¢ Los beneficios a obtener justifican S

los riesgos y los costes?

Effect of rapid weight loss on decision-making performance in judo athletes (30)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la asignacion de los

pacientes a los tratamientos?

Si

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que

entraron en él?

Si

4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El

personal del estudio.

Si

5. ¢Fueron similares los grupos al

comienzo del ensayo?

Si

6. ¢ Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados

de igual modo?

Si

7. ¢Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢Cudl es la precision de este

efecto?

Una interaccion significativa entre grupo
experimental y grupo control (p<0,01) fue
encontrado para el indice GPAI,
evidenciandose una mejoria en la toma de

decisiones solo en el grupo control
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(p=0,01). Grupo experimental (0.47-0.51);
Grupo control (0.5-0.54)

9. ¢Puede aplicarse estos resultados

en tu medio o poblacion local? S

10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos los S
resultados de importancia clinica?

11. ¢ Los beneficios a obtener justifican No

los riesgos y los costes?

The effect of weight loss by ketogenic diet on the body composition, performance-related

physical fitness factors and cytokines of Taekwondo athletes (31)

1. ¢Se orienta el ensayo a
una pregunta claramente

definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la
asignacion de los
pacientes a los

tratamientos?

Si

¢, Fueron adecuadamente
considerados hasta el

final del estudio todos los

pacientes que entraron en

él?

Si

4. ;Se mantuvo el
cegamiento a: - Los
pacientes? - Los clinicos.

- El personal del estudio.

Si

5. ¢Fueron similares los
grupos al comienzo del

ensayo?

Si

6. ¢Almargende la
intervencion en estudio
los grupos fueron tratados

de igual modo?

Si
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7. ¢Es muy grande el efecto

del tratamiento? S
8. ¢ Cual es la precision de .
este efecto? S
9. ¢Puede aplicarse estos
resultados en tu medio o Si
poblacion local?
10. ¢ Se tuvieron en cuenta (P<0.05)
todos los resultados de 2,000 m sprint
importancia clinica? Wingate test:

[KD,pre: (8.55-10.67)
post: (6.36-10.76) NKD pre:(7.54-10.58) post: (5.69-
11.21)]
back muscle strength: [(KD,pre (79.17-128.53) post:
(77.36-137.04) NKD pre: (60.95-147.35) post: (68.86-
149.7)]
sit-up: [KD,pre: (38.42-79.98)
post: (44.96-84.04) NKD pre:( 36.66-72.94) post: (40.86-
72.94)]
100 m sprint [KD,pre:(12.55- 14.79) post: (12.43-15.27)
NKD pre:(11.8- 16) post:(11.46-16.78)]

11. ¢ Los beneficios a obtener
justifican los riesgos y los

costes?

Si
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Physiological and performance adaptations of elite Greco-Roman wrestlers during a

one-day tournament (32)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢Fue aleatoria la asignacién de los

pacientes a los tratamientos?

No

3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que

entraron en él?

No

4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - El

personal del estudio.

No se

5. ¢Fueron similares los grupos al

comienzo del ensayo?

Si

6. ¢ Al margen de la intervencion en
estudio los grupos fueron tratados

de igual modo?

Si

7. ¢Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢Cudl es la precisidn de este

efecto?

El cortisol, la epinefrina y la norepinefrina
aumentaron (P < 0,05) después de cada

encuentro, pero disminuyeron (P < 0,05)
progresivamente, alcanzando cada uno su

punto mas bajo antes de la ultima pelea.

9. ¢Puede aplicarse estos resultados

No
en tu medio o poblacion local?
10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos los
No se
resultados de importancia clinica?
11. ¢ Los beneficios a obtener justifican s
[

los riesgos y los costes?
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Dietary sodium citrate supplementation enhances rehydration and recovery from rapid

body mass loss in trained wrestlers (33)

1. ¢Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida? S
2. ¢Fue aleatoria la asignacién de
los pacientes a los o
tratamientos?
3. ¢Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del _
estudio todos los pacientes que S
entraron en él?
4. ;Se mantuvo el cegamiento a: -
Los pacientes? - Los clinicos. - Si
El personal del estudio.
5. ¢Fueron similares los grupos al Si
comienzo del ensayo?
6. ¢ Al margen de la intervencion
en estudio los grupos fueron Si
tratados de igual modo?
7. ¢Es muy grande el efecto del S

tratamiento?

8. ¢Cudl es la precisidn de este

efecto?

La rapida pérdida de masa corporal redujo (p
< 0,05) el rendimiento de los sprints
intermitentes de la parte superior del cuerpo,
la potencia magra y el aumento de la
gravedad especifica de la orina. La reduccion
de la potencia media se asocié con cambios
en el volumen plasmatico
(r=0,649, p=0,006) y la USG (r =-0,553, p
= 0,026).

9. ¢Puede aplicarse estos
resultados en tu medio o

poblacion local?

Si
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10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos

los resultados de importancia Si
clinica?
11. ¢ Los beneficios a obtener
justifican los riesgos y los No

costes?

Caffeine Ingestion after Rapid Weight Loss in Judo Athletes Reduces Perceived Effort and

Increases Plasma Lactate Concentration without Improving Performance (34)

1. ¢Se orienta el ensayo a
una pregunta claramente
definida?

No

2. ¢Fue aleatoria la
asignacioén de los pacientes

a los tratamientos?

No se

3. ¢ Fueron adecuadamente

considerados hasta el final
del estudio todos los

pacientes que entraron en

el?

Si

4. ¢Se mantuvo el cegamiento
a: - Los pacientes? - Los
clinicos. - El personal del

estudio.

Si

5. ¢Fueron similares los
grupos al comienzo del

ensayo?

Si

6. ¢Almargen de la
intervencion en estudio los
grupos fueron tratados de

igual modo?

Si

7. ¢Es muy grande el efecto

del tratamiento?

No
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8. ¢Cual es la precision de

este efecto?

No hubo diferencias significativas en el numero de
lanzamientos entre los grupos de control, cafeina o
placebo.

(F(2,10) =1,12, p > 0,05, np 2 = 0,18, efecto de
potencia = 0,19) o en el combate (F(2,10) = 0,40, p >
0,05, np 2 = 0,01, efecto de potencia = 0,05) para el

numero de lanzamientos.

9. ¢Puede aplicarse estos

resultados en tu medio o No
poblacion local?
10. ¢ Se tuvieron en cuenta
todos los resultados de no
importancia clinica?
11. ¢ Los beneficios a obtener No

justifican los riesgos y los

costes?

Effects of rapid weight loss on mood and performance among amateur boxers (35)

1. ¢, Se orienta el ensayo a una

pregunta claramente definida?

Si

2. ¢ Fue aleatoria la asignacion

de los pacientes a los tratamientos?

No

3. ¢ Fueron adecuadamente
considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que

entraron en él?

Si

4. ¢, Se mantuvo el cegamiento a:
- Los pacientes? - Los clinicos. - El

personal del estudio.

SI

5. ¢, Fueron similares los grupos

al comienzo del ensayo?

Si

6. ¢Al margen de la intervencion
en estudio los grupos fueron

tratados de igual modo?

Si
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7. ¢, Es muy grande el efecto del

tratamiento?

Si

8. ¢, Cual es la precisién de este Los participantes obtuvieron un rendimiento
efecto? significativamente menor (tamafio del efecto =
0,98).
No hubo diferencias significativas en cuanto a
confusién (tamafo del efecto = -0,36) y
depresion (tamafio del efecto = -0,35)
9. ¢, Puede aplicarse estos
resultados en tu medio o poblacién Si
local?
10. ¢ Se tuvieron en cuenta todos
los resultados de importancia Si
clinica?
11. ¢ Los beneficios a obtener S

justifican los riesgos y los costes?
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Anexo 2: Evaluacién con la herramienta CASPE: Revisiones sistémicas y

metaanalisis
Effects of Rapid Weight Loss on Judo Athletes: A Systematic Review.(24)

1. ¢Se hizo la revision sobre

un tema claramente Si

definido?

2. ¢Buscaron los autores el Sj

tipo de articulos adecuado?

3. ¢Crees que estaban

incluidos los estudios No

importantes y pertinentes?

4. Crees que los autores de
la revision han hecho

suficiente esfuerzo para Si

valorar la calidad de los

estudios incluidos?

5. Silos resultados de los
diferentes estudios han sido
mezclados para obtener un SI
resultado "combinado",

¢ era razonable hacer eso?

6. ¢ Cual es el resultado global La evidencia sobre el impacto de la pérdida de
de la revision? peso en el desempefio resultd

ambigua.
7. ¢Cual es la precision del
resultado/s? no
8. ¢Se pueden aplicar los
resultados en tu medio? Si
9. ¢Se han considerado todos
Si

los resultados importantes

para tomar la decision?
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10. ¢ Los beneficios merecen la
pena frente a los perjuicios

y costes?

Si

Rapid Weight Loss of Up to Five Percent of the Body Mass in Less Than 7 Days Does
Not Affect Physical Performance in Official Olympic Combat Athletes With Weight
Classes: A Systematic Review With Meta-Analysis(36)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? Si
2. ¢Buscaron los autores el tipo de Sj
articulos adecuado?
3. ¢Crees que estaban incluidos los s
[
estudios importantes y pertinentes?
4. ;Crees que los autores de la
revision han hecho suficiente Sj
esfuerzo para valorar la calidad de
los estudios incluidos?
5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para S|

obtener un resultado "combinado”,

;era razonable hacer eso?

6. ¢Cual es el resultado global de la

revision?

La pérdida de peso en peso hasta <5 % de
la masa corporal en menos de 7 dias no
influye en los resultados de rendimiento en
atletas de combate olimpicos oficiales con
categorias de peso, considerando las

medidas de fuerza y potencia.

7. ¢Cual es la precisién del

resultado/s?

Si

8. ¢Se pueden aplicar los resultados

en tu medio?
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9. ¢Se han considerado todos los

resultados importantes para tomar Si
la decision?
10. ¢ Los beneficios merecen la pena
si

frente a los perjuicios y costes?

The Magnitude of Rapid Weight Loss and Rapid Weight Gain in Combat Sport Athletes
Preparing for Competition: A Systematic Review (37)

1. ¢Se hizo la revision sobre un tema
claramente definido?

Si

2. ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos
adecuado?

No

3. ¢Crees que estaban incluidos los estudios
importantes y pertinentes?

4. ;Crees que los autores de la revision han
hecho suficiente esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios incluidos?

5. Silos resultados de los diferentes
estudios han sido mezclados para obtener
un resultado "combinado", ¢ era razonable

hacer eso?

6. ¢ Cual es el resultado global de la
revision?

7. ¢ Cudl es la precision del resultado/s?

8. ¢Se pueden aplicar los resultados en tu
medio?

9. /Se han considerado todos los resultados
importantes para tomar la decisiéon?

10. ¢ Los beneficios merecen la pena
frente a los perjuicios y costes?
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