Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ODONTOLOGIA

Tesis

Eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en

pacientes atendidos en una Clinica Dental, Barranca-2025

Para optar el Titulo Profesional de

Cirujano Dentista

Presentado por:
Autora: Sifuentes Castillo, Melane Rose
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0009-0001-8908-1016

Asesora: Mg. Trucios Saldarriaga, Karina Milagritos
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5876-1668

Lima - Peru
2026



bd) A DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
d {y INVESTIGACION

Universidad . VERSION: 01
Norbart Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo, Melane Rose Sifuentes Castillo egresado de la Facultad de Ciencias de la
Salud y Programa Académico de Odontologia de la Universidad privada Norbert
Wiener declaro que el trabajo de investigacion “Eficiencia de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes atendidos en una
Clinica Dental, Barranca-2025” Asesorado por el docente: Mg. Karina Milagritos
Trucios Saldarriaga DNI 09864634 ORCID https://orcid.org/0000-0002-5876-1668
tiene un indice de similitud de (7) (siete) % con codigo 14912:561121730 verificable
en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en blsqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Firma de autor 1 Firma de autor 2
Melane Rose Sifuentes Castillo Nombres y apellidos del Egresado
DNI: 71528155 DNI

Firma
Trucios Saldarriaga Karina Milagritos
DNI: 09864634

Lima, 13 de marzo de 2026



https://orcid.org/0000-0002-5876-1668

i

DEDICATORIA

Dedico este trabajo con profundo amor y
respeto a la memoria de mi abuelo Mario y de mi tia
Vivien. Aunque ya no estén fisicamente, su recuerdo,
sus ensefanzas y el cariio que me brindaron
permanecen vivos en mi corazon. Este logro es
también un homenaje a ellos, con gratitud eterna.

A mis papas, por ser parte fundamental en mi
formacion brinddindome apoyo incondicional 'y
confianza, motivandome a seguir adelante e
inculcandome valores y principios que persistiran
durante toda mi vida.

A mis hermanos, que siempre me han
acompafiado, y con especial amor a mi hermano
menor, quien con su alegria y compafiia me ha dado

fuerzas en los momentos mas dificiles.



il

AGRADECIMIENTO

A mis docentes de la universidad, en
especial a mi asesora de tesis quienes con su
entrega, paciencia y dedicacidbn compartieron
experiencias y valores que contribuyeron de

manera invaluable a mi formacion profesional.

A la Dra. Nahomi Taboada y al personal de
la clinica dental, por su valiosa colaboracion y
apoyo durante la recoleccion de datos y la
ejecucion de este trabajo, sin inconvenientes

alguno.



v

INDICE
DEDICATORIA ... ..ottt i
AGRADECIMIENTO ....ooiiiiiiiiiiiiiii s s 111
INDICE ... iv
RESUMEN ...t viil
ABSTRACT ...ttt ix
INTRODUCCION ....oovuiimiiimieseessnesssesssssss s sess s ssssssssssees X
CAPITULO I: ELPROBLEMIA .........cocoooooiiiiicieieeeeeeeeesese e 12
1.1.  Planteamiento del problema............cccociiiiiiiiiiiiii e 12
1.2.  Formulacion del problema ............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiee e 13
1.2.1.  Problema general ..........ccociiiiiiiiiiiiii s 13
1.2.2. Problemas eSpecifiCos ........ccoiiimimiiiiiiiiiiiic i 13
0 TR O 1 o] <15 A T PRSP 14
1.3.1. ODbJetiVO ZENETAL.......eiiiieiiiciie s 14
1.3.2. ODbJetivos ESPECTIICOS ...vvivriiiieriiieee e 14
L4, JUSHTICACION .oovviiiiiii ettt 15
1.4.1. TROTICA. .ttt et sbb et 15
1.4.2. MEtOAOIOZICA ... s 15
1.4.3. PrACHICA. .. s 15
1.5. Limitaciones de 1a INVeStIZACION.........cccveiriiiiiiiiiiic e 16
1.5.1. TEMPOTAL ... 16
1.5.2. ESPACIAl.ciiiiiiiiiiiicii 16

1.5.3. 10110 16



CAPITULO II: MARCO TEORICO..........co.ostiiiiriniiinniesiiessisessiesssssssene 17
2.1.  Antecedentes de 1a iINVESHIZACION ........ccvveiviiiiiieiiiiie e 17
2.2, BaSES tEOTICAS .. .veetieiutieiiieeteesiteetee sttt e bt e it e e bt et e e be e st e e bt e snb e e beeenbeenneeanbeennee s 21
2.2.1.  Conceptualizacion de la Copaifera Officinalis ..........cccoovriviiiiiiiiiiiiicnn, 21
2.2.1.1. IMPOTTANCIA ..ottt e sbee e 21
2.2.1.2. Dimensiones de la Copaifera Officinalis ..........ccccoevvieieiiieniiniic e 22
2.2.2. Conceptualizacion de 1a Periodontitis.......cccovvveriiieniiieniiie s 22
2.2.2.1. Progresion clinica y complicaciones de la periodontitis...........c.cccevuenee. 23
2.2.2.2. Dimensiones de la Periodontitis..........ccoooveriiiiieniiiiie e 23
2.3, Formulacion de hIPOtESIS .....uuuiuiiiiiiiiiiieniiie e iieessiee et sire e ire e 25
2.3.1. HIPOESIS ZENETAL.....cciiiiiiiiiiieiieie et 25
2.3.2. HipOtesis €SPECIICAS .....ccvuiiriiiieiiiiiee e 25
CAPITULO III: METODOLOGIA .......cooooiiiiriiiseeenens 27
3.1, Método de 1a INVESIZACION .....ccviieviiiiiiiiic e 27
3.2.  Enfoque de 1a INVeStIZACION: .......ccviiiiiiiiiiiicii s 27
330 Tipo de eStUAIO .. ..iiiiiiieiiiie e 27
3.4, Disefio de INVEStIZACION: .....evivieiiiiiiiieiiire ettt 27
3.5.  Poblacion, Muestra y MUESLICO: ......uvrvierieeirierieieiee e 28
3.6.  Variables y operacionaliZaCion ...........ccccoeeireeneiniieieeieesee e 30
3.7.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...........cccocvvvieiiiiicnieninenne 31
3.7.3. ValidaCIOn .....cooiiiiiiiie i 32
3.7.4. Conflabilidad........ccoviiiiiiii 33
3.8.  Plan de procesamiento y andlisis de datos ........ccoccverriiriiiiiiiiie i 34

3.9, ASPECLOS CICOS. .uiiuuriiiiiiieiitie sttt e sttt e sttt e st e et et e e et e et b e et e bbb e nnes 37



vi

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS....38

4.1, ReSUIAAOS ... 38
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados........cvvviieiiiiiiiiiieii e 38
Tabla 1. Uso de la Copaifera Officinalis en el tratamiento ...........cccccvvviveeniineennnnn. 38
Tabla 2. Bolsas periodOntales ..........cccuuviiieiiiieiieiieeseese e 39
Tabla 3. Hemorragia gingival.........ccccoviviiiiiiiiiiiicieee e 39
4.1.2.  Prueba de RIPOLESIS ......eeiveiiiriieiiiiisii et 40

Tabla 4. Prueba de Wilcoxon para una muestra referente a la frecuencia de

aplicacion de la Copaifera Officinalis. .......c.ccoeeiiiiiiiiiii e 40

Tabla 5. Prueba de Wilcoxon para una muestra referente a la cantidad—tiempo de

aplicacion de la Copaifera Officinalis. .........cocoveiiiiiiiiii e 41

Tabla 6. Prueba de Wilcoxon para una muestra referente a la duracion y control de

la aplicacion de la Copaifera Officinalis. ........ccooovviiiiiiiiici e 42

Tabla 7. Prueba de Friedman sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el

tratamiento de bolsas periodontales ............covoiiiiiieiiiic e 43

Tabla 8. Prueba de Wilcoxon sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el

tratamiento de bolsas periodontales ...........ccoveviiiiiiiiiiii 44

Tabla 9. Prueba de Q de Cochran sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el

tratamiento de la hemorragia gINgival...........cccoiiiiiiiii e 45

Tabla 10. Prueba de McNemar sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el

tratamiento de la hemorragia gINGival..........ccooiiiiiiiiiii e 45
4.1.3. DiSCUSION A€ TESUILAAOS. .. .eeieeeeeeee ettt ettt e e e e e e e e e e e e eeeeenenns 47
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ........coooovevevevevnn. 49
5.1, CONCIUSIONES et ee ettt ettt et e e e e e et e ee e e e e eeeeeee s eeeeeereeensrnreeeeeees 49

5.2, RECOMENUACIONES .....oeieieeiiieeee e e e et e e et e e e e et e et e e s eeeeeeees s e seeeesseeenstanreeeeeees 51



vii

REFERENCIAS ... .ottt 53
ANEXOS ..ttt 60
Anexo 1: Formato de consentimiento informado ..........cccocovviiieniniicnieiiic e 60
Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos .........cocvererriiierieniiesiie e 63
Instrumento 1: Lista de cotejo para medir a la variable Copaifera Officinalis............ 63
Instrumento 2: Ficha de recoleccion de datos de la variable Periodontitis.................. 64
ANEX0 3: MatriZ de CONSISTENCIA . ..veiiuviiiieiiiiaiiesteestie sttt e sie e beesnee s 66
Anexo 4: Aprobacion del Comité de EHCa .......ovueveeveerercicieeeeeeeeeesesesee s esieseseean, 68
Anexo 5: Carta de PreSeNtaCION .......vvviieeriieiiieeeiese et 70
Anexo 6: Carta de aceptacion de la institucion para la recoleccion de datos .............. 71
Anexo 7: Receta MagiStral ..........coeiiiiiiiiiiieiiiiese e 72
Anexo 8: Informe de TUIMILIN ......oocveiiiiiiiiciiceee e 73
Anexo 9: Evidencia fotografica ........cccooviiiiiiiiiiic 77
ANEXO 10: DALA ..o 79
Anexo 11: Data y resultados de validacion...........ccoccovveiiiiiiiniiniien 81
Anexo 12: Confiabilidad del instrumento Lista de cotejo ..........coovvvriviiiiiniiiiiienn, 81

Anexo 13: Informe de juiCio de €XPEertos..........cueviiiiiiiiiiiiiiieii e 82



viii
RESUMEN

Esta investigacion fue desarrollada como aporte a la salud dental, debido a que las infecciones
del periodonto estan producidas por ciertas bacterias provenientes de la placa subgingival,
afectando a las estructuras de soporte del diente. Se planteo como objetivo: Determinar la
eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes
atendidos en una Clinica Dental, Barranca-2025. Este estudio fue de enfoque Cuantitativo, de
tipo aplicada y explicativo, el disefio aplicado fue Experimental, sin grupo control de tipo
longitudinal con tres medidas y la poblacion lo conform6 21 pacientes. Entre los resultados
tenemos que, al iniciar la clasificacion de las Bolsas periodontales de 20 pacientes (95,2%) se
ubicaron en el codigo 3, pero 1 paciente (4,8%) se encontré en Codigo 4 y al terminar con el
tratamiento 20 pacientes (95,2%) se encuentran en el Cédigo 1, mientras que 1 paciente (4,8%)
en Codigo 3. Asimismo, en la primera intervencion de la Hemorragia gingival en 3 pacientes
(14,3%) se observo ausencia de sangrado mientras que en 18 pacientes (85,7%) presencia de
sangrado, por el contrario, al finalizar el tratamiento 20 pacientes (95,2%) tienen ausencia de
sangrado gingival, pero 1 paciente (4,8%) se observd presencia de sangrado gingival.
Finalmente se concluyd que todos los indicadores periodontales mostraron mejoras,
restaurando la salud periodontal en el 97,2 % de los pacientes tratados por periodontitis, y los
casos inicialmente diagnosticados como periodontitis moderada evolucionaron favorablemente

hasta clasificarse como periodontitis leve localizada.

Palabras clave: Periodontitis, Hemorragia gingival, indice periodontal y Fitoterapia
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ABSTRACT

This research was developed as a contribution to dental health, since periodontal infections are
caused by certain bacteria from subgingival plaque, affecting the tooth's supporting structures.
The objective was to determine the effectiveness of Copaifera Officinalis in treating
periodontitis in patients treated at a dental clinic in Barranca in 2025. This quantitative, applied,
and explanatory study employed an experimental design, without a control group, and was
longitudinal with three measurements. The study population consisted of 21 patients. Among
the results, we found that, at the beginning of the classification of periodontal pockets, 20
patients (95.2%) were classified under code 3, while 1 patient (4.8%) was classified under code
4. At the end of treatment, 20 patients (95.2%) were classified under code 1, while 1 patient
(4.8%) was classified under code 3. Similarly, in the first intervention for gingival bleeding, 3
patients (14.3%) showed no bleeding, while 18 patients (85.7%) showed bleeding. Conversely,
at the end of treatment, 20 patients (95.2%) showed no gingival bleeding, while 1 patient
(4.8%) showed gingival bleeding. Finally, it was concluded that all periodontal indicators
showed improvements, restoring periodontal health in 97.2% of patients treated for
periodontitis, and cases initially diagnosed as moderate periodontitis evolved favorably until

they were classified as localized mild periodontitis.

Keywords: Periodontitis, Gingival hemorrhage, Periodontal index and Phytotherapy



INTRODUCCION

La periodontitis es un trastorno inflamatorio de caracter persistente que compromete
las estructuras que sostienen los dientes y representa una de las causas mas frecuentes de
pérdida dental en la poblacion adulta. Identificar opciones terapéuticas que sean efectivas,
seguras y de facil acceso resulta fundamental en el ambito de la salud oral, especialmente en
entornos clinicos con limitaciones de recursos. En este contexto, investigaciones recientes han
analizado el uso de sustancias de origen natural como apoyo o alternativa a los tratamientos
tradicionales, sobresaliendo Copaifera Officinalis debido a sus efectos antiinflamatorios y
antimicrobianos, por lo que resulta pertinente evaluar su eficiencia clinica en un contexto

odontologico real.

Dada la elevada frecuencia de la periodontitis y la demanda de alternativas terapéuticas
que optimicen la evolucion clinica con un menor riesgo de efectos adversos, el presente estudio
se planted determinar la efectividad de Copaifera Officinalis en el manejo de la periodontitis
en pacientes atendidos en una clinica odontoldgica de Barranca durante el afio 2025. Esta tesis
examina dicha problematica a través de un enfoque cuantitativo con disefio experimental,
valorando indicadores clinicos antes, después y su seguimiento para determinar la eficacia del

tratamiento planteado.

La investigacion se estructura en cinco capitulos. El Capitulo I: El Problema desarrolla
el planteamiento y la formulacion del problema, define los objetivos generales y especificos,
expone la justificacion del estudio y sefiala sus limitaciones. El Capitulo II: Marco Tedrico
reune los antecedentes de estudios vinculados al tema, las bases conceptuales relacionadas con
la periodontitis y Copaifera Officinalis, asi como la hipétesis de investigacion. En el Capitulo

III: Metodologia se detallan el método, el enfoque, el tipo y disefio del estudio, la poblacion y
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muestra, las variables consideradas, los procedimientos para la recoleccion, procesamiento y
analisis de la informacion, ademas de los aspectos éticos. El Capitulo IV: Presentacion y
Discusion de los Resultados presenta los hallazgos obtenidos y su andlisis, incluyendo la

contrastacion de las hipdtesis. Por ultimo, el Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema
Con el paso del tiempo, la enfermedad periodontal ha sido considerada la segunda
condicion mas severa que afecta la cavidad oral. A nivel mundial, la enfermedad
periodontal afecta a mas de 750 millones de personas, lo que la ubica entre las patologias
no transmisibles de mayor prevalencia (1). En este contexto, el avance de la investigacion
ha permitido ampliar el conocimiento sobre el origen, desarrollo y manifestaciones clinicas
de la periodontitis (2). Es decir, “es de gran utilidad para los clinicos al brindar una guia

sistematizada de las distintas manifestaciones de los problemas periodontales” (3).

Cabe indicar, “la enfermedad es de origen multifactorial siendo el agente etioldgico
inicial las biopeliculas de placa dental” (4). Incluso, comprenden diversas patologias que
afectan la encia y los tejidos de sostén dental, como el ligamento periodontal y el hueso
alveolar, las cuales se originan a partir de la accion de bacterias especificas presentes en la

placa subgingival (5).

El género Copaifera comprende arboles de gran porte distribuidos en Brasil, con
presencia predominante en la Amazonia, asi como en otros ecosistemas como la selva
atlantica y el bioma del cerrado (6). Actualmente, la oleorresina de copaiba es empleada
de manera tradicional en el manejo de diversas afecciones, debido a sus propiedades
analgésicas, antiinflamatorias, cicatrizantes y gastroprotectoras, entre otras, ademas de

formar parte de las practicas de atencion primaria de salud en comunidades indigenas (7).

En este marco, los pacientes que acuden a la atencion odontoldgica muestran un

limitado conocimiento de la patologia; sin embargo, tras el diagndstico, se realiza una
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intervencion educativa destinada a fortalecer la comprension de su estado clinico y a
facilitar el seguimiento del protocolo correspondiente. Dentro del enfoque de tratamientos
alternativos para enfermedades periodontales, la copaiba ha despertado un creciente
interés debido a “ser un valioso bioactivo, principalmente atribuido a sus propiedades
antiinflamatorias” (8). Por ello, los autores determinaron que la oleorresina de copaiba
presenta potencial para el desarrollo de formulaciones orientadas a la prevencion y manejo

de la caries dental y la periodontitis (9).

1.2. Formulaciéon del problema

1.2.1. Problema general
e ;Cudles la eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en

pacientes atendidos en una Clinica dental, Barranca-2025?

1.2.2. Problemas especificos

e ,Cual es la eficiencia segun la frecuencia de aplicacion de la Copaifera Officinalis en
el tratamiento de la periodontitis en pacientes?

e ;Cual es la eficiencia segun la cantidad—tiempo de aplicacién de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes?

e ;Cual es la eficiencia segun la duracion y control de la aplicacion de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes?

e ;Cudles laeficiencia de la Copaifera Officinalis en la reduccion de bolsas periodontales
en pacientes?

e ,Cual es la eficiencia de la Copaifera Officinalis en la disminucion de la hemorragia

gingival en pacientes?
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1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la

periodontitis en pacientes.

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la eficiencia segun la frecuencia de aplicacion de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes.

e Determinar la eficiencia segiin la cantidad—tiempo de aplicacion de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes.

e Determinar la eficiencia segun la duracion y control de la aplicacion de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes.

e Determinar la eficiencia de la Copaifera Officinalis en la reduccion de bolsas
periodontales en pacientes.

e Determinar la eficiencia de la Copaifera Officinalis en la disminucion de la

hemorragia gingival en pacientes.
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Justificacion

Teorica

Determin6 la eficiencia del aceite de Copaiba en el tratamiento de la
periodontitis. Por tanto, es muy importante brindar informacidén sobre la
enfermedad y los factores que la integran, efectividad de esta medicina tradicional
y posibilitar la ejecucion del discernimiento del grupo que porte Porphyromonas

Gingivalis elevado.

Metodolégica

Fortalecié a los futuros investigadores al demostrar la validez de la
metodologia empleada, y los resultados permitieron alcanzar los objetivos
planteados determinando su efectividad, en esta linea podran aplicarse a otros
estudios relacionados con la aplicacion de Copaifera Officinalis en el tratamiento

de la periodontitis.

Practica

Identifico que existe eficiencia, por ello, contribuye a la toma de conciencia
de las Autoridades del Sector Salud a nivel nacional, reconociendo los resultados,
que beneficia a la poblacion en general al implementar politicas preventivas en el
sector salud y la evolucion de sistemas concentrados en el abordaje de la
problematica, por consiguiente, difundir y fomentar en los profesionales de la salud
dental, la eficiencia del aceite de Copaiba para ser aplicado como medio de
prevencion y tratamiento de la periodontitis, concientizando a las personas adultas

para que incorporen en su rutina diaria una dptima técnica de higiene dental.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
Se limit6é a un periodo especifico, de setiembre a diciembre del 2025. El
intervalo permitid una comprension actual y situada del fendmeno investigado; por
ende, es posible que los hallazgos contemplen posibles cambios o nuevas

tendencias que puedan surgir después de este tiempo.

1.5.2. Espacial
Se evalud la eficiencia del aceite de copaiba en el abordaje terapéutico de
la enfermedad periodontal en pacientes atendidos en una clinica dental del distrito

de Barranca.

1.5.3. Recursos
Fue financiada integramente con recursos propios, lo que garantiz6 la
disponibilidad de los insumos personales (frascos de colutorio con aceite de
Copaiba) y materiales (lapiceros, fichas y laptop) indispensables para efectuar la
recoleccion y el andlisis de los datos, asi como para asegurar el desarrollo de las
restantes etapas metodologicas establecidas. Con respecto a la parte logistica, se

cuenta con el asesor metodologico y estadistico.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

Antecedentes nacionales

Diaz (10), en Chimbote, en 2025, plante6 "Revisar los estudios cientificos
disponibles sobre el efecto cicatrizante del aceite de Copaifera Officinalis en lesiones
gastricas”. Utilizaron una metodologia descriptiva; asimismo, se trabajo con un enfoque
cualitativo y un disefio no experimental (10). En la revision documental se evidencio que
el aceite de Copaifera Officinalis favorece la reparacion de lesiones géstricas (10). En ese
sentido, se reconoce su posible utilidad como alternativa terapéutica para promover la

cicatrizacion, sustentada en investigaciones cientificas.

Ocampo y Rojas (11) en Iquitos, en 2021, propusieron como objetivo “Comprobar
la importancia del tratamiento de la gingivitis en personas de 20 a 60 afios, con aceite de
copaiba y peroxido de hidrogeno”, realizaron un estudio de tipo cuantitativo, su disefio fue
comparativo, observacional, prospectivo y longitudinal. La poblacion de estudio fueron
120 personas de 20 a 60 afos, la unidad muestral lo conformaron las 120 personas que
residen entre las 14 cuadras. La técnica utilizada fue la Observacion: sondaje e indice
gingival. El instrumento de recoleccion de datos fue la ficha clinica con los datos generales
del paciente e indice gingival. Como resultado luego del tratamiento, en el grupo tratado
con aceite de copaiba, se identifico una disminucion leve del IG de 0.990 al séptimo dia y
otra también leve de 0.443 al dia quince de tratamiento. Por el contrario, en los

participantes tratados con H202, se evidencid una leve variacion del 1G de 0.942 al cabo
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de 7 dias de tratamiento, y otra también leve de 0.262 tras 15 dias. Finalmente, la

oleorresina demostrd mayor resultado positivo a diferencia del perdxido de hidrogeno.

Bocanegra y Millones (12), en Lima, en el 2021, lograron "Determinar la
susceptibilidad microbiana in vitro del Enterococcus faecalis frente a diferentes
concentraciones de aceite esencial de Copaifera Officinalis (copaiba) peruana en
comparacion con hipoclorito de sodio al 2.5%". Desarrollaron una investigacion de
enfoque cuantitativo, experimental, prospectivo y longitudinal. La muestra lo conformaron
90 repeticiones de la cepa Enterococcus faecalis, distribuidas en cinco grupos: aceite
esencial de Copaifera Officinalis al 100%, 75%, 50% y 25%, e hipoclorito de sodio al
2,5%, realizando 18 repeticiones por cada grupo (12). En conclusion, la Enterococcus
faecalis presentd mayor susceptibilidad al aceite esencial de Copaifera Officinalis al 100%,

75% y 50% que al hipoclorito de sodio al 2,5%.

Antecedentes internacionales

Paganoti et al. (13), en Brasil, en 2024, probaron “evaluar la actividad bactericida
del aceite de copaiba, Copaifera duckei, contra Streptococcus Agalactiae y Flavobacterium
Columnare y el efecto dietético del aceite de copaiba”. Ejecutaron un estudio de enfoque
cuantitativo, su disefio fue experimental con grupo control. Las unidades muestrales fueron
420 tilapias juveniles, distribuidas aleatoriamente en 15 tanques, conformando cinco
tratamientos dietarios con niveles crecientes de aceite de copaiba (0-1,0%) durante 30
dias. Los resultados confirmaron la actividad bactericida in vitro del aceite de copaiba

frente a Streptococcus spp. y Flavobacterium sp. Por tltimo, el aceite de copaiba presento
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actividad bactericida in vitro y, a concentraciones de 0,75—1,0%, mejor6 los parametros

evaluados en comparacion con el control.

Saad et al. (14), en Corea del Sur, en 2024, se orientaron al cumplimiento de
“Presentar evidencia clinica sobre el uso de hierbas medicinales complementarias en el
tratamiento de las enfermedades periodontales”. Realizaron un estudio documental, de
enfoque cualitativo, realizando biisqueda en distintas bases de datos mediante los términos
“herbal” y “periodontitis”, considerando sus aplicaciones, el tipo de plantas empleadas y
la duracion del tratamiento (14). La poblacion del estudio estuvo conformada por
informacion documental de 23 hierbas medicinales complementarias. La técnica empleada
fue analisis documental. Los resultados evidenciaron que diversas plantas medicinales han
sido aplicadas en el tratamiento, destacandose por sus multiples efectos beneficiosos,
especialmente antiinflamatorios y antimicrobianos. Concluyendo que los productos
herbales representan un complemento util en el tratamiento periodontal son utilizados bajo

supervision odontologica.

Reiznautt et al. (15), en EE. UU, en 2021, buscaron “Sintetizar y evaluar las
propiedades fisicoquimicas, antimicrobianas y de citocompatibilidad de selladores
endoddnticos experimentales a base de resina que contienen aceites naturales de butia o
copaiba”. Desarrollaron una investigacion de enfoque cuantitativo, de disefio experimental
con grupo control. Las unidades de andlisis estuvieron conformadas por 15 selladores
endodonticos a base de “butia al 0,5 % (B0,5), 1 % (B1), 2 % (B2)” (14) y 16 selladores
endodonticos a base de aceite de copaiba “al 0,5 % (C0,5), 1 % (C1) y 2 % (C2)” (14);
asimismo, el grupo control no contd con aceites afiadidos. Respecto a los hallazgos, los

grupos con aceites naturales evidenciaron mayor conversion, menor sorcion y solubilidad
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en agua, sin variaciones en el flujo. Ademas, mostraron adecuada compatibilidad celular.
El aceite de copaiba al 2% increment6 significativamente la actividad antimicrobiana en
la primera y ultima hora del dia (p <0,05). En conjunto, los selladores de resina con aceites
naturales representan una opcién prometedora en endodoncia por su adecuado

comportamiento fisicoquimico, accidn antimicrobiana y citocompatibilidad.

Ramos et al. (16), en México, en 2021, desarrollaron una investigacion para
“Determinar el efecto clinico y antibacteriano de la Copaifera reticulata (C. reticulata)
"copaiba" como apoyo a la terapia periodontal no quirurgica (TPNQ) en el tratamiento de
la periodontitis en pacientes diabéticos tipo”. Ejecutaron una investigacion tipo
cuantitativa, de disefio experimental, de caracter prospectivo y comparativo, con un disefio
dividido en el que cada paciente recibié ambos tratamientos en diferentes zonas de la
cavidad oral (a boca partida) (16). La poblacion estuvo conformada por 20 pacientes con
diabetes tipo 2 y periodontitis; se recolectaron muestras subgingivales y sanguineas para
medir bacterias y HbAlc; en cada caso, una zona recibié terapia no quirurgica con
clorhexidina y otro la misma terapia mas C. reticulata (16). En cuanto a los hallazgos, el
recuento bacteriano disminuy6 en ambos grupos; aunque el grupo experimental presento
menos unidades formadoras de colonias, la diferencia no fue estadisticamente significativa
(p> 0,05) (16). Se puede concluir que, la C. reticulada tiene similitud con la clorhexidina,

en cuanto a los efectos.
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2.2.Bases teoricas

2.2.1. Conceptualizacion de la Copaifera Officinalis

El aceite de copaiba, constatan que “pertenece a la especie Copaifera Officinalis,
popular por producir de forma natural un aceite o resina que se extrae tras perforar un
agujero en el tronco, insertar una tuberia y dejar fluir el contenido” (17). Debido a sus
propiedades cicatrizantes, antimicrobianas y otras cualidades terapéuticas, fueron
empleadas desde tiempos ancestrales por comunidades de diversas regiones del mundo para
el tratamiento de distintas afecciones (18). Lo magnifico se basa en su baja toxicidad
mediante el uso controlado, que fue empleado en diversas terapias con el propdsito de

promover la regeneracion tisular (19).

2.2.1.1.Importancia

El aumento del interés global por la fitoterapia exige, en relacion con el uso de las
plantas medicinales, la consideracion de determinados aspectos que permitan su validacion
dentro del ambito cientifico y, de este modo, favorezcan una mayor relevancia en la
atencion y preservacion de la salud (17). Tanto en el &mbito preventivo como terapéutico,
ha motivado el desarrollo de investigaciones centradas en el aprovechamiento de

componentes extraidos de plantas en el campo de la odontologia.

En este contexto, el empleo del aceite de copaiba podria favorecer la reduccion del desafio
bacteriano, la atenuacion del dafio tisular y el restablecimiento del equilibrio periodontal,
como apoyo a las intervenciones terapéuticas convencionales orientadas al mantenimiento

de la salud bucal. Se infiere que, es una investigacion de gran relevancia tedrica porque
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suma al enriquecimiento de la informacion actualizada sobre las propiedades de las plantas

medicinales utilizadas en el Pert.

2.2.1.2.Dimensiones de la Copaifera Officinalis

a) Frecuencia de aplicacion, puesto que es el numero de veces que el aceite de
Copaifera Officinalis es administrado al paciente durante un periodo determinado
como parte del protocolo terapéutico (20).

b) Cantidad y tiempo de aplicacion, segun los articulos revisados, indicaron que “se
debe combinar una o dos gotas con una pequefia cantidad de agua y agita para
refrescar el aliento y promover la limpieza bucal” (20).

c) Duracion y control de su tratamiento que, consiste en el tiempo establecido para la
intervencion con Copaifera Officinalis y seguimiento clinico sistematico destinado

a evaluar la evolucion periodontal del paciente (20).

2.2.2. Conceptualizacion de la Periodontitis

Es una patologia inflamatoria de curso cronico que constituye un relevante problema de
salud publica, dado que aporta una fraccion significativa a la carga global de las
enfermedades bucodentales (21) y se distingue por la destruccién gradual de los tejidos
que brindan soporte a las piezas dentarias (22). La literatura cientifica ha respaldado
consistentemente que “Porphyromonas gingivalis es un anaerobio gramnegativo, como la
especie clave en el desarrollo de la periodontitis cronica” (23). Ademads, “es un bacilo
anaerobio estricto, pigmentado de negro, que cuenta con multiples factores de virulencia

que causan la desregulacion de la inmunidad innata y respuesta inflamatoria” (24).
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2.2.2.1.Progresion clinica y complicaciones de la periodontitis

Al respecto, “la deteccion temprana y la intervencion oportuna son cruciales para prevenir
complicaciones, especialmente en pacientes con afecciones sistémicas como diabetes y
enfermedades cardiovasculares” (25), debido al “empeoramiento de una gingivitis, si no
se controla, conlleva al aflojamiento y pérdida de dientes” (26). En escenarios mas
desfavorables, cuando la enfermedad periodontal no recibe tratamiento oportuno, puede
generar un incremento progresivo de los espacios interdentales, ademés de sensibilidad

dentaria y movilidad de las piezas comprometidas (27).

2.2.2.2.Dimensiones de la Periodontitis

a) Bolsas periodontales: Descritas como el signo mas predominante, presentan
variaciones en su profundidad, y cada uno de estos niveles se asocia con implicancias
especificas para el estado de la salud bucal (28). Estan clasificadas de la siguiente

manera, “1-3mm: normal; 4-5mm: leve; 5-6mm: moderado y de 6-12mm: avanzado”

(29).

b) Hemorragia gingival: es el sangrado de las encias, generalmente causado por
inflamacion asociada a placa bacteriana, y es un signo inicial de enfermedad

periodontal (29).
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Definicion de términos basicos:

e Aceite de copaiba: Es un liquido natural extraido del tronco de Copaifera Officinalis,

usado tradicionalmente por sus posibles beneficios terapéuticos (16).

¢ Actividad antimicrobiana: Es la capacidad de una sustancia para limitar el crecimiento o

eliminar microorganismos dafiinos.

e Arbol de Copaiba: Planta amazonica cuya estructura lefiosa permite la obtencion de una

sustancia resinosa aplicada en la medicina tradicional (17).

e Bolsas periodontales: Son espacios anormales que se forman entre el diente y la encia

como resultado del dafio progresivo de los tejidos de soporten (29).

eHemorragia gingival: Es el sangrado de las encias que ocurre generalmente por
inflamacion o dafio de los tejidos periodontales (29), ello indica un desequilibrio en la

salud periodontal.

e Medicina tradicional: Es la practica de usar plantas y remedios naturales basada en el
conocimiento ancestral de distintas comunidades (8). No solo contempla el tratamiento

de enfermedades, sino también la prevencion y el mantenimiento del bienestar.

e Periodontitis avanzada: Es un dafio severo y permanente en los tejidos de soporte dental,

generando movilidad marcada y la eventual pérdida de los dientes (28).
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e Propiedades antiinflamatorias: Capacidad de una sustancia de reducir la inflamacién y

aliviar la irritacion en los tejidos (10).

e Tejidos periodontales: Los tejidos periodontales estan formados por las diferentes

estructuras anatdmicas encargadas de sostener al diente dentro del maxilar (28).

2.3.Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: La eficiencia de la Copaifera Officinalis produce mejoria en el tratamiento de
la periodontitis en pacientes.
Ho: La eficiencia de la Copaifera Officinalis NO produce mejoria en el tratamiento

de la periodontitis en pacientes.

2.3.2. Hipotesis especificas

H!: La frecuencia de aplicacion de la Copaifera Officinalis favorece la efectividad
del tratamiento de la periodontitis en pacientes.
Ho: La frecuencia de aplicacion de la Copaifera Officinalis NO favorece la

efectividad del tratamiento de la periodontitis en pacientes.

H?: La cantidad-tiempo de aplicacion de la Copaifera Officinalis produce

eficiencia en el tratamiento de la periodontitis en pacientes.
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Ho: La cantidad—tiempo de aplicacion de la Copaifera Officinalis NO produce

eficiencia en el tratamiento de la periodontitis en pacientes.

H3: La duracion y control de la aplicacion de la Copaifera Officinalis favorece la
estabilidad del tratamiento de la periodontitis en pacientes.
Ho: La duracién y control de la aplicacion de la Copaifera Officinalis NO favorece

la estabilidad del tratamiento de la periodontitis en pacientes.

H*: La eficiencia de la Copaifera Officinalis produce reduccion de las bolsas
periodontales en pacientes.
Ho: La eficiencia de la Copaifera Officinalis NO produce reduccion de las bolsas

periodontales en pacientes.

H?: La eficiencia de la Copaifera Officinalis produce disminucion de la hemorragia
gingival en pacientes.
Ho: La eficiencia de la Copaifera Officinalis NO produce disminucion de la

hemorragia gingival en pacientes.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.Método de la investigacion

Se enmarca en el método hipotético-deductivo, el cual posibilita la formulacion y
comprobacion de hipdtesis previamente definidas, planteadas de manera sistematica y

rigurosa (30).

3.2.Enfoque de la investigacion:

Este trabajo se encuadr6 en el marco del enfoque cuantitativo, el cual se basa en
comprender el andlisis estadistico de la informacion recolectada mediante instrumentos de

medicion de la variable periodontitis.

3.3.Tipo de estudio:

Seglin su finalidad es Aplicada, con el propdsito de “recopilar y analizar datos,
realizar experimentos y formular recomendaciones basadas en pruebas” (31) y por su

profundidad es Explicativa, por “la relacion existente entre la causa y consecuencia” (32).

3.4.Disefo de investigacion:

Es Experimental, porque mediante la aplicacion de un tratamiento se determiné la
eficiencia de la medicina de uso comercial, en la terapia de pacientes atendidos en una
Clinica Dental-2025. También fue de tipo Longitudinal, porque los datos se recogieron en

tres momentos:
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GE = Grupo Experimental

O1 = Pre test (ler dia)

07 = Post test (7mo dia)

O3 = Seguimiento (14vo dia)

X = Tratamiento Experimental (Aplicacion de Copaifera Officinalis en el tratamiento de la

periodontitis durante 14 dias)

3.5.Poblacion, muestra y muestreo:

Poblacion: estuvo conformada por veintiun (21) pacientes atendidos en una Clinica

dental ubicada en el distrito y provincia de Barranca.

Criterios de inclusion:

» Pacientes diagnosticados con periodontitis clinica, confirmado mediante criterios de
profundidad de sondaje y pérdida de insercion clinica.

* Tener al menos 18 afos de edad (adultos).

* Que no se haya realizado ningin procedimiento periodontal —quirtrgico ni no
quirirgico— en los ultimos seis meses ni haber usado antibidticos sistémicos en los
ultimos 3 meses.

» Pacientes dispuestos a participar, firmar el consentimiento y acudir a los controles del

estudio.
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Criterios de Exclusion

* Enfermedades sistémicas no controladas / medicacion que interfiera: pacientes con
enfermedades que puedan alterar la respuesta periodontal (ej. diabetes no controlada,
inmunosupresion) o que estén con farmacos como corticoides/immunosupresores.

» Pacientes en estado de embarazo o lactancia.

* Fumadores activos con consumo habitual.

Muestra: En este estudio por ser experimental, se trabajo con un grupo pequeio (21
pacientes), los cuales fueron seleccionados siguiendo estrictamente los criterios de inclusion

y exclusion.

Muestreo: para la seleccion de las unidades muestrales tomando en cuenta el tamafio
y las caracteristicas de la poblacion, se determind aplicar la técnica de muestreo no
probabilistico de tipo censal porque se incluyd a toda la poblacion disponible durante el
tiempo que durd el estudio, permitiendo analizar la causalidad y eficiencia del tratamiento
(33). Es oportuno resaltar que el establecimiento dental es del sector privado y el lugar donde
se enmarco el estudio tiene poca poblacion, por tanto, cuenta con una reducida cantidad de

pacientes.
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Variables Definicion conceptual Escala de Escala
Definicion operacional Dimensién Indicador medicion Valorativa
Frecuencia de o Cumplimiento de la frecuencia
Variable “Uno de los principios Uso domiciliario del colutorio aplicacion diaria
independiente: activos del aceite es el BCP | a base de Copaifera Officinalis, . Volumen adecuado del colutorio
(beta-cariofileno), un evaluado segtn el nivel de Cantidad-tiempo o Tiempo de permanencia del 2 = Cumple
Copaifera potente compuesto con cumplimiento de la frecuencia, colutorio
Officinalis propiedades cantidad-tiempo y duracion- . Direcci6n correcta del enjuague Cualitativo de 1=Cumple
antiinflamatorias, control de aplicacion o Evita ingestion del colutorio tipo ordinal parcialmente
antimicrobianas, establecidos en el protocolo del | pyracion-control . Cumplimiento del tiempo del
antibacterianas y estudio. tratamiento 0 =No cumple
antioxidantes™ (34). . Registro del uso domiciliario
. Concordancia del volumen
remanente
“Es una infeccion de los Condicion inflamatoria . Bolsa periodontal patologica: Codigo 0
tejidos que sostienen los periodontal, medida con el Bolsas periodontales profundidad al sondaje > 3,5 mm (Codigo Codigo 1
Variable dientes en su lugar. En Indice Periodontal Comunitario 3). Cualitativo de Codigo 2
dependiente: etapas avanzadas, esta (IPC), que en este estudio solo . Bolsa periodontal patologica: tipo ordinal Codigo 3
enfermedad puede causar se centra en la presencia de profundidad al sondaje > 5,5 mm (Codigo (politomica) Codigo 4
Periodontitis dolor y sangrado de las sangrado y profundidad de 4).

encias, dolor al masticar e,
incluso, pérdida de los

dientes” (35).

bolsas periodontales,
permitiendo establecer niveles
de severidad de la enfermedad

en codigo.

Hemorragia gingival

. Sangrado observado hasta 30

segundos post-sondaje.

Cualitativo de
tipo nominal

(dicotomica)

0 = Ausencia

1 = Presencia
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas de recoleccion de datos

En este estudio se aplico la técnica de la Observacion que constituye una técnica
de investigacion que permite recolectar datos mediante la apreciacion directa y
sistemdtica de los hechos o fendmenos, registrando la informacion obtenida para su
analisis posterior (36), util cuando se realizan examenes clinicos periodontales, en este
estudio permiti6 evaluar la profundidad de la bolsa y el sangrado al sondaje para
determinar el estado de la periodontitis (variable dependiente).

Asimismo, se empled la técnica de Observacion para verificar en las unidades
de estudio el nivel de cumplimiento del uso de la Copaifera Officinalis en el tratamiento

(variable independiente).

3.7.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Previo a iniciar el estudio se otorg6 a las unidades experimentales una Hoja de
consentimiento informado donde se le brindé informacién clara y comprensible sobre los
objetivos, procedimientos, riesgos, beneficios y alternativas del estudio. Respetando en
todo momento su autonomia y permitiéndole retirarse si lo considera conveniente. Luego
se procedid segiin cronograma programado la recogida de datos con los siguientes

Instrumentos:

e Instrumento 1: Lista de cotejo: que midi6 la variable Copaifera Officinalis es un

instrumento (Anexo 2), que permite verificar el cumplimiento de criterios establecidos
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mediante el registro sistematico de cumple o no cumple. Esta herramienta contiene 08
items con escala de valoracion Esta respaldado por las teorias del protocolo para

el uso adecuado de la Copaifera Officinalis (34).

Instrumento 2: El indice Periodontal Comunitario (IPC), Este instrumento (Anexo
2), permitid evaluar rapidamente a la variable Periodontitis en las unidades
experimentales de esta investigacion. Este indice clasifica la condicién periodontal
segun el grado de afectacion, considerando criterios como salud gingival, sangrado,
presencia de célculo y profundidad de bolsas periodontales, lo que facilita la
identificacion de la necesidad de tratamiento (36). En el presente estudio, dicho
instrumento se empled para la medicion de la variable periodontitis en lo que respecta
hemorragia y profundidad de bolsas periodontales en los tres momentos de evaluacion
(pretest, postest y seguimiento). Cabe mencionar que anteriormente se le conocid
como Indice Comunitario de Necesidades de Tratamiento Periodontal (CPITN), el
cual es una herramienta estandarizada de uso epidemioldgico desarrollada por la

Organizacion Mundial de la Salud (37).

3.7.3. Validacion

e Lista de cotejo: Este procedimiento se desarrolld con el Juicio de expertos, donde
este instrumento fue calificado por tres jueces expertos, conocedores de la tematica
de la investigacion y de la redaccidn cientifica, quienes opinaron que es Aplicable y
que se proceda a medir la variable Copaifera Officinalis. Para este fin se aplico el
procedimiento del coeficiente de validacion “V” de Aiken (Anexo 11), siendo el

resultado V = 1 (Valido).
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e El Indice Periodontal Comunitario (IPC) que midio la variable Periodontitis fue
desarrollado y validado por la Organizacion Mundial de la Salud a inicios de la
década de 1980, a partir del consenso de especialistas en periodoncia y salud publica.
Su validacion se sustent6 en el juicio de expertos, quienes establecieron los criterios
clinicos y codigos diagnosticos para la evaluacion estandarizada del estado
periodontal en poblaciones. Desde su validacion inicial en 1982, el IPC ha sido
incorporado en los manuales técnicos de la OMS, consolidandose como un

instrumento valido para estudios epidemiolédgicos. (36 'y 37).

3.7.4. Confiabilidad

e indice Periodontal Comunitario (IPC): En este estudio no se realiz6 la confiabilidad
de este instrumento porque la fiabilidad lo determin6 de manera explicita la OMS, es
decir, cuando un instrumento es estandarizado internacionalmente, no se exige una
nueva validacion.

e Lista de cotejo: la confiabilidad se realizdo mediante una prueba piloto conformado
por una muestra piloto de 5 sujetos de caracteristicas similares a las unidades
experimentales de este estudio, luego se procedid a analizar los datos utilizando el
coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach que arroj6 como resultado 0,762
(Anexo 12), por tanto, el instrumento denominado Lista de cotejo para medir la
variable Copaifera Officinalis presenta un nivel de confiabilidad aceptable,

evidenciando una adecuada consistencia interna entre sus items.
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3.8.Plan de procesamiento y analisis de datos

3.8.1. Procedimiento de recoleccion de datos

Esta investigacion se desarrolld en las instalaciones de una clinica dental ubicada en el
distrito y provincia de Barranca, que de manera anticipada con la CARTA N.° 0494-2025-GYT-
UPNW-CP se solicit6 a la propietaria la autorizacion respectiva, quien amablemente acepto y

brind6 todas las facilidades para la ejecucion del presente estudio (anexo 6).

Para el tratamiento experimental, se selecciond a las unidades experimentales (21
pacientes) conforme con los criterios de inclusion y exclusion establecidos. Luego, se procedid
a aplicar el pre test a los pacientes seleccionados, ademas previamente se comunico a los
participantes de manera individual la aspiracion del estudio, quienes aceptaron y otorgaron la

autorizacion firmando el consentimiento informado (anexo 8).

En la primera recoleccion de datos (pre test) se procedid a realizar el sondaje
periodontal y registrar en la ficha los hallazgos encontrados para conocer los marcadores
clinicos de la afeccion antes de iniciar con el tratamiento experimental (ler dia seglin cita
programada) (anexo 8), también se brind6 la orientacidn pertinente para que el paciente (unidad

experimental) en su domicilio contintie con el uso correcto del colutorio bucal (tratamiento).

Para este fin a cada paciente se le entregd un enjuague de 250 ml a base de aceite de
copaiba al 3% (anexo 8), previamente preparado con una férmula magistral, rotulados con la
concentracion y estandarizado por un servicio farmacéutico autorizado (GHUVAFARMA RUC

N° 20611384905) y con fecha de caducidad correspondiente (anexo 7). Cabe resaltar, segin
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autores es una formula empleada para lograr un efecto antiséptico y desinflamante, sin ser
demasiado irritante; ya que, “el modo de accion de los enjuagues bucales varia, dependiendo
de sus ingredientes activos, concentraciones, frecuencia de uso, al igual que su eficacia

potencial” (39).

Es necesario resaltar que el paciente no prepardé ninguna mezcla casera; unicamente
utilizo la formulacion proporcionada, con el fin de garantizar seguridad, estabilidad y

reproducibilidad.

Por ello, se socializé un protocolo para el adecuado uso domiciliario de la Copaifera
Officinalis que es como sigue:

a) Frecuencia de aplicacion: Enjuagar con el colutorio dos veces al dia (mafiana y
noche), después del cepillado dental.

b) Cantidad y tiempo de contacto: Mantener 10 ml del colutorio en boca durante 30—
60 segundos, sin diluir.

¢) Via de aplicacion: El enjuague debia dirigirse principalmente hacia las areas tratadas
periodontalmente, evitando la ingestion del producto.

d) Duracion del uso domiciliario: El protocolo se mantuvo durante 14 dias.

Ademas, para verificar el cumplimiento del uso domiciliario del colutorio, se utilizo
Registro de autocontrol (pequefia ficha donde el paciente marcé cada uso) y también se realizd
el Control de remanente del frasco en cada cita programada. Estos datos permitieron evaluar la

adherencia terapéutica y la validez interna del estudio (39).



36

El post test se realizo en la segunda recoleccion de datos (7mo dia segun cita
programada) y finalizé con el Seguimiento clinico realizado en la tercera recogida de datos
(14vo dia segun cita programada) (anexo 8). En estas citas, las unidades experimentales (21
pacientes) fueron evaluados y monitoreados para determinar la eficiencia de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la Periodontitis evaluando la reduccion de bolsas periodontales
de 4-3mm a 2-1mm y la presencia o ausencia de la hemorragia gingival después de 30 seg. al

realizar el sondaje.

Para lograr el objetivo de la investigacion se planificd y se organiz6 las citas tomando
en cuenta la disponibilidad del establecimiento y también de las unidades experimentales

(pacientes participantes) (tabla 1).

3.8.2. Procedimiento de analisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados en el programa estadistico SPSS version 28.
Que para la presentacion de los resultados descriptivos se empleo la tabla de frecuencia porque
los datos recogidos de las dimensiones de la variable Copaifera Officinalis y de la dimension
de la variable periodontitis: Bolsas Periodontales fueron de tipo categérico ordinal y la data

que corresponde a la dimension Hemorragia gingival se enmarca en el tipo categérico nominal.

En esta linea para la prueba de hipodtesis con los datos de la dimension bolsas
periodontales, se analizaron con el Test de Friedman porque el objetivo del estudio fue
determinar si existen diferencias entre las tres medidas repetidas de un mismo grupo de sujetos,
es decir conocer el efecto. Ademads, para determinar qué medidas especificas (pre test, post test
y seguimiento) son diferentes entre si se realizo el analisis Post Hoc utilizando la Prueba de

Wilcoxon. Ambos procedimientos estadisticos se utilizaron en este estudio porque la data
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recolectada fue de tipo categorica ordinal y recogidas en mas de dos medidas, es decir se

recogieron datos en tres momentos.

Por otro lado, para la prueba de hipotesis con los datos de la dimension Hemorragia
gingival, se examinaron con el Test de Q de Cochran porque el propdsito del estudio fue
determinar si existen diferencias entre las tres medidas repetidas del grupo experimental, es
decir conocer la consecuencia. Ademas, para confirmar qué medidas especificas (pre test, post
test y seguimiento) son diferentes entre si, se aplicd la Prueba Post Hoc utilizando el test de
McNemar. Ambos métodos estadisticos se utilizaron porque los datos recogidos pertenecen al
tipo categérico nominal (dicotdmica) y recolectadas en tres momentos. Por ultimo, se empled
la Prueba de Wilcoxon para una muestra, test no paramétrico util cuando los datos son
categoricos de tipo ordinal, que permitid contrastar las hipotesis pertenecientes a las

dimensiones de la variable Copaifera Officinalis.

3.9.Aspectos éticos

Autonomia: Este estudio respeto la capacidad de autonomia de los pacientes, pues se
solicitd su participacion a través de un consentimiento informado.

Respeto: No se perjudico la integridad del participante ni se divulgd los datos
proporcionados.

Beneficencia: Segln la ética de la investigacion, el proposito a tratar es la periodontitis
y crear nuevas oportunidades para la deteccion temprana y oportuna de esta patologia.

Justicia: El disefio aplicado asegura una distribucion justa de cargas y beneficios
porque contribuye a u n marco consistente que permite la evaluacion de los resultados

obtenidos.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Uso de la Copaifera Officinalis en el tratamiento

Copaifera  Frecuenciade  Cantidad - Duracion -
Officinalis aplicacion Tiempo control
N % N % N % N %

No cumple -- -- -- -- -- -- -- --

Cumple parcialmente 01 48% 08 381% 05 238%  -- --

Cumple 200 952% 13 61,9% 16 76,2% 21 100,0%
Total 21 100,0% 21 100,0% 21 100,0% 21 100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 1 se evidencio una alta adherencia al tratamiento con Copaifera Officinalis.
El 95,2 % de los pacientes cumpli6 completamente con la aplicacion indicada y solo el 4,8 %
mostré6 cumplimiento parcial. En cuanto a la frecuencia, predomind el nivel alto (61,9 %),
mientras que en la dimension cantidad-tiempo el 76,2 % presentdé cumplimiento adecuado.
Asimismo, el 100 % respet6 la duracion y asistio a los controles establecidos. Estos resultados
reflejan una adecuada adherencia terapéutica y confirman la viabilidad del tratamiento en la

poblacién estudiada.
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Pre Test Post Test Seguimiento
Codigo N % N % N %
Codigo 0 (0 - 2 mm) -- -- 13 61,9% 20  95,2%
Codigo 1 (2.1 - 3 mm) -- -- -- -- -- --
Cddigo 2 (Acumulacion de sarro) -- -- -- -- -- --
Codigo 3 (3.5 —5,5 mm) 20 95,2% 08 38,1% 01 4,8%
Codigo 4 (=5,5) 01 4,8% -- -- -- --
Total 21 100,0% 21 100,0% 21  100,0%

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 2 el resultado indica que, en el pre test la clasificacion de las Bolsas

periodontales de 20 pacientes (95,2%) se ubican en el codigo 3, pero 1 paciente (4,8%) se

encuentra en Codigo 4. A nivel post test, 13 pacientes (61,9%) report6 la disminucion de la

profundidad al sondaje ubicandose en el Codigo 0 evidenciando mejora clinica y 8 pacientes

(38,1%) permanecen en el Cédigo 3. Finalmente, en la medida de seguimiento 20 pacientes

(95,2%) se encuentran en el Codigo 0, mientras que 1 paciente (4,8%) en Codigo 3.

Tabla 3. Hemorragia gingival

Pre Test Post Test Seguimiento
N % N % N %
Ausencia de sangrado -- -- 13 61,9% 20 95,2%
Presencia de sangrado 21 100,0% 08 38,1% 01 4,8%
Total 21 100,0% 21 100,0% 21  100,0%

Nota: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En la tabla 3 el resultado sefiala que, en el pre test sobre la Hemorragia gingival en 21
pacientes (100,0%) se observd presencia de sangrado. En la etapa post test, 13 pacientes
(61,9%) reportaron ausencia de sangrado gingival, pero 8 pacientes (38,1%) muestran
presencia de sangrado gingival. En la fase de seguimiento 20 pacientes (95,2%) tienen ausencia

de sangrado gingival, pero en 1 paciente (4,8%) se observo presencia de sangrado gingival.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Primera Prueba de hipotesis

a. Hipdtesis estadistica
H: = La frecuencia de aplicacion de la Copaifera Officinalis favorece la efectividad del
tratamiento de la periodontitis en pacientes.
Ho - La frecuencia de aplicacion de la Copaifera Officinalis NO favorece la efectividad del
tratamiento de la periodontitis en pacientes.

b. Nivel de significacion (a): 0,05 =5%

Tabla 4. Prueba de Wilcoxon para una muestra referente a la frecuencia de aplicacion

de la Copaifera Officinalis.

N total 21
Estadistico de prueba 91,000
Mediana hipotética 1
Mediana observada 2
Sig. asintotica (prueba bilateral) 0,000

Nota: elaboracion propia
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Interpretacion: Los resultados evidencian que la mediana obtenida 2 (cumple) difiere
de la mediana tedrica 1 (Cumple parcialmente), con un valor de significancia estadistica de p
= 0,000, inferior al nivel critico establecido de 0,05. En consecuencia, el nivel de cumplimiento
en la frecuencia de aplicaciéon de Copaifera Officinalis fue mayor al cumplimiento parcial,
predominando la categoria “cumple”. Esto indica que, en la mayoria de los pacientes, la
aplicacion del producto se realizd de manera adecuada segin el protocolo establecido,

evidenciando una buena adherencia al tratamiento.

Segunda Prueba de hipdtesis

a. Hipdtesis estadistica
H; = La cantidad—tiempo de aplicacion de la Copaifera Officinalis produce eficiencia en
el tratamiento de la periodontitis en pacientes.
Ho - La cantidad—tiempo de aplicacion de la Copaifera Officinalis NO produce eficiencia
en el tratamiento de la periodontitis en pacientes.

b. Nivel de significacion (a): 0,05 =5%

Tabla 5. Prueba de Wilcoxon para una muestra referente a la cantidad—tiempo de

aplicacion de la Copaifera Officinalis.

N total 21

Estadistico de prueba 136,000

Mediana hipotética 1

Mediana observada 2

Sig. asintotica (prueba 0,000
bilateral)

Nota: elaboracién propia
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Interpretacion: Los resultados muestran que el nivel de cumplimiento en la dimension
cantidad-tiempo de aplicacion de Copaifera Officinalis fue superior al cumplimiento parcial,
predominando la categoria “cumple”. Esto indica que los pacientes, en su mayoria, respetaron
el tiempo y la cantidad establecidos en el protocolo terapéutico, evidenciando una adecuada
adherencia al tratamiento periodontal. Es decir, con un valor de significancia estadistica de p =

0,000, inferior al nivel critico establecido de 0,05.

Tercera Prueba de hipotesis
a. Hipétesis estadistica
H; = La duracion y control de la aplicacion de la Copaifera Officinalis favorece la
estabilidad del tratamiento de la periodontitis en pacientes.
Ho - La duracion y control de la aplicacion de la Copaifera Officinalis NO favorece la
estabilidad del tratamiento de la periodontitis en pacientes.

b. Nivel de significacion (a): 0,05 =5%

Tabla 6. Prueba de Wilcoxon para una muestra referente a la duracion y control de la

aplicacion de la Copaifera Officinalis.

N total 21

Estadistico de prueba 231,000

Mediana hipotética 1

Mediana observada 2

Sig. asintotica (prueba 0,000
bilateral)

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados evidencian que el nivel de cumplimiento en la dimension
duracion-control de la aplicacion de la Copaifera Officinalis fue superior al cumplimiento

parcial, predominando la categoria “cumple”. Esto demuestra que la mayoria de los pacientes
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respeto el tiempo de control y seguimiento establecido en el protocolo terapéutico, reflejando
una adecuada adherencia al tratamiento periodontal. Asimismo, la diferencia observada fue

estadisticamente significativa (p < 0,05), lo que respalda la consistencia del hallazgo.

Cuarta Prueba de hipotesis

a) Hipotesis estadistica

H; - La eficiencia de la Copaifera Officinalis produce reduccion de las bolsas

periodontales en pacientes.

Ho - La eficiencia de la Copaifera Officinalis NO produce reduccion de las bolsas

periodontales en pacientes.

b) Nivel de significacion (a): 0,05 =5%

Tabla 7. Prueba de Friedman sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de

bolsas periodontales

N 21
Chi-cuadrado 32,667
gl 2
Sig. asin. 0,000

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: En los resultados se observo que existe diferencia estadisticamente
significativa entre el pre test, post test y seguimiento luego del tratamiento experimental (Chi-

cuadrado de Friedman es 32,667; Sig. asintotica (p-valor) es 0,000). Por tanto, se determiné la
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eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de bolsas periodontales de los pacientes

atendidos en una Clinica Dental ubicado en el distrito y provincia de Barranca-2025.

Tabla 8. Prueba de Wilcoxon sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de

bolsas periodontales

Seguimient Seguimiento
Post Test — 0-— -
Pre-Test Pre Test Post Test
Z -3,638 -4,491 -2,646
Sig. asin. (bilateral) 0,000 0,000 0,008

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: Se observa diferencias estadisticamente significativas entre los datos
recolectados en cada medida del grupo experimental. Segun la Prueba de Wilcoxon que arrojé
valores en la significancia asintdtica bilateral de 0,000; 0,000 y 0,008 menores al Nivel de
significacion prefijado (a) de 0,05. Es decir, luego del analisis de las tres comparaciones se
confirma que en las mediciones de Post Test y Seguimiento los resultados son favorables para
el estudio. Por tanto, se constatd que las bolsas periodontales de los pacientes presentan mejoria

al terminar la intervencion.

Quinta Prueba de hipdtesis

a) Hipatesis estadistica

Hi = La eficiencia de la Copaifera Officinalis produce disminucion de la hemorragia
gingival en pacientes.

Ho - La eficiencia de la Copaifera Officinalis NO produce disminucion de la hemorragia

gingival en pacientes.
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b) Nivel de significacion (a): 0,05 =5%

Tabla 9. Prueba de Q de Cochran sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el

tratamiento de la hemorragia gingival

N 21
Q de Cochran 30,900
gl 2
Sig. asin. 0,000

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: Con los resultados analizados se determind que existen diferencias
estadisticamente significativas entre las tres mediciones realizadas durante la intervencion en
el grupo experimental (Q de Cochran es 30,900; Sig. asintotica (p-valor) es 0,000),
confirmando que con la intervencion existe eficiencia de la Copaifera Officinalis en el
tratamiento de la hemorragia gingival de los pacientes atendidos en una Clinica Dental, ubicado

en el distrito y provincia de Barranca-2025.

Tabla 10. Prueba de McNemar sobre eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento

de la hemorragia gingival

Pre-Test — Pre Test — Post Test —
Post Test Seguimiento Seguimiento
N 21 21 21
Significacion exacta (bilateral) 0,000 0,000 0,016

Nota: elaboracion propia

Interpretacion: Se observo diferencias estadisticamente significativas entre los datos
recogidos en los tres momentos del tratamiento experimental. Seglin la Prueba de McNemar
que arrojo valores en la significancia asintotica bilateral de 0,000; 0,000 y 0,016 menores al
Nivel de significacion prefijado (o) de 0,05. Es decir, a mas dias de tratamiento los efectos son

mas favorables para el estudio como se corrobora con los resultados de la medicion de Post
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Test y Seguimiento. Por tanto, se verificd que en la mayoria de los pacientes la gingivorragia

desaparecid y se detuvo tras la intervencion.
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4.1.3. Discusion de resultados

En relacion con los estudios previos, los resultados obtenidos en la presente
investigacion evidencian una mejoria clinica significativa tras la aplicacion de Copaifera
Officinalis, manifestada en la reduccion de bolsas periodontales, control de la hemorragia
gingival y disminucion del proceso inflamatorio. Estos hallazgos coinciden con lo reportado
por Ocampo y Rojas (11) quienes observaron disminucion del indice gingival con aceite de
copaiba, asi como con Ramos et al. (15), quienes sefialaron efectos clinicos comparables a la

clorhexidina como coadyuvante periodontal.

Desde el punto de vista microbiologico, los resultados guardan coherencia con lo
descrito por Bocanegra y Millones, (12) y Diaz (13), quienes demostraron actividad
antibacteriana y un efecto cicatrizante significativo del aceite de copaiba frente a patdgenos
orales relevantes, respectivamente. Esta base bioldgica permite explicar la reduccién del
sangrado gingival y la mejoria del estado periodontal observadas en el presente estudio.
Asimismo, investigaciones recientes como las de Reiznautt et al. (14) y Paganoti et al. (16)
respaldan el potencial antimicrobiano del aceite de copaiba en distintos contextos

experimentales, reforzando su plausibilidad terapéutica.

En cuanto a coincidencias, tanto la literatura revisada como los resultados obtenidos
destacan las propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas del género Copaifera, lo que
respalda su uso como complemento en terapias periodontales no quirdrgicas. La evolucion
favorable de los casos moderados hacia estadios mas leves y la desaparicién de la gingivorragia

en la mayoria de los pacientes fortalecen esta concordancia cientifica.
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Sin embargo, existen algunas diferencias metodoldgicas respecto a los estudios citados.
Varias investigaciones incluyeron grupos comparativos o evaluaciones microbioldgicas
directas, mientras que el presente estudio se centrd principalmente en parametros clinicos y no
contd con un grupo control paralelo. Asimismo, el tamafio muestral y el contexto local limitan

la extrapolacion de los resultados a poblaciones mas amplias.

Entre las principales limitaciones se reconoce la ausencia de analisis microbioldgicos
propios, lo cual habria permitido cuantificar de manera objetiva la reduccion bacteriana.
Ademas, el seguimiento fue de corto plazo, por lo que no se puede asegurar la persistencia de
los efectos a largo plazo. Estas consideraciones sugieren la necesidad de futuras investigaciones

con disefios experimentales mas robustos, muestras mayores y evaluaciones longitudinales.

En sintesis, pese a las limitaciones sefialadas, los resultados muestran coherencia con
la evidencia cientifica disponible y respaldan el uso de Copaifera Officinalis como alternativa

coadyuvante en el manejo clinico de la periodontitis.

En cuanto al aporte al conocimiento, el presente estudio contribuye a fortalecer la
evidencia cientifica sobre la eficacia de Copaifera Officinalis en el tratamiento integral de la
periodontitis, demostrando no solo la reduccion de signos clinicos especificos, sino también la
recuperacion global de la salud periodontal. Ademas, aporta informacion relevante en un
contexto clinico local, lo que amplia la aplicabilidad de estos hallazgos y promueve el uso de

terapias complementarias basadas en productos naturales con respaldo cientifico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Se concluye que la aplicacion de Copaifera Officinalis produjo una mejoria clinica
significativa en los pacientes con periodontitis, evidenciada por la reduccion de
bolsas periodontales, control de la hemorragia gingival y disminucion del estado
inflamatorio. La mayoria de los casos evolucion6 hacia estadios mas leves,
alcanzandose estabilidad periodontal en casi la totalidad de los pacientes tratados.
En consecuencia, se determina que la Copaifera Officinalis es eficaz como
alternativa coadyuvante en el tratamiento clinico de la periodontitis en la poblacion

estudiada.

Segunda: Se concluye que el nivel de cumplimiento de la frecuencia de aplicacion de
Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis fue adecuado,
predominando el cumplimiento total sobre el cumplimiento parcial. Este hallazgo
evidencia una buena adherencia de los pacientes al protocolo terapéutico

establecido, lo cual favorece la efectividad clinica del tratamiento periodontal.

Tercera: Se concluye que el cumplimiento en la dimension cantidad-tiempo de aplicacion
de Copaifera Officinalis fue adecuado, predominando el cumplimiento total sobre
el cumplimiento parcial. Este resultado evidencia que los pacientes respetaron las
indicaciones relacionadas con la cantidad y el tiempo de uso del producto, lo cual
constituye un factor favorable para la eficiencia del tratamiento periodontal y el

logro de mejores resultados clinicos.
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Cuarta: Se concluye que el cumplimiento en la dimension duracion-control de la aplicacion
de Copaifera Officinalis fue adecuado, evidenciandose un predominio del
cumplimiento total sobre el cumplimiento parcial. Este resultado demuestra que los
pacientes mantuvieron el tratamiento durante el tiempo indicado y asistieron a los
controles establecidos, lo cual fortalece la adherencia terapéutica y favorece la

estabilidad clinica en el manejo de la periodontitis.

Quinta: Existe diferencia estadisticamente significativa entre el pre test, post test y
seguimiento luego del tratamiento experimental (Chi-cuadrado de Friedman es
32,667; Sig. asintdtica es 0,000). Por tanto, se determind la eficiencia de la
Copaifera Officinalis en el tratamiento de bolsas Periodontales de los pacientes

atendidos. Es decir, presentd mejoria al terminar la intervencion.

Sexta: Se determind que existen diferencias estadisticamente significativas entre las tres
mediciones realizadas durante la intervencion en el grupo experimental (Q de
Cochran es 30,900; Sig. asintdtica es 0,000), confirmando que con la intervencion
existe eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la hemorragia
gingival de los pacientes atendidos. Por tanto, se verifico que la mayoria de los
pacientes (equivalente al 95,2%) la gingivorragia desaparecio y se detuvo tras la

intervencion.
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5.2. Recomendaciones

Primera: Se recomienda incorporar la Copaifera Officinalis como complemento terapéutico en
el manejo clinico de la periodontitis, debido a los beneficios observados en la reduccion
de los signos inflamatorios y en la estabilizacion periodontal; asimismo, se sugiere
promover estudios con mayor tamafio muestral y seguimiento prolongado que permitan
reforzar la evidencia sobre su efectividad y consolidar su aplicacion en la practica

odontologica.

Segunda: Se recomienda reforzar las indicaciones sobre la frecuencia de aplicacion de
Copaifera Officinalis y mantener controles periodicos, a fin de asegurar la adherencia

del paciente y favorecer la estabilidad periodontal a largo plazo.

Tercera: Se recomienda reforzar las indicaciones sobre la cantidad y el tiempo de aplicacion de
Copaifera Officinalis, asegurando que los pacientes respeten estas pautas para optimizar

los resultados clinicos del tratamiento periodontal.

Cuarta: Se sugiere mantener controles periddicos y garantizar que los pacientes completen el
tiempo total de tratamiento indicado, a fin de consolidar la estabilidad periodontal y

prevenir recaidas.

Quinta: Se recomienda considerar la aplicacion de Copaifera Officinalis como alternativa
complementaria en el tratamiento de bolsas periodontales, dado que se evidencié una

variacion estadisticamente significativa entre las mediciones realizadas, reflejando
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mejoria clinica tras la intervencion; asimismo, es pertinente continuar investigando su

efecto con evaluaciones periddicas que respalden su eficacia a mediano y largo plazo.

Se sugiere incorporar la Copaifera Officinalis como agente coadyuvante dentro del
abordaje periodontal, debido a su efecto favorable en la disminucion de la hemorragia
gingival y en la respuesta de los tejidos gingivales; ademas, se recomienda ampliar la
investigacion con seguimiento clinico prolongado para sustentar su inclusion en los

protocolos terapéuticos.
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ANEXOS

Anexo 1: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADD

[Para trobujies de irvestigocidn crpo abfeto de ectiraio irwolrcren persoms)

Titula del Proyects de Investigacion: Eficiencia de la Copaifera Officinalis @n el tratamienta de [a pericdontitis
an pacientes stendidos an una Clinics Dental, Barranca-2025

Autor Responsable: Melane Rose Sifusnties Castilla

Autor 2 (Opcional para cases de estadiontes/bochileres/egresadas )

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Eitimadalal participantea:
L& invitarmos & participar &n un estudio de investigacion titulada:

“Cliciencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de s periodontitic en pacientes atendidos en una Clinica
Dental, Barranca-2025° desarrollado par investigadares de la Universidad Privada Norbert Wiener 5.4 (UPNW L

& continuaciin, & proporcionamaos infarmacion detallada sobre el estudio iy su participacitn .

oposito del estudio: Lstomos invitonde o wsted o perticipar #n wn estudio fomede: “Eficiencia de fo
apaifers Officinglis @n &f trotomiente de Jo peradontitis en pocientes oiendidos en wna Clinica Dental,
arrancg-20257. Dite o3 un estudio desarroffodo por investigodores de fa Universidad Priveds Norbert
2.1  |Wiener, Focuitod de Odontologis. O propdiito de este estudio s Determinar la eficiencio de v Copaifera
fficinglic #a o tratamisnts de lo periodontitic en pocisntes atendidas ea lo clinico dental del distrito de
grrancg. Su efecucidn oayudord/permitivd  evidencior fo eficiencio del oceite de copoiba oen el
trafomiento de fa Periodontiti,
2.2  |Dwuradion del estedio: 4 megeg

23  |Numeroesperado de participantes: 30

ICriterios de inchudidn:
+ Pacientes diagnosticadas con periodontitis clinica, confirmada mediante criterios de profundidad de

Eandaje y pérdida de insercion climica.

2.4 | Tener al menos 1B afios de edad [adultos).

+ Mo haber recibido tratamiento periodantal {guirdrgica o no quirdrgice| en les ditimas 6 meses, ni

haber usada antibidticos sitémicas an las dltimaos 3 meses,

+ Pacientes dispusitos a participar, firmar &l consantimiento y acudir & s controles del sstudio.

[Criterios de exclusion:

= [Enfermedades sistémicas no controladas / madicacion gue interfiera: pacientes con anfermedadas qud
puedan alterar [a respuesta periodontal (&), diabetes no controlada, inmunosupresion ) o que estén can
farmacas coma corticodas fimmunasupreasores.

=  Pacientes en estado de embarazo o Bactandia.

=  Fumadores activos con cansumd habitual.

|Procedimientos del estudio: 5i Usted decide porticipor en este estoudio se Ie repiizorg Io siguiente:

" Log pocientes brindordn lo outorirecion, to detaliord fo aspirocion def estudio y frmordan &

15

consentimiento informaodo.

s Brapafuardn fos whidbodes sxperimentales (30 pocientes) para selectionarios de acuends & Lradro
clinico periodontal,

*  Aplicocion del pretedt ol onico grupoe sxperimentol, @5 decly, o procedend o realizor el sondaje
perfadantel ¥ registrar @n fo fiche fos hollergos encontrados (5 dios).

® Tratamienta expermental: Despuds de b profifoas deastal, b difpensacidn e “Notvralmans® Aceitg
de copoibo, con Regidtro sanitario: mobal2 12182 (37), s efectuara conforme o Ars directrices de
protocaly adantologico p o indicacidn previa del empleo de colutorios buoales.




Lo preporocidn de Iy solucidn megionte o difucidn de tres gotos de oceite de copaiba en 500 mi' de
agua bratada, que mcluyen & wio del colutorio fred veces of div, @n coda, Segdn b expussto o
respoldrda por Oeampa y Rojos, “Ios reddtodos sugieren & Ufo del oceite de copaibo &0 kg
prevencion de lo enfermeded periodantal y coma un posible sustituto g2 la clorhexdiding &n kb térnpio
antimicratiiane anal™ (10 Asimismo, demastrando gque posse accidn antibrcteriano frente o
Parphyromonss gingiealis [10), sin evidenciar afectos negativos.

al  Sesign 1 (3er dia del tratamisnta): inicio de) tratomisato. Ejemplificocisn y aplicacisn.

bl Bezign 2 (Bvo ol del tratomiento): primerg revisidn

c) Besion 3 (18vo dia del tratamientol: segunda rewisidn

al  Besidn 4 (Iva dia del tratomisato]: tercers, destinada o fa revisidn final del cote y ol andlids de
efecta terapéutico.

216 imigos: Sy porticipacidn e el estudio Ao fugone aingdn rdesgo por sas resuftaodos. Por ofro Joda, oud
wands &l aceite de Copoiba so considera de bajo toxicidad én condiciones hobituales, fo administracion d9
osis excesivas podrio desencadenar reactiones gostraintestinales adversas, toles coma nowseas, vomitos
farcen. Porticulivmente ceando @) aesite L2 aplice sin dilul, se incrementa ef ristga de réaccionss cdversas
o obstante, en & presente coso dicho probabifded disminupe significativarmente, dode gue ef oreite send
tilizads en wna forma previamaente dituid.

[Beneficios: Usted podrd beneficiarse de las propiedades terapéuticas del aceite de Copaiba, que incluyen
2.7 |accidn antimicrabiana, antinflamatoria y cicatrizante, las cuales favarecen la mejora de la salud bucal &n
feases de periadontitic. Ademds, s& le hard llegar los resultados de esta investigacidn par el medio mias
jaccesible para usted, lo que puede tener utilidad prictica en su vida diaria.

[Lostos & incertivos:

28 |La participacian no implicard ningdn costo para wited, ni recibird incentivos econdmicos ni materiales a
jeam bin de su colaboraciin.

ianfidencialidad:
19 Bu informacidn serd codificada para proteger su identidad. 5i las resultados del estudio se publican, no se

neluird ninguna infarmacion que permita identificarlo. Los datos estardn dispanibles solo para el equipa
e imvestigacian.

IDerechos del participante:

210 Fu participacién es completamente voluntaria, Puesde negarse a participar o retirarse del estudio en
Euslguier maments, Sin ninguna penalizacion o pérdida de derechas,

IPreguntasCont acta:

[5i tiene preguntas o inquistudes, puede comunicarse con el autor responsable Melane Rose
Eifusntes Calille nimerads ekdons 912 48177 1, corras electrdnica melana ros&2 0 8 gimail. daam.
Tambidn, puede contactar al Comitd de Etica que walidd este estudio a trawés del Drjal
Angélica Karina, Minaya Galarreta Presidente delComité InsStucional de Etica @ Integridad Centfica de la
UPNW, al corres com e atica@ uwianar. adu. pa

IOcurr encias ffed amos:

En caso de existic alguna ocurr encia oreclama, puede contactar alComité de Etica que validd este estudio
21T {4 través del Drja) _Angélica Karina, Minays Galarmets  presidents del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite etica@uwiener. edu. pe

211

L DECLARACKIN DEL COMSENTIMIENTO

Declaro haber leida y comprendido el contenido de este Farmularia de Consentimiento Infarmada. He recibido
una explicacion clara sobre ol objetive, procedimients y finalidsd del estudio, s come respuesta a todas mis
preguntas, Entiendo que mi participacien es voluntaria y tengo derecha & retirar mi consentimisnto en cualguier
momentn, sin quée esto me perjudigue de ninguna manera. Recibiré wna copia firmada de este Formularia.

_ 4 jmor_ .
FECHA
- FIRMA DEL PARTICIPAMTE HUELLA [dd/mmaaaa)
MNormbre del Participante: DACTILA
ONCarng de o
_ 4 jroz_ .
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA (dd/mm/aaza)
Mombre del Autor Responsable: Meione Fose Sifuentes Costillo DACTILA
DN Carnd de Extranjerio/Otras: FISIEI55 o
_ 4 froz_.
FECHA
FIRBA DEL INTEGRANTE DEL EQUIFD DE INVESTIGACION (20 coso
[/ mim s aa)
covrespondo) HUELLA
MNarmbre del Integrante del equipo de favestigositn: DACTILA
_ 4 froz_.
FECHA
[ mimf aa )
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FIRAAA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL {en oreo correspondal

Nomibwe del Testigo o Regrasentante Lagal: HLIELLA,

Ot Ciarned de DetronjeniaDiras: DUACTILAR

NOTA:

- L fiveri ced deitioa o represantavte legal sevd abiigataris sola 57 &l povticioonte Here ung discopoator que e impida
firmar & no seher leer of escribir.

- &1 afro irdegrante o equipo de inwestigocicn &5 asignods pand apicar et corsentimianto irformods dehand firmor en
aste gocimerio.

- Raruarde gue no sedehe reclintor vodantorios de grupas “walnerohles™ (presns, snldfodod. ohoripenss, margpinado
estudiontes o empleados con refaciones ponddmiors o econdmicos con &f fmvestigedor, st |, oo gue & diseifo de
Amvestigadion beneficie directomente o dicha poblasdidn




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1: Lista de cotejo para medir a la variable Copaifera Officinalis

Lista de cotejo: Uso de la Copaifera Officinalis en el tratamiento

Datos del paciente:

Escala de valoracién:
2=Cumple

1 = Cumple parcialmente
0 =No cumple

Cumple No
N° Criterio observado Cumple | parcialmente | cumple
Realiza el enjuague con colutorio dos veces
01| al dia (mafiana v noche) despuss del
cepillado dental

Utiliza 10 ml de colutorio sin diluir en cada
02 | aplicacion

Mantiene el colutorio en boca entre 30 v 60
03 | seoundos

Dirige el enjuague principalmente a las
04 | 4reas periodontalmente tratadas

No ingiere el colutorio durante n después
03 | del enjuague

Utiliza el colutorio durante 14 dias
06 | consecutivos

Presenta ficha de autocontrol completa,
07 | marcando cada uso

El remanente del frasco es coherente con el
08 | uso indicado




Instrumento 2: Ficha de recoleccion de datos de la variable Periodontitis

o

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
PACIENTE: FECHA:

Universidad
Norbert Wiener

Powses by Arizona State University®
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Tesis: Eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes

atendidos en una Clinica Dentsl, Barrancs-2023

Indice de Necesiiad de Tratamiento Periodontal de la Comunidad

Primera Consuita

Cédigo 4: bolsa patologica de 5.5 mm o mis, el drea negra &e 13 sonda no se
ve

Nota si el daente examinado se halla con un valer 5.5 mm o mas, este
valor se le asigna al sextants

Cédigo 3: bolsa patologica de 3.5 2 5,5 mm. o mas, el area pagra de 12 sonds
s¢ encuentra a mivel del margen sagival

Cédigo 2: presencaa de thrtard v /0 obtsracicnes defectuosas

Céadigo 1: sangrado observado basta 30 segundos despaes del sondaje. Sino
hay bolsa o tistaro, pero el sangrado estd presente se fegistea el cOdigo | en e3¢
seannte




FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Segunda revision:

Indice de Necesidad de Tratamiento Periodontal de la Comunidad

Primera Consulta

Control a distancia

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Tercera revision:

Indice de Necesidad de Tratamiento Periodontal de la Comunidad

Primera Consulta

Control a distancia
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Eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes atendidos en una Clinica Dental, Barranca-2025

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Enfoque de
¢éCuadl es la eficiencia de la Copaifera Determinar la eficiencia de la Copaifera La eficiencia de la Copaifera Officinalis | Variable investigacion:
Officinalis en el tratamiento de la Officinalis en el tratamiento de la produce mejoria en el tratamiento de | Independiente:| Cuantitativo
periodontitis en pacientes atendidos en periodontitis en pacientes. la periodontitis en pacientes. Copaifera
una Clinica Dental, Barranca-2025? Officinalis Tipo de estudio:
Objetivos especificos: Hipétesis especificas: por su finalidad es
Problemas especificos: e Determinar la eficiencia segun la e Lafrecuencia de aplicacién de la Aplicada y por su
e (Cudl es la eficiencia segun la frecuencia de aplicacién de la Copaifera Officinalis favorece la profundidad, Explicativo.
frecuencia de aplicacion de la Copaifera Officinalis en el tratamiento efectividad del tratamiento de la Disefio de investigacion:
Copaifera Officinalis en el de la periodontitis en pacientes. periodontitis en pacientes. Variable

tratamiento de la periodontitis
en pacientes?

e (Cudl es la eficiencia segun la
cantidad—tiempo de aplicacién
de la Copaifera Officinalis en el
tratamiento de la periodontitis
en pacientes?

e (Cudl es la eficiencia segun la
duracidn y control de la
aplicacion de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la
periodontitis en pacientes?

e (Cuadl es la eficiencia de la

e Determinar la eficiencia segun la
cantidad—tiempo de aplicacion de la
Copaifera Officinalis en el tratamiento
de la periodontitis en paciente.

e Determinar la eficiencia segun la
duracién y control de la aplicacidn de la
Copaifera Officinalis en el tratamiento
de la periodontitis en pacientes.

e Determinar la eficiencia de la Copaifera
Officinalis en la reduccién de bolsas
periodontales en pacientes.

e Determinar la eficiencia de la Copaifera
Officinalis en la disminucidn de la

La cantidad-tiempo de aplicacién
de la Copaifera Officinalis produce
eficiencia en el tratamiento de la
periodontitis en pacientes.

La duracion y control de la
aplicacion de la Copaifera
Officinalis favorece la estabilidad
del tratamiento de la periodontitis
en pacientes.

La eficiencia de la Copaifera
Officinalis produce reduccion de
las bolsas periodontales en
pacientes.

La eficiencia de la Copaifera

Dependiente:
Periodontitis

Experimental, sin grupo
control, Tipo Longitudinal
con tres medidas

Técnica: Observacion
Instrumentos: Lista de
cotejo y el indice
Comunitario de
Necesidades de
Tratamiento Periodontal

Poblacidn: 21 pacientes

Muestra: No aplica porque
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Copaifera Officinalis en la
reduccion de bolsas
periodontales en pacientes?
¢Cual es la eficiencia de la
Copaifera Officinalis en la
disminucién de la hemorragia
gingival en pacientes?

hemorragia gingival en pacientes.

Officinalis produce disminucién de
la hemorragia gingival en
pacientes.

la poblacidn es pequeiia.




Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica

d

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 17 de octubre del 2025.
Autor Responsable:
Melane Rose Sifuentes Castillo
Exp. N®: 2372-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacién:

Prayecto Titulado: “Eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en
pacientes atendidos en un Centro de Salud, Pativilca-2025"
Versidn Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 15/10/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
Melane Rose Sifuentes Castillo

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas précticas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacidn y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

= La aprobacidn otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los trdmites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* Lla constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

* En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacidn previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angebica Karina Minaya Galarreta
Presedente
Comisé lnstimcional de £xica ¢ Integridad Crenrifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avemida Arspopa 440/ Teldkoo! 93193 1IRX0 (Atcocion: hmes o vecemes de K00 2 1634 homs ) © Comeo: comete gtasioumceneredi pe
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4
Universidad
Norbert Wiener
APROBACION DE ENMIENDA

Lima, 31 de octubre del 2025.

Autor Responsable:
MELANE ROSE, SIFUENTES CASTILLO

Exp. N®:2372-2025
De mi consideracion:

El Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC) de ia Universidad Privada Norbert
Wiener, tras evaluar la solicitud presentada, APRUEBA LA ENMIENDA del proyecto, originalmente
titulado “Eficiencia de la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes
atendidos en un Centro de Salud, Pativilca-2025" y aprobado por el CIEIC el 17/10/2025, Version N*
2. El detalle de la enmienda se consigna en la seccion “Cambios aprobados”; de ser el caso, se
incarpora el nuevo titulo.

Autor(es):
MELANE ROSE, SIFUENTES CASTILLO

Cambios aprobados:
Se aprueba la maodificacion del titulo y a partir de la fecha serd de la siguiente manera “Eficiencia de

la Copaifera Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes atendidos en una Clinica
Dental, Barranca-2025." Dicha informacién también estard contemplada en cada fragmento del

proyecto.

Alcance de la aprobacion:

La aprobacién de enmienda confirma que las modificaciones cumplen con las buenas practicas éticas
y no alteran el balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacidn ni la
confidencialidad de Jos datos previamente evaluados.

Obligaciones del investigador
e Esta aprobacion no amplia ni modifica la vigencia otorgada en I3 constancia de aprobacion
inicial del proyecto; esta se mantiene en todo lo no modificado por la enmienda. Asimismo, los
cambios rigen desde la fecha de emision.
e Para fines administrativos o académicos, debe presentar ambos documentos: la constancia de
aprobacién del proyecto y la constancia de aprobacion de enmienda. Cualquier cambio
adicional requiere nueva evaluacion del CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mz Asgelion Kartns Mimaya Galarreta
Presidents
Coxtuté Tnotiticional de Frica ¢ Inlegridad Coennifica
Usiversidar Privada Norbert Wiener




Anexo 5: Carta de presentacion

9 =5

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la || s | é ;
Univarsidad economia peruana” 1509001 | | M54 |
Norbert Wiener ‘ e M,

B e

Lima, 11 de noviembre de 2025

Dra. Nahomi Consuelo Taboada Mayta
Gerenta General

Clinica Dental Sefior de la Soledad

Jr. Alfonso Ugarte 517, Barranca, Pert

ASUNTO: Autorizacién para aplicacién de estudio de campo
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludario cordiaimente y a la vez presentar a la bachiller
de la carrera profesional de Odontologia. Melane Rose Sifuentes Castillo, con codigo de
matricula N® 2020102132, con la finalidad de solicitar se le brinden todas las facilidades
pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a 30 pacientes
atendidos en la Clinica Dental.

Toda la informacion que solicite la tesista Melane Rose Sifuentes Castillo, para la
elaboracion de su proyecto de investigacion denominado: “Eficiencia de la Copaifera
Officinalis en el tratamiento de la periodontitis en pacientes atendidos en una Clinica
Dental, Barranca-2025" dirigido por la asesora de tesis Mg. Karina Milagritos Trucios
Saldarriaga.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propdsito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Frmaco Sgtersers por
Kt wt'—\a

DM dda2s'ar

RUC 204054510

Mooz Soy W autor de

Facha 13943023 s 1TA23S




Anexo 6: Carta de aceptacion de la institucion para la recoleccion de datos

fedad

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Taboada Mavta Mahomi, identificado(a) con DML W° 72225953, en mi
calidad de Representante Legal de nuestra Clinica Dental Sefior de 1a Soledad,
con R.LLGC. N 20609923459, ubicado en Jr. Alfonzo Ugarte 517, distrito de
Barranca, departamento de Lima, Perd.

Ctorgo la HUTGF‘.IZACIGN: a la 5ra. Sifuentes Castillo Melane Rose,
identificada con DMl 71528155, de |a Facultad de Ciencias de la Salud del
Programa Académico Profesional de Cdontologia de la Universidad Privada
Morbert Wiener S.A, para que ejecute su investigacion titulada “Eficiencia de la
Copaifera Officinaliz en el tratamiento de /a pericdontitis en pacientes atendidos
en una Clinica Dental Barranca-2025, dentro de |as instalaciones o utilice |a
informacion de nuestra Clinica Dental Sefior de la Soledad.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion, desarrollo de |3
investigacion experimertal v la recoleccion de datos con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre yo cualguier distintive de la Clinica
Dental Sefior de la Soledad, se determina:

{ )} Mantener en RESERVA el nombre yfo informacion sensible wo cualguier
distintivo de la Clinica Dental Sefior de la Soledad.

(¥) Autorizo mencionar el nombre vio informacion vio cualguier distintivo de la
Clinica Dental Sefior de la Soledad.

Barranca, 11 de noviembre de 2025

il
IEme
i O

S AL

Dra Nahomi Taboada Mayta
Representante Legal
Clinica Dental Sefior de la Soledad
D.N.l.: 72225953

DIRECCION DE LA INSTITUCIO N: Ir. Alfonzo Ugarte 517- Barranca
TELEFOMO: 950701136
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Anexo 7: Receta magistral

RECETA MAGISTRAL

Fecha: 05/11/2025

Cirujana Dentista: Dra. Taboada Mayta, Nahomi

COP: 56152
Clinica Dental Sefior de la Soledad - Jr. Alfonso Ugarte 517

Paciente: Sifuentes Castillo, Melane Rose
Diagnéstico: Periodontitis localizada

Preparado magistral solicitado:
Colutorio bucal a base de aceite de copaiba al 3 %.

Formula magistral:

- Aceite esencial de copaiba (Copaifera Officinalis) ....................... 7.5 mL (3 % viv).
- Glicerina vegetal (USP) ... .o ceac e 50 mL (20% wiv).

- Polisorbato 80 (Tween 80) ........oooimmiiie e, 5mL (2 % viv).

- Benzoato de sodio (conservante antimicrobiano) .................... 0.25 g (0.1% p/p).
- Vehiculo acuoso c.s.p. (agua purificada) .............ccoceiiiiecnneeen 250 mL.

Modo de preparacion:

Disolver el benzoato de sodio en aproximadamente 80 mL de agua purificada (del total).
Luego incorporar la glicerina vegetal (USP) y el polisorbato 80 (Tween 80), mezclando hasta
lograr una solucion homogénea. Posteriormente, anadir gradualmente el aceite esencial de
copaiba bajo agitaciéon constante para favorecer la emulsificacion. Finalmente, completar el
volumen con agua purificada hasta alcanzar 250 mL, verficande la estabilidad del
preparado, ajustando ei pH a 6.5-7.0.

Envasar en frascos ambar rotulados con la concentracion, insertar agitar antes de usar y
no ingerir, fecha de elaboracién y caducidad correspondiente.

Indicaciones de uso:
Enjuagar la cavidad bucal con 10 mL del colutorio durante 30 segundos, dos veces al dia,
sin ingerir.

Observaciones:
El producto debera ser preparado y estandarizado por un servicio farmacéutico autorizado,
garantizando condiciones de calidad, pureza y estabilidad del aceite esencial.

Cirujana Dentista — COP 56152
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Anexo 8: Informe de Turnitin

Melane Rose Sifuentes Castillo
Tesis_SifuentesCastilloMR_25-02.docx

S  Universidad Wiener

Detalles del documento

IdentiNcador de la entrega

trocold::14912551121730 78 pdginas
Fecha de entrega 10914 palabras
26 fob 2026, 9:44 a.m. GMT-5
66488 coracteres
Fecha de descarge
26 feb 2026, 9:46 a.m. GMT.5
Nombire del archivo
Tesis SifuentesCastiloMR 25-02.docx
Tamafio del archive
24mB
ﬂ turnitin  fuges s de 3. Fortads Idennilicacur de (8 estrega trocid= 1491 2561121730
z‘l—_l turnrtln Pagina 2 de 83 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trnoid::14912:561121730

7% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
* Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

7% @ Fuentesde Internet
1% Publicaciones

4% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar Inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.



Fuentes principales

7% @ Fuentes de Internet
1% WA Publicaciones
4% S Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el Mayor NUIMmera de cos ncidencias dentro de la emrega. Las fuentes IURSrPUeILas NO S mastrasan

. Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%
@ -

entregados
Unlversldadegladonal Mayor de San Marcos on 2018-12-27 <1%
@ rene
dialnet.unirioja.es <1%
e
repositorio.upn.edu.pe <1%
e
repositorio.ujcm.edu.pe <1%
s

entre%dos
Universidad Cesar Vallejo on 2025-06-27 <1%
R

entregados
Universidad Wiener on 2022-11-20 <1%
@ e
aplrepositorio.unh.edu.pe <1%
e
filesO1.core.ac.uk <1%

10 Internet

repositorio.uta.edu.ec <1%

@

repositorio.unsaac.edu.pe <1%



°Inum:t

www.medigraphic.com

Trabajos
entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2017-05-08

@ e

entr
Universldade%onunental on 2019-06-21

Traboajos
idad Wien
Universidad Wiener on 2026-01-23

Trabajos
entregados
Universidad Wiener on 2026-02-19

-

hdLhandle.net

@ e

www.mnograﬁas.com

°lnumu

alicla.concytec.gob.pe

20 Internet

pediatric.mif-ua.com

www.dspace.uce.edu.ec

b
entregados
POSGRADO on 2025-08-22

Trabajos
entreqados
Universldadeilas Peruanas on 2019-09-27

25 Internet

intra.uigv.edu.pe

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

75



Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%
e Internet
repositorio.unjbg.edu.pe <1%
e Internet
repositorio.uss.edu.pe <1%
Internet
riuma.uma.es <1%
e Internet
www.coursehero.com <1%
Internet
www.lareferencia.info <1%

©

www.researchgate.net <1%
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Anexo 9: Evidencia fotografica

1. Comunicacién individualizada sobre el propdsito de estudio, posteriormente la autorizacion
formalizada con la firma del consentimiento informado.

2. El pre test, primera recoleccion de datos (ler dia): sondaje periodontal y registro en el
INTPC.

3. Orientacidn sobre el uso correcto del colutorio, luego el control del remanente (preparado
magistral) en cada cita programada.




4. El post test, segunda recoleccion de datos (7mo dia segun cita programada)

5. Seguimiento, tercera recogida de datos (14vo dia)
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Bolsas periodontales

Anexo 10: Data
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ira recogida de 2da recogida de Ira recogida de
datos datos datos
Paciente
Fecha de Codigo Fecha de Codigo Fecha de Codigo

Cita INTPC Cita INTPC Cita INTPC
oL 05M1/2025 3 1111 1/2025 3 ATMA1I2025 O
o2 051 1/2025 4 1112025 3 ATM1I2025 3
03 05M1/2025 3 1111 1/2025 O ATMA1I2025 O
(2% 051 1/2025 3 1112025 3 ATM1I2025 0
a5 05M1/2025 3 1111 1/2025 O ATMA1I2025 O
(a1 051 1/2025 3 1112025 3 ATM1I2025 0
o7 05M1/2025 3 1111 1/2025 O ATMA1I2025 O
s O6/M1/2025 3 12M 12025 ] 18/M11/2025 o]
09 OEM 12025 3 12M 112025 O 181 1/2025 o]
10 O6/M1/2025 3 12M 12025 ] 18/M11/2025 o]
11 OEM 12025 3 12M 112025 3 181 1/2025 o]
12 O6/M11/2025 3 12M 12025 ] 18/M11/2025 o
13 OEM 12025 3 12M 112025 3 181 1/2025 o]
13 O6/M11/2025 3 12M 12025 ] 18/M11/2025 o
15 OV 1/2025 3 131 1/2025 O 191 1/2025 O
1a OV 1/2025 3 1212025 3 19112025 0
17 OV 1/2025 3 131 1/2025 O 191 1/2025 O
12 OV 1/2025 3 1212025 ) 19112025 0
19 OV 1/2025 3 131 1/2025 3 191 1/2025 O
20 OV 1/2025 3 1212025 ) 19112025 0
21 OV 1/2025 3 131 1/2025 O 191 1/2025 O

Hemorragia gingival

1ira recogida de datos

2da recogida de

Fra recogida de

datos datos
Paciente
Fecha de Fecha de Fecha de
Cita Cita Cita
o1 05M1/2025 1 11142025 1 ATMHAAS2025 o
o2 a5M 142025 1 111142025 1 AFMAIZ2025 1
a3 05M1/2025 1 1 1M1 1/2025 o AT 1I2025 ]
o4 o05M 1/2025 1 111142025 1 AFMAANIZ2025 o
s 05M1/2025 1 A1 1M1 142025 o AT 12025 ]
Ll 05M1/2025 1 11142025 1 ATMHAAS2025 o
owr a5M 142025 1 111142025 o AFMAIZ2025 o
o= 06M1/2025 1 12M 12025 o 128112025 ]
oS OGM1/2025 1 A2 142025 o A8M 12025 o
10 a5 12025 1 12142025 o A8 1/2025 o
11 06M1/2025 1 12M 12025 1 A28 12025 ]
12 O0GM1/2025 1 12142025 o A8M 12025 o
1z O06M1/2025 1 12M 12025 1 12112025 ]
14 0G6M1/2025 1 AZ2M1/2025 il A8M1/Z2025 ]
15 aFM 12025 1 131142025 o 191 1/2025 o
16 OFM1/2025 1 13M 12025 1 19112025 ]
air OFM 12025 1 131142025 o 19112025 o
12 OFM1/2025 1 131 1/2025 i 1901 1/2025 ]
19 O7FM1/2025 1 13M1/2025 1 191142025 o
20 aFM 12025 1 131142025 o 191 1/2025 o
21 OFM1/2025 1 13M 12025 o 191 1/2025 ]




Uso de la Copaifera Officinalis en el tratamiento
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Paclantas Itam_1 Itam_2 | ltam_3 Itam_4 Itam_5 Itam_6& Itam_7 Itam_8 Moda
01 1 F Fd i i i ' Fd i
02 1 1 2 2 2 1 2 ] 1
03 2 Z 4 2 2 2 2 2 2
04 1 2 2 2 2 2 2 2 2
05 2 F4 F4 2 2 2 2 2 2
06 1 F3 2 2 2 2 2 2 2
a7 ] Fi 2 ] ] ] 2 2 ]
1] F F4 2 F F F F 2 F
089 4 £ 2 4 4 4 ] £ 4
10 F F F F F F F F F
11 1 1 2 2 2 2 2 2 2
12 2 Z 2 2 2 2 Fi i 2
13 1 1 2 2 2 2 2 2 2
14 F F4 F4 F F F F F4 F
15 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16 1 1 F [ [ [ 2 ] [
17 2 2 2 2 2 2 2 2 2
18 ] 4 £ ] ] ] ] 4 ]
19 1 1 2 F F F 2 2 F
20 2 F4 2 2 2 2 2 F4 2
21 2 F 2 2 2 2 2 2 2
Citas programadas para recoleccion de datos
Pacientes Pre test Post test Seguimiento
01 05/11/2025 11/11/2025 17/11/2025
02 05/11/2025 11/11/2025 17/11/2025
03 05/11/2025 11/11/2025 17/11/2025
04 05/11/2025 11/11/2025 17/11/2025
05 05/11/2025 11/11/2025 17/11/2025
06 05/11/2025 11/11/2025 17/11/2025
07 05/11/2025 11/11/2025 17/11/2025
08 06/11/2025 12/11/2025 18/11/2025
09 06/11/2025 12/11/2025 18/11/2025
10 06/11/2025 12/11/2025 18/11/2025
11 06/11/2025 12/11/2025 18/11/2025
12 06/11/2025 12/11/2025 18/11/2025
13 06/11/2025 12/11/2025 18/11/2025
14 06/11/2025 12/11/2025 18/11/2025
15 07/11/2025 13/11/2025 19/11/2025
16 07/11/2025 13/11/2025 19/11/2025
17 07/11/2025 13/11/2025 19/11/2025
18 07/11/2025 13/11/2025 19/11/2025
19 07/11/2025 13/11/2025 19/11/2025
20 07/11/2025 13/11/2025 19/11/2025
21 07/11/2025 13/11/2025 19/11/2025




Anexo 11: Data y resultados de validacion

Validacion con V de Aiken

Resultados con el coeficiente de validacidn “V™ de Aiken del instrumento Lista de cotejo

Jueces expertos YV ode
Ttem Indicadores 1 2 3 Acuerdos | Aiken Descriptive
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
01 Relevancia 1 1 1 3 1 Walido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
0z Eelevancia 1 1 1 3 1 Walido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
03 Relevancia 1 1 1 3 1 Walido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
0 Relevancia 1 1 1 3 1 WValido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
05 Relevancia 1 1 1 3 1 Walido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
06 Relevancia 1 1 1 3 1 Walido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
a7 Relevancia 1 1 1 3 1 “alido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Pertinencia 1 1 1 3 1 Walido
08 Eelevancia 1 1 1 3 1 Walido
Claridad 1 1 1 3 1 Walido
Interpretacion

Efectuado el analisis de la valoracion de los tres expertos a traves de los tres indicadores
que evaluaron a cada item (08) arrojd resultados que alcanzaron una WV = 1. Por tanto, se
tiene evidencia gue el instrumento para medir la variable Uso de la Copaifera Officinalis

es valido.
Anexo 12: Confiabilidad del instrumento Lista de cotejo

Confiabilidad con Alfa de Cronbach

Archwo  Edtar  Ver Dalos  Transformar  Andizar  Graicos  Utilidades  Ampfacionss  Vesfanz  Ayuda
—I > . = & = ALY ()
B HE i K v | +

\ v
LN sl

11’ mHI
i

A
AlC

m6 Jhtem7 Hitem 8

o

aj ftem 1 ii tem 2 ,j fem 3 ,j kem 4 -,j ftem 5 d It

1 2 2 2 2 2 2 2
2 1 1 2 2 2 1 2 1
3 2 2 2 2 2 2 2 2
4 1 2 2 2 2 2 2 2
5 2 2 2 2 2 2 2 2
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de I ode
Cronbach elementos

J62 8
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Anexo 13: informe de juicio de expertos

TITULO DE LA INVESTIGACION: “EFICIENCIA DE LA COPAIFERA OFFICINALIS
EN EL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN UNA
CLINICA DENTAL, BARRANCA-2025"

N2 DIMENSIONES ] items Pertinencia’ Relevancia® Clandad® Sugerencias
Variable 1. Copaifera Officinalis
DIMENSION 1: Si No S No S No

Frecuencia de aplicacion
1. Realza &l enjuague con colion

dos veres al dia (mafiana y noche) X X
despues de! cepilado dental
DIMENSION 2: 5 No S No S No
Caniidad vy iempo
2. Utiliza 10 ml de
colutorio sin diluir en X X X
cada aplicacion
J. Mantiene el colutorio en boca
entre 30 v 60 sequndos X X
DIMENSION 3: S5 No Si No Si No
Duracion y conirol
4, [_)lrh_:_qe el enjuague ] X X X
principalmente a las areas
periodontalmente tratadas
5 Mo ingiere gl u:ulmnnn durantz ni X X X
despuss del enjuaque
6. ’Ut|||za el mlqtnnu durante 14 X X X
dias consecutivos
7. Presenta ficha de autocontrol X X X
completa, marcando cada uso
8. El remanente del frasco es X X X

coherente con el uso
indicado
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* Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

*Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

* Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [ ]
Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: CD. TABOADA MAYTA, NAHOMI
CONSUELO

DNI: 72225953

Especialidad del validador: Cirnjana Dentista

07 de noviembre de 2025

@N mi eyla

e
c STA
COP 56182
C.D. Taboada Mayta Nahomi Consuelo
Cirujana Dentista
Firma del experto informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “EFICIENCIA DE LA COPAIFERA OFFICINALIS
EN EL TRATAMIENTO DE LA PERIODOINNTITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN UNA
CLINICA DENTAL, BARRANCA-2025"

N2 DIMENSIONES /items Pertinencia’ Relevancia® Clandad® Sugerencias

Variable 1: Copaifera
Officinalis
DIMENSION 1: S MNo S No S No
Frecuencia de aplicacion
1. Realza e enjuague con colufono dos

venes al da manana y noche) X X
despues del cepllado dental
DIMENSION 2: S5 No Si No 5 No
Cantidad y tiempo
2. Utiliza 10 ml de
colutorio sin diluiren X X X
cada aplicacion
J. Mantiene el colutorio en boca X X
enire 30 v 60 sequndos
DIMENSION 3: 5 No Si MNo 5 No
Duracion y conirol
4. Dirige el enjuague
principalmente a las areas x x x
periodontalmente tratadas
5. Noingiere el colutorio durante ni
despues del enjuague x X x
6. Utiliza el colutorio durante 14
dias consecutivos x X x
1. Presenta ficha de autocontrol
x X x
completa, marcando cada uso
8. El remanente del frasco es
X X X

coherente con el uso
indicado
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!Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del construecto.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es coneiso,
exacto v directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir[ ]
No aplicable[ 1]

Apellidos vy nombres del juez validador: Dra. CASTILLO YANAC, ROOS MERY

DNI: 15760958

Especialidad del validador: Redactora cientifica

o7 de noviembre de 2025

O>p.

ELLE L LRt Al LT

Dra Roos Meey Castyl, S'Hr!ar '
COLLNIE DE LENG ¥
.a..:ﬁ‘ N'LJIJ;:'rEu; "EDACC On

Dra. Castillo Yanac Roos Mery
Firma del experto informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “EFICIENCIA DE LA COPAIFERA OFFICINALIS
EN EL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS EN PACIENTES ATENDIDOS EN UNA
CLINICA DENTAL, BARRANCA-025"

N2 DIMEMSIONES / iems Pertinenca”  Helevanos® Clandad®  Sugerencas
Variable 1: Copaifera

Officinalis
DIMENSION 1: S N S No S Mo
Frecuenaa de aplicanon
1. Reslizacl enuaque con colutono dos
weces al dia (mafiang y noche| X X X
tespés del peailada dental
DIMENSION 2 S N S No Si No
Cantidad y iempo
2. Utiliza 10 ml de
colutorio sin diluir en X X X
cada aplicacion
3. Mantiene el colutono en boca
entre 30y 60 sequndos X X X
DIMENSIOHN 3: Si No S No Si No
Duracidn y
4 Dinge &l enjuague
principaimeante a las areas X X X
penodontalmente tratadas
5. No ingigre &l coluloio duraniz ni
después del enpague X X X
6. Utiiza el colutorio durante 14
dias consecutivos X X X
1. Presenta ficha de autoconirol
completa. marcando cada uso X X X
8. El remanente del frasco es X X X

coherente con &l uso
indicado
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' Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficien-
tes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ |
No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. SIFUENTES ZORRILLA MARIO
ALEJANDRO

DNI: 15846985

Especialidad del validador: Estadistico aplicado para la investigacion

07 de noviembre de 2025

AL

Dr. Sifuentes Zorrilla Mario Alejandro
Estadistico
Firma del experto informante
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7% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:561121730

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

7% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos
entregados

Universidad Nacional Mayor de San Marcos on 2018-12-27

Internet

dialnet.unirioja.es

Internet

repositorio.upn.edu.pe

o Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-06-27

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-11-20

° Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

o Internet

filesO1.core.ac.uk

o Internet

repositorio.uta.edu.ec

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10145/T061_41762345_T.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7747856.pdf
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/33683/Aguirre%20Olazo%2c%20Rodrigo%20Jose%20-%20Mendocilla%20Cardenas%2c%20Alvin%20Adams.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819/4069/Irena_tesis_titulo_2025.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/8f9db693-2fb4-40f4-8814-7c79dca666da/content
https://files01.core.ac.uk/download/650391341.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/31910/1/4906M.pdf
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/11717/253T20250802.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	88da0cb3c88f4d722106870531815dd3738521b4e004a11143f8df69249efdb4.pdf
	5234cb5dad4475cb01123a18bde3b7a559c0e30d26e3ac652b116ebfcc46593b.pdf
	4319e15d69c4836b105a93dd75ba6efd099bfee02a3dffa932a9f0d2f198ccf9.pdf
	7e007e5031b3194c793bc0c9f19e32e034e4502bdfbc662ec791b2f822c7ece3.pdf

