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Resumen
Adiccion al internet y actividad fisica en estudiantes de una institucién
educativa Lima 2026.

Internet addiction and physical activity in students of an educational
institution Lima 2026.

Autor(es) filiacion: Sarita Pérez Guvara Bachiller del Programa Académico de Profesional
de Tecnologia Médica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Privada Norbert

Wiener, Lima, Per(.

Resumen: La evolucidn de la tecnologia y el ambiente digital de hoy han hecho que la red
se vuelva un asunto global sumamente importante para las personas. Objetivo: Determinar
la relacion entre la adiccion al internet y la actividad fisica en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 1021 Republica Federal de Alemania, Lima durante el afio 2026.
Metodologia: El estudio fue cuantitativo, de tipo aplicado, no experimental, de corte
transversal y correlacional, en una total de 106 estudiantes. Se aplicé el Test de Adiccion al
Internet (TAI) y el cuestionario de actividad fisica para adolescentes. El analisis estadistico
se realiz6 mediante el coeficiente Rho de Spearman, con un nivel de significancia de 0,05.
Resultados: Se evidencio una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre la
adiccion al internet y la actividad fisica (rho = -0,368; p = 0,00014). Asimismo, se
identificaron relaciones inversas significativas entre la actividad fisica y las dimensiones
conductual (rho = -0,331), emocional (rho = -0,356), social (rho =-0,402) y cognitiva (rho
= -0,379) de la adiccién al internet (p < 0,01). Conclusion: Existe una relacion inversa
significativa entre la adiccion al internet y la actividad fisica, evidenciando que un mayor
nivel de adiccidn se asocia con una menor practica de actividad fisica en los estudiantes

evaluados.

Palabras clave: adiccion al internet, actividad fisica, estudiantes de secundaria.



Abstract

The evolution of technology and today's digital environment have made the internet an
extremely important global issue for people. Objective: To determine the relationship between
internet addiction and physical activity among secondary school students from Educational
Institution 1021 Republica Federal de Alemania, Lima during the year 2025. Methodology:
Quantitative, applied, non-experimental, cross-sectional and correlational study. The sample
consisted of 106 students. The Internet Addiction Test (IAT) and a school physical activity
questionnaire were applied. Data were analyzed using Spearman’s rho with a significance level
of 0.05. Results: A negative and statistically significant correlation was found between
internet addiction and physical activity (rho = —0.368; p = 0.00014). In addition, significant
inverse correlations were observed between physical activity and the behavioral (rho = —
0.331), emotional (rho = -0.356), social (rho = -0.402), and cognitive (rho = -0.379)
dimensions of internet addiction (p < 0.01). Conclusion: There is a significant inverse
relationship between internet addiction and physical activity, indicating that higher levels of

internet addiction are associated with lower levels of physical activity among the students.

Keywords: internet addiction, physical activity, secondary school students.



I. INTRODUCCION

En el mundo entero la tecnologia con el ambito cibernético actual, ha convertido a internet
en un fenémeno global importante para la sociedad, el internet como herramienta facilito
muchas actividades, como el crecimiento profesional, la comunicacion entre personas, la
creacion de nuevos circulos sociales, asi como el entretenimiento y el tiempo libre (1). La
utilizacion intensa de internet facilita la vida de las personas; no obstante, una falta de
supervision en su uso puede ocasionar efectos con impactos negativos que puede conllevar
una serie de problemas, a los cuales se pueden referirse al uso problematico de internet. y los
adolescentes de ahora estan mas sistematizados que los adultos por diferentes programas que
encuentran en las redes (2).

En Latinoamérica, los adolescentes dedican muchas horas al dia en redes sociales.
Los estudios demuestran que el periodo de tiempo se encuentra entre 3 a 6 horas por dia
dedicados a las redes sociales (3). Por otra parte, Brasil es el pais con mas usuarios de
internet., aproximadamente 183 millones de brasilefios utilizan internet, que constituye una
proporcion de 86,2 %. Y, en segundo lugar, esta México con 110 millones de personas en
linea. el uso de redes sociales superd en 60 % en la mayoria de los paises de latinoamericanos.
Cuando las personas emplean gran cantidad de su tiempo en el internet se origina la adiccion
a las redes sociales lo que puede generar falta de suefio y la poca actividad fisica (4).

Segun la OMS (Organizacion mundial de la salud) 81% de la gran mayoria de los
adolescentes en el mundo no hacen suficiente actividad fisica entre las edades de 11 a 17
afios de edad (5). Se calculo que el 82,5% eran sedentarios, se evidencia también que las
nifias son las que menos actividad fisica realizan llegando a un promedio de 85% que los

chicos, frente a 79% lo cual no llega al grado minimo aconsejable de una hora de ejercicios
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fisica, ya que esto muchas veces el ejercicio es remplazado por el sedentarismo. La gran
cantidad de horas gastadas navegando por la red, especialmente en plataformas sociales, es
actualmente superior al tiempo que la gente podria dedicar a sus quehaceres cotidianos, pues
esto empieza a limitar la capacidad de hacer ejercicio fisico (6).

En nuestro pais se reporta segun el (INEI) realizado el afio 2024 se hall6 que el 86.2%
de adolescentes de 12 a 18 afios a méas acceden a internet, mientras que, en la poblacién de 6
a 11 afos, el 58.2%. por ultimo, la edad adulta de 60 afios en adelante 47,5% entraron en
poca cantidad. Siendo los adolescentes y jovenes que se conectan con mas frecuencia
mediante celular (7). por eso es importante el rol familiar ya que desempefia un papel
importante en el cuidado del adolescente (8).

El impacto de las redes sociales en los jovenes va involucrar caracteristicas que
afectan aspectos psicologicos y funcionales més aun la vulnerabilidad de los adolescentes
que pueden resultar con conductas adictivas al internet, siendo esto muy graves, ya que estan
un proceso entre la infancia y la adultez, porque es esa etapa donde ocurren cambios de
maduracion fisica. Segun Gaete, porque es una etapa estrechamente ligada con los cambios
que hay en la pubertad e influye los factores culturales y sociales (9).

El internet se volvid en una parte importante de la vida diaria del adolescente esto se
volvié més pronunciada durante la época del COVID 19, debido a que hubo gran
preocupacion por esta enfermedad que provocé un marcado distanciamiento social. Que trajo
como consecuencia el aumento de redes sociales, que genero una marcada adiccién al
internet, y como consecuencia un progresivo alejamiento de las actividades fisicas, afectando
la salud de la juventud (10).

Sin embargo, se debe anotar que el Per( no existe suficientes estudios que permitan

determinar en forma concluyente el grado de adiccion del internet versos la actividad fisica;

-11-



razon por la cual, se justifica o recomienda la necesidad de realizar este tipo de investigacion.
es por ello, teniendo en cuenta los conceptos vertidos, se plantea la realizacion del presente
estudio, cuyo objetivo general es determinar cémo se relaciona la adiccion al internet y la
actividad fisica en estudiantes del 3ro 4to y 5to grado de secundaria.

La adiccion al internet se define como preocupaciones, impulsos o conductas
inadecuadas o mal controlados relacionados con el uso de la computadora e internet que
resulta en deterioro o angustia. Segin Shaw et al. estos comportamientos incluyen una
variedad de acciones que van desde la busqueda de la informacion, las compras, el
entretenimiento hasta los fuegos y las apuestas (17).

El doctor Ivan Goldberg en (1995) fue el primero que definid criterios de diagnosticos
de adiccion al internet. criterios basados en diagnostico de abuso de sustancias
Un afio después, Young (1996) propuso posteriormente un conjunto de criterios basados en
los criterios para juegos patoldgicos, por su similitud a la patologia por el empleo de internet;
Inicialmente el test (TAI) mostraba un cuestionario corto por 8 items Segln este consideraba
que una persona es adicta si su respuesta es afirmativa a 5 de las preguntas anteriores, se
confirmaba que eran adictos al internet entraba en la clasificacion de adictos. (22).

En cuanto a los beneficios y riesgo, Seguin Arnaiz (23). sin duda, el entorno virtual brinda a
los usuarios de internet numerosas facilidades y oportunidades para avanzar en lo académico
y laborar, fomentar el desarrollo personal y mejorar las relaciones interpersonales.

Pero por otra parte los adolescentes estan en riesgo porque se encuentran en proceso
de maduracion y desarrollo psicoemocional de las cuales va ver cambios en aspectos
cognitivos, afectivos fisiologicos y psicosociales por lo que van a requerir siempre

orientacion, En los efectos negativos el internet genera diversas consecuencias siendo una de
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ellas, la falta de suefio, cambios en el comportamiento ocurre debido a la incapacidad del
adicto para desconectarse

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo, que constituye cualquier tipo de
movimiento musculoesquelético que ocasione gasto energético por encima del nivel de la
tasa metabdlica basal, La actividad fisica va mejora el bienestar de vida de los adolescentes
previniendo enfermedades, y de manera indiscutibles va aportar en la prevencion de
enfermedades en la infancia (26). En tal sentido, el objetivo principal del estudio fue:
Determinar como se relacion la adiccion al internet y actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 repUblica federal de Alemania, Lima.
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Il. METODOLOGIA

El método sera de investigacion hipotético deductivo lo cual permitira obtener conclusiones
planteados por la hipotesis, que son explicaciones tentativas del hecho de la investigacion
que tratamos, como propuesta o afirmaciones (32).

El estudio sera de un enfoque cuantitativo puesto que permitird examinar los datos
numéricos obtenidos en las encuestas aplicadas a la poblacion estudiada. Ya que se
representara por las predicciones la cual son explicaciones de los hechos observados (32).

El tipo de investigacion sera aplicada, su objetivo serd emplear nuevos hallazgos,
conocimientos y conclusiones provenientes de la investigacion seleccionada, lo que permitira
un uso practico en beneficio del estudio (32).

El presente estudio sera de disefio no experimental debido a que no se manipularan
las variables. Las caracteristicas que se observaran en este estudio se obtendran de manera
natural, el estudio se realizara bajo un corte trasversal porque la recoleccion de datos se
realizara en un tiempo determinado en una poblacion especifica, y correlacionar porque el
objetivo es determinar el grado de asociacion de las variables. (33).

La poblacién de este estudio estara conformada por 106 estudiantes de la institucion
educativa 1021 Republica Federal de Alemania, Lima. de nivel secundaria de cuarto y quinto
grado, que voluntariamente accedieron a participar para este estudio.

Ademas, se aplicaron los criterios de inclusion que formaron todos los estudiantes del
colegio, Estudiantes que participen voluntariamente firmando el asentimiento informado,
Alumnos que sus padres firmen el consentimiento mencionado, Estudiantes de ambos sexos,
sin embargo también se excluyeron en el estudio a estudiantes que no desarrollen

correctamente los instrumentos, estudiantes que no asistan a clase los dias de aplicacion de
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los instrumentos, estudiantes con alteraciones genéticas, estudiantes con algun problema
muscular

Una muestra es un subgrupo de la poblacién seleccionada, donde obtendremos sus
datos respectivos, la muestra se seleccionara a través de un muestreo serd no probabilistico,
por conveniencia en donde se tomaran en cuenta los criterios de inclusion y exclusion (33)

Se indica que las técnicas tienen que tomar en cuenta los procedimientos utilizados
para la recoleccion de datos y de esa manera lograr los objetivos de investigacion (34). La
técnica seleccionada para esta investigacion estd constituida por la encuesta que estd
conformada por preguntas dirigidas a obtener informacion directa de los participantes, sobre
temas de comportamiento tanto en el &mbito de la intensidad del uso del internet como su
relacion en la ejecucion de la actividad fisica. Para le ejecucion del recojo de datos, en primer
lugar, se solicitd la autorizacion del director del colegia cuyo nombre es Alemania federal,
asi mismo, los padres de familia dieron su consentimiento para la participacion de los
estudiantes, mediante una esquela de solicitud de informacion, asi mismo se realizé la
explicacion de los instrumentos a los estudiantes, informéndoles la duracion de la encuesta 'y
la necesidad de la precision de las respuestas sobre las preguntas efectuadas.

El anélisis de estas dos variables conducira a definir el grado de influencia de cada
una de ellas en el comportamiento de la poblacién analizada, la ejecucion de la encuesta se
realiz6 mediante entrevista directas efectuadas en la cual se aplicé el cuestionario nivel de
adiccion al internet (TAI) y el cuestionario de actividad de fisica (IPAQ-A) para obtener los
datos de toda la poblacidn seleccionada, cuyas respuestas se anotaron fidedignamente en los
formatos. Los instrumentos van a contribuir la via mediante la cual es posible aplicar una

determinada técnica de recoleccion de informacién, este cuestionario se disefid con el
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objetivo de obtener respuestas detalladas que van a permitir investigar exhaustivamente las
preguntas de estudio y alcanzar los objetivos definidos (32).

El test de adiccion al internet fue validado en el Peru por autores Lam, contreras, et
al. (2011). Con una publicacion, desarrollo y validacion de un instrumento en adolescentes,
con el proposito de evaluar la conducta la adiccion al internet, teniendo como antecedentes
los pardmetros de los estudios de Dra Young. Esta muestra estuvo conformada por 248
adolescentes pertenecientes a tres instituciones, colegio de varones, colegio de mujeres y
colegio mixto, que pertenecen a instituciones publicas, cuyas edades eran de 14 afios, donde
1=Siy 0= No. Con 11 preguntas, siendo el minimo 11 y el méaximo 33 puntos. Categorizado
en Leve de 11-18, Moderado de 19-26 y Severo 27-33. (35)

Para la actividad fisica se utilizd cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ — Short Form) el instrumento estandarizado y validado internacionalmente, que mide
la frecuencia y duracion de actividades fisicas vigorosas, moderadas, caminata y tiempo
sedentario durante los ultimos siete dias. EI IPAQ-SF ha demostrado adecuada validez y
confiabilidad en poblacién adolescente y ha sido utilizado en investigaciones
latinoamericanas, permitiendo la clasificacion del nivel de actividad fisica en bajo, moderado
y alto segun el protocolo oficial (36)

Después de la recopilacion de la informacion en la comunidad investigada, se
elaborara una matriz de datos empleando el programa Microsoft Excel, para posteriormente,
proceder a la codificacion y trasladarlos al programa estadistico SPSS V25 y realizar el
analisis correspondiente, empleando la prueba de normalidad que nos permitira ver el
resultado de las dos variables de estudio que seran sometidos a determinadas escalas
valorativas, para luego determinar la conexion en las variables, se realizara la prueba de Rho

Spearman para ver el grado de confianza de 95 y una importancia de 0,05.
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En este trabajo de investigacion, se basé en los principios del codigo de Helsinki
considerados con la proteccion a la privacidad de la personay el respeto de la vida (37).

Finalmente, esta investigacion fue aprobada por comité de ética de la Universidad
Norbert Wiener, lo que permitio la realizacion del estudio bajo los lineamentos éticos y

metodoldgicos. Garantizando la seguridad, respeto y confidencialidad de los datos obtenidos.
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I11. RESULTADOS

3.1. Estadistica descriptiva

Tabla 1. Describir las caracteristicas sociodemograficas y niveles de adiccion de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de
Alemania, Lima

Edad N.° %
13 29 28%
14 21 20%
15 22 21%
16 21 22%
17 9 8%
Sexo N.° %
Masculino 52 51%
Femenino 50 49%
Con quien vive N.° %
Padre y madre N.° %
Solo madre 15 68%
Familiares 3 14%
Solo Padre 4 18%
Nivel de Adiccion al Internet N.° %
Bajo 19 18%
Medio 58 5%
Alto 25 25%
Nivel de Actividad Fisica N.° %
Bajo 32 31%
Moderado 56 55%
Alto 14 14%
Total 102 100%
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Nota: Se observo que la mayor proporcion de estudiantes tiene 13 afios de edad
(28,4%), respecto al sexo, el 51,0% de los estudiantes fueron de sexo masculino. En
cuanto a la convivencia familiar, el 60,8% de los estudiantes manifestd vivir con

ambos padres.

Estos resultados muestran que la poblacién estudiantil estd constituida
mayoritariamente por adolescentes de 13 a 16 afios, con una distribucién equilibrada

segun sexo, y con predominio de hogares nucleares conformados por padre y madre.

En relacion con la adiccion al internet, se observo que el 56,9% de los estudiantes
presenta un nivel medio, el 24,5% un nivel alto y el 18,6% un nivel bajo. El puntaje
promedio de adiccion fue de 5,73 + 2,36, con valores que oscilaron entre 1 y 10

puntos.

Respecto a la actividad fisica, el 54,9% de los estudiantes presentd un nivel

moderado, el 31,4% un nivel bajo y el 13,7% un nivel alto.
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Tabla 2. Relacion la dimensién conductual y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima

Actividad Fisica Actividad Fisica Dimension Conductual

Coeficiente de correlacion 1,000 -0.331
Sig. (bilateral) . 0,001

N 102 102

Dimension Conductual

Coeficiente de correlacion 1,000 -0.331
Sig. (bilateral) 0,001

N 102 102

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla muestra una correlacion negativa entre la dimension conductual de la
adiccion al internet y la actividad fisica en los estudiantes de secundaria (rho = —
0,331), lo que indica que, a mayor presencia de conductas problematicas relacionadas

con el uso del internet, menor es el nivel de actividad fisica.
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Tabla 3. Relacién la dimensién emocional y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Actividad Fisica Actividad Fisica Dimension Emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 -0.356
Sig. (bilateral) . 0,0001
N 102 102

Dimension Emocional

oeficiente de correlacién 1,000 -0.356
Sig. (bilateral) 0,0001
N 102 102

1 correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Muestran una correlacién negativa entre la dimension emocional de la adiccion
al internet y la actividad fisica (rho = —0,356). Esto evidencia que los estudiantes que
presentan mayor dependencia emocional al uso del internet tienden a presentar

menores niveles de actividad fisica.
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Tabla 4. Relacion la dimension social y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Actividad Fisica Actividad Fisica Dimension Social
oeficiente de correlacion 1,000 -0.402
Sig. (bilateral) . 0,0001
N 102 102
Dimension Social
oeficiente de correlacion 1,000 -0.356
Sig. (bilateral) 0,0001
N 102 102

1 correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencio una correlacion negativa de magnitud moderada entre la dimensién
social de la adiccion al internet y la actividad fisica (rho = -0,402), indicando que los
estudiantes con mayores dificultades en el &mbito social asociadas al uso del internet

presentan niveles mas bajos de actividad fisica.
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Tabla 5. Relacion la dimension cognitiva y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Actividad Fisica Actividad Fisica Dimension Cognitiva

Coeficiente de correlacion 1,000 -0.379
Sig. (bilateral) : 0,0001

N 102 102

Dimension Cognitiva

Coeficiente de correlacion 1,000 -0.356
Sig. (bilateral) 0,0001

N 102 102

correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Se encontrd una correlacion negativa entre la dimension cognitiva de la
adiccion al internet y la actividad fisica (rho = -0,379), lo que sugiere que los
pensamientos persistentes relacionados con el uso del internet y la dificultad para
concentrarse en otras actividades se asocian con una menor préctica de actividad

fisica.
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Tabla 6. Relacién de la adiccion al internet y actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucién educativa

Actividad Fisica \ctividad Fisica liccion al Internet
oeficiente de correlacion 1,000 -0.368
Sig. (bilateral) : 0,00014
N 102 102

Adiccién al Internet

oeficiente de correlacién 1,000 -0.368
Sig. (bilateral) 0,00014
N 102 102

1 correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Nota: Se encontrd una correlacion negativa en el diagrama de dispersion entre la
adiccion al internet y la actividad fisica en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 1021 Republica Federal de Alemania, Lima (rho = —0,368).
Este resultado indica que, a mayor nivel de adiccion al internet, menor nivel de

actividad fisica presentan los estudiantes.
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Hipotesis

Tabla 7. Relacion de adiccion al internet y actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Coeficientes

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 11106,127 1575,790 7,048 0,000
Score_ITA -663,389 254,709 -,252 -2,605 0,011

Adiccion al Internet

a. Variable dependiente: (MET) Actividad Fisica

En la tabla se puede evidenciar que el valor de p = 0,000 menor al valor de (p<0,05) por lo

que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis afirmativa, por lo que existe una

correlacion estadisticamente significativa entre la adiccion al internet y la actividad fisica

en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa.
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Tabla 8. Relacién la dimensién conductual y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Coeficientes

Coeficientes no

estandarizados

Coeficientes

estandarizados

Modelo

t Sig.
B Desv. Error Beta
(Constante) 10811,2 1050,084 10,296 0,000
1
Dimension Conductual 2192,28 550,601 -0,370 -3,982 0,000

a. Variable dependiente: (MET) Actividad Fisica

Se encontré un valor de p = 0,000 menor al valor de (p<0,05) por lo que se rechaza la

hipédtesis nula, aceptandose la hipdtesis afirmativa, por lo que se confirma que existe una

correlacion estadisticamente significativa entre la dimension conductual de la adiccion al

internet y la actividad fisica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa.
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Tabla 9. Relacién la dimensién emocional y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 ,0302 ,001 -,009 6227,59763

a. Predictores: (Constante), Dim_Emoc

Coeficientes

Coeficientes no estandarizados

Coeficientes

estandarizados

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 7035,519 1106,995 6,356 ,000
Dimension Emocional 275,080 928,457 ,030 ,296 ,768

a. Variable dependiente: (MET) Actividad Fisica

En la tabla se pude evidenciar que el valor de p = 0,000 menor al valor de (p<0,05) por lo

que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis afirmativa, por lo que existe una

correlacion estadisticamente significativa entre la dimension emocional de la adiccién al

internet y la actividad fisica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa.
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Tabla 10. Relacion la dimension social y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Coeficientes

Coeficientes no estandarizados

Coeficientes

estandarizados

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.
1 (Constante) 8376,670 1155,675 7,248 0,000
Dimension Social -685,625 628,386 -,108 -1,091 ,278

a. Variable dependiente: (MET) Actividad Fisica

La tabla muestra que el valor de p = 0,000 menor al valor de (p<0,05) por lo que se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la hipotesis afirmativa, por lo que existe una correlacion

estadisticamente significativa entre la dimension social de la adiccion al internet y la

actividad fisica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa.
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Tabla 11. Relacion la dimension cognitiva y la actividad fisica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

Coeficientes

Coeficientes no estandarizados

Coeficientes

estandarizados

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.

1 (Constante) 8673,980 1211,926 7,157 ,000
Dimension -865,466 662,825 -,129 -1,306 ,195
Cognitivo

a. Variable dependiente: (MET) Actividad Fisica

En la tabla se observa que el valor de p = 0,000 menor al valor de (p<0,05) por lo que se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis afirmativa, por lo que existe una correlacion

estadisticamente significativa entre la dimensién Cognitivo de la adiccion al internet y la

actividad fisica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa.
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IV. DISCUSION

El objetivo principal de la presente investigacion fue analizar la relacion existente entre
la adiccion al internet y la actividad fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 1021 RepuUblica Federal de Alemania, en la ciudad de Lima. Los resultados
evidenciaron una relacién inversa y estadisticamente significativa entre ambas
variables (rho = —-0,368; p = 0,000), lo que demuestra que el incremento del nivel de
adiccion al internet se asocia con una disminucion del nivel de actividad fisica en los

escolares evaluados.

Este comportamiento puede explicarse considerando que el uso excesivo de internet y
de dispositivos digitales reduce el tiempo disponible para la realizacién de actividades
deportivas, recreativas y de movimiento corporal, favoreciendo estilos de vida
sedentarios durante una etapa del desarrollo caracterizada por importantes cambios

fisicos, psicoldgicos y sociales.

Los hallazgos obtenidos son consistentes con investigaciones previas que reportan que
los adolescentes con mayor uso de internet presentan una mayor probabilidad de
inactividad fisica. En ese sentido, los resultados del presente estudio refuerzan la
evidencia de que el uso problematico de internet constituye un factor relevante
asociado a la reduccion de la préactica regular de actividad fisica en la poblacién

adolescente.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, se observo que la mayoria de los
estudiantes se encuentra entre los 13 y 16 afios de edad, con una distribucion similar
entre hombres y mujeres, y con predominio de estudiantes que conviven con ambos
padres. Asimismo, se identifico que méas de la mitad de los escolares presenta un nivel
medio de adiccion al internet, mientras que el nivel de actividad fisica predominante
fue el moderado; sin embargo, una proporcion considerable de estudiantes mostrd
niveles bajos de actividad fisica, lo cual representa un escenario de riesgo para su salud

futura.

Respecto al primer objetivo especifico, se evidencié una relacion negativa y
significativa entre la dimension conductual de la adiccion al internet y la actividad

fisica (rho = -0,331; p = 0,001). Este resultado sugiere que las conductas de uso
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compulsivo, la dificultad para limitar el tiempo de conexion y la priorizacion del uso
de internet influyen desfavorablemente en la participacion de los estudiantes en

actividades fisicas.

En relacion con la dimension emocional, se encontrd también una asociacion inversa
con la actividad fisica (rho = -0,356; p < 0,001), lo que indica que los estudiantes que
experimentan mayor dependencia emocional hacia el uso de internet, asi como
malestar cuando no pueden conectarse, tienden a realizar menor cantidad de actividad

fisica.

Por su parte, la dimension social presentd una correlacion negativa de magnitud
moderada con la actividad fisica (rho = —-0,402; p < 0,001). Este resultado evidencia
que las dificultades en las relaciones interpersonales y el aislamiento social vinculados
al uso excesivo de internet se asocian con una menor participacion en actividades

fisicas grupales y recreativas.

Finalmente, la dimensién cognitiva mostré una relacion inversa y significativa con la
actividad fisica (rho = -0,379; p < 0,001), lo que refleja que los pensamientos
persistentes relacionados con el uso de internet y la disminucion de la capacidad de
concentracion en otras actividades se relacionan con una menor disposicion para la

practica de actividad fisica.

De manera global, los resultados permiten afirmar que todas las dimensiones evaluadas
de la adiccion al internet se asocian negativamente con la actividad fisica, lo cual pone
en evidencia que el uso problematico de internet no solo afecta el comportamiento
digital de los adolescentes, sino también su bienestar fisico, funcional y social, aspecto

especialmente relevante para el campo de la Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Si bien los resultados obtenidos aportan evidencia relevante, es necesario reconocer ciertas

limitaciones metodolodgicas que podrian influir en su interpretacion. En primer lugar, debido

a que la investigacion se desarroll6 bajo un disefio no experimental de tipo transversal, 10s

hallazgos unicamente permiten identificar asociaciones entre la adiccion al internet y la

actividad fisica, mas no establecer relaciones de causalidad directa entre ambas variables. De

manera adicional, la seleccién de los participantes se realiz6 mediante un muestreo no
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probabilistico por conveniencia, por lo que la representatividad poblacional resulta
restringida y, en consecuencia, la extrapolacion de los resultados hacia otros contextos

educativos debe efectuarse con prudencia.

Por otra parte, la informacion fue recogida a través de cuestionarios auto informados,
circunstancia que podria haber generado sesgos propios de la percepcion subjetiva del
participante, tales como la deseabilidad social o la imprecision al recordar la frecuencia y
duracion real del uso de internet y de la practica de actividad fisica. Asimismo, el estudio no
incorpord variables complementarias potencialmente moduladoras entre ellas el control
parental, el tiempo de exposicién a pantallas medido de forma objetiva, el nivel
socioecondémico o la calidad del suefio las cuales podrian intervenir en la magnitud y
direccién de la relacion observada. En consecuencia, estos aspectos deben considerarse al
valorar el alcance de los resultados y constituyen lineas relevantes para futuras

investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

- Ladimensién conductual de la adiccion al internet se relaciona negativamente con
la actividad fisica, lo que indica que las conductas de uso excesivo Yy la dificultad
para controlar el tiempo de conexidn se asocian con menores niveles de actividad
fisica.

- Ladimensién emocional presenta una relacion inversa con la actividad fisica,
demostrando que una mayor dependencia emocional hacia el uso de internet se
vincula con una reduccion en la realizacion de actividades fisicas.

- Ladimensién social de la adiccion al internet se asocia de manera negativa con la
actividad fisica, evidenciando que los problemas de interaccion social relacionados
con el uso de internet se vinculan con niveles mas bajos de actividad fisica.

- Ladimensién cognitiva se relaciona inversamente con la actividad fisica, lo que
permite afirmar que la presencia de pensamientos constantes sobre el uso de internet
y la dificultad para mantener la atencion en otras actividades se asocian con una
menor préctica de actividad fisica en los estudiantes.

- Finalmente, el estudio concluye gue existe una relacién inversa y estadisticamente
significativa entre la adiccion al internet y el nivel de actividad fisica en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 1021 Republica Federal de
Alemania, evidenciandose que el aumento de la adiccion al internet se asocia con

una menor préactica de actividad fisica.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda a la Institucion Educativa 1021 Republica Federal de Alemania
fortalecer e implementar programas escolares orientados a la promocion de la
actividad fisica, incorporando actividades deportivas, recreativas y de movimiento
activo de manera sistematica dentro de la jornada escolar.

- Se sugiere que los docentes y tutores desarrollen estrategias educativas orientadas
a la concientizacion sobre el uso adecuado del internet y las redes sociales,
resaltando los efectos que el uso excesivo puede generar sobre la salud fisica,
emocional y social de los estudiantes.

- Se recomienda la participacion de profesionales de Terapia Fisica y Rehabilitacion
en la planificacion y ejecucion de programas preventivos de actividad fisica,
dirigidos a mejorar la condicion fisica, reducir el sedentarismo y fomentar habitos
de vida saludables en los adolescentes.

- Se sugiere promover la participacion activa de los padres de familia en actividades
de orientacion y sensibilizacién, enfocadas en el control del tiempo de exposicion
a dispositivos electronicos y en la promocién de actividades fisicas y recreativas
en el entorno familiar.

- Se recomienda que futuras investigaciones amplien el tamafio de la muestra e
incorporen otras variables relevantes, tales como tiempo de uso diario de
dispositivos digitales, calidad del suefio y niveles de estrés académico, con la
finalidad de profundizar el andlisis de los factores asociados a la adiccion al

internet y a la actividad fisica en la poblacién adolescente.
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VII. ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: ADICCION AL INTERNET Y ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA EDUCACION EDUCATIVA

LIMA 20205
Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
PROBLEMA GENERAL GENERAL GENERAL
¢Como se relaciona la Determinar como se existe relacion de adiccion Tipo de investigacion
adiccion al internet y relacién la adiccion al al internet y actividad basica
actividad fisica en internet y actividad fisica fisica en estudiantes de Método: hipotético
estudiantes de secundaria | en estudiantes de secundaria de una deductivo
de una institucion secundaria de una institucion educativa 1021 DISENO: No
educativa 1021 republica | institucion educativa 1021 republica federal de VARIABLE 1: experimental

federal de Alemania,
Lima?

ESPESIFICOS
¢ Como se relaciona la
dimension conductual y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa 1021 republica
federal de Alemania,
Lima?
¢ Como se relaciona la
dimension emocional y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria

republica federal de
Alemania, Lima.

ESPESIFICOS
Determinar como se
relaciona la dimension
conductual y la actividad
fisica en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa 1021
republica federal de
Alemania, Lima.
Determinar como se
relaciona la dimension
emocional y la actividad
fisica en estudiantes de

Alemania, Lima

ESPESIFICOS
¢Existe relaciona en la
dimension conductual y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa 1021 republica
federal de Alemania, Lima

Existe relaciona en la
dimensién emocional y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de una institucién

Adiccion al internet

VARIABLE 2:
Actividad fisica

NIVEL O ALCANSE:
Correlacional
De corte Trasversal

Poblacion: sera
aproximado de 106
participantes

Muestreo: 106 estudiantes
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de una institucion
educativa 1021 republica
federal de Alemania,
Lima?

;como se relaciona la
dimension social y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa 1021 republica
federal de Alemania,
Lima?
¢Como se relaciona la
dimension cognitiva y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa 1021 republica
federal de Alemania,
Lima?

secundaria de una
institucion educativa 1021
republica federal de
Alemania, Lima
Determinar como se
relaciona la dimension
social y la actividad fisica
en estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa 1021
republica federal de
Alemania, Lima.

Determinar como se
relaciona la dimension
cognitiva y la actividad
fisica en estudiantes de

secundaria de una
institucion educativa 1021
republica federal de
Alemania, Lima.

educativa 1021 republica
federal de Alemania, Lima
Existe en la relaciona la
dimensidn social y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa 1021 republica
federal de Alemania, Lima

Existe relaciona en la
dimensién cognitiva y la
actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de una institucién
educativa 1021 republica
federal de Alemania, Lima
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE ADICCION AL INTERNET (TAP)

CUESTIONARIO DE ADICCION AL INTERNET (ITA)

Estimado (a) estudiante, la siguiente escala forma parte de la investigacion
denominada adiccién al internet y actividad fisica en estudiantes de una institucién educativa
Lima 2025. Lo cual pretende establecer la relacion entre adiccion al internet y actividad fisica
en adolescentes de una institucion. Por tal motivo, se solicita su colaboracion, garantizando
el uso correcto de la informacion brindada, ademas del anonimato de los datos obtenidos. A
continuacion, se precisan las alternativas de respuesta, donde debera marcar con un aspa (X).

Leve, Moderado, Severo

1 ¢Cuéndo no estoy conectado, imagino coémo sera la préxima vez que estaré conectado

a Internet?

2 ¢Me siento preocupado o suefio con conectarme cuando no lo estoy?

3 ¢luego de haberme desconectado, siento que aun quiero estar en Internet?

4 ¢Me siento deprimido, malhumorado o nervioso cuando no estoy conectado y se ¢;me

pasa cuando vuelvo a conectarme?

5 ¢Dedico mas tiempo a Internet del que pretendia?

6 ¢Digo a menudo “s6lo unos minutitos mas” cuando estoy conectado?

7 ¢He intentado estar menos tiempo conectado, pero no he podido?

8 ¢Cuando siento el impulso de conectarme a Internet no lo puedo controlar?

9 ¢He llegado a perder clases por estar en Internet?

10 | ¢He tenido problemas en el colegio por estar en Internet?

11 | ;Descuido las tareas domésticas por pasar mas tiempo conectado?
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE ACTIVIDAD FISICA
CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA — VERSION CORTA
(IPAQ-SF)

Objetivo: Medir el nivel de actividad fisica habitual en estudiantes adolescentes durante los
ultimos siete dias.

Instrucciones:

Las siguientes preguntas se refieren a la actividad fisica que realizaste durante los ultimos 7
dias.Considera Unicamente actividades realizadas por al menos 10 minutos continuos.
Responde con la mayor sinceridad posible.

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ-SF)

I. DATOS GENERALES

item Informacion

Cddigo del estudiante

Edad

Sexo O Masculino O Femenino

Grado/Aro
Institucion educativa

Fecha / /2025

1. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO
Medir el nivel de actividad fisica habitual en estudiantes adolescentes durante los Gltimos
siete dias, considerando la frecuencia y duracién de actividades fisicas vigorosas, moderadas,

caminata y tiempo sedentario.
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Instrucciones

Las siguientes preguntas se refieren a la actividad fisica que realizaste durante los ultimos 7
dias considera unicamente actividades realizadas por al menos 10 minutos continuos.
Responde con la mayor sinceridad posible. No existen respuestas correctas o incorrectas.
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ).
Version corta en espafiol

1 dias de actividad fisica vigorosa

2 minutos por dia de actividad vigorosa

3 dias de actividad fisica moderada

4 minutos por dia de actividad moderada

5 dias de caminata

6 minutos por dia de caminata

7 tiempo sentado en un dia habitual
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ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

FICHAS DE VALIDACION

ADICCION AL INTERNET Y ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA LIMA 2025

N° Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Variable dependiente: adiccion al
internet
Dimension 1: conductual SI |NO |SI NO | SI NO
1 | ¢cuando no estoy conectado, imagino | X X X
como serd la proxima vez que estaré
conectado a Internet?
2 | me siento preocupado o suefio con X
conectarme cuando no lo estoy
3 | ¢luego de haberme desconectado, X
siento que aln quiero estar en
Internet?
_ ) _ SI  NO SI NO SI NO
Dimension 2: Emocional
4 | ¢Me siento deprimido, malhumorado [X X X
0 nervioso cuando no estoy conectado
y se me pasa cuando vuelvo a
conectarme?
5 | ¢Dedico méas tiempo a Internet del que [X X X
pretendia?
SI  NO SI NO SI NO
Dimension social
6 | Digo a menudo “s6lo unos minutitos | X X X
mas” cuando estoy conectado?
7 |¢He intentado estar menos tiempo X
conectado, pero no he podido?
8 | Cuando siento el impulso de X
conectarme a Internet no lo puedo
controlar?
Dimensidn cognitiva
9 | ¢He llegado a perder clases por estar [x X
en Internet?
10 | ¢He tenido problemas en el colegio X
por estar en Internet?
11 | ¢Descuido las tareas domésticas por [X X
pasar mas tiempo conectado?
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OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):

El presente instrumento presenta suficiencia para ser aplicado en el presente estudio,
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: PIZARRO GOZAR TOBIAS TOMAS
Correo electronico: ttomaspizarrog(@gmail.com

DNI: 04642562

Especialista de validador:

Terapia Manual Ortopédica

Lima, 20 de noviembre del 2025
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ANEXO: 4 FICHAS DE VALIDACION
ADICCION AL INTERNET Y ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA LIMA 2025

Pertinacia | Relevancia Claridad | Sugerencias

Variable independiente: actividad fisica
Dimension 1 actividad vigorosa SI |[NO |SI |[NO|SI |NO
Dias y minutos/semana X X X
Dimension 2 actividad moderada X X X

Dias y minutos/semana X X X
Dimension 3 caminata X X X

Dias y minutos/semana X X X
Dimension 4 sedentarismo X X X
Tiempo sentado

X X X

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia):Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Pillman Infanson Rosa Estrella

Correo electrénico:
DNI: 40885280
Especialista de validador: Metodélogo
......... 20......de......11............ del 2025

T

Firma del experto informante
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ANEXO: 5 FICHAS DE VALIDACION

ADICCION AL INTERNET Y ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA LIMA 2025

NO

Pertinacia

Relevancia

Claridad

Sugerencias

Variable independiente: actividad fisica

Dimension 1 actividad vigorosa

NO

NO

Dias y minutos/semana

Dimension 2 actividad moderada

Dias y minutos/semana

Dimension 3 caminata

Dias y minutos/semana

Dimension 4 sedentarismo

X[ X[ X| X[| X[ X

X[ X[ X| X[| X[ X

X[ X[ X| X| X| X

Tiempo sentado

OBSLERVACIONLES (precisar st hay suthclencia)

Opinidn de aplicabilidad. Aplicable [X |
aplicable [ ]

Apclhidos y nombres del jucrz validador

Aplicable después de cotrepir

Myg: Davila Rivers Jhonnatan

Correo clevtrdnicos: jhondasy il hotimsiLoom

DNIL 45002569

noviembre del 2025
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ANEXO 6: CONFIABILIDAD
ANALISIS DE CONFIABILIDAD — ALFA DE CRONBACH
Variable: Adiccion al Internet
Instrumento: Adiccién al Internet (11 items)

Prueba piloto: n =21
Alfa requerido: > 0,75

Cronbach's Alpha Cronbach’s Alpha Based on Standardized Items N of Items

0,879 0,882 11

Scale Mean if Item  Scale Variance if Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if

ftem Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
P1 27,05 17,84 0,63 0,867
P2 27,19 17,62 0,66 0,864
P3 27,10 18,01 0,59 0,870
P4 27,24 17,55 0,69 0,861
PS5 27,33 17,71 0,65 0,865
P6 27,15 17,93 0,60 0,869
P7 27,40 17,30 0,72 0,858
P8 27,28 17,58 0,67 0,863
P9 27,22 17,79 0,61 0,868
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Scale Mean if Item  Scale Variance if Corrected Item-Total

Cronbach's Alpha if

Item Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted
P10 27,18 17,64 0,68 0,862
P11 27,11 17,88 0,64 0,866

Instrumento: Actividad Fisica (IPAQ-A)
Numero de items: 7

Prueba piloto: 21 estudiantes

Condicion solicitada: Alfa > 0,75

ANALISIS DE CONFIABILIDAD — ALFA DE CRONBACH (spss)

Variable: Actividad Fisica

Scale Mean if Item Scale Variance if Item  Corrected Item-Total

Cronbach's Alpha if Item

ftem Deleted Deleted Correlation Deleted
AF1 19,12 8,94 0,55 0,808
AF2 19,05 9,02 0,58 0,804
AF3 19,21 8,73 0,63 0,796
AF4 19,18 8,89 0,57 0,806
AF5 19,09 8,95 0,60 0,801
AF6 19,24 8,70 0,66 0,793
AF7 19,14 8,88 0,59 0,803
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ANEXO: 7 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto: Adiccion al internet y actividad fisica en estudiantes de una Institucion
Educativa Lima 2025

Nombre del investigados principal: Sarita Pérez Guevara

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Adiccién al
internet y actividad fisica en estudiantes de una Institucion Educativa Lima 2025
”. Este es un estudio desarrollado por investigador de la Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW).

Propdésito del estudio: el propdsito de este estudio servira para saber el nivel de adiccion al

internet de los estudiantes y también asociacion con el nivel de actividad fisica que presentan.
Duracion del estudio (meses); 6 meses

N° esperado de participantes: 106

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

- Estudiantes gque participen voluntariamente firmando el asentimiento informado
- Alumnos que sus padres firmen el consentimiento mencionado

- Estudiantes de ambos sexos
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no desarrollen correctamente los instrumentos
- Estudiantes que no asistan a clase los dias de aplicacién de los instrumentos
- Estudiantes con alteraciones genéticas

- Estudiantes con algin problema muscular
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Procedimiento del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los

siguientes procesos:

Se le pedira que llene el instrumento que permitird, utilizara una encuesta donde se le haran
diversas preguntas sobre su relacion con el internet y actividad fisica para obtener datos
importantes acerca del nivel de adiccion al internet y el instrumento de actividad fisica del
estudiante de secundaria, este proceso tomara 15 minutos si durante el llenado del
instrumento usted tiene alguna duda puede hacer las consultas necesarias a fin de que todo
sea aclarado para partir de ahi poder mejorar la educacion integral y control de su hijo los
datos proporcionados son confidenciales esto para proteger su autonomia y privacidad

Riesgos: su participacion en este estudio no va presentar riesgos para su salud, quizas una
mala interpretacion de la pregunta: es por eso que se les brindara la informacion correcta para

que no haya confusion con la pregunta.

Beneficios: si usted acepta participar no recibira un beneficio directo de los resultados de
este estudio con la informacién obtenida se pondria implantar nuevas medidas para mejorar

y promover la actividad fisica frente al uso del internet.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningun costo monetario por su participacion en la

presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada para resguardar su identidad. Si
los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que
permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena,
referencia que dicha informacion solo se podra guardar o almacenar con un maximo plazo

de 05 afios de acuerdo a normas vigentes.

Derechos del participante: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin
gue esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene

como participante.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal, al numero de
celular: 945947750 o al correo: a2018200162@ uwiener.edu.pe
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Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Mg. Karina Angelica Minaya Galarreta, presidenta del Comité
de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert

Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi
decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en
cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante Nombre investigador:
DNI DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)
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ANEXO: 8. ASENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Adiccidn al internet y actividad fisica en estudiantes de una Institucion
Educativa Lima 2025

Autor Responsable: Sarita Pérez Guevara

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: universidad Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

objetivo principal del estudio fue: Determinar como se relacion la adiccion al internet y actividad fisica en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa 1021 republica federal de Alemania, Lima.

1. INFORMACION IMPORTANTE PARA Tl

Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisidn final es tuya. Si no

2.1 . .. . L
quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningln problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
2.4 | investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente para aprender mas
sobre (describir el beneficio del estudio en términos sencillos, ejemplo: mejorar el conocimiento sobre...) ,

lll. ¢Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

( X)) Siquiero participar
() No quiero participar

Escribe tu nombre:

] /2025
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
/] ]2025__.
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) HUELLA
Nombre del testigo o representante legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)
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/__ /202.6_.

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)

]/ ]202.6_.
. FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) HUELLA

Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: (opcional)

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus

datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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ANEXO: 9 CARTA DE AUTORIZACION

-

-—

-

Fecha

Asunmo:

Estinsada,

o -

“Afio de la Esperaren y o Foalocimento de b Denocsci™

CARTA DE AUTORIZACION

Mg, Jorge Bollce Zevallos
Director de la IE N* 1021 “Repablica Federal de Alemania™

Sna Sarita Pérex Guevam

Estadunte de 1z Facultad de Clencias de la Salud, carvera Terapia Fisica y
Rehabileacion « Unmversidad Privada Nocbont Wiener

Lima 05 de diciembee ded 20245

Autonizacion de recopo de mibrmacion pan tess

Ante todo, saludarla y esperando se encuentre bien de salud. A través de la presamee. e
pemuto comsanscarke o siguieme:

Qoe habiendo revisado Iz solicitud par ks recoleccidin de datos de la investigacuon titbada:
“ADICCION AL INTERNET Y ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N* 1021 REPUBLICA FEDERAL DE ALEMANIA™
hrindo |2 autorizacidn pam la recolecesm de datos pars dicho trabajo de mvestigacidn.

Asimi=mo, st Dene alguns coesuln que pucds necesaar, Estoy segoro de gue podremos
resolver cuakjuier mconvenicme gue suna & esla stuacsia

CORREO ELECTRONICO 3 raioz iegmail.com
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ANEXO: 10 APROBACION DEL COMITE DE ETICA.

¢’

e T W
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Uma, 21 de dicambire ded 2025
Adwnor Responsatie:
SANUTA PEREZ GUEVARA

Exp. N2:3725.2025

De s consaderacala

Es grato expretarks mi condial saludoe y a la w2 sformark guo ol Comitd Institudionad de s ¢
negndad Cantifica (QEX) de la Univarsidad Privada Noebert ‘Wianer evalud y APROBS of siguients
proyecto de isvestigacian:

Frogecto Tiulado: "ADICCOION AL INTERNET ¥ ACTIVIDAD FISaCA EN ESTUDMANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA UMA 2026
Verside Nra. 1, aprobada por o asesor ee facha 127127 2025,

El cuad tene como Autorlas| &
SARITA PEREZ GUEVARA

La APROBACION ctor gada comgrende laverificaddn ded cumglimianto de 1as Buenas practcas ticas,
la adecuada oviluacyda dal balange rasge/besalico, 1o idoedidad del equisd de Investigacdn v La
Farsenia de conNdendalidad en & Mmane jo de 108 dalos, 0L OIS EEOCLos dlicad vy mutedalidgeos
P rtinentas.

Elinvastigadar debord condiderar 106 agueanes puntos detallados 3 continuacide

Y Laagrobacdn otargada por o QOEIC tone una vigendia de yeimticuatro (24) meses contados
desde la fodha S emmiside del presente decumentd. ESta wigenta & aedoiiva paras s
rocedmisnaos dicas revisados par o Comitd y no sustituye o aglica a los wamies
adminstratheos ante L Ofxinag de Grados v Thules.

* La covstandia da aeobacdn oo el QEXC no garantiza U aceptatide por parte de s
atituciones en las que sa planea realzar L swestigadan,

< En caso de mguars una eresienda, @nfondda como una modacackdn maende que Bo atera de
manerd sustantiva ¢ proyecto agvobado, esta deberd sar prasentada al OBC ¢y no poard
ERLUTArSe o Su Apeobacidn previa Cualguisr cambio sustastive deberd tramitarse come
ProYecto muevo ante ol QEC

€5 Cuanto WiZemo 3 iled para U CONOUMNNTIO y fines pertineies.

Aleatanaenta,

Mg Angrte s hadins Miners Calorvrte
Pre we e

Commat bptmucwwed Sa T oce « Bregnasd Cumndiac
Emtvonsdad Pomsde Sarbert Wiy

A N 4 lidbms v A AR s (sait s cmten A M L0 I B e ST Y ST T
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ANEXO: 11 FOTOS DE LA ENCUESTA
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ANEXO 12 RESULTADO DEL TURNITIM
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19% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:559638626

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 33 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:559638626
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Fuentes principales

15% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-16

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
PREGRADO on 2025-10-30

o Internet

repositorio.uct.edu.pe

Trabajos

entregados
POSGRADO on 2025-08-28

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-09

o Internet

repositorio.unc.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-04

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-17
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https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/8806/ROSALIA_CUEVA_IDRUGO%5b1%5d.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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