
 

 

 

 

 

FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE FARMACIA  

Y BIOQUÍMICA 

 

 

Conocimientos y prácticas sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia 

(AOE) en estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad 

Norbert Wiener, agosto-diciembre 2014 

 

 

TESIS PARA OPTAR AL TÍTULO PROFESIONAL 

DE QUÍMICO FARMACÉUTICO 

 

 

Presentada por 

 Merino Revilla, Karla Norma 

Machaca Rocha, Sandra Beatriz 

 

Asesor 

Mg. MC. QF. Víctor Crispín Pérez 

 

 

Lima-Perú 

2015



 

2 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

 

A Dios, por darnos la oportunidad de vivir y por estar con nosotros en cada paso, 

por fortalecer nuestro corazón e iluminar nuestra mente. 

 

 

 

A nuestros amados padres, por su inmenso amor y por su incondicional apoyo 

perfectamente mantenido a través del tiempo. 

 

 

 

A nuestros familiares y amigos(as), por la confianza depositada en nosotros. 

 

 

Y por haber puesto en nuestro camino al doctor Víctor Crispín Pérez, 

que ha sido nuestro asesor durante todo este periodo.



 

3 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

Al doctor Víctor Crispín Pérez, por su apoyo y paciencia para lograr 

la culminación de esta meta tan importante. 

 

 

A LA UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER 

 

Por habernos formado como grandes profesionales durante el  

que estuvimos en las aulas, dándonos las herramientas 

para poder forjarnos un gran futuro. 

 

 

A LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUÍMICA 

 

Por darnos profesores de calidad, que nos motivaron a la investigación y, de esta 

manera, a hacer una pequeño aporte a la salud de nuestro país. 

  



 

4 

 

 

 

 

ÍNDICE 

 
Pág.  

           
I.  EL PROBLEMA         

 1.1. Planteamiento del problema       12 

1.2. Formulación del problema       17 

1.3. Objetivos         19 

1.4. Justificación         19 

1.5. Alcances y limitaciones       20 

1.6. Variables         21 

 

 
II.  MARCO TEÓRICO            

2.1. Teorías generales        22 

 2.2. Base teórica                                                                            30 

  2.3. Identificación y operacionalización de variables                                 46  

  2.4. Operacionalización de variables      46 

  2.5. Hipótesis         47 

 

 
III.  DISEÑO METODOLÓGICO         

3.1. Tipo de estudio         48 

3.2. Población          48 

3.3. Descripción del área geográfica del estudio     48 

3.4. Representación gráfica del estudio      48 

3.5 Muestra          48 

3.6. Técnicas de investigación       50 

 



 

5 

 

 

 

 

 

 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados         51 

 4.2 Discusión          73 

 

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES      

 5.1. Conclusiones           77 

5.2. Recomendaciones        79 

 
Referencias bibliográficas        80 

Anexos          88 

 

  



 

6 

 

 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

 

       Pág. 

 

Tabla 1           51 

Tabla 2            52 

Tabla 3            53 

Tabla 4           54 

Tabla 5           55 

Tabla 6            56 

Tabla 7            57 

Tabla 8           58 

Tabla 9           59 

Tabla 10            60 

Tabla 11           61 

Tabla 12           62 

Tabla 13           63 

Tabla 14           64 

Tabla 15           65 

Tabla 16           66 

Tabla 17           67 

Tabla 18           68 

Tabla 19           69 

Tabla 20           70 

Tabla 21           71 

Tabla 22           72 

  



 

7 

 

 

 

 

ÍNDICE DE GRÁFICOS 

 

                  Pág. 

Gráfico 1           51 

Gráfico 2            52 

Gráfico 3            53 

Gráfico 4           54 

Gráfico 5           55 

Gráfico 6            56 

Gráfico 7            57 

Gráfico 8           58 

Gráfico 9           59 

Gráfico 10            60 

Gráfico 11           61 

Gráfico 12           62 

Gráfico 13           63 

Gráfico 14           64 

Gráfico 15           65 

Gráfico 16           66 

Gráfico 17           67 

Gráfico 18           68 

Gráfico 19           69 

Gráfico 20           70 

Gráfico 21           71 

Gráfico 22           72 

 



 

8 

 

RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos 

y prácticas sobre el uso del anticonceptivo oral de emergencia (AOE) en 

estudiantes del tercer al décimo ciclo del turno noche de la Facultad de Farmacia 

y Bioquímica de la Universidad Norbert Wiener. Se llevó a cabo entre los meses 

de agosto y diciembre del año 2014. El estudio fue observacional, descriptivo 

y transversal, en una población de 284 estudiantes. Para cumplir con los objetivos 

de la investigación se realizó una encuesta a una muestra de 166 estudiantes. En 

los resultados se observó que 112 (67,47 %) pertenecían al sexo femenino, y 54 

(32,53 %) al sexo masculino. Las edades estuvieron comprendidas en un rango de 

20 a 50 años; 123 (74,10 %) de los estudiantes eran solteros, 42 (25,30 %) 

casados y 1 (0,6 %) divorciados. En cuanto a los conocimientos sobre el 

mecanismo de acción del AOE, 123 (74,2 %) de los estudiantes encuestados 

tuvieron un nivel malo, 116 (69,88 %) alcanzaron un nivel bueno en cuanto a los 

efectos secundarios que produce el AOE, 151 (90,96 %) obtuvieron un nivel bueno 

sobre el tiempo pos relación sexual sin protección para usar el AOE (72 horas). En 

cuanto a las prácticas sobre el uso del AOE, se tuvo que 166 (100 %) de 

los estudiantes encuestados indicaron haber utilizado el AOE, y tuvieron un nivel 

de prácticas adecuadas en cuanto a las razones de uso del AOE, 150 (90,36 %) 

de los estudiantes encuestados indicaron utilizar un método anticonceptivo regular 

o diferente después de haber usado el AOE; por ello, alcanzaron un nivel de 

prácticas adecuadas. En lo que respecta a las principales razones de uso frecuente 

del AOE en los estudiantes, se obtuvo que les resultó más fácil acudir a una botica 

o farmacia y adquirirlo más rápido. Esto también era debido a la falta de tiempo 

y porque no contaban con dinero para la consulta médica; por ello, 142 (85,54 %) 

de los estudiantes encuestados indicaron haber usado el AOE sin prescripción 

médica, alcanzando un nivel de prácticas inadecuadas. 

 

Palabras clave: anticonceptivo oral de emergencia (AOE), nivel de conocimientos, 

nivel de prácticas.
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SUMMARY 

 

This study aimed to determine the level of knowledge and practices on the use of 

oral emergency contraceptive (AOE) in students from third to tenth shift night cycle 

of the Faculty of Pharmacy and Biochemistry, University Norbert Wiener, took out 

between August and December 2014. The study was observational, descriptive and 

cross, in a population of 284 students. 

To meet the objectives of the research a survey was conducted on a sample of 

166 students. 

In the results it was observed that 112 (67.47 %) were female and 54 (32.53 %) 

were males, ages were included in a range of 20 to 50 years, 123 (74.10 %) of the 

students were single, 42 (25.30 %) married and 1 (0.6 %) divorced. 

As for the knowledge of the mechanism of action of ECPs, 123 (74.2 %) of the 

students surveyed had a bad level, 116 (69.88 %) of the students reached a 

good level in terms of side effects produced by AOE, 151 (90.96 %) of the students 

achieved a good level over time after unprotected intercourse to use the AOE (72 

hours). 

As for the practices on the use of AOE, we had 166 (100 %) of the students surveyed 

said they had used the AOE, and had a level of good practice regarding the reasons 

of use of AOE, 150 (90.36 %) of the students surveyed said they use a regular or 

different type of contraception after using the AOE, so they reached a level of good 

practice. 

With regard to the main reasons for frequent use of emergency oral contraception 

(AOE) in students, it was found that they found it easier to go to a drugstore or 

pharmacy and buy it faster, this was also due to lack of time and because they had 

no money for medical consultation, so 142 (85.54 %) of the students surveyed said 

they had used the AOE without a prescription, reaching a level of inappropriate 

practices. 

Keywords: oral contraceptive of emergency (AOE), level of knowledge, practices 

level. 

  


