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Knowledge of Anemia and Related Practices Among
Mothers of Children Under 36 Months Attending the
Chinchil Health Center, 2026
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en Salud y Desarrollo Integral Infantil: Control de Crecimiento y Desarrollo e
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RESUMEN
Introduccion: En diversas regiones del planeta la carencia de hierro impacta a los
infantes ocasionando consecuencias en la condicion fisica, motora y social.
Objetivo: Establecer el vinculo entre el entendimiento en relacion con la carencia de
hierro y practicas en madres de infantes menores de 36 meses del Centro Sanitario
Chinchil, 2026. Procedimiento: Se adopté un enfoque conjetural deductivo, de
orientacion numérica, de indole aplicada y con esquema no empirico de seccion
horizontal, tipo transversal-correlacional. Conformado por 75 progenitoras. Para este
estudio, los cuestionarios de Orellano (2024) fueron utilizados, que mostraron una
validez de 09266 para la primera variable y 08139 para la segunda, significando que
el constructo es sumamente significante (p< 0. 05); Asimismo, un alfa de Cronbach
de 0754 y 0737. Finalmente, para el andlisis inferencial de la correlacion se llevara a
cabo con la prueba de Fisher. Resultados: Las madres tienen edades de 35 afos de
57,3%, el 80,0% tienen estado civil conviviente, el 74,7% presentan grado de
instruccion secundaria. El nivel de conocimiento fue medio 80,0%, 16,0% alto y
4,0% bajo. El nivel de practicas fue adecuadas 94,7% vy inadecuadas 5,3%.
Concluyendo que no hay una relacion estadisticamente relevante entre conocimiento
de anemia en la dimensién medidas preventivas y practicas en madres de nifios

menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil (p > 0,05).
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Palabras claves: Conocimientos, anemia, practicas, madre, puesto de salud.

ABSTRACT
Introduction: In various regions of the world, iron deficiency impacts infants, causing
consequences in their physical, motor, and social development. Objective: To
establish the link between understanding iron deficiency and practices among
mothers of infants under 36 months of age at the Chinchil Health Center, 2026.
Procedure: A deductive, numerically oriented, applied, non-empirical, cross-
sectional correlational approach was adopted. The study included 75 mothers. For
this study, the questionnaires developed by Orellano (2024) were used, which showed
a validity of 0.9266 for the first variable and 0.8139 for the second, indicating that
the construct is highly significant (p < 0.05). Cronbach's alpha values of 0.754 and
0.737 were also obtained. Finally, Fisher's exact test was used for the inferential
analysis of the correlation. Results: The mothers were 35 years old (57.3%), 80.0%
were in a cohabiting relationship, and 74.7% had a secondary education. Their level
of knowledge was medium (80.0%), high (16.0%), and low (4.0%). Their level of
practices was adequate (94.7%) and inadequate (5.3%). In conclusion, there is no
statistically significant relationship between knowledge of anemia in the preventive
measures dimension and practices among mothers of children under 36 months of

age at the Chinchil Health Post (p > 0.05).

Keywords: Knowledge, anemia, practices, mother, health post.
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I. INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), apunta que la anemia es por falta de
hierro y tiene como definicion niveles escasos de hemoglobina, ademas de ser un reto
de salud global significativo (1). Esta condicion influye casi el 40% de los infantes de
6 a 59 meses causando efectos perjudiciales en su crecimiento, progreso y estado
general (2).
También los infantes son susceptibles a la anemia por motivos tales como el
conocimiento escaso de las madres acerca del padecimiento y sus prevenciones. De
igual manera, se calcula en Africa unos 103 millones padecen de insuficiencia de
hierro y en el Sur este asidtico 83 millones de casos de esta condicion (3, 4).
Un reto de salud publica grave persiste en Latinoamérica y el Caribe: la anemia
infantil que, 29,6 millones de nifios sufre, con prevalencias de 17,3% en Sudamérica
y 14,6% en Mesoamérica (5). El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefialan que esta
afeccion afecta desarrollo fisico y mental de nifio. Por eso es muy importante su
prevencion a través de buena alimentacion, suplemento hierro e instruccion sanitaria
(6).
Segun Abdelfattah, et al. 2022. en su estudio sobre 160 madres en Egipto con respecto
a lo que sabian y hacian sobre la anemia por falta de hierro mientras los nifios dejaban
la lactancia. Una mayoridad considerable, 6sea el 55 % exhibid conocimientos

escasos, y 62,5 % tuvo practicas no muy buenas (7).

La anemia ferropénica en el Pert no deja de ser una formidable causa de
preocupacion sanitaria publica. El Sondeo Nacional de Demografia y Sanidad
(ENDES), 2023 nos revela que un alarmante 43,1% de infantes entre 6 y 35 meses
se ven afectados, registrando una mayor incidencia en areas rurales un 50,3% que en
las ciudades un 40,2%. Regiones como Puno 70,4%, Ucayali 59,4% y Madre de Dios
58,3%, ademds muestran los porcentajes mas altos (8). A pesar de los esfuerzos del
MINSA con sus politicas y programas de fortificacion con hierro, solo el 33% de los
pequefios recibe suplementos y el 20% completa dicho tratamiento, subrayando la

urgencia de reforzar tanto el monitoreo como la instruccion a las progenitoras sobre

la prevencion y las costumbres correctas contra la anemia (9)

En la Jefatura Regional de Salud de Huanuco se evaluaron 45,073 niflos menores de

59 meses, de ellos 9, 848 presentaron anemia (21,8%). Esta situacién parece
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relacionarse al conocimiento limitado de las madres, las trabas de acceso a servicios
de salud y la pobreza, lo que restringe una dieta rica en hierro. Un estudio constatd
que el 79,5% de mamas tenian entendimiento moderado y el 76,5% realizaba
practicas regulares. Resaltando el papel crucial del profesional de enfermeria en la

educacion para prevenir la anemia (10).

Por lo cual no es ajeno el estudio en relacion con la carencia de hierro en infantes
en menores de 36 meses del establecimiento sanitario Chinchil, ubicado en la
jurisdiccion de Huacrachuco, provincia de Maraion, region de Huénuco; Por la alta
frecuencia que tiene esta afeccion en esta zona. Se not6 qué nifios tenian palidez, baja

hemoglobina, decaidos y no querian comer. Esto deja clara la necesidad de

intensificar las prevenciones y las ensefianzas a las mamas (11)

En el ambito de enfermeria, resulta esencial potenciar la ensefianza en cada
servicio ofrecido, alentando una dieta equilibrada y la identificacion temprana de la
anemia. Conforme a esto, la teoria del Modelo de Promocion de la Salud de Nola
Pender (12), y el Modelo transcultural de Madeleine Leininger (14), avalan la
relevancia de proporcionar acciones formativas ajustadas al entorno cultural de las

progenitoras, impulsando habitos correctos en la nutricion y el bienestar del infante

(15).

Por ello resulta necesario desarrollar la presente investigacion, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre conocimientos de anemia y practicas en madres de nifios
menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026. Los hallazgos permitiran
optimizar las practicas de ensefanza y las iniciativas para reducir la prevalencia de
la anemia (16). El propdsito es atenuar la carencia de hierro en nifios. De hecho, esos
hallazgos potenciardn enfoques pedagodgicos y medidas de profilaxis, colaborando a

reducir la anemia ferropénica en la nifez (17).



II. METODOLOGIA

El estudio empled el enfoque hipotético-deductivo que consistid en plantear hipotesis,
luego las cotejamos usando la informacion recogida en el desarrollo de la investigacion
(18). Enfoque cuantitativo, por el hecho que las variables se midieron y examinaron
valiéndose de técnicas estadisticas (19). Tipo de investigacion se concibido de indole
aplicada pues su meta fue generar saberes concretos destinados a abordar la problematica
investigativa (20).

El estudio se desarrollé con disefio no experimental, con un nivel correlacional y corte
transversal. Permite observar las variables sin intervencion alguna, recabandose los datos
en un solo instante para examinar la interconexion subsistente entre ellas (21,22).

La poblacion que se estudio fue en 75 madres con nifios menores de 36 meses del Puesto

de Salud Chinchil, del centro poblado Chinchil, Huacrachuco, Huanuco.

Para seleccionar a los participantes se establecieron como criterios de inclusion:
Progenitoras de infantes menores de 36 meses, progenitoras de infantes menores de 36
meses que asisten al establecimiento sanitario Chinchil, progenitoras que, optan por
otorgar su autorizacidbn para la investigacién, progenitoras pertenecientes al centro
sanitario Chinchil., también se ecluyeron del estudio a :Progenitoras de infantes mayores
de 36 meses, progenitoras de infantes que no concurren al centro de Atencion Sanitaria
Chinchil, progenitoras que decidan no dar su autorizacion para el estudio y madres con

ciertas dificultades de salud psicologica.

Para la muestra y muestreo se aplico) un muestreo censal a la comunidad entera. Un total,

de 75 madres de infantes menores de 36 meses del Puesto de Sanitario Chinchil.

Variables del estudio fueron dos, cada una con sus dimensiones e indicadores:
Variable 1.

Conocimiento de la anemia

Dimensiones e Indicadores

- Generalidades: Anemia definicion, las causas, sintomas signos, adherencia al
tratamiento.

- Medidas preventivas: Lactancia materna exclusiva, comidas que contengan
hierro y cuales favorecen la absorcion., toma de suplementacion hierro y

micronutrientes.



Variable 2.
Practicas para prevenir la anemia.

Dimensiones e Indicadores

- Preparacion de alimentos: Alimentos de origen animal, Alimentos de origen
vegetal, conservacion del suplemento
- Acciones preventivas: Lavado de manos., Desinfeccion.
En cuanto para técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se utilizo la técnica
encuesta, de este modo, para efectuar la recopilacion de los datos, analizarlos y llevar a
cabo su medicion, con la finalidad de interpretarlos (23). Para la descripcion de los

instrumentos de:
Variable 1. Instrumento para medir el grado de saber respecto a la anemia

El medio que se empleo es el formulario; que ha sido empleado por Orellano (2024) en
Perti. Este cuestionario compuesto por 22 preguntas, ademas presenta dos dimensiones,
el primero es generalidades que se encuentra conformado por 8 items y medidas
preventivas que se encuentra conformado por 14 preguntas, con diferentes alternativas,
para respuesta correcta tendrd un valor uno y la incorrecta cero. De tal modo que,
conforme al juicio de los resultados finales se considerd lo siguiente: El nivel de
conocimiento tendra una puntuaciéon comprendida entre: alto (16 a 22), medio (8 a 15)y
bajo (0 a 7). Y por dimensiones: Generalidades: alto (6 a 8), medio (4*5) y bajo (0 a 3).
Medidas preventivas: alto (10 a 14), medio (6 a 9) y bajo (0 a 5).

Variable 2. Cuestionario para evaluar practicas sobre la anemia

La herramienta que se empled igualmente fue el formulario; el cuestionario ha sido
empleado por Orellano (2024) en Pert. Cuestionario estuvo compuesto por 23 preguntas,
ademas presenta dos dimensiones, preparacion de los alimentos: 6 items, acciones
preventivas ante la anemia: 17 items. Lo cual tuvo tres opciones de respuesta con un
puntaje: siempre 3, a veces 2, nunca 1. De tal modo que, de acuerdo con el pardmetro de
los resultados finales se tomo6 en consideracion lo siguiente: Practicas global: Practicas
adecuadas (47-69), practicas inadecuadas (23-46) (24). Asi mismo Preparacion de

alimentos: Practicas adecuadas (13-18), practicas inadecuadas (6-12). Acciones

preventivas: Practicas adecuadas (35-51), practicas inadecuadas (17-34).



La Validacion de Instrumento: variable 1. Se utilizé el formulario de entendimiento de
Orellano 2024, realiz6 una validez a través de 5 especialistas de la sanidad, entre ellos 3
cuidadoras y 2 dietistas. Lograndose una validez de contenido, con un resultado total de
0.9266 por lo que significa que el constructo es altamente significativo (p< 0.05), la
validez de contenido es excelente. Y para Instrumento de la variable 2. El formulario de

practicas fue una validez de 0.8139

Confiabilidad del: Instrumento de la variable 1. En el 2024 Orellano aplico en 20
progenitoras de nifios con carencia de hierro luego fue procesado a través del test de
Kuder- Richarson consiguiendo un alfa de Cronbach de 0.754 (24). Instrumento de la

variable 2. Para el formulario de précticas Orellano obtuvo alfa de Cronbach de 0.737.
(24).

Procedimiento y andlisis de datos previamente se obtuvo la aceptacion de la jefatura del
Puesto de Salud Chinchil, para que se recolectaran los datos. Luego, la informacion se
consiguid por medio de encuestas, la cual se codificd y se metié en Microsoft Excel y al
final se analizd con el programa SPSS en su version 25. Se llevd a cabo un andlisis

descriptivo mostrando frecuencia y porcentaje, y para averiguar la conexion entre las

variables, se usoé la prueba de correlacion de Pearson.

Se tuvo en cuenta los Aspectos éticos: Principio de autonomia: La decision libre voluntaria
de las participantes fue respetada, ellas recibieron informacion sobré el estudio y dieron
su consentimiento informado para participar. Principio de beneficencia: El bienestar de
las participantes se garantizd, y en ello, maximizamos sus beneficios mientras que
minimizamos todos los riesgos probables, en el curso de la investigacion. Principio de no
maleficencia: La indagacion se realizd asegurando que ninguna de las voluntarias sufriera
dafio alguno, salvaguardando al mismo tiempo la discrecion y el incognito de los datos
suministrados. Principio de justicia: A todas las participantes se les tratd de forma

equitativa e imparcial, sin la discriminacion, mientras la investigacion avanzaba (25).



III. RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de las madres de nifios menores de 36 meses con

anemia del Puesto de Salud Chinchil, 2026

Caracteristicas sociodemograficas N %
Edad 15-19 anos 6 8,0
20 - 34 afos 26 34,7
35 afios a mas 43 57,3
Soltera 7 93
Casada 4 5.3
Estado civil Conviviente 60 80,0
Separada 2 2,7
Divorciada 2 2,7
Grado de instruccion Primaria 12 16,0
Secundaria 56 74,7
Superior 7 9,3
Total 75 100,0

Fuente: Procesamiento en IBM SPSS
Tabla 1. Las madres tienen edades de 35 afios de 57,3%, el 80,0% tienen estado civil

conviviente, el 74,7% presentan grado de instruccion secundaria.

Tabla 2. Relacion entre conocimiento de anemia y practicas en madres de nifios menores de 36
meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026

Practicas Prueba
Total exacta
Conocimiento Inadecuadas Adecuadas de p-valor
Fisher
N % N % N %
Bajo 0 0,0 3 4,0 3 4,0
Medio 4 53 56 74,7 60 80,0 0,762 1,000%*
Alto 0 0,0 12 16,0 12 16,0
Total 4 5,3 71 94,7 75 100,0

Fuente: Procesamiento en IBM SPSS

*p>0,05.

En la tabla 2, se observa que el 80,0% de las madres presentan un conocimiento medio

con practicas adecuadas 74,7%, el 16,0% presentaron un conocimiento alto con practicas

adecuadas 16,0% y el 4,0% conocimiento bajo con practicas adecuadas 4,0%. Se acepta

la hipdtesis Ho: No hay una relacion estadisticamente relevante entre conocimiento de

anemia y practicas en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil

2026 (p > 0,05).



Tabla 3. Relacion entre conocimiento de anemia en la dimension generalidades y practicas en

madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026

Practicas Prueba p-valor
Total exacta de
Generalidades Inadecuadas Adecuadas Fisher
N % N % N %

Bajo 0 0,0 9 12,0 9 12,0

Medio 0 0,0 12 16,0 12 16,0 0,635 1,000*
Alto 4 5,3 50 66,7 54 72,0
Total 4 53 71 94,7 75 100,0

Fuente: Procesamiento en IBM SPSS

*p>0,05.

En la tabla 3, se observa que el 72% de las madres tuvieron conocimiento alto con
practicas adecuadas, el 16,0% fue conocimiento medio con practicas adecuadas, y el
12,0% fue bajo con practicas adecuadas. Se acepta la hipotesis Ho: No hay una relacion
estadisticamente relevante entre conocimiento de anemia en la dimension generalidades

y practicas en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil 2026

(p > 0,05).

Tabla 4. Relacion entre conocimiento de anemia en la dimension medidas preventivasy practicas

en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026

Practicas Prueba p-valor
Medidas Total exacta de
. Inadecuadas Adecuadas .
preventivas Fisher
N % N % N %
Bajo 0 0,0 7 9,3 7 9,3
Medio 4 5,3 54 72,0 58 77,4 1,000*
Alto 0 0,0 10 13,3 10 13,3 0,410
Total 4 53 71 94,7 75 100,0
*p>0,05.

En la tabla 4, se muestra que las madres tienen conocimiento medio (77,4%) con
précticas adecuadas, el 13,3% fue un conocimiento alto con practicas adecuadas y 9,3%
fue bajo con practicas adecuadas. Por lo tanto, No hay una relacion estadisticamente
relevante entre conocimiento de anemia en la dimension medidas preventivas y practicas

en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil (p > 0,05).



3.2 Prueba de hipétesis

General
Prueba de hipotesis
Prueba estadistica Valor p-valor
Prueba exacta de Fisher 0,762 1,000*
*p>0,05.

Se acepta la hipdtesis Ho: No hay una relaciéon estadisticamente relevante entre
conocimiento de anemia y practicas en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto

de Salud Chinchil 2026 (p > 0,05).

Especificos
Prueba de hipétesis
Prueba estadistica Valor p-valor
Prueba exacta de Fisher 0,635 1,000%*
*p>0,05.

Se acepta la hipdtesis Ho: No hay una relaciéon estadisticamente relevante entre

conocimiento de anemia en la dimensién generalidades y practicas en madres de nifios

menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil 2026 (p > 0,05).

Prueba de hipétesis

Prueba estadistica Valor p-valor
Prueba exacta de Fisher 0,410 1,000%*
*p>0,05.

Se acepta la hipdtesis Ho: No hay una relaciéon estadisticamente relevante entre
conocimiento de anemia en la dimension medidas preventivas y practicas en madres de

nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil 2026 (p > 0,05).



Iv.

DISCUSION

En el estudio se ha considerado ciertas caracteristicas sociodemograficas de las madres
de niflos menores de 36 meses con anemia, se observa en su mayoria que tienen edades
de 35 afios 57,3%, estado civil conviviente 80,0%, estudiaron secundaria 74,7%. Es
semejante a lo encontrado por Palacios donde en su mayoria de las madres eran
mayores de 30 afios (58,9%), convivientes (63,8%), con educacion secundaria (50,9%)
(25). Asi mismo Coérdova, el 89,3% ostentaban entre 18 a 35 afios, de ocupacion amas
de casa 70,7%, el 50,7% poseia estudios secundarios (26).

La literatura sefiala que, las madres de menor edad tienden a carecer de experiencia en
el cuidado de nifios sin apoyo y tienen menos informacion sobre nutricion y prevencion
de anemia. Asimismo, mencionan que las cuidadoras casadas o convivientes tienen la
posibilidad de recibir apoyo por parte de su familia, favoreciendo mejores practicas de
cuidado. En cuanto a la educacion, es un factor mas importante porque las madres con
mas conocimientos tendran un mejor cuidado para la prevencion de la anemia (27, 28).
En cuanto al nivel de conocimiento, fue medio en un 80%, también en sus dimensiones
generales (72.0%) y medidas preventivas (77.3%). Sin embargo, Santos e
investigadores demostraron que el 95% de la poblacion ecuatoriana tenia un alto nivel
de conocimiento en 2022 (29). De la misma manera, en Sri Lanka Jayatissa y sus
colegas demuestran que el 33% de las participantes tiene un nivel medio (30). Alarcon
y Villarreal encontraron en su estudio que el 44,7% de las madres poseian
conocimiento adecuado (31). También de Izaguirre y Lopez en Chimbote (2023) el
50,6% con conocimiento promedio (32).

Estos resultados reflejan que la salud del nifio estd en riesgo debido a que las madres
tienen conocimiento medio y desconocen sobre la enfermedad, siendo fundamental
que adquieran informacion oportuna para que desarrollen acciones de alimentacién en
nutricion para prevenir la anemia.

Por lo tanto, Santos refiere que la anemia es un problema de salud publica de gran
relevancia, especialmente en la poblacion infantil, debido a sus consecuencias
negativas en el desarrollo cognitivo y fisico de los nifios. Lo cual es prioritario que el
personal de salud eduque en cada atencion a la madre sobre la alimentacion saludable
para prevenir la anemia (33).

De esta manera también se analizan los resultados de practicas de las madres, donde
se observa que fueron adecuadas el 94,7% y el 5,3% fue inadecuado. En el estudio de

Alarcon y Villarreal., Chiclayo, encontraron que el 71,4 % practicaban la prevencion
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correctamente (31). Pero existen estudios que reportan lo contrario de Santos et al.; en
Ecuador (2022), el 64,59% ejecuta practicas correctas (30). Igualmente, Izaguirre, L.
y Lopez, E. en Chimbote (2023), el 66,3% con buenas practicas (33).

En este contexto los datos reflejan que la mayoria tienen buenas practicas, pero es
necesario reforzar la educacion y seguimientos oportunos, para que las cuidadoras
continien con esas acciones favorables para los nifios. Pero hay que tener en cuenta
que el conocimiento no fue Optimo, entonces puede haber un riesgo de que ellas
continten con dichas practicas. Por lo tanto, el sector salud es el responsable de brindar
todas las facilidades de informacion sobre la anemia para que las demds madres se
empoderen y ejecuten actividades saludables (35,36).

Frente a lo mencionado, Acosta refiere que en los hogares las madres son las
responsables de ver la forma como alimentar sus familias, pero el escaso recurso esta
expuesto a una alimentacion inadecuada en calidad y cantidad, favoreciendo la
aparicion de la anemia (37).

Con respecto al objetivo de relacion de variables: Nohay una relacion estadisticamente
relevante entre conocimiento de anemia y practicas en madres de nifios menores de 36
meses del Puesto de Salud Chinchil 2026 (p > 0,05). Este hallazgo es opuesto a las
investigaciones. Por ejemplo, Matta et al. (2024) examinaron a madres de nifos que
tienen menos de 5 afios. Ellos informaron una relacion importante entre el nivel de
conocimientos sobre anemia y las practicas preventivas (p < 0,05), resaltando
frecuencias medias y frecuentes de estas variables que indican una asociacion positiva
entre conocimiento y practica (38).

Sin embargo, es contradictorio a la correlacion positiva entre su saber y lo que hacen
en Chimbote (Izaguirre y Lopez., 2023), por lo que es esencial fortalecer la educacion
para las madres con el fin de manejar la anemia en los nifios (33). Asi mismo la
hipotesis general se obtuvo una correlacion de 0.148 siendo el p valor de 0.025,
finalmente se concluye que existe una correlacion positiva y baja entre las variables
de estudio (40).

En cuanto al siguiente objetivo el 72% de las madres tuvieron conocimiento alto con
practicas adecuadas. Por lo tanto, no hay una relacion estadisticamente relevante entre
conocimiento de anemia en la dimension generalidades y practicas en madres de nifios
menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil 2026 (p > 0,05). Sin embargo, otros
estudios muestran resultados distintos. En Lima, Perez (2023) hallé que el saber de las

mamads estaba en correlacion significativa con practicas preventivas, mostrando que
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las que contaban con un nivel mas alto de conocimiento administraban correctamente
los suplementos de hierro (p < 0,05) (40). Ademas, Vilcas L., y colaboradores (2025)
informaron que las madres de Coishco con un nivel alto de conocimiento aplicaban
practicas apropiadas (41).

En el ultimo objetivo, se analizdé que las madres tienen conocimiento medio (77,4%)
con practicas adecuadas. Segun la hipotesis no hay una relacion estadisticamente
relevante entre conocimiento de anemia en la dimension medidas preventivas y
practicas en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil (p >
0,05). Estos hallazgos concuerdan con investigaciones de Acharte et al. (2024) no
mostrd una correlacion relevante con las practicas preventivas. Estos hallazgos
subrayan lo compleja que es la relacion entre el conocimiento y el comportamiento en
salud; demuestran que saber no asegura por si solo la aplicacion de practicas
preventivas, y que las intervenciones educativas deben ir acompafiadas de tacticas de

soporte, supervision y acceso a recursos (38).
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V. CONCLUSIONES

Los resultados indican que no se evidencia relacion significativa entre conocimiento de
anemia y practicas en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil
2026 (p > 0,05).

Se evidencié que no hay una relacion significativa entre el conocimiento sobre anemia
(dimension generalidades) y las practicas en madres de nifios menores de 36 meses del
Puesto de Salud Chinchil, 2026 (p > 0,05).

Se encontrd6 que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento sobre anemia en la dimension de medidas preventivas y las practicas en
madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil (p > 0,05).

La investigacion surge a raiz la alta tasa de anemia en infantes y como esto repercute
negativamente el desarrollo infantil, especialmente en ambientes de fragilidad.
Teodricamente, sabemos que tener conocimiento es valioso, pero esto no siempre asegura
la adopcion de hébitos saludables de salud.

Por medio de este estudio los hallazgos revelaron que, si bien la mayoria de las madres
en el Puesto de Salud Chinchil manifiestan tener préacticas preventivas acertadas, su
comprension acerca de la anemia se situaba sobre todo en un rango medio sin hallarse
una conexion relevante entre estas dos variables. Lo que deja ver qué elementos distintos,
como el entorno social y la disponibilidad de asistencia médica, también tienen peso en
el actuar.

Por esta razon, este estudio aporto datos valiosos para la zona, dandole al Puesto de Salud
Chinchil para mejorar sus programas de ensefianza y vigilancia, impulsando acciones mas

complejas que ayudaran en prevenir y disminuir la anemia infantil entre todos.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodolégico

Problema general Objetivo general Hipatesis general Variable 1 Tipo de investigacion

(Cual es relacion entre conocimientos de anemia y Determinar la  relacion entre Hi: Existe relacion estadisticamente Conocimiento de las Aplicada
practicas en madres de niflos menores de 36 meses conocimientos de anemia y practicas significativa entre conocimientos de madres
del Puesto De Salud Chinchil, 2026? en madres de nifios menores de 36 anemia y practicas en madres de nifios . Método y disefio de la investigacion

meses del Puesto de Salud Chinchil, menores de 36 meses del Puesto De Salud Dimensiones: ) . .
Problemas especificos 2026. Chinchil. 2026. Meétodo hipotético deductivo, enfoque
’ Generalidades.

(Cudl es la relacion entre conocimientos en su
dimension generalidades sobre la anemia y practicas
sobre prevencion de anemia en madres de nifios
menores de 36 meses del puesto de Salud Chinchil?

(Cudl es la relaciébn entre conocimientos en su
dimension medidas preventivas y practicas sobre
prevencion de anemia en Madres de Nifilos Menores
de 36 meses del Puesto De Salud Chinchil?

Objetivos especificos

Determinar los conocimientos en su
dimension generalidades sobre la
anemia y practicas sobre prevencion de
anemia en madres de nifios menores de
36 meses del Puesto Salud Chinchil.

Determinar la relacion entre
conocimientos en su dimension
medidas preventivas y practicas sobre
prevencion de anemia en madres de
nifios menores de 36 meses del Puesto
Salud Chinchil.

Ho: No hay una relacién estadisticamente
relevante entre conocimiento de anemia y
practicas en madres de niflos menores de
36 meses del Puesto de Salud Chinchil
2026.

Hipétesis especificas

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa los conocimientos en su
dimension generalidades sobre la anemia y
practicas sobre prevencién de anemia en
madres de niflos menores de 36 meses del
Puesto De Salud Chinchil.

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa ~ conocimientos en  su
dimension  medidas  preventivas y

practicas sobre prevencion de anemia en
madres de niflos menores de 36 meses del
Puesto De Salud Chinchil.

Medidas preventivas.
Variable 2

Practicas para prevenir
la anemia.

Dimensiones:
Acciones preventivas.

Practicas de higiene

cuantitativo disefio no experimental,
nivel correlacional y corte transversal

Poblacion y muestra

La poblacion en estudio estd
constituida por 75 madres con nifios

menores de 36 meses del puesto de
salud Chinchil, 2026.
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Anexo 2. Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala Escala
conceptual de valorativa
medicion (niveles o
rangos)
V1. Es un conjunto de Datos que son obtenidos por Generalidades  Definicion de la anemia. Conocimiento
Conocimiento informacion que es las progenitoras de pequefios Causas. Alto (17 —
de laanemia adquirido o menores de 36 meses, que Sintomas y signos 23).
aprendido por las concurren al puesto de salud adherencia al tratamiento
personas, acerca de Chinchi, respecto a la anemia Conocimiento
la anemia ferropénica, lo cual se refleja Medio (8 —
ferropénica (45). en comprender los aspectos Medidas Lactancia materna 16).
generales de la anemia y las preventivas exclusiva. Ordinal
acciones preventivas, siendo Alimentos que contengan Conocimiento
evaluado mediante el test hierro Bajo (0 — 7).
elaborado por Orellano 2024. Alimentos que favorecen
la absorcion.
Suplementacion con
hierro y micronutrientes.
V2. Son un grupo de Actuaciones realizadas por Preparacion de Alimentos de origen Adecuadas:
Practicas para acciones realizadas las madres de menores de 36 alimentos animal menor a 23
prevenir la  porlas personas para meses, que expresa las Alimentos de origen puntos.
anemia. prevenir la anemia actividades para prevenir la vegetal
(46). anemia, que sera evaluado Conservacion del Ordinal Inadecuado:
con el cuestionario ejecutado suplemento mayor a 24
por Orellano 2024. Acciones puntos.
preventivas Lavado de manos

Desinfeccion
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Anexo 3. Datos estadisticos complementarios.

Tabla 2. Conocimiento de anemia por dimensiones y global en madres de nifios menores de 36 meses

del Puesto de Salud Chinchil, 2026

Conocimiento N %
Generalidades
Bajo 9 12,0
Medio 12 16,0
Alto 54 72,0
Medidas preventivas
Bajo 7 9,3
Medio 58 77,3
Alto 10 133
Global
Bajo 3 4,0
Medio 60 80,0
Alto 12 16,0
Total 75 100,0

Fuente: Procesamiento en IBM SPSS

Enla tabla 2, se muestra que el conocimiento segin dimension generalidades fue medio alto
72,0%, medio 16,0% y bajo 12,0%. En la dimensiéon medidas preventivas las madres
tuvieron conocimiento medio 77,3%, alto 13,3% y bajo 9,3%. y con respecto al

conocimiento global fue medio 80,0%, 16,0% alto y 4,0% bajo.

Tabla 3. Prdcticas por dimensionesy global en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de

Salud Chinchil, 2026

Practicas N %
Preparacion de alimentos
Inadecuadas 0 0,0
Adecuadas 75 100,0
Acciones preventivas
Inadecuadas 3 4,0
Adecuadas 72 96,0
Global
Inadecuadas 4 5.3
Adecuadas 71 94,7
Total 75 100,0

Fuente: Procesamiento en IBM SPSS

En la tabla 3, se evidencia las practicas de las madres sobre la anemia en la dimension

preparacion de alimentos fue adecuadas 100,0%, y en la dimension acciones preventivas fue
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adecuadas 96,0%, y el14,0% fue inadecuadas. y las practicas globales fue adecuadas el 94,7%
y el 5,3% fue inadecuadas.
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Anexo 4. Instrumentos

INSTRUMENTO 1: CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE PREVENCION DE
ANEMIA

i. PRESENTACION

Saludos, soy egresada de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, me encuentro
efectuando una indagacion cuyo propdsito es precisar los saberes y conductas acerca de la

prevencion de anemia en progenitoras de infantes menores de 3 afios, le ruego requiero

determinados informes que logren contribuir a alcanzar dicho proposito.

Aspectos sociodemograficos

ASPECTOS GENERALES

1. (Para usted., ;qué es la anemia?

a) Aumento del colesterol.

b) Disminucion de las glucosas.

¢) Disminucioén de la hemoglobina.

d) Aumento de la hemoglobina.

2. ¢;Cuales el valor normal de hemoglobina que debe tener un nifio menor de 3 afios
de edad sin anemia?

a) Mayor de 10.5 a 11mg/dl.

b) Menor des 10 a 11gr/dL

¢) Menor de 11 a 12mg/dL.

d) Mayor de 12 a 15mg/dl.
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(Por qué se produce la anemia?

Por una alimentacién alta en azucares

Por una alimentacion alta en grasas.

Fatiga, mareos, irritabilidad, tos.

Por una alimentacion baja en hierro

(A qué edad se debe de realizar la prueba de hemoglobina?
A los 6 meses.

A los 8 meses.

A los 7 meses.

A los 4 meses.

. Cuales son los signos y sintomas de la anemia?

Cansancio, palidez y falta de apetito.
Diarrea, fiebre y mareos.

Desmayo, dolor de barriga y falta de aire.
No sabe.

.Cuando suelen aparecer los signos y sintomas de la anemia?

Al comienzo de la enfermedad.

Cuando la enfermedad ya se esta.
Desarrollando.

Cuando el nifio se enferma por segunda vez.
No sabe.

. Qué prueba conoce para diagnosticar anemia?
Prueba de esputo.

Radiografia de pulmones.

Hemoglobina y hematocrito.

Prueba de glucosa.

,Qué le ocurre a largo plazo a un nifio con anemia?
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a) Tendra fracturas frecuentes.

b) Tendra bajo rendimiento escolar.

¢) Tendra obesidad.

d) No sabe.

MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE LA ANEMIA

9. De los siguientes nutrientes ;Cuales sirven para prevenir la anemia?

a) Proteinas y grasas.

b) Minerales como el hierro y vitaminas.
c¢) Carbohidratos y agua.

d) No sabe.

10. ¢Cuantas veces al mes un nifio debe comer alimentos con hierro?

a) Quincenal.
b) Semanal.
¢) Diario.

d) No sabe.

11. De los siguientes alimentos de origen vegetal ;Qué alimento contiene MAYOR

cantidad de hierro?

a) Brocoli.
b) Espinaca.
c) Betarraga.
d) No sabe.

12. De los siguientes alimentos de origen animal ;Qué alimento contiene MAYOR

cantidad de hierro?
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a) Pollo.

b) Sangrecita.
c¢) Carne de res.
d) No sabe.

13. ;Qué menestra contiene MAYOR cantidad de hierro?

a) Chocho.

b) Garbanzo.

c) Lenteja.

d) No sabe

14. ;Cuales son los micronutrientes que contiene el sobre de “Chispitas”?
a) Vitamina A, Vitamina C, Zinc, Acido Félico y Hierro.

b) Vitamina D, Vitamina B, Hierro y Acido Félico.

¢) Vitamina K, Calcio, Zinc y Aluminio.

d) No sabe.

15. ;Cual es la manera correcta de combinar las “Chispitas” con el alimento?
a) Combinarlo con todo el alimento que hemos servido al nifio.

b) Separar 2 cucharadas de comida y agregarle las “Chispitas”.

¢) Mezclar las “Chispitas” con una sopa.

d) No sabe.

16. ;/Un nifio mayor de 3 afios de edad sin anemia por cuinto tiempo debe consumir

las “Chispitas”?

26



a) Durante 6 meses.

b) Durante 12 meses.

¢) Durante 24 meses.

d) No sabe

17. ;Qué vitaminas ayudan a la absorcion de hierro?

a) Vitaminas B1, D y E.

b) Vitaminas K, B3 y B9.

¢) Vitaminas A, B12 y C.

d) No sabe.

18. (El tratamiento de anemia incluye medicamentos, uno de ellos es?
a) Sulfato ferroso.

b) Vitamina.

¢) Paracetamol.

d) Calcio.

19. ;Una consecuencia que puede originar la anemia es?

a) Dolor de musculo.

b) Bajo rendimiento en su etapa escolar.

¢) Aumento de peso.

d) Palidez, decaimiento, inapetencia.

20. ;La lactancia materna exclusiva es y tiene los siguientes beneficios?
a) Leche materna hasta los 6 meses y previene la anemia.

b) Leche materna hasta los 6 meses y disminuye la parasitosis.

c) Leche artificial hasta los 6 meses y previene la obesidad.
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d)

21.

22.

Leche artificial hasta los 6 meses y previene la diabetes.
(A qué edad debe recibir alimentos solidos?

4 meses.

6 meses.

5 meses.

8 meses.

Qu¢é alimentos NO ayudan a la absorcion

a) Lenteja, garbanzo y soya.

b) T¢, infusiéon de manzanilla y café.

c) Tomate, espinaca y brocoli.

d) No sabe.
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INSTRUMENTO 2: PRACTICAS SOBRE PREVENCION DE ANEMIA

NO

[tems

Siempre

a vECes

Nunca

Preparacion de alimentos

Se lava las manos antes de preparar los alimentos.

Se sujeta el cabello y mantiene sus ufias cortas y

limpias para preparar los alimentos.

Lava las manos de su nifio (a) antes y después que

consuma sus alimentos.

Lava y desinfecta con 3 gotas de lejia por cada litro
de agua las frutas y verduras antes de darle de comer

a sus ninos

Lava y desinfecta con lavavajilla los platos y
cubiertos que utiliza su nifio para consumir sus

alimentos.

Verifica que los alimentos se encuentren frescos y en
buen estado de conservacion antes que su nifo (a) lo

consuma.

Acciones preventivas

Brinda 5 comidas al dia a su nifio (a): 3 comidas
principales (desayuno, almuerzo y cena) y 2

secundarias (media mafiana y merienda).

Combina alimentos como proteinas (carnes,

pescado, huevo), carbohidratos (arroz, papa,
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frejoles), frutas y verduras en la alimentacion que

brinda a su nifo (a).

Brinda a su nifio (a) por lo menos 3 veces a la semana
alimentos de origen animal (sangrecita, higado,

carne, pescado, entre otros).

10

Brinda a su nifio (a) 3 veces a la semana por semana
menestras (garbanzo,frejoles, lentejas, chocho, entre

otros).

11

Brinda a su nifio (a) por lo menos 3 veces a la semana
verduras de color verde oscuro (espinaca, acelga,

albaca, brocoli, entre otros).

12

Incluye suplementos con hierro (sulfato ferroso,
hierro polimaltosado) y“chispitas” interdiario en la

alimentacion de su nifio (a).

13

Separa dos cucharadas de la comida espesa, que le

dara a su nifio (a).

14

Espera que se entibie las dos cucharadas de comida

que separo

15

Mezcla todoel contenido del sobre de las “chispitas”

con las dos cucharadas que separ6

16

Apenas esté lista la mezcla le dade comer a su nifio
(a) esas dos cucharadas que contienen las

“chispitas”.
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17

Brinda a su nifio (a) por lo menos 3 veces a la semana
bebidas citricas en base a frutas de color amarillo

(naranja, limén, mandarina, maracuyd, entre otros).

18 | Brinda a su nifio (a) por lo menos 3 veces a la semana
alimentos de color anaranjado (zanahoria, calabaza,
camote, melocoton, entre otros).

19 | Brinda a su nifio (a) alimentos ricos en hierro

acompaniados con alimentos ricos en calcio (huevo,

leche, queso, mantequilla, entre otros).

20

Después de brindarle alimentos ricos en hierro a su
nifio (a) le da inmediatamente café, infusiones, mates

o te.

21

Lleva a su nifio (a) a sus 4 Controles de Crecimiento
y Desarrollo (CRED) por afno de edad al

Establecimiento de Salud.

22

Lleva a su nifio (a) una vez al afio al Establecimiento

de Salud para realizar el descarte de anemia

23

Lleva a su nifio (a) una vez al afio al Establecimiento
de Salud para realizar el

descarte de parasitos
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Anexo 5. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Conocimientos de anemia y practicas en madres de nifios menores de 36

meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026.

Autor Responsable: Dany Ines Felix Jacinto

Autor 2

Institucion: Puesto de Salud Chinchil

‘ I. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Conocimientos de anemia y practicas en
madres de nifilos menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026”, desarrollado por investigadores de
la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacidn, le proporcionamos informacién detallada
sobre el estudio y su participacién.

‘ Il. INFORMACION

Proposito del estudio:
Objetivo general

Determinar larelacion entre conocimientos de anemia y practicas en madres de nifios menores de 36
meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026.

Objetivos especificos

-Establecer la relacidon entre la dimension generalidades sobre la anemia y practicas sobre prevencion de
anemia en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil.

-Establecer la relacion entre la dimension medidas preventivas y practicas sobre prevencion de anemia
en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil.

Los resultados del estudio permitirdn identificar las brechas entre los conocimientos y las practicas de
prevencién de anemia en madres de nifios menores de 36 meses. Esta informacidn servird para mejorar
las practicas maternas mediante intervenciones educativas, fortalecer las estrategias del Puesto de Salud
Chinchil, orientar la toma de decisiones del personal de salud y generar evidencia cientifica que apoye
futuras investigaciones. En conjunto, los resultados contribuirdn a reducir la anemia infantil y mejorar la
salud de la poblacién.

2.2 |Duracidon del estudio: 9 MESES

2.3 [Numero esperado de participantes: 75 madres

Criterios de Inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion

- Progenitoras de infantes menores de 36 meses.

- Progenitoras de infantes menores de 36 meses que asisten al establecimiento sanitario
Chinchil.

- Progenitoras que, optan por otorgar su autorizacion para la investigacion.
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- Progenitoras pertenecientes al centro sanitario Chinchil.
Criterios de exclusién

- Progenitoras de infantes mayores de 36 meses.

- Progenitoras de infantes que no concurren al centro de Atencion Sanitaria Chinchil.
- Progenitoras que decidan no dar su autorizacién para el estudio.

- Madres con ciertas dificultades de salud psicoldgica.

Procedimientos del estudio: Para este estudio, los cuestionarios de Orellano (2024) fueron utilizados, que
mostraron una validez de 09266 para la primera variable y 08139 para la segunda, significando que el
constructo es sumamente significante (p< 0. 05); Asimismo, un alfa de Cronbach de 0754y 0737 se obtuvo
a través de la prueba de Kuder- Richarson, se aplicaran las encuestas a través de los formularios con el
2.5 [propdsito de reunir la informacién, el acervo de datos que se logren recolectar sera ingresados al programa
Microsoft Excel para que posteriormente seran analizados mediante el software SPSS, con el fin de poder
desarrollar el test de normalidad y fiabilidad, mediante el cual se obtendran gréaficos, tablas de frecuencia,
los mismos que seran interpretados. Finalmente, para el analisis inferencial de la correlacion se llevara a
cabo el test de hipdtesis de Pearson.

2.6 |Riesgos: No existe riesgo en el estudio de ejecucién.

Beneficios: Permitird mejorar la comprensiéon de la enfermedad y promover practicas adecuadas de
alimentacién, prevencion y suplementacién. Los hallazgos facilitaran la deteccién temprana de la anemia
2.7 | y fortaleceran el cuidado infantil en el hogar, brindando informacidon confiable y adaptada a la realidad
local. Ademds, la poblacion se beneficiara con intervenciones educativas mas efectivas, mayor
empoderamiento materno y una reduccién del impacto de la anemia en la comunidad.

Costos e incentivos:

2.8 |, participacion no implicard ningln costo para usted, ni recibird incentivos econémicos ni materiales a

cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:
29 Su informacion serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
™ lincluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo

de investigacion.

Derechos del participante:

2.10 Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en

cualquier momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable: Dany Ines Felix Jacinto,
2.11 [Teléfono : 993022388, Correo: inesfi98@hotmail.com. También, puede contactar al Comité de Etica que
validd este estudio a través del Dra. ANGELICA KARINA MINAYA GALARRETA, Presidente del Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio
a través del Dra. ANGELICA KARINA MINAYA GALARRETA, Presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

ll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

2.12
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Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido

una explicacién clara sobre el objetivo, procedimiento vy finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho aretirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

_03 /08 /2026_.

FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del Participante: Dany Ines Felix Jacinto DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 76449148
_03 /08 /2026_.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Dany Ines Felix Jacinto DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 76449148
] [202_.
FECHA
FIRMA DELINTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
/] [202__.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida

firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en

este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o economicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de

investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 6. Aprobacién del Comité de Etica

4o
Unirversidad
Horbert Wianar

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 16 de enero del 2026.
Autor Responsable:
DANY IMES FELIX JACINTO
Exp. M2: 33442025

De mi consideracidmn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evaluo y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Conocimientos de anemia y practicas en madres de nifios menores de 36 meses
del Puesto de Salud Chinchil, 2026™

Version Nro. 1, aprebada por el asesor en fecha 11,/01) 2026.

El cual tiene comao Autor({es) a:
DAMNY INES FELIX JACINTO

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las busnas practicas ticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion v la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos &ticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

= La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos Sticos revisados por el Comité v no sustituye ni aplica a los trémites
administrativos ante la Oficina de Grados v Titulos.

= La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor gue no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC v no podra
gjecutarse sin su aprobacion previa. Cualguier cambio sustantivo debera tramitarse comao
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conccimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angelica Karina Minays Galarreta
Fresidents
Comied Insiiecional de Etica ¢ Integridad Ciewtifica
Tniversidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Asencion: hmes a viemes de 300 a 16:30 homas ) / Comee: comiie. eticaginmwiensredu pe
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

"' “Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la !;'EE‘.‘?; té i
Universidad Democraca” soswl | | et
MNarbert Wiener -

Lima, 16 de Febrero de 2026

CARTA N"0408-2026-5G-UPNW-CP

Medico. Milagros Katherine Alvarez Saldarriaga

Jefa del Puesto de Salud Chinchil

Puesto de Salud Chinchil

Centro Poblado Chinchil S/N,— distrito de Huacrachuco — provincia Marafion v
departamento Huanuco

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de estudio de campo

D mi mayor consideracion:

Es grato dirigimme a usted para saludarla cordialmente v a la vez presentar a la Licenciada
en Enfermeria Dany Ines Felix Jacinto, con codigo de matricula 2025800969 con la
finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades periinentes para que pueda aplicar los
instrumentos de recoleccion de datos a 75 madres con nifios menores de 36 meses que
acuden al Puesto de Salud Chinchil.

Toda la informacion que solicita la Licenciada Dany Ines Felix Jacinto, para la elaboracion
de su Trabajo Académico denominado: “Conocimientos de anemia y practicas en
madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026 dirigido
por el asesor de tesis, Dr. José Gregorio Molina Torres para la obtencion del Titulo de
Especialista en Enfermeria en Salud v Desarrollo Integral Infantil: Control de Crecimiento
v Desamollo e Inmunizaciones.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propdsito, hago
propicia la ocasion para expresare los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

'

Lin i chaicd
Mornert Vianes
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A 4 4 “Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la
Democracia”

Lima, 16 de Febrero de 2026

Medico. Milagros Katherine Alvarez Saldarriaga
Jefa del Puesto de Salud Chinchil.

Puesto de Salud Chinchil
Centro Poblado Chinchil S/N,— distrito de Huacrachuco — provincia Marafién y

departamento Huanuco

ASUNTO: Autorizacién para aplicacién de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es gralo diriginne a usled para saludarla cordiaimente y a la vez presenlar a la Licenciada
en Enfermeria Dany Ines Felix Jacinto, con codigo de matricula 2025800969 con la
finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para que pueda aplicar los
instrumentes de recoleccién de datos a 75 madres con nifics menores de 36 meses que
acuden al Puesto de Salud Chinchil.

Toda la informacién que solicita la Licenciada Dany Ines Felix Jacinto, para la elaboracion
de su Trabajo Académico denominado: “Conocimientos de anemia y practicas en
madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil, 2026" dirigido
por el asesor de tesis, Dr. José Gregorio Molina Torres para la obtencién del Titulo de
Especialista en Enfermeria en Salud y Desarrollo Integral Infantil: Control de Crecimiento
y Desarrollo e Inmunizaciones.

Agradeciendo por anticipado su autorizacién a la tesista para que logre su propésito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideraciéon y estima
personal.

Atentamente,

» N/
Feedico Lrrajene
CMP 1O7866

%8\')“\" Jrioz I 6
jo;&ﬁnm-
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¥ Sahlarea Deglanal

DIRECCION RED DE MICROREDDE |PUESTO DE E

PERU REGIONALDE |SALUD LEONCIO SALUD SALUD HUANUCO
SALUD HUANUCO | PRADO HUACRACHUCO |CHINCHIL B e cdmana
“4NO DE L4 ESPERANZA Y EL FORTALECIMIENTO DE L4
DEMOCRACIA”

OFICIO N°009-2026-ESN-SSRR-PS.CH:

A : KRISTIAN VIGIL VEGA
SECRETAPRIO GENERAL - UNIVERSIDAD NORBERT WIENEE.
DE : MC, ALVAREZ SALDARRIAGA, Milagros Katherine

JEFE DE ESTABLECIMIENTO DEL P.5. CHINCHIL
ASUNTO : Respuesta a solicitud de antorizacién para aplicacion de estudio de campo
FECHA  :Chinchil, 21 de Febrero del 2026

De mi mayor consideracion:
Tengo el agrado de dingirme a usted en respuesta al documento de la referencia, mediante el cual
solicita facilidades para que la Lic. FELIX JACINTO, DANY INES, con codigo de matricula

2023800969, realice su recoleccion de datos en nuestra institncion.

Al respecto, hago de su conocimiente que la Jefatura del Puesto de Salud Chinchil ha decidide
OTORGAR LA AUTORIZACION para el desamollo del trabaje académice titulado:
“Conocimientes de anemia y practicas en madres de mifios menores de 36 meses del puesto de
salud Chinchil, 2026

Para el efecto, 1a tesista debera coordinar directamente con la Jefatura del servicio de Crecimiento
v Desamrollo (CRED) a fin de garantizar que el proceso se realice respetando la privacidad de los
pacientes y sin intermumpir el flujo normal de la atencién asistencial. Sm otro particular, hago

propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mu especial consideracidn y estima.

Atentamente.

JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
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uv DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE
ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

VERSION: 01
REVISHIN: DL

Llnpvermiclacl
bt wener | CODIGO: UPNW-GRA-FOR-022

FECHA: 02/08r2025

Yo, FELEX JACINTOG, DANY IMES._, Egresadalo) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escusla
Académica de Enfermeria, ESPECIALIDAD en Enfermeria en Salud vy Desarrollo Integral Infantil:
Contral de Crecimisnto y Desamollo & Inmunizaciones; ha sido concluida satisfactoriaments, de
la Universidad Privada Morbert Wiener; declaro gue el trabajo académico titulado: Conocimientos
de anemia y practicas en madres de nifios menores de 36 meses del Puesto de Salud Chinchil,
2026, Asesprado por el Docente Mg. BARRIOS CABELLO LUCIMAR JOSEFIMA, DNI

003135336, ORCID: https:Norcid.org/0009-0009-8303-097X, tiene un indice de similitud de

({CATORCE) (14) %, verificable en 2l reporte de originalidad oid:14912:5207 25236 del software
Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando comectamente las citas textuales
o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella senalada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en bldsqueda de plagios.

4_ El porcentaje sefialado &3 &l mismo que arrojd al momento de indexar, grabar o hacer el
depoasito en el tumitin de la universidad v,

5. Asumimoz la responsabilidad que commesponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisidn en la informacion aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las nomas del

reglamento vigente de la universidad.

Firma de autor{a)
LIC. FELIX JACINTO DAMY INES
DNl N® 76445148

.'—|—

_.'"r g -. =
M 2. ‘3!5

Firma del Asesor
Mg. BARRIOS CABELLO LUCIMAR JOSEFIMA
C.E: 003135336
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» Bibliografia
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o Internet
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° Internet
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Internet
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° Internet
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Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-07-12

o Internet
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