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Resumen
Introduccion: La eleccion de especialidades médicas es un proceso complejo influenciado
por multiples factores. Los trabajos de tesis pueden ser fuentes de investigacion que denoten
el interés por alguna de las areas médicas. El objetivo de esta investigacion fue determinar la
relacion entre los temas de tesis en salud mental y la eleccion de especialidades médicas de
universidades nacionales y privadas del Peru, 2010 — 2020. Método: Se realizé un disefio
observacional con anélisis bibliométrico en tesis de pregrado de medicina de universidades
nacionales y privadas del Peru usando el sistema RENATI y los datos del Colegio Médico del
Pert. Se identificaron las tesis con temas de salud mental y los registros de médicos
especialistas para establecer una relacion. Resultados: Se identifico 556 tesis en salud mental,
con un crecimiento significativo en la produccion de dichas tesis a partir del 2015, concentrado
principalmente en la Universidad Catolica de Santa Maria, la Universidad Nacional de San
Agustin y la Universidad Privada San Juan Bautista. Los temas predominantes fueron
depresion y ansiedad, con una ausencia casi absoluta de investigaciones en psicosis y abuso
de sustancias. De todos los egresados con tesis en salud mental, solo 22 (11.3%) de ellos
eligieron la especialidad en psiquiatria. Esta eleccion se concentrd principalmente en
egresados de la Universidad Nacional de San Agustin, la Universidad Catolica de Santa Maria
y la Universidad Privada Cayetano Heredia. No se hallé6 una asociacion entre los temas de
tesis con la eleccion de especialidad (p=0.057). Conclusion: El estudio sugiere que realizar
una tesis en salud mental no esté relacionado con la eleccion de alguna especialidad médica,
particularmente de psiquiatria. Es posible que esta eleccion este altamente influenciada por el

contexto institucional particular de ciertas universidades.

Palabras clave: Educacion médica, Salud Mental, Eleccion de Profesion, Psiquiatria, Perq.



Abstract
Introduction: Choosing a medical specialty is a complex process influenced by multiple
factors. Theses can be sources of research that demonstrate an interest in a particular medical
field. The objective of this research was to determine the relationship between mental health
thesis topics and the choice of medical specialties at public and private universities in Peru,
2010-2020. Method: An observational study with bibliometric analysis was conducted on
undergraduate medical theses from public and private universities in Peru using the RENATI
system and data from the Peruvian Medical Association. Theses with mental health topics
were identified, along with records of medical specialists, to establish a relationship. Results:
556 theses on mental health were identified, with a significant increase in the production of
these theses starting in 2015, concentrated mainly at the Catholic University of Santa Maria,
the National University of San Agustin, and the San Juan Bautista Private University. The
predominant topics were depression and anxiety, with an almost complete absence of research
on psychosis and substance abuse. Of all graduates with theses in mental health, only 22
(11.3%) chose psychiatry as their specialty. This choice was concentrated primarily among
graduates of the National University of San Agustin, the Catholic University of Santa Maria,
and the Cayetano Heredia Private University. No association was found between thesis topics
and choice of specialty (p=0.057). Conclusion: This study suggests that writing a thesis in
mental health is not related to the choice of a medical specialty, particularly psychiatry. This

choice may be highly influenced by the specific institutional context of certain universities.

Keywords: Medical education, Mental health, Career choice, Psychiatry, Peru.



INTRODUCCION

La eleccion de la especialidad médica constituye una decision crucial en la formacion del
profesional de la salud, con implicancias tanto individuales como colectivas. Este proceso
multifactorial se ve influenciado por aspectos vocacionales, expectativas econdmicas,
condiciones laborales, prestigio social y experiencias durante el pregrado. En el contexto
peruano, la distribucion de especialistas muestra marcadas disparidades, siendo la psiquiatria
una de las areas con mayor déficit, particularmente en regiones fuera de la capital.

Por otro lado, un fendmeno recurrente en las facultades de medicina peruanas resulta en la
frecuente eleccion de temas de salud mental para las tesis de pregrado. Esta tendencia parece
responder a consideraciones metodologicas practicas antes que a un genuino interés
profesional. Los trastornos mentales comunes, como la depresion y la ansiedad, ofrecen
ventajas operativas para el investigador al existir instrumentos validados y de facil aplicacion,
poblaciones accesibles para el muestreo y disefios transversales que permiten completar el
requisito académico con relativa celeridad. Esta situacion podria ser una herramienta accesible
para que los estudiantes de medicina puedan titularse luego de los afios de formacion médica,
ya que el contexto de desarrollo y sustentacion de los trabajos de pregrado en Pert es complejo
y se situa como un desafio para los estudiantes en toda la nacidon, ya sean universidades
publicas o privadas.

Esta situacion, en la que es frecuente la eleccion de temas de salud mental para realizar tesis
de pregrado frente a la escasa eleccion de psiquiatria como especialidad sugiere la presencia
de factores complejos que merecen ser explorados sistemdticamente. La investigacion en
salud mental a nivel de pregrado y dentro de los trabajos de tesis, podria estar funcionando
como un camino exento para la titulacion, sin necesariamente traducirse en un interés

profesional duradero. Esta desunion entre la investigacion académica temprana y la posterior
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trayectoria profesional representa un area de vacio en el conocimiento que este estudio busca
abordar.

En el presente trabajo de tesis se tuvo por objetivo determinar la relacion entre los temas de
tesis en salud mental y la eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y
privadas del Perti, 2010 — 2020. EI presente trabajo de tesis se estructura en cinco capitulos
fundamentales que guian el desarrollo de la investigacion y cumplen en dar respuesta a este
objetivo.

Este trabajo de tesis comienza con el capitulo 1 donde se aborda El Problema y vemos puntos
como el Planteamiento del Problema y los Objetivos, donde se delimita el problema de
investigacion, se formulan las preguntas y objetivos generales y especificos, y se establece la
justificacion e importancia del estudio en el contexto de la formacién médica peruana. Luego
se presenta el Capitulo 2 con el Marco Tedrico, con puntos a tratar como los Antecedentes y
las Bases Teoricas, donde se plantea una revision de la evidencia nacional e internacional
sobre los factores que influyen en la eleccion de especialidades médicas y estudios que hayan
abordado esta tematica, con énfasis en psiquiatria, y el papel de la investigacién de pregrado
en la definicion de intereses profesionales.

El Capitulo 3 trata sobre la Metodologia, donde se describe el Disefo de investigacion,
Poblacion de estudio, Criterios de inclusion y exclusion, Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, y los Procedimientos para el andlisis estadistico. El Capitulo 4 de
Resultados y Discusion, expone los hallazgos principales del estudio organizados segun los
objetivos especificos, seguidos de una interpretacion contextualizada a la luz del marco teorico
y los antecedentes revisados. Finalmente, se presenta el Capitulo 5 de Conclusiones y
Recomendaciones, donde se sintetizan los hallazgos mas relevantes y se proponen sugerencias

dirigidas a instituciones educativas y politicas publicas en formacién médica.
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CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La carrera de Medicina Humana es considerada una de las mas exigentes y desafiantes
debido al prolongado periodo de estudio con largas horas de trabajo, alta presion y un
conjunto de temas emocionales relacionados con la salud del paciente, ademas de la
actualizacion teorico — practica constante debido a los avances médicos (1). Al final de la
carrera, se genera otro desafio al momento de elegir el tema del trabajo de tesis o de fin
de carrera, en el que se incluyen actividades de investigacion, conocimiento médico y

ejecucion del estudio en un tema relevante y prioritario dentro de cada pais (2).

La frecuencia de los temas de tesis entre los estudiantes de medicina varia seglin las
diferentes instituciones y programas. Los temas en Medicina Interna y Obstetricia y
Ginecologia son predominantes, ya que alrededor del 29,5% y 22% de estudiantes y/o
tesistas britanicos se centran en dichos temas para sus proyectos de investigacion (3).
También se ha descrito un cambio en las tendencias al momento de seleccionar los temas
de tesis, en estudiantes de medicina indios hubo un cambio significativo de temas
designados por el profesor a temas seleccionados por los estudiantes (de 100% en 2007 a
8% en 2013) (4). La influencia del campo médico en la eleccion de tema de tesis también
es remarcable, ya que la experiencia del campo médico durante el pregrado fue el factor
mas importante que influyd en la eleccion del tema de la tesis en 83.1 % de los estudiantes

de medicina de Noruega (5).
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En Pert, la demanda en la educaciéon médica se ve agravada por los desafios contextuales
de un sistema de salud diverso, donde los profesionales a menudo enfrentan limitaciones
de recursos y disparidades en el acceso a la atencion médica (6). Estos factores dan forma
no solo a la trayectoria de la educacion médica, sino también a las preferencias y
decisiones de los estudiantes sobre los temas de investigacion que realizaran a medida
que navegan hacia su futuro profesional (7). La realizacion de una tesis estd sujeta a un
conjunto de factores como la habilidad de investigacion adquiridas en pregrado (8), la
experiencia de los asesores en investigacion (9), el interés de los estudiantes para realizar
una tesis (10), la relacion con los asesores y jurados (11), y la difusién y publicacion de

la investigacion posterior (12).

Los proyectos de tesis son una piedra angular de la educaciéon médica, ya que ofrecen a
los estudiantes la oportunidad de profundizar en un area especifica de interés. Estos
proyectos a menudo reflejan no solo intereses personales sino también tendencias mas
amplias en la educacion médica y las prioridades de atencion médica. Sin embargo,
muchos estudiantes de medicina optan por desarrollar temas sencillos, que no involucren
mucho tiempo y sean rapidos de realizar, incluso fuera de las prioridades de investigacion
(13), lo que ha llevado a un incremento en los temas de salud mental en todo el mundo a

partir de la pandemia al ser aplicados generalmente con encuestas fisicas y virtuales (14).

Durante la ultima década, ha habido un creciente interés en comprender como diversos
factores influyen en la eleccion de especialidades (15). Entre estos factores, la relacion
entre los temas explorados en los proyectos de tesis de los estudiantes y su eventual
seleccion de especialidades médicas sigue siendo poco explorada, particularmente en el
contexto peruano. Al ser esta una decision critica que enfrentan los estudiantes de

medicina, ya que determina su trayectoria profesional e impacta en el sistema de salud,
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es fundamental evaluar si existe relacion entre los temas de tesis en salud mental y la
posterior eleccion de especialidades médicas, particularmente en psiquiatria, dado que

esta se vincula de manera directa con el area de estudio.

Ante esta problematica nos planteamos el siguiente problema de investigacion:

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cual serd la relacion entre los temas de tesis en salud mental y la eleccion de
especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Peru, 2010 —

20207

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual sera la relacion entre los temas de tesis en salud mental segun la diversidad
tematica y la eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y
privadas del Peru, 2010 — 20207

e Cudl serd la relacion entre los temas de tesis en salud mental segin las
caracteristicas institucionales y la eleccion de especialidades médicas de
universidades nacionales y privadas del Peru, 2010 — 20207

e ,Cual sera la variacion anual de los temas de tesis en salud mental y la eleccion de
especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Pera, 2010 —

2020?

1.3. Objetivo:

1.3.1. Objetivo General

14



Determinar la relacion entre los temas de tesis en salud mental y la eleccion de

especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Pera, 2010 — 2020.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Establecer la relacion entre los temas de tesis en salud mental segtn la diversidad
tematica y la eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y
privadas del Peru, 2010 — 2020.

e Determinar la relacion entre los temas de tesis en salud mental segun las
caracteristicas institucionales y la eleccion de especialidades médicas de
universidades nacionales y privadas del Pert, 2010 — 2020.

e Estimar la variacion anual de los temas de tesis en salud mental y la eleccion de
especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Peru, 2010 —

2020.

1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica
Los hallazgos de este estudio aportaran, desde el lado teodrico, al conocimiento para las
escuelas de medicina en Peru, que enfrentan el doble desafio de formar médicos
competentes y, al mismo tiempo, abordar las diversas y cambiantes prioridades
educativas y de investigacion en salud del pais. Al examinar el papel de los temas de
tesis en la configuracion de las opciones de especializacion, esta investigacion podria
brindar informacién sobre como los planes de estudio académicos podrian alinearse

mejor con las prioridades nacionales de salud. Ademas, podria ayudarnos a reconocer
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los factores subyacentes que contribuyen a la disparidad en el nimero de profesionales

médicos que se especializan en salud mental en comparacion con otros campos.

1.4.2. Metodolégica

Esta investigacion tiene como objetivo explorar la relacion entre los temas de las tesis
médicas relacionadas con la salud mental y la eleccion de especialidades médicas entre
los estudiantes de universidades nacionales y privadas en Peru de 2010 a 2020. La
justificacion metodologica se fundamenta en el andlisis cuantitativo de datos sobre las
tesis de pregrado de los estudiantes de medicina y la frecuencia de especialidades en

salud mental elegidas posteriormente.

1.4.3. Practica

En Peru, tanto las universidades nacionales como las privadas desempefian un papel
importante en la formacion de futuros médicos. Sin embargo, las variaciones en sus
entornos académicos, estructuras curriculares y oportunidades de investigacion pueden
influir en el enfoque de los temas de tesis y, en consecuencia, en las preferencias por
ciertas especialidades. La salud mental, como prioridad mundial y nacional, es un area
particularmente interesante y la creciente carga de afecciones relacionadas con la salud
mental en Perl subraya la importancia de integrar la salud mental en la educacioén
médica. Sin embargo, sigue sin estar claro como el énfasis (o la falta de ¢l) en la salud
mental en los proyectos de tesis afecta la inclinacion de los estudiantes de medicina al
decidir realizar especializaciones en este campo. La justificacion practica de esta
investigacion se centra en el desarrollo de un andlisis sistematico de esta relacion a fin

de comprender esta dinamica y las brechas en la educaciéon médica para abordar la
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posible falta de alineacion entre la formacion académica y las necesidades de atencion

médica en la poblacién.

1.5. Limitaciones
La principal limitacién de este estudio fue la falta de uniformidad en el reporte de los
trabajos de tesis de pregrado en el sistema RENATI y en los repositorios de las
universidades incluidas. Ya que puede haber tesis que no hayan sido incluidas dentro

de nuestra investigacion debido a este factor.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Thomas et al., (2024) tuvieron por objetivo: “determinar como las diversas condiciones
sociales y las experiencias en la facultad de Medicina influyen en la reflexion sobre la
especialidad médica”. Disefiaron un estudio cualitativo basado en entrevistas a 26 médicos
jovenes de 12 facultades de Medicina del Reino Unido al momento de solicitar formacion
especializada. Seleccionaron a los participantes de una variedad de opciones profesionales
y describieron momentos durante su formacién médica en los que habian considerado
otras opciones y como su pensamiento habia sido influenciado por su contexto. Sus
resultados encontraron 14 configuraciones de contexto-mecanismo-resultado (CMO por
las siglas en ingles de context-mechanism-outcome) recurrentes en los datos que
explicaban que las influencias en la eleccion de una especialidad se producen mayormente
durante el pregrado. Los autores concluyeron que la toma de decisiones profesionales
implica un proceso de prueba de adecuacion en las especialidades potenciales. Este
proceso es asimétrico, ya que se necesitan multiples experiencias antes de decidir si una
especialidad es adecuada ("adaptacion gradual"), pero a veces solo se necesita una unica

experiencia negativa para descartar una opcion (16).

Weiss et al., (2024) tuvieron por objetivo “investigar los cambios en la apertura y el

atractivo profesional de los estudiantes de medicina y los determinantes de la eleccion de
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una especialidad médica durante sus estudios de licenciatura”. Disefaron un estudio
transversal con cuestionario en linea y se reclutaron todos los estudiantes de Medicina que
iniciaron un programa de licenciatura en una de las cuatro modalidades educativas
diferentes en Zurich, Suiza. Sus resultados en 354 estudiantes de medicina al inicio y 433
al final del programa de licenciatura, mostraron que la proporcion de estudiantes abiertos
a todas las opciones profesionales médicas propuestas disminuyo (del 52,8% al 43,8%, p
=0.004). El atractivo de la ginecologia o pediatria ambulatoria aument6 (del 27,4% al
43,4%, p < 0,001), mientras que el atractivo de la atencion hospitalaria general y
especializada disminuy6 (del 47,8% al 40,3%, p =0,05 y del 71,1% al 61,1%, p =0,006
respectivamente). La importancia del trabajo a tiempo parcial y las relaciones con los
pacientes se asociaron positivamente con el atractivo de la Medicina General. En
conclusion, durante la licenciatura, el atractivo de una especialidad en Medicina tendi6 a
disminuir, pero aument6 la importancia del trabajo a tiempo parcial, la autonomia y las

relaciones con los pacientes como determinantes profesionales (17).

Hart et al., (2022) tuvieron por objetivo: “investigar las observaciones de los supervisores
de investigacion sobre las barreras y los facilitadores del éxito de los proyectos de
investigacion de los estudiantes de Medicina”. Disefiaron un estudio mixto con 130
participantes, usaron un cuestionario sobre percepciones de los supervisores de
investigacion sobre las barreras para la finalizacion exitosa de los proyectos y las fuentes
de apoyo para su supervision del proyecto de los estudiantes. Sus resultados informaron
que los estudiantes necesitaban tanto habilidades genéricas (75%) como habilidades
basadas en la investigacion (71%) para completar con éxito el proyecto. La principal
barrera para el éxito de los proyectos de investigacion fue la falta de tiempo para las

actividades de investigacion (61%). El programa de evaluacion con hitos de progreso

19



obligatorios permitié la finalizacion del proyecto (75%) y mejord las habilidades de
presentacion cientifica (90%) y redaccion (93%). Los supervisores solicitaron mas apoyo
para sus estudiantes en estadistica (75%), redaccion cientifica (51%) y financiacion para
proyectos (52%). En comparacion con los supervisores novatos, los supervisores con
mucha experiencia tenian significativamente mas probabilidades de querer que se asignara
a los estudiantes tiempo dedicado al proyecto (P < 0,01) y reportaron tasas mas altas de
acceso a asistencia experta en redaccion cientifica, preparacion de solicitudes éticas y
metodologia de investigacion. Los supervisores novatos reportaron tasas mas altas de
retrasos inesperados en el proyecto y problemas de adquisicién de datos (P < 0,05).
Concluyeron que tanto las habilidades genéricas como las relacionadas con la
investigacion fueron importantes para el éxito del proyecto de investigacion de los

estudiantes de medicina (18).

Brunod et al., (2020) tuvieron por objetivo “investigar la evolucion del patrén de
publicacion de los residentes de pediatria y los posibles factores asociados™. Disefiaron un
estudio retrospectivo de residentes de pediatria durante 20 afios (1996-2015). Sus tesis se
recuperaron de la base de datos francesa de tesis universitarias y las publicaciones se
cotejaron escaneando las bases de datos PubMed y Google Scholar. Las publicaciones no
relacionadas con la tesis se incluyeron hasta 1 afio después de la defensa de la tesis médica
y las publicaciones de tesis médicas se incluyeron sin limites de fecha. Para cada tesis o
publicacion, se recuperaron las caracteristicas del residente, las caracteristicas del
supervisor, las caracteristicas de la tesis y las caracteristicas bibliométricas. Sus resultados
en 148 residentes graduados demostraron que 110 (74%) publicaron articulos, donde 76
residentes (51%) publicaron su tesis médica y 88 residentes (60%) publicaron al menos

un articulo no relacionado con la tesis. La publicacion de la tesis se asocid
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significativamente con una longitud de disertacién mas corta (43 vs. 84 paginas, p=0.009)
y con un supervisor de tesis mas experimentado en la supervision de tesis (P=0.01). La
tasa de publicacion de tesis aument6 significativamente a lo largo de los afos (p=0.005),
y el numero de tesis publicadas se triplic6. La longitud de la disertacion disminuyo
significativamente a lo largo de los afios (pendiente lineal = -4,13 paginas/ano; p< 0.0001).
En el andlisis multivariante, el numero de publicaciones por residente fue
significativamente mayor cuando el residente también habia completado una tesis
cientifica (p=1,62; P=0,007), cuando habia publicado mas articulos durante el periodo
post-residencia (f=0,40; P<0,0001) y cuando se gradudé a mayor edad ($=0,24; P=0,04).
Los autores concluyeron que la tasa de publicacion de tesis de los residentes de pediatria
ha mejorado significativamente en 20 afios, sin embargo, estos resultados provienen de un

estudio de un solo centro (19).

Kinikoglu et al., (2020) tuvieron por objetivo “determinar la efectividad de los estudios
animales en ratas que se realizaron como parte de las tesis de maestria de médicos
residentes preparadas en Turquia entre enero de 2006 y diciembre de 2015”. Disefiaron un
estudio transversal analizando el nimero de articulos publicados derivados de tesis de cada
afo, asi como la tasa de citacion posterior de estos articulos. Sus resultados demostraron
que el 34% de los 656 estudios analizados (226/656) se publicaron como articulos en
revistas indexadas en PubMed. Estos 226 estudios obtuvieron 1803 citas posteriores en
total. Los recuentos de citas fueron estadisticamente significativamente diferentes en 2009
y 2010, en comparacion con 2011, 2013, 2014 y 2015. Los autores concluyeron que la
tasa de publicacion y el nimero de citas posteriores de estos articulos derivados de tesis
fueron bajos y, por lo tanto, la contribucion de estos estudios con animales al progreso

cientifico es dudosa (20).
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2.1.2. Antecedentes nacionales
Fernandez-Giusti et al., (2021) tuvieron por objetivo: “determinar las caracteristicas de
productividad relacionadas con la tasa de tesis de los estudiantes biomédicos del
programa de Doctorado en Ciencias de la Salud en Lima, Peru a través de un estudio
retrospectivo de 20 afios”. Su disefio fue retrospectivo para diferenciar la produccion de
tesis antes de dos periodos (1999-2014) y después de la promulgacion de la nueva Ley
Universitaria 30220 en el Peru (2015-2019). La poblacion estudiantil estuvo compuesta
por egresados de diferentes areas profesionales (Odontologia, Medicina, etc.) de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Sus resultados demostraron que la
prevalencia mas alta de estudiantes que ingresaron a los programas de doctorado de la
Facultad de Medicina de la UNMSM fue de 26.6% en el ano 2013, y un incremento
constante en la produccion de tesis, siendo el punto de corte a partir del afio 2014. En
conclusion, la mayor produccion de defensa de tesis se realizo del 2014 al 2019,

principalmente en las tesis del programa y la trayectoria de doctorado (21).

Velarde-Quispe et al., (2021) tuvieron por objetivo: “determinar los factores que
influyen en la eleccion de la especialidad en estudiantes de medicina de Tacna, Pert”.
Siguieron un método analitico incluyendo 110 estudiantes (promedio 23.6+2.7 afos,
54.6% mujeres) de 4-7mo ciclo a quienes se les aplico una encuesta virtual. Como
resultados, el 59% eligi6 una especialidad clinica siendo los principales motivos de
eleccion los casos interesantes y diversos (85,5 %), retos intelectuales (83,6 %), y el
contacto con los pacientes (82,7 %). La especialidad clinica y quirurgica mas preferida
fue pediatria (8,3 %) y traumatologia (7,3 %). Los autores concluyeron que las
especialidades clinicas son los mas frecuentes sujetos a factores como el apoyo a la

comunidad y los desafios (22).
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Alarcén-Ruiz et al., (2020) tuvieron por objetivo: “describir los factores que influyen en
la eleccion de la especialidad médica en médicos generales en Peri y calcular la
distribucion de postulantes y vacantes en el examen de Residentado Médico en el 2018”.
Realizaron un método descriptivo usando un cuestionario autoaplicado a 298
participantes (54,4% mujeres). Sus resultados demostraron que la preferencia de
especialidad quirtrgica y clinica fue de 49,7% y 46,6%, respectivamente. Los principales
factores para esta eleccion considerados importantes fueron la empleabilidad (98,7%),
retos intelectuales (94,9%), y ver casos interesantes (93,2%). La preferencia de
especialidad fue cirugia pléstica y dermatologia. Concluyeron que existen determinantes

académicos y econémicos que influyen en la eleccion de especialidad médica (23).

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Generalidades sobre educacion en Medicina Humana

La educacion médica es ampliamente reconocida como una de las trayectorias académicas
mas exigentes y desafiantes (1). Esta disciplina no solo requiere un profundo compromiso
académico y practico, sino también la capacidad de manejar altos niveles de presion
emocional, debido a la responsabilidad inherente de lidiar con la salud y bienestar de los
pacientes. Estas exigencias incluyen largas horas de estudio, practicas clinicas
exhaustivas y la necesidad constante de actualizacion en un campo en continua evolucion
(24). En este contexto, la investigacion desempefia un papel crucial, ya que fomenta la
capacidad critica, el pensamiento analitico y el compromiso con la busqueda de
soluciones basadas en evidencia (25).

El desarrollo de proyectos de investigacion, como las tesis de pregrado, representa una
oportunidad invaluable para que los estudiantes integren conocimientos tedricos y

practicos, a la vez que contribuyen al avance del conocimiento médico. Ademas, la
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experiencia en investigacion fortalece competencias esenciales, como la capacidad para
formular preguntas relevantes, disefar estudios metodolégicamente solidos y analizar

datos de manera rigurosa (26).

2.2.2. Factores relacionados con investigacion
El desarrollo de una tesis de titulacion en Medicina esta influenciado por una variedad de
factores que abarcan desde aspectos individuales hasta contextuales. Entre los factores
individuales, se destacan las habilidades de investigacion adquiridas durante el pregrado
(27). Una base solida en metodologia de investigacion y estadistica tiene mayor
probabilidad de desarrollar proyectos més complejos y de mayor impacto (30). Ademas,
el interés personal en un area especifica de la Medicina es otro factor determinante, ya
que motiva al estudiante a profundizar en temas que considera relevantes o apasionantes
(28). EI papel de los asesores también es crucial. La experiencia, disponibilidad y
capacidad de orientacion de los asesores influyen significativamente en el éxito del
proceso. Un asesor con experiencia en investigacion no solo proporciona guia técnica,
sino también inspiracion y confianza al estudiante (29). Por otro lado, factores
contextuales como las prioridades de investigacion de la institucion, los recursos
disponibles y el entorno regulatorio también tienen un impacto significativo (30). En
paises con sistemas de salud fragmentados o limitaciones de recursos, los estudiantes
pueden enfrentar mayores dificultades para desarrollar proyectos ambiciosos (31). Otro
elemento importante es la relacion con los jurados de evaluacion. La percepcion de los
estudiantes sobre los criterios de evaluacion y las expectativas de los jurados puede influir
en la eleccion de temas menos complejos, con el fin de minimizar riesgos de rechazo o
revisiones extensas (32). Finalmente, la posibilidad de publicar los resultados en revistas

académicas o presentarlos en congresos constituye un incentivo adicional para muchos
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estudiantes, quienes buscan que su esfuerzo tenga un impacto mas alld del ambito

académico (33).

2.2.3. Tendencias en temas de tesis
A nivel internacional, las tendencias en los temas de tesis en Medicina Humana reflejan
tanto las prioridades académicas como las necesidades del sistema de salud. En el Reino
Unido, por ejemplo, se ha observado que las tesis relacionadas con Medicina Interna y
Ginecologia y Obstetricia son las mas frecuentes, representando el 29.5% y el 22% de los
proyectos, respectivamente (8). Esta tendencia estd influenciada por la prominencia de
estas areas en la practica clinica y por la accesibilidad de datos para la investigacion. En
otros contextos, como el de India, se ha registrado un cambio en las preferencias de los
estudiantes hacia temas que ellos mismos eligen, en contraste con la asignacion directa de
los mismos por parte de los docentes. Este cambio, que pas6 de un 100% de asignaciones
en 2007 aun 8% en 2013, refleja una mayor autonomia y protagonismo de los estudiantes
en el proceso de investigacion (9). Por su parte, en Noruega, se ha destacado que la
experiencia clinica durante el pregrado es el factor mas importante que determina la
eleccion del tema de tesis, influyendo en el 83.1% de los casos (10). En América Latina,
incluyendo Perd, las tendencias en los temas de tesis estdn marcadas por las necesidades
locales y las limitaciones de recursos. Aunque existe un creciente interés por temas
innovadores, como la investigacion genética o las tecnologias médicas, muchos
estudiantes eligen temas mas accesibles y de menor complejidad debido a las barreras

logisticas y financieras (11).

2.2.4. Salud mental en tesis de Medicina Humana

25



En los ultimos afios, los temas de tesis relacionados con la salud mental han ganado
popularidad entre los estudiantes de Medicina Humana. Este incremento puede atribuirse
en parte a la creciente atencion global hacia los trastornos de salud mental, asi como a la
disponibilidad de metodologias relativamente accesibles, como encuestas y entrevistas
estructuradas (34). Ademas, la pandemia de COVID-19 destac6 la importancia de la salud
mental, generando un aumento en el interés por explorar esta area tanto en poblaciones
generales como en grupos especificos (35).

En este contexto, muchos estudiantes eligen temas relacionados con la ansiedad, la
depresion y trastornos relacionados con el estrés, debido a su relevancia clinica y a la
posibilidad de generar datos aplicables a corto plazo (39). Sin embargo, también se ha
identificado una tendencia a seleccionar estos temas por su aparente simplicidad, en
comparacion con areas que requieren disefios experimentales o el uso de tecnologias

avanzadas (13,36).

2.2.5. Factores asociados a las especialidades médicas

La eleccion de una especialidad médica es una decision crucial que define la trayectoria
profesional de los médicos y tiene implicaciones significativas para los sistemas de salud.
Entre los factores mas importantes se encuentran las experiencias clinicas durante el
pregrado, que exponen a los estudiantes a diferentes campos de la Medicina y les permiten
identificar areas de interés personal (15).

La influencia de los mentores también es considerable. La guia y el apoyo brindados por
profesionales experimentados pueden inspirar a los estudiantes a seguir una especialidad
determinada, especialmente si perciben un modelo a seguir en ellos (16). Otros factores
incluyen las oportunidades laborales y la percepcion de la carga de trabajo asociada con

cada especialidad. Por ejemplo, disciplinas como la neurologia o la neurocirugia pueden

26



ser percibidas como altamente desafiantes, pero también gratificantes, lo que atrae a

estudiantes motivados por la complejidad intelectual y el impacto clinico (38).

2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general

H1: No existe una relacion significativa directa entre los temas de tesis en salud mental y la
eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Pera, 2010 —

2020.

HO: Existe una relacion significativa directa entre los temas de tesis en salud mental y la
eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Pera, 2010 —

2020.
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CAPITULO III1

METOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método de investigacion es hipotético-deductivo. Hernandez Sampieri et al., (39) indica
que este método de investigacion parte del andlisis de lo general a lo particular, y asi poder

examinar la relacidn entre ambas variables.

3.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo. Hernandez Sampieri et al., (39) indica que este
enfoque desarrolla un analisis numérico de los datos de cada variable para dar respuesta a los

objetivos del estudio.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada. Hernandez Sampieri et al., (39) indica que este estudio
aplicard técnicas estandarizadas, método validados y fuentes de datos oficiales para cumplir

con el objetivo del estudio.

3.4. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es observacional, retrospectivo de corte transversal. Hernandez
Sampieri et al., (39) indica que esta investigacion no realizard modificaciones en las variables

del estudio, analizara datos de bases de datos estdndares, y se realizard en un solo momento.
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion de estudio la conformaron todas las tesis en salud mental de Medicina Humana

disponibles en el repositorio nacional de tesis (RENATTI) entre 2010-2020.

3.5.2. Muestra

La muestra del estudio la conformaron todas las tesis en salud mental de Medicina Humana

disponibles en el repositorio nacional de tesis (RENATI) entre 2010-2020, configurandose

como un estudio censal. Esta muestra fue seleccionada respetando los siguientes criterios de

seleccion:

3.5.2.1. Criterios de inclusion

1.

Tesis de 1 o mas estudiantes.

Tesis donde al menos una variable sea sobre salud mental.
Tesis de pregrado de universidades publicas.

Tesis de pregrado de universidades privadas.

Tesis con y sin libre acceso a contenido.

Registro de especialistas disponibles en el sistema del Colegio Médico del

Pera.

3.5.2.2. Criterios de exclusion

1.

2.

3.

Tesis de postgrado.
Proyectos de tesis publicados.

Tesis de otros estudiantes de ciencias de la salud.
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4. Registro de especialidades solo con postgrados.

3.5.3. Muestreo y tamaiio de la muestra

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia de tipo censal ya que se tomaran todas las

tesis disponibles entre 2010 y 2020. En tal sentido el universo poblacional fue igual que la

muestra.

3.6. Variables y operacionalizacion

3.6.1. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIO | INDICADOR ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL N
Diversidad Cantidad de Depresion.
de tematicas. | tesis segiin Ansiedad.
La produccién subtemas de Adic’ciones.
académica de o salud mental. Esj[res..
estudiantes de Med1c19n de temas Psicosis.
Medicina, reflejada en de tesis en salud Otros.
trabajos de tesis, que mental. fests trados en
aborda temas .unlver51dad.es . . .
relacionados con la nacmna’les y privadas leer‘enmacmn ch10nal.
. salud mental del Pert entre .2010 y . por tipo de Privada.
Tesis en eluvendo ’ 2020, categorizando | Caracteristica | universidad.
salud mental. fnetuyene sus caracteristicas | s
gir;gggggg’ . t§méticas, institucionale ‘ o
fratamiento, ’y institucionales y S. Regqrsos y Financiamiento.
aspectos psicosociales temporales. facﬂlflades
de los trastornos ofrecidas.
mentales y del
comportamiento.
Variacion Numero de tesis | Intervalo.

anual.

disponibles.
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Especialidad
es médicas.

Proporcién de
La seleccion de areas | egresados que eligen . Tipo.
C g Clinica. :
de especializacion especialidades Frecuencia.
médica por parte de clinicas, quirurgicas
estudiantes de ode .
medicina, agrupadas | gestion/administrativ Quirdrgica. Tipo.
en especialidades a, basandose en Frecuencia.
clinicas, quirurgicas y | registros académicos Gestion
de y profesionales de Salud y
gestion/administrativa universidades Piblica Tipo.
s. nacionales y ' Frecuencia.
privadas.

Nominal.
Continuo.

Nominal.
Continuo.

Nominal.
Continuo.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica usada en la presente investigacion fue la revision documental de las tesis de

pregrado de medicina disponibles en RENATI (https://renati.sunedu.gob.pe/).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento del estudio fue la ficha de recoleccion de datos creada para el estudio

(Anexo 2).

3.7.3. Validacion

La ficha de recoleccion de datos fue validada por jurados expertos (Anexo 3).

3.7.4. Confiabilidad

No amerita (39).
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se realizo la busqueda de datos en el sistema RENATI del Ministerio de Educacion del Peru.
Segun el afio de busqueda, se incluy6 en el listado a cada tesis que cumpla con los criterios de
inclusion ya establecidos, detallando ciertas caracteristicas como el tema en salud mental
abordado, la universidad bajo la cual se realiz6 dicho manuscrito, el autor, afio de publicacion,
entre otros datos relevantes. Se siguid el método bibliométrico para la recopilacion de la
informacion y para el andlisis de los datos hallados de las tesis de Medicina (40), y se
consideraron los temas principales de investigacion en salud mental segiin un reporte previo
(41). Los datos fueron codificados y se ingresaron desde el instrumento hacia una hoja de
datos en MS-Excel 2019. Una vez que los datos de las tesis recolectadas fueron verificados,
se procedio a identificar a los autores en el sistema de acceso abierto del Colegio Médico del

Pertt (CMP) (conoce a tu médico, URL: https://www.cmp.org.pe/conoce-a-tu-medico/). Se

verificaron las especialidades médicas registradas en el CMP por cada autor de la tesis de
pregrado y estos datos fueron recopilados con el instrumento del estudio.

El andlisis estadistico se realizd en SPSS version 24 (IBM, Armonk, EE.UU.) donde se realiz6
inicialmente el analisis e interpretacion descriptiva de las variables del estudio, detallando las
medidas de tendencia central y las frecuencias simples. Luego se realizo el andlisis de
normalidad de los datos y el analisis de relacion entre variables se realizo con la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson considerando un p < 0.05 y un intervalo de confianza (IC) de 95%

como umbral de significancia.

3.9. Aspectos éticos
Este estudio es un analisis de datos secundario y por tanto no aplica el uso de consentimiento

informado. Sin embargo, se ha seguido los lineamientos de la declaracion de Helsinki (52)
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para investigaciones biomédicas y tiene la aprobacion por el Comité de Etica e Investigacion

de la Universidad Privada Norbert Wiener.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Del total de programas de Medicina Humana, se han incluido todas las tesis que abarcan temas
en salud mental de 24 universidades peruanas de Lima y provincias desde el 2010 al 2020. En
la Tabla 1 se muestra la lista de universidades incluidas en el estudio y sus correspondientes

abreviaturas usadas en el andlisis y presentacion de resultados.

Tabla 1. Universidades nacionales y privadas incluidas en el estudio. N°=24.

Abreviatura Nombre de la Universidad

UPCH Universidad Peruana Cayetano Heredia
uCcv Universidad César Vallejo

UNFV Universidad Nacional Federico Villarreal
USMP Universidad de San Martin de Porres

UPC Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
UNMSM Universidad Nacional Mayor de San Marcos
UCSUR Universidad Cientifica del Sur

UNT Universidad Nacional de Trujillo

UNP Universidad Nacional de Piura

UCSM Universidad Catdlica de Santa Maria
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Abreviatura Nombre de 1a Universidad

URP Universidad Ricardo Palma

UNAP Universidad Nacional de la Amazonia Peruana

UNHEVAL Universidad Nacional Hermilio Valdizan

UNSLG Universidad Nacional San Luis Gonzaga

UPLA Universidad Peruana Los Andes

UNPRG Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

UNCP Universidad Nacional del Centro del Pert

UNALTP Universidad Nacional del Altiplano de Puno

UPT Universidad Privada de Tacna

UNC Universidad Nacional de Cajamarca

UNIJFSC Universidad Nacional José Faustino Sdnchez Carrion

UPSJB Universidad Privada San Juan Bautista

UNSA Universidad Nacional de San Agustin

UNSAAC Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
Fuente: primaria Creacion: propia

Los resultados indican una distribucion heterogénea entre instituciones donde existe un
incremento sustancial en la eleccion de temas de salud mental a partir de 2015. Los afios entre
2010-2012 presentan una producciéon minima o nula en la gran mayoria de universidades. A
partir de 2015, el nimero de tesis en esta area experimenta un crecimiento notable, alcanzando
su punto maximo en el periodo 2016-2019. La produccion se concentra de manera
significativa en un grupo reducido de universidades donde la Universidad Catélica de Santa

Maria (UCSM) tuvo la mayor produccion de tesis en este tema con 129 trabajos de
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investigacion, con 30 tesis en 2018 y 24 en 2020 como los puntos mas altos. Otras

universidades con una contribucién notable y constante fueron la Universidad Privada San

Juan Bautista (UPSJB) con 110 trabajos de tesis, la Universidad Nacional de San Agustin

(UNSA) con 53 trabajos de tesis, la Universidad Ricardo Palma (URP) con 41 trabajos de

tesis y la Universidad César Vallejo (UCV) con 35 trabajos de tesis. En total se obtuvieron

556 trabajos de tesis en temas de salud mental durante el periodo de estudio. El analisis

descriptivo de la produccion de tesis de pregrado en temas de salud mental en 24 universidades

peruanas durante el periodo 2010-2020 se muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Distribucion de trabajos de tesis en salud mental en universidades nacionales y

privadas del Pertt 2010-2020.
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Por el contrario, un nimero considerable de universidades, tanto nacionales como privadas,
muestra una producciéon muy escasa durante todo el periodo de estudio. La Universidad
Nacional de Piura (UNP), la Universidad Nacional San Luis Gonzaga (UNSLG), la
Universidad Peruana Los Andes (UPLA) y la Universidad Nacional José¢ Faustino Sanchez

Carrion (UNJFSC), han registrado solo algunas tesis en salud mental (<5 por universidad).

Sobre el analisis de eleccion de especialidades en los estudiantes que han realizado trabajos
de tesis en salud mental se encontraron 193 médicos con especialidad registrada. Los datos
muestran un patrén temporal similar al de la produccion de tesis, con un incremento notable
a partir de 2015, siendo periodo de mayor flujo de egresados con especialidades entre 2015 y
2019. Al igual que con los temas de tesis, la UCSM destaca con 45 médicos egresados con
especialidad registrada, principalmente del periodo 2015 y 2020. Le sigue la UNSA con 26
médicos egresados con especialidad registrada, mayoritariamente de 2013 y 2019, también
tenemos a la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) con 19 médicos egresados
con especialidad registrada, y por tltimo esta la Universidad Nacional Mayor de San Marcos

(UNMSM), con 13 médicos egresados con especialidad registrada.

Por el otro lado, la Universidad de San Martin de Porres (USMP), la Universidad Nacional de
Cajamarca (UNC), la Universidad Nacional del Altiplano de Puno (UNALTP) y la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion (UNJFSC) no registran ningin egresado
con tesis en salud mental que haya realizado una especialidad médica en el periodo estudiado.

Los resultados sobre los egresados con especialidad registrada se muestran en la Figura 2.
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Figura 2. Distribucion de egresados con especialidad registrada con trabajos de tesis en

salud mental en universidades nacionales y privadas del Perti 2010-2020.

El analisis de la distribucion de egresados de Medicina que realizaron su especialidad en
psiquiatria, tras haber culminado una tesis de pregrado en salud mental durante el periodo
2010-2020 fue bajo como se muestra en la Figura 3. Todos los afios, incluso los de mayor
produccion de tesis de pregrado, mostraron poca o escasa frecuencia de egresados que optaron
por la especialidad médica en psiquiatria. Los periodos 2010-2012 y 2014 registran cero
egresados en psiquiatria. Los primeros registros son de 2013 con 3 casos de egresados con
especialidad en psiquiatria registrada que estuvieron concentrados en la UNSA. Se observan
picos menores en 2015, 2018 y 2019, pero la produccion general es baja y no sigue una

tendencia de crecimiento. Se registraron 22 egresados con especialidad en psiquiatria
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registrada durante el tiempo de estudio. La mayor cantidad de dichos especialistas se halla en
la Universidad Nacional de San Agustin con 5 casos, la Universidad Catélica de Santa Maria
con 4 casos, la Universidad Privada Cayetano Heredia y la Universidad Ricardo Palma, ambas
con 3 casos y por ultimo la Universidad Nacional Mayor de San Marcos con 2 casos. Otras
universidades donde también se han hallado egresados con especialidad en psiquiatria
registrada son la UPC, la UCSUR, la UNCP, la UPSJB y la UNSAAC, cada una con 1 caso.
Ademés, hallamos que 14 de las 24 universidades analizadas no registra ningin egresado que

haya seguido la especialidad de psiquiatria en el periodo de estudio.
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Figura 3. Distribucion de egresados con especialidad en psiquiatria registrada con trabajos

de tesis en salud mental en universidades nacionales y privadas del Peru 2010-2020.

39



El analisis de la distribucion de temas de tesis de pregrado en salud mental en universidades
nacionales de Lima ha mostrado una marcada predominancia de ciertos trastornos como se
muestra en la Tabla 2. En la sede capital, la UNMSM ha publicado 34 tesis, donde los temas
predominantes son depresion con 44.1% (15 tesis), seguido de la categoria "Otros" con 55.8%
(19 tesis). Cabe resaltar que la categoria “Otros” hace referencia a los temas en salud mental
que no fueron muy frecuentes durante el estudio, como insomnio, esquizofrenia, trastorno
bipolar entre otros y por ello se decidi6 agrupar a todos estos temas dentro de dicha categoria.
Por su parte, la UNFV muestra una produccion de 10 tesis, donde la depresion fue el tema
principal con 50% (5 tesis), seguida por "Otros" con 30% (3 tesis). Ambas universidades no
abordaron los temas de psicosis, trastornos mentales en nifios (TM. NINOS) o abuso de

sustancias.

Tabla 2. Distribucion de temas de salud mental en universidades nacionales de Lima, 2010-

2020. Datos en N°(%)

TEMAS UNMSM UNFV
DEPRESION 15 (44.1) 5 (50)
PSICOSIS 0(0) 0 (0)
ESTRES 0 (0) 1 (10)
TM. NINOS 0(0) 0(0)
ABUSO DE SUSTANCIAS 0(0) 0(0)
ANSIEDAD 0(0) 1 (10)
OTROS 19 (55.8) 3 (30)
TOTAL 34 (100) 10 (100)

Fuente: primaria Creacion: propia

La distribucion en las universidades de provincia es mas heterogénea, donde la UCSM de
Arequipa, con 129 tesis, concentra la mayor produccion a nivel nacional, centrando su

tematica en la depresion con 42.6% (55 tesis) y “Otros” con 36.4% (47 tesis). Le sigue la
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UNSA de Arequipa con 53 tesis, donde la depresion con 24.5% (13 tesis) y la ansiedad con
9.4% (5 tesis) no son tan predominantes, ya que hay presencia mas significativa de la categoria
"Otros" con 50.9% (27 tesis).

La Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG) de Lambayeque con 13 tesis tuvo una
gran cantidad de estudios en la categoria “Otros” con 9 tesis (69.2%), seguido por los trabajos
en depresion con 3 tesis (23%), mientras que la Universidad Nacional de Trujillo (UNT) con
16 tesis, demostrd una alta proporcion de temas agrupados en "Otros" con 10 tesis (62.5%) al
igual que la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (UNHEVAL) de Huanuco con 8 tesis
en “Otros” (72.7%). La UNSA fue la tinica universidad en todo el analisis que registra tesis
especificas sobre trastornos mentales en nifos con 4 tesis (7.5%). La distribucion de temas de
tesis de pregrado en salud mental en universidades nacionales de provincia ha mostrado una

marcada predominancia de ciertos trastornos como se muestra en la Tabla 3.

Entre las instituciones privadas de Lima, la UPSJB destaca de manera absoluta con 110 tesis,
seguida de la URP con 41 tesis y UCV con 35 tesis. El tema de la depresion ha sido registrado
como uno de los mas frecuente entre algunas de estas universidades, hallandose que las tesis
sobre depresion fueron frecuentes especialmente en la UCSUR con 80% de los trabajos
realizados. La ansiedad fue el segundo tema en mas frecuente, particularmente relevante en la
UCV (22.8% de las tesis). La categoria "Otros" también fue frecuente entre los trabajos de
tesis en todas las universidades privadas de Lima, predominando en UPSJB y la UPC con
56.3% y 50% de trabajos de tesis, respectivamente. Los resultados también indican que UPCH
fue la tnica institucion en todo el analisis (publico o privado) que registra tesis sobre psicosis
(14.2% de su produccion), y la USMP fue la tinica que abordo el abuso de sustancias (20% de
su produccion). La distribucion de temas de tesis de pregrado en salud mental en universidades

privadas de Lima ha mostrado se muestra en la Tabla 4.
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Tabla 3. Distribucion de temas de salud mental en universidades nacionales de provincia, 2010-2020. Datos en N°(%)

TEMAS UNT UNHEVAL UNP UCSM UNAP USLG UNPRG UNCP UNALT UNC UNJFSC UNSA UNSAAC
DEPRESION 6 (37.5) 0 (0) 2(66.6) 55(42.6) 2(40) 1(33.3) 3(23.07) 1(142) 0(0) 1(333) 0(0) 13(24.5 4(30.7)
PSICOSIS 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 000) 0(0)  0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
ESTRES 0 (0) 2 (18.1) 0 (0) 8(6.2) 0 (0) 0 (0) 1(7.6) 1(142) 0(0) 1(333) 0(0) 475  1(7.6)
TM. NINOS 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4(7.5) 0 (0)
g 0(0) 0.(0) 00 0O  0©® 0©® 00 00 00 00 0© 00O 00
ANSIEDAD 0 (0) 1 (9.09) 0 (0) 19(14.7)  1(20) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 000) 1(50)  5(9.4) 0 (0)
OTROS 10(62.5)  8(72.7) 1(333) 47(364) 2(40) 2(66.6) 9(69.2) 5(71.4) 1(100) 1(333) 1(50) 27(50.9) 8(61.5)
TOTAL 16 (100) 11 (100) 3(100)  129(100) 5(100)  3(100) 13 (100) 7(100) 1(100) 3(100) 2(100) 53(100) 13 (100)

Fuente: primaria Creacion: propia
Tabla 4. Distribucion de temas de salud mental en universidades privadas de Lima, 2010-2020. Datos en N°(%)

TEMAS UPCH UCv USMP UPC UCSUR URP UPSJB
DEPRESION 5(35.7) 14 (40) 1(20) 9 (37.5) 8 (80) 18 (43.9) 21 (19)
PSICOSIS 2(14.2) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
ESTRES 0(0) 5(14.2) 1 (20) 0 (0) 0 (0) 1(2.4) 17 (15.4)
TM. NINOS 0(0) 0(0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0)
ABUSO DE SUSTANCIAS 0 (0) 0 (0) 1 (20) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
ANSIEDAD 1(7.1) 8 (22.8) 0 (0) 3 (12.5) 1(10) 0 (0) 10 (9.09)
OTROS 6 (42.8) 8 (22.8) 2 (40) 12 (50) 1(10) 22 (53.6) 62(56.3)
TOTAL 14 (100) 35 (100) 5(100) 24 (100) 10 (100) 41 (100) 110 (100)

Fuente: primaria

Creacion: propia
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Por otro lado, la producciéon de las universidades privadas de provincia es extremadamente
baja en comparacion con sus pares de Lima. La Universidad Privada de Tacna (UPT) registra
13 tesis, donde predominan "Otros" con 11 tesis (84.6%) y la ansiedad con 2 tesis (15.3%).
En el caso de la UPLA, solo se ha reportado 1 tesis enfocada en depresion. La distribucion de
temas de tesis de pregrado en salud mental en universidades privadas de provincia ha mostrado

se muestra en la Tabla 5.

Tabla 5. Distribucidon de temas de salud mental en universidades privadas de provincia,

2010-2020. Datos en N°(%)

TEMAS UPLA UPT
DEPRESION 1 (100) 0 (0)
PSICOSIS 0(0) 0 (0)
ESTRES 0 (0) 0 (0)
TM. NINOS 0(0) 0(0)
ABUSO DE SUSTANCIAS 0(0) 0 (0)
ANSIEDAD 0(0) 2(15.3)
OTROS 0(0) 11 (84.6)
TOTAL 1 (100) 13 (100)

Fuente: primaria Creacion: propia

Se identificé que solo 22 (11.3%) de los egresados opto6 por la especialidad en psiquiatria. El
analisis de egresados con especialidad en psiquiatria registrada con trabajos de tesis en salud
mental en universidades nacionales de Lima ha demostrado que la UNMSM registra 2
egresados que optaron por psiquiatria, los cuales realizaron trabajos de tesis en la categoria
“Otros”. En el caso de UNFV, no se registré6 ningin egresado que haya realizado la

especialidad en psiquiatria (Tabla 6).
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Tabla 6. Distribucion de egresados con especialidad en psiquiatria registrada con trabajos

de tesis en salud mental en universidades nacionales de Lima, 2010-2020. Datos en N°(%)

TEMAS UNMSM  UNFV
DEPRESION 0 (0) 0 (0)
PSICOSIS 0 (0) 0 (0)
ESTRES 0 (0) 0 (0)
TM. NINOS 0 (0) 0 (0)
ABUSO DE SUSTANCIAS 0 (0) 0 (0)
ANSIEDAD 0 (0) 0 (0)
OTROS 2 (100) 0 (0)
TOTAL 2 (100) 0 (0)

Fuente: primaria Creacion: propia

El panorama en provincia es diferente, siendo la UNSA y la UCSM los que tuvieron mayor
nimero de egresados con especialidad en psiquiatria, con 5 y 4 casos respectivamente. Estas
dos universidades concentran la gran mayoria de casos a nivel nacional. En la UNSA se hallo
que los egresados con especialidad en psiquiatria realizaron principalmente tesis en la
categoria “Otros” (60%, 3 egresados) y en ansiedad (40%, 2 egresados). Por su parte, la
UCSM tuvo un conjunto de temas variados que realizaron los egresados con especialidad en
psiquiatria, siendo “Otros” (50%, 2 egresados), depresion (25%, 1 egresado) y ansiedad (25%,
1 egresado) los temas mas frecuentes. Ademas, la UNCP tiene un solo egresado que ha

realizado la especialidad en psiquiatria, asociado a la categoria “Otros” (Tabla 7).

Entre las universidades privadas de Lima, solo cinco instituciones registraron egresados que
eligieron psiquiatria. La UPCH y la URP tienen la mayor frecuencia con 3 egresados cada
una, lo que representa el 66.6% del total de este grupo, desarrollando tesis en depresion y
“Otros”. La UPC, la UCSUR y la UPSJB registran un egresado con especialidad en psiquiatria

cada una, también vinculados a tesis sobre depresion y “Otros” (Tabla 8).
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Tabla 7. Distribucion de egresados con especialidad en psiquiatria registrada con trabajos de tesis en salud mental en universidades

nacionales de provincia, 2010-2020. Datos en N°(%)

TEMAS UNT UNHEVAL UNP UCSM UNAP USLG UNPRG UNCP UNALT UNC UNJFSC UNSA UNSAAC
DEPRESION 0 (0) 0 (0) 0(0)  1(25) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 000) 0(0) 0(0)  0(0) 0 (0) 0 (0)
PSICOSIS 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 000) 0(0) 0(0)  0(0) 0 (0) 0 (0)
ESTRES 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 000) 0(0) 0()  0(0) 0 (0) 0 (0)
TM. NINOS 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0)  0(0) 0 (0) 0 (0)
ABUSO DE

SUSTANCIAS 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0(0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)
ANSIEDAD 0 (0) 0 (0) 0(0)  1(25) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0 00 2@40)  0(0)
OTROS 0 (0) 0 (0) 0(0)  2(50) 0 (0) 0 (0) 0(0) 1(100) 0() 0(0)  0(0)  3(60) 1(100)
TOTAL 0 (0) 0 (0) 0(0)  4(100)  0(0) 0 (0) 0(0) 1(100) 0() 0@  0(0) 5(100) 1(100)

Fuente:

primaria

Creacion: propia

Tabla 8. Distribucion de egresados con especialidad en psiquiatria registrada con trabajos de tesis en salud mental en universidades privadas

de Lima, 2010-2020. Datos en N°(%)

TEMAS UPCH Ucv USMP UPC UCSUR URP UPSJB
DEPRESION 1 (33.3) 0 (0) 0 (0) 1 (100) 1(100)  2(66.6) 0 (0)
PSICOSIS 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
ESTRES 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
TM. NINOS 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
ABUSO DE SUSTANCIAS 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
ANSIEDAD 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
OTROS 2 (66.6) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(33.3) 1 (100)
TOTAL 3 (100) 0 (0) 0 (0) 1 (100) 1 (100) 3 (100) 1 (100)
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El panorama en las universidades privadas de provincia es alin mas limitado. Ya que ni la
UPLA ni la UPT registro ninglin egresado que se haya especializado en psiquiatria durante el

tiempo estudiado. (Tabla 9).

Tabla 9. Distribucion de egresados con especialidad en psiquiatria registrada con trabajos

de tesis en salud mental en universidades privadas de provincia, 2010-2020. Datos en N°(%)

TEMAS UPLA UPT
DEPRESION 0 (0) 0 (0)
PSICOSIS 0 (0) 0 (0)
ESTRES 0 (0) 0 (0)
TM. NINOS 0 (0) 0(0)
ABUSO DE SUSTANCIAS 0 (0) 0 (0)
ANSIEDAD 0 (0) 0 (0)
OTROS 0 (0) 0 (0)
TOTAL 0 (0) 0 (0)

Fuente: primaria Creacion: propia

4.1.1 Contrastacion de hipotesis
La hipdtesis general del estudio fue la siguiente:
H1: No existe una relacion significativa directa entre los temas de tesis en salud mental y la
eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Pera, 2010 —

2020.

Los resultados del analisis de Chi-cuadrado entre los temas de tesis en salud mental y la
eleccion de especialidades médicas mostrdé un valor de Pearson de 4.401 y un valor de

significancia de p=0.057 como se muestran en la Tabla 10.

46



Tabla 10. Prueba de relacion de Chi-cuadrado entre los temas de tesis en salud mental y la

eleccion de especialidades médicas.

Asymp Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2 sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.401 1 .045
Continuity Correction 3.877 1 .072
Likelihood Ratio 4.455 1 .025
Fisher's Exact test .057 .061
Linear-by-Linear 4.452 1 .034
Association
N of Valid Cases 556
Fuente: primaria Creacion: propia

Los resultados indican que el valor obtenido es mayor de 0.05 por lo tanto no se aprecia una
relacion estadisticamente significativa entre los temas de tesis en salud mental y la eleccion
de especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Pert, 2010 — 2020. Con

estos resultados se procede a negar la hipotesis nula del estudio:

HO: Existe una relacion significativa directa entre los temas de tesis en salud mental y la
eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Pera, 2010 —

2020.

Y, por consiguiente, se procede a aceptar la hipodtesis alterna del estudio, referida a

continuacion:

H1: No existe una relacion significativa directa entre los temas de tesis en salud mental y la
eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Perti, 2010 —

2020.
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4.2. Discusion

Los hallazgos de la presente tesis revelan una disociacion significativa entre la elevada
produccion de tesis de pregrado en salud mental y la escasa eleccion de psiquiatria como
especialidad médica en Peru, lo que ha resultado no significativo al momento de contrastar la
hipdtesis. Aunque se ha notado un incremento importante de la cantidad de tesis de pregrado
en universidades publicas y privadas, esto no ha sido suficiente para impactar sobre el

incremento de especialidad médica en psiquiatria.

La investigacion de Thomas et al. (2024) proporciona un marco conceptual crucial para
entender este fendmeno. Su modelo de "adaptacion gradual" sugiere que la eleccion
profesional requiere multiples experiencias positivas para consolidarse (16). En nuestro
contexto, la realizacion de una tesis en salud mental constituiria una inica experiencia aislada,
insuficiente para contrarrestar posibles percepciones negativas o la falta de exposicion clinica
significativa en psiquiatria durante el pregrado. Esto explica por qué, a pesar del volumen de
tesis, no se genera un interés profesional sostenido. Coincidimos también con Hart et al.
(2022) en que la eleccion de temas de investigacion estd frecuentemente determinada por
consideraciones practicas antes que por vocacion (18). La predominancia de estudios sobre
depresion y ansiedad en nuestras universidades refleja la busqueda de "facilitadores
metodoldgicos" ya que estos permiten una accidon rapida para consolidar el objetivo de
titularse. Los instrumentos validados, disefios transversales y poblaciones accesibles son
factores beneficiosos que pueden obtenerse al realizar trabajos en salud mental y asi agilizar
el proceso de titulacion. Esto constituiria una "barrera de tiempo" inversa, donde los

estudiantes eligen temas no por interés genuino sino por viabilidad logistica.

El patron de concentracion institucional observado en universidades como la UCSM, la

UNSA, la UPCH vy la URP, corrobora los hallazgos de Brunod et al. (2020) sobre la
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importancia del entorno institucional y la mentoria (19). Estas universidades probablemente
poseen estructuras de supervision mdas consolidadas y ofrecen experiencias clinicas mas
significativas en psiquiatria, factores que Weiss et al. (2024) identifican como determinantes

en la formacidn de preferencias profesionales (17).

En caso del Pert, la tendencia temporal observada, mostr6 un marcado incremento en la
produccion de tesis en salud mental a partir de 2015. Ello coincide directamente con los
hallazgos de Fernandez-Giusti et al. (21), quien documentd un punto de inflexioén similar en
la produccion de tesis a nivel de posgrado en la UNMSM a partir de 2014, atribuyéndolo a la
implementacion de la Ley Universitaria 30220. Esta coincidencia temporal sugiere que el
incremento en nuestra muestra podria deberse a los cambios normativos en el sistema
universitario peruano y no a un aumento genuino del interés en salud mental. Sin embargo,
nuestros resultados revelan una contradiccion fundamental con los estudios de Velarde-
Quispe et al. (2021) y Alarcon-Ruiz et al. (2020) (22,23). Mientras estos autores identificaron
que los principales motivadores para la eleccion de especialidad en médicos peruanos son los
"casos interesantes y diversos", los "retos intelectuales" y el "contacto con los pacientes"; la
eleccion de psiquiatria entre egresados con tesis en salud mental fue notablemente baja, a
pesar de que dicha especialidad cuenta con los factores motivadores ya mencionados. Esta
discrepancia sugiere que, aunque los estudiantes reconocen tedricamente estos factores como
importantes, al momento de especializarse podrian priorizar consideraciones practicas no
medidas en aquellos estudios, como las condiciones laborales, el prestigio social o las
oportunidades econdomicas, que histéricamente han desfavorecido a la psiquiatria frente a otras

especialidades.

La ausencia casi absoluta de investigaciones en psicosis y en abuso de sustancias, areas que

requieren aproximaciones metodologicas mas complejas, reflejan las limitaciones sefaladas
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por Kinikoglu et al. (20) respecto a la brecha entre la investigacion de pregrado y las
necesidades de salud publica. En Pert, el predominio de temas como depresion y ansiedad, y
la escasa investigacion en temas mas complejos como psicosis, podria reflejar que las tesis
funcionan principalmente como requisitos académicos que priorizan la viabilidad
metodologica sobre la relevancia clinica o el interés vocacional auténtico, explicando asi la
brecha entre la alta produccion de tesis en salud mental y la baja eleccion de psiquiatria como

especialidad.

Este patron de distribucion heterogénea refuerza la hipotesis de que existen factores
institucionales y curriculares profundos que influyen no solo en la eleccion del tema de tesis,
sino también en la trayectoria posterior del graduado. La marcada concentracion de casos en
pocas universidades sugiere que en estas instituciones podria existir un ecosistema que
favorece tanto la finalizacion expedita del pregrado (potencialmente mediante metodologias
como encuestas, que agilizan la graduacion) como la continuacion de estudios de posgrado.

Esta uniformidad temética en Lima sugiere un enfoque de investigacion centrado en
patologias de alta prevalencia y posiblemente de mas facil abordaje metodoldgico con estudios

transversales.

El hallazgo mas critico es la ausencia casi absoluta de tesis dedicadas a la psicosis y al abuso
de sustancias en todas las universidades analizadas, siendo abordadas solo por la UPCH en el
caso de la psicosis y por la USMP en el caso del abuso de sustancias. Esto indica un vacio
significativo en la formacion investigativa de pregrado respecto a trastornos mentales severos
y problemas de salud publica de gran impacto. Asimismo, los trastornos mentales en nifios es
un area casi ignorada, con excepcion de la ya mencionada UNSA. Entre las universidades con
produccion minima se encuentran la UNAL y la UNJFSC con solo 1y 2 tesis respectivamente.

En general, los resultados evidencian que la investigacion de pregrado en salud mental en el
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Pert se concentra desproporcionadamente en la depresion y la ansiedad, posiblemente por la
facilidad de operacionalizar estas variables en estudios transversales basados en encuestas,
dejando de lado patologias mas complejas que requieren abordajes metodologicos mas
profundos. Esta tendencia limita la formacion de una vision integral de la salud mental en los

futuros médicos.

Este patron confirma que, si bien la realizacion de una tesis en salud mental puede ser una
estrategia para graduarse rapidamente, su traduccion en la eleccion de la psiquiatria como
especialidad es un fenémeno selectivo que ocurre predominantemente en un puiado de
instituciones, sugiriendo que factores como la vocacion, la influencia de docentes o la
exposicion clinica durante el pregrado en estas universidades juegan un papel determinante.
De manera consistente con el analisis de universidades nacionales, se confirma la ausencia
total de tesis sobre salud mental en nifios en todas las universidades privadas. Asimismo, los
temas de psicosis y abuso de sustancias son practicamente ignorados, con excepcion de la
UPCH y la USMP, respectivamente. Esta distribucion evidencia un panorama de
investigacion en pregrado que se concentra de forma abrumadora en la depresion y la
ansiedad, posiblemente por la facilidad de su abordaje metodologico con instrumentos de
encuesta, dejando de lado areas clinicas de gran relevancia para la salud publica peruana. La
brecha de produccion entre las universidades privadas de Lima y las universidades privadas
de provincia también es un hallazgo relevante que merece mayor investigacion.

Los resultados indican que la asociacion entre el tema de tesis y la eleccion de psiquiatria
como especialidad a seguir no es homogénea. Si bien la depresion es un tema recurrente, la
ansiedad emerge como un nuevo tema con impacto significativo, particularmente en la
UCSM. La concentracidon de egresados que se especializaron en psiquiatria, particularmente

en universidades de Arequipa (UCSM y UNSA) sugiere fuertemente la existencia de factores
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locales como la influencia de escuelas psiquiatricas, modelos de mentoria u oportunidades de
exposicion clinica durante el pregrado, que actiian como catalizadores mas decisivos que el
mero tema de investigacion en si. Es destacable que 9 de las 13 universidades nacionales de
provincia analizadas no registraron ningin egresado con tesis en salud mental que eligiera
psiquiatria, incluyendo instituciones con voliimenes moderados de produccion de tesis como
la UNT, UNPRG y UNSAAC.

Es crucial destacar que la Universidad Privada San Juan Bautista (UPSJB), a pesar de ser la
institucion privada con mayor produccion de tesis en salud mental (110 tesis), solo registra 1

egresado que se ha especializado en psiquiatria.

El hallazgo mas significativo es la ausencia total de egresados con especialidad en psiquiatria
que hayan realizado alguna tesis sobre psicosis, estrés, salud mental infantil o abuso de
sustancias en todas las universidades privadas analizadas. Incluso la ansiedad, un tema
frecuente en las tesis, no estd asociado a la eleccion de esta especialidad, especialmente en el
grupo de egresados de universidades privadas. Esta distribucién confirma que la asociacion
entre el tema de tesis y la eleccion de psiquiatria como especialidad es débil en el sector
privado, con excepcidn de las tesis que abordan la depresion y, de manera notable, los temas
agrupados en "Otros" en la UPCH. La concentracion de egresados que se especializaron en
psiquiatria, provenientes de la UPCH y la URP sugiere fuertemente que factores
institucionales especificos como un plan de estudios, un cuerpo docente o un sistema de
mentoria con una orientacion psiquiatrica definida son mucho més determinantes que el tema
especifico de investigacion para impulsar la eleccion de esta especialidad. La desconexion
entre el alto volumen de produccion de tesis (como en la UPSIB) y la eleccion de psiquiatria

refuerza esta interpretacion.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusion

En base a los resultados se concluye que

No existe una relacion significativa entre los temas de tesis en salud mental y la
eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del
Perua, 2010 — 2020.

No existe una relacion entre los temas de tesis en salud mental segtn la diversidad
tematica y la eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y
privadas del Peru, 2010 — 2020, siendo predominante los temas de depresion y
ansiedad en todas las universidades.

No existe relacion entre los temas de tesis en salud mental segun las caracteristicas
institucionales y la eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales
y privadas del Perti, 2010 — 2020, donde la distribucion de temas fue heterogénea
entre las instituciones.

La variaciéon anual de los temas de tesis en salud mental y la eleccion de
especialidades médicas de universidades nacionales y privadas del Peru, 2010 —
2020, tuvo un incremento marcado desde el 2015 en todas las instituciones,
principalmente en la Universidad Privada San Juan Bautista, la Universidad

Catolica de Santa Maria y la Universidad Nacional de San Agustin.
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5.2. Recomendaciones

En esta investigacion se determind que no existe una relacion significativa entre los temas de

tesis en salud mental y la eleccion de especialidades médicas de universidades nacionales y

privadas del Peru, 2010 — 2020. Tomando en cuenta esta conclusion se plantean las siguientes

recomendaciones:

Se recomienda desarrollar evaluaciones bibliométricas de contenido que permitan
identificar los topicos investigados dentro de cada especialidad médica, a fin de saber
si los temas desarrollados en las tesis podrian constituir factores asociados a la eleccion
de una especialidad médica.

Se recomienda desarrollar evaluaciones similes en los afios posteriores al 2020, ya que
las restricciones establecidas durante la pandemia por COVID-19, el proceso de
confinamiento y la educaciéon médica digital/hibrida pueden haber impactado en la
calidad de las tesis, los temas elegidos y, por lo tanto, en la eleccion de psiquiatria
como especialidad a seguir.

El apogeo de los procesos de atencion en salud mental a partir de la pandemia por
COVID-19 pueden haber cambiado la dinamica y la variacion de los temas de tesis en
salud mental y a su vez, en la opcion de elegir a la psiquiatria como especialidad
médica, por ello es recomendable que se desarrollé a futuro una evaluacion
bibliométrica en este periodo de tiempo (posterior al 2020).

Finalmente, se recomienda desarrollar evaluaciones relacionadas con las actividades
educativas, las estrategias de aprendizaje, el desempefio académico y la oferta laboral
de la especialidad en psiquiatria, ya que estos podrian ser factores que afecten los

resultados de este estudio.
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Anexo 1

“RELACION ENTRE LOS TEMAS DE TESIS EN SALUD MENTAL Y LA ELECCION DE ESPECIALIDADES MEDICAS DE
UNIVERSIDADES NACIONALES Y PRIVADAS DEL PERU, 2010 - 2020”

VARIABLES

PROBLEMA DE INVESTIGACION OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema general: Hipotesis general:
(Cudl serd la relacion entre los temas de | Objetivo general: VARIABLE 1: METODO DE LA INVESTIGACION: Hipotético-

tesis en salud mental y la eleccién de
especialidades médicas de universidades
nacionales y privadas del Peru, 2010 —
2020?

Determinar la relacion entre los temas de
tesis en salud mental y la eleccion de
especialidades médicas de universidades
nacionales y privadas del Pert, 2010 — 2020.

HI1: No existe una relacion significativa
directa entre los temas de tesis en salud
mental y la eleccion de especialidades
médicas de universidades nacionales y
privadas del Pert, 2010 — 2020.

Tesis en salud
mental.

Preguntas especificas:

1. {Cual sera la relacion entre los temas de
tesis en salud mental segtn la diversidad
de tematicas y la eleccion de
especialidades médicas de universidades
nacionales y privadas del Pert, 2010 —
20207

2. (Cual sera la relacion entre los temas de
tesis en salud mental segin las
caracteristicas institucionales y la eleccion
de especialidades médicas de
universidades nacionales y privadas del
Perti, 2010 — 2020?

3. (Cual sera la variacion anual de los
temas de tesis en salud mental y la eleccion
de especialidades médicas de
universidades nacionales y privadas del
Pert, 2010 — 2020?

Objetivos especificos:

1. Establecer la relacion entre los temas de
tesis en salud mental segun la diversidad de
tematicas y la eleccion de especialidades
médicas de universidades nacionales y
privadas del Peru, 2010 — 2020.

2. Determinar la relacion entre los temas de
tesis en salud mental segin las
caracteristicas institucionales y la eleccion
de especialidades médicas de universidades
nacionales y privadas del Pert, 2010 — 2020.
3. Estimar la variacion anual de los temas de
tesis en salud mental y la eleccion de
especialidades médicas de universidades
nacionales y privadas del Perti, 2010 — 2020.

Hipadtesis general:

HO: Existe una relacion significativa
directa entre los temas de tesis en salud
mental y la eleccion de especialidades
médicas de universidades nacionales y
privadas del Peru, 2010 — 2020.

VARIABLE 2:
Especialidades
médicas.

deductivo.
ENFOQUE DE LA INVESTIGACION: Cuantitativo.
TIPO DE LA INVESTIGACION: Aplicada.

DISENO DE LA INVESTIGACION: Observacional,
retrospectivo de corte transversal.

POBLACION:
Todas las tesis en salud mental de Medicina Humana
disponibles en el repositorio nacional de tesis (RENATI)
entre 2010-2020.

MUESTRA

Todas las tesis en salud mental de Medicina Humana
disponibles en el repositorio nacional de tesis (RENATI)
entre 2010-2020.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS:
Técnica revision documental.

Ficha de recoleccion de datos.

Analisis bibliométrico e inferencial.
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Anexo 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

NUMERO DE TESIS: ANO: CODIGO:
UNIVERSIDAD:
TIPO DE UNIVERSIDAD: ( ) Nacional ( ) Privada

AUTOR:

TEMA EN SALUD MENTAL:

TIPO DE ESPECIALIDAD:

OBSERVACIONES:
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Anexo 3
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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Anexo 4

APROBACION DEL COMITE DE ETICA — UNIVERSIDAD NORBERT WIENER

" v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima.24 de junio de 2025
Investigador{a)

Diego Maximo Aquino Santibanez
Exp. N":0730-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comite Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué v APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “‘R_ELA.C[GN_ ENTRE LOS TEMAS DE TESIS_ EMN SALUD
MENTAL Y LA ELECCION DE ESPECIALIDADES MEDICAS DE
UNIVERSIDADES NACIOMNALES Y PRIVADAS DEL FERl:I, 2010 - 2020" con
fecha 06/06/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Diego Miximo Aquino Santibifiez

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de mvestigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los sigumientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30)) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minayva Galarreta
Presidenta
Comité Institecional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Av. Arcquipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: T06-5555 anexo 3290 Cel. 98 1-000-698
Cormreo: comite.cticai@uwicnernedu. pe
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Anexo 5

DECLARACION JURADA DE USO DE DATOS DE PLATAFORMAS PUBLICAS

DECLARACION JURADA

Yo, Diego Maximo Aquino Santibafiez, identificado con DNI N.2 77065173, codigo de
matricula 2018100905, bachiller de la Universidad Privada Norbert Wiener, declaro bajo
juramento lo siguiente:

1.

La informacion utilizada para la elaboracion de mi tesis titulada “Relacion entre los temas
de tesis en salud mental y la eleccidn de especialidades médicas de universidades
nacionales v privadas del Peru, 2010 - 2020” fue recopilada integramente de las
plataformas de acceso publico del Registro MNacional de Trabajos de Investigacion
(RENATI) v de la plataforma del Colegio Médico del Perii - Conoce a tu médico.

Dichas plataformas son de libre acceso y permiten la consulta de datos para fines
académicos v de investigacion.

La informacion obtenida es veridica, auténtica y ha sido utilizada conforme a los términos
v condiciones establecidos porlas plataformas.

Tengo pleno conocimiento de que cualquier falsedad. alteracion o manipulacién de la
informacion presentada constituye una falta muy grave, pasible de sanciones
disciplinarias, incluyendo la anulacién de mi proceso de titulacién (con la consecuente
pérdida de las tasas abonadas sin derecho a devolucion), la exclusion de la investigacion
del Repositorio Institucional, la anulacion del diploma y la retencion o retiro del registro
del titulo profesional ante la SUNEDU.

Declaro, ademas, que las fuentes de informacién utilizadas no vulneran derechos de autor
ni normas éticas de investigacion.

En fe de lo expuesto, firmo la presente Declaracion Jurada en sefial de conformidad v
veracidad.

Lugar y fecha: Lima, 17 de diciembre del 2025.

7 L
N 7
Firma del estudiante: / /

)
’

/

o

Nombre completo: Diego Maximo Aquino Santibafiez.

DNI: 77065173.

Codigo universitario: 2018100905.
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