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RESUMEN

La investigacion tuvo como Objetivo: “Determinar la condicion fisica en adultos de la
entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024 materiales y método: La
poblacion estd compuesta por 120 adultos sanos de ambos géneros, con edades entre 20 y 60
afos, de los cuales la muestra de estudio fue de 91 adultos. El estudio es de tipo aplicado,
con un nivel descriptivo, deductivo y transversal, un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental. Se utiliz el instrumento Test de Ruffier Dickson para la evaluacion de la
condicion fisicay los resultados: obtenidos se evidencio que el 63.7% de los adultos cuentan
con una forma fisica 6ptima, mientras que el 2.2% se encuentran aptos para comenzar un
plan progresivo de acondicionamiento fisico. Por otro lado, teniendo en cuenta las
dimensiones de estudio, se evidencio que en la dimensidn pulso basal, los adultos alcanzaron
un resultado promedio de 78 Ipm, segun la dimension resistencia cardiovascular, los adultos
obtuvieron un resultado promedio de 100 Ipm después de las sentadillas. Con respecto a la
dimension capacidad de recuperacion, los adultos obtuvieron un resultado promedio de 88
Ipm después de un minuto. Finalmente concluyendo que, la poblacién de estudio cuenta con

una condicién fisica moderada.

Palabras claves:

Condicion fisica, Sedentarismo, Test de Ruffier Dickson, Adultos sanos



ABSTRACT

The research had the following objectives: "To determine the physical condition in adults of
the Christian religious entity Tabernacle of Faith, Chimbote 2024" materials and method:
The population is composed of 120 healthy adults of both genders, aged between 20 and 60
years, of which the study sample was 91 adults. The study is of an applied type, with a
descriptive, deductive and transversal level, a quantitative approach and a non-experimental
design. The Ruffier Dickson Test instrument was used to evaluate physical condition and the
results: obtained evidenced that 63.7% of adults have an optimal physical shape, while 2.2%
are able to start a progressive physical conditioning plan. On the other hand, taking into
account the dimensions of the study, it was evident that in the basal pulse dimension, adults
reached an average result of 78 bpm, according to the cardiovascular resistance dimension,
adults had an average result of 100 bpm after the squats. With respect to the resilience
dimension, adults obtained an average result of 88 bpm after one minute. Finally, it was
concluded that the study population was in moderate physical condition.

Keywords:

Physical fitness, Sedentary lifestyle, Ruffier Dickson test, Healthy adults



1. EL PROBLEMA
1.1.Planteamiento del problema

La realizacion de las actividades de la vida diaria ocasiona que la persona no realice
actividad fisica y sea un poco sedentaria, como consecuencia a ello se van a presentar
diversas enfermedades. Actualmente el sedentarismo es considerado como uno de los
principales problemas de salud publica, ya que la poblacion no cuenta con habitos

saludables como realizar ejercicio fisico y una buena alimentacion (1).

Segln una investigacion reciente el nivel de inactividad fisica ha incrementado,
siendo el 31% de adultos que no practican actividad fisica, estimandose que para el 2030
dicha proporcion aumentara a un 35% (2), sin embargo, las personas presentan un alto
grado de sedentarismo, es asi que en Europa el porcentaje de este en los varones ha
aumentado un 25,2% en Gran Bretafia y en Alemania un 15,6% a diferencia de las

mujeres (3).

Asimismo, en América Latina y el Caribe se observd que 67.7% de la poblacién
presenta escasa actividad fisica, siendo el 40% de los adolescentes sedentarios y el 20%

insuficientemente activos fisicamente (4).

Segun los resultados de un estudio, Brasil tiene un mayor porcentaje de poblacion
sedentaria siendo el 31%, cifra muy diferente a Chile y México donde indican que el 19%
son sedentarios. Peru es considerado el pais con menor cantidad de poblacién que realiza

actividad fisica (5).

El Per(, no es ajena a esta condicién ya que el Ministerio de Salud (MINSA) nos

habla de que el 74% son sedentarios, obesos y con sobrepeso (6).

En Chimbote, un estudio realizado en estudiante de medicina indica que, el 26%
presenta sedentarismo a causa de factores sociodemogréaficos como la parte académica y

psicoldgica (7).

Es importante que la persona disponga de un buen estado de condicion fisica, teniendo
en cuenta una adecuada dieta y calidad de suefio (8). La Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) recomienda que cada persona realice actividad fisica al menos entre 75y



150 minutos por semana, segun la intensidad del ejercicio, lo cual contribuye a mantener

un buen estado de salud. (9).

Asimismo, la OMS indica que el nivel de inactividad fisica en los adultos ha
incrementado a un 35% entre los afios 2010 y 2022, se estima que para el 2023 dicha
proporcion aumentaria a un 65% siendo alarmante para los sistemas de salud. Por otro
lado, en los paises de Asiay el Occidente cuentan con un 28% a 45% de inactividad fisica
a pesar de ser regiones que cuentan con buena economia para promocionar habitos
saludables (10).

Se debe conocer el grado de condicion fisica a través de diferentes pruebas que le
permitiran conocer su estado de salud y capacidad de autonomia (11). Para ello, se debe
establecer propuestas que disminuyan el sedentarismo y la inactividad fisica, mediante
programas de ejercicios o actividades en los adultos para que puedan tener una buena
calidad de vida (12).

Ante lo presentado en parrafos anteriores la presente investigacion buscara determinar
la condicion fisica en adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe,
Chimbote. Dicha poblacion en base a todas las actividades que realiza no cuenta con una
buena condicién fisica, debido a que son sedentarios y no cuentan con una alimentan

adecuadamente.
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1.2.Formulacion del problema

1.2.1.

Problema General

¢ Cual es la condicion fisica en adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la
Fe, Chimbote 2024?

1.2.2.

Problemas Especificos

¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas en adultos de la entidad
religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024?

¢Cual es la condicion fisica segun la dimensién pulso basal en adultos de la
entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024?

¢Cudl es la condicion fisica segun la dimensién resistencia cardiovascular en
adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024?
¢Cual es la condicion fisica segun la dimension capacidad de recuperacién en

adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la fe, Chimbote 2024?

1.3.0bjetivos de la investigacion

1.3.1.

Objetivo General

Determinar la condicion fisica en adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de
la Fe, Chimbote 2024.

1.3.2.

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas en adultos de la entidad religiosa
cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024.

Identificar la condicion fisica segun la dimension pulso basal en adultos de la
entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024.

Identificar la condicion fisica segun la dimensién resistencia cardiovascular en

adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la fe, Chimbote 2024.
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- Identificar la condicion fisica segun la dimension capacidad de recuperacion en

adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la fe, Chimbote 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

La presente investigacion tuvo como propoésito recopilar informacion relevante
relacionada a la condicion fisica, ya que se considera como el nivel de autonomia que
tiene la persona para realizar sus actividades cotidianas dentro de la sociedad, ya sean
actividades de la vida diaria, ocupacionales, recreativas, etc. siendo de vital importancia

para su calidad de vida (13).
1.4.2. Metodoldgica

El presente trabajo utiliz6 como instrumento de medicion el Test de Ruffier Dickson,
dicho instrumento esta validado internacionalmente y a nivel nacional est4 validado a

través de juicio de expertos.
1.4.3. Préctica

El presente trabajo tuvo como propdsito determinar la condicion fisica, ya que a través
de los resultados obtenidos se pudo disefiar programas de entrenamiento adecuado segun
los grupos etarios en esta poblacional, asimismo realizar y promover charlas informativas
sobre la concientizacion sobre la importancia de la actividad fisica, charlas
promocionales y preventivas para mejora de esta condicion contribuyendo con la calidad
de vida de dicha poblacién. Asimismo, la presente investigacion podra utilizarse como

referencia para futuras investigaciones sobre la condicion fisica.

1.5.Limitaciones de la investigacion

No se hallaron investigaciones recientes que aborden de manera especifica la variable

analizada en dicha investigacion.
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2.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Nacionales

Vasconsuelo, G. (14). El objetivo del trabajo de investigacion fue; “Determinar la
relacién de la calidad de suefio y la condicion fisica en estudiantes suboficiales de la Fuerza
Aérea del Perti, 2019”. Se llevd a cabo un estudio transversal, correlacional y aplicado, con
una muestra conformada por 92 estudiantes de primer y tercer afio. Para medir la variable
calidad de suefio, se utilizé el indice de calidad de suefio de Pittsbrugh, y para evaluar la
variable condicidn fisica, se empled el Test de Ruffier Dickson. Los resultados muestran que
la calidad del suefio tiene un promedio de 8,10 con una desviacién estandar de 3,55, esto
indica que los participantes generalmente tienen una buena calidad de suefio. El valor
promedio de la condicion fisica es de 6,1, y con una desviacion estandar de 3,06, lo cual
indica que también presentan una buena condicion fisica. Las hipdtesis planteadas sobre la
adaptacion y recuperacion fueron aceptadas, lo que implica que estas dimensiones se
relacionan positivamente con la calidad del suefio y la condicidn fisica. Se concluyé que,
existe relacion significativa entre la calidad del suefio y la condicién fisica de los

participantes en este estudio.

Rosa S y Zaga M. (15). El objetivo del trabajo de investigacion fue; “Demostrar los
efectos de un programa de bailes relacionado con la resistencia aerébica de mujeres mayores
de 35 afios.”. Se llevé a cabo un estudio de tipo experimental y disefio preexperimental, en
el cual se incluyé una muestra de 12 mujeres que cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos. El instrumento que se emple6 fue el Test de Ruffier Dickson para la
variable frecuencia cardiaca y el Test de caminata de 6 minutos para la variable resistencia
aerdbica. Se encontré que el 80% de las mujeres presentan una frecuencia cardiaca media
antes del programa y el 86.6% de las mujeres alcanzo un nivel bueno después del programa,
asimismo, la frecuencia cardiaca medida en tres momentos mediante el Test de Ruffier indico
una disminucion de esta, indicando una mejora significativa en la recuperacion
cardiovascular. Se concluy6 que, el programa de bailes ha demostrado tener un impacto
positivo significativo en la frecuencia cardiaca de las mujeres mayores de 35 afios, indicando

mejoras en su salud cardiovascular.
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Gallardo J. (16). El objetivo del trabajo de investigacion fue; “Identificar la influencia
de las capacidades fisicas condicionales en la Actividad Fisica en personas adultas de 35 a
40 afios del AA. HH Villa San Camilo del distrito de Villa Maria del Triunfo en el 2019”. Se
llevd a cabo un estudio de tipo basico, enfoque cuantitativo y disefio no experimental, la
muestra estuvo conformada por 90 personas adultas (35-40 afios) que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion. Los datos fueron recopilados mediante los Test de Ruffier
Dickson, Flexion, Lewtin y Flexion profunda para valorar las dimensiones fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad de la capacidad fisica condicional, en el caso de la flexibilidad se
utilizo el Test de Ruffier Dickson. Se encontrd que, el 74.7% muestra un nivel bajo de
flexibilidad, mientas que solo el 25.93% tiene un nivel alto, dicha proporcién podria impactar
negativamente la capacidad fisica de la poblacion y, por ende, su desempefio en actividades
funcionales. En conclusion, la hipétesis nula es rechazada y se afirmar que la flexibilidad

tiene un impacto considerable en la actividad fisica de los adultos.
Internacionales

Chavez M, et al. (17). El objetivo del trabajo de investigacion fue; “Describir los factores
de riesgo cardiovascular, el estado nutricional y la condicion fisica en mujeres que asisten a
puestos de salud en municipios de Teculutan, Usumatlan, Rio Hondo y Zacapa en meses de
junio a julio de 2018”. Realizaron un estudio descriptivo y transversal, con una muestra de
384 mujeres entre 20 y 40 afios. La recopilacion de datos se obtuvo de los antecedentes
médicos y del test de Ruffier Dickson para evaluar la condicion fisica, en el caso de las
mujeres que presentan taquicardia basal (FC >100 Ipm) se empled una version modificada
del test de Ruffier Dickson. Se encontré que el 58% de las mujeres de las diversas
comunidades cuentan con una mala condicion fisica y en relacion a su estado nutricional el
16,1% de las mujeres sanas presentaron una condicion fisica normal, y el 25% de las mujeres
con taquicardia presento una condicion fisica baja, siendo el 9,4%. Ademas, las mujeres con
factores de riesgos cardiovasculares presentes cuentan con una condicién fisica inadecuada.
En conclusion, la poblacion de estudio presenta una condicion fisica baja debido a un

inadecuado estado nutricional, por ende, no pueden realizar ejercicio de intensidad moderada.
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Espin A. (18). El objetivo del trabajo de investigacion fue; “Describir las caracteristicas
sociodemogréficas, la condicion fisica, la calidad de vida, el estado psicoafectivo y el dolor
en una muestra de AG que trabajan en residencias de mayores”. Se llevo a cabo un estudio
transversal, contd con una muestra de 54 mujeres auxiliares de cuatro residencias de adultos
mayores de la ciudad de Gipuzkoa. Los datos fueron recolectados sobre las caracteristicas
sociodemogréficas (cuestionario), condiciéon fisica cardiorrespiratoria (test de Ruffier
Dickson), flexibilidad de la columna lumbar (test Schober), calidad de vida (EuroQol-5D-
3L) y dolor (EVA). Se observo que los participantes tienen una frecuencia cardiaca en reposo
de 84 Ipm, que aumenta a 135.49 Ipm tras las sentadillas, y se reduce a 99.19 Ipm después de
un minuto de recuperacion. El indice de Ruffier indicé un promedio de 11.87, teniendo como
resultado una condicién fisica cardiovascular débil. Concluyé que, es importancia una
evaluacion y el monitoreo continuo de la condicion fisica cardiovascular, asi como la
implementacién de intervenciones disefiadas para mejorar la salud cardiovascular en la

poblacion estudiada.

De la Rosa Y, et al. (19). El objetivo del trabajo de investigacion fue; “Determinar la
influencia sobre la condicion fisica 'y el IMC de un programa de ejercicios fisicos aplicado
de forma virtual a personas entre los 18 y 60 afos”. Estudio cuasi experimental, mixto y
longitudinal, la muestra de estudio estuvo conformada por 247 personas que habitan en la
provincia de Pichincha. Utilizaron como instrumento de medicion el test de Ruffier Dickson
antes y después del programa de ejercicios aerébicos y anaerdbicos. Se obtuvo como
resultado, la disminucion de la media aritmética (0,97), se indicd que, en promedio, los
resultados del test de Ruffier mejoraron en el post test en comparacion con el pre test. Por
otro lado, la desviacion estandar disminuyo (0,50), esto significa que los resultados de los
participantes en el post test son mas consistentes que en el pre test. En conclusién, los datos
muestran una mejora promedio en el rendimiento del test de Ruffier después de la
intervencion o el periodo de tiempo entre el pre test y el post test, asi como una mayor

consistencia en los resultados de la poblacion de estudio.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Definicién de condicién fisica

La condicion fisica se define como la capacidad de una persona para realizar
actividades o habilidades de la vida diaria mediante funciones y estructuras que intervienen
en su ejecucidn. Estas capacidades constituyen una medida integral de la salud de la persona,

promoviendo su bienestar funcional (20).

Dentro de las funciones o capacidades encontramos, la capacidad motora, muasculo
esquelético, cardiorrespiratoria, y composicion corporal, entre otros (21). Un nivel adecuado
de condicion fisica implica una respuesta eficiente y coordinada de todas estas capacidades.
Por el contrario, una mala condicion fisica puede indicar que alguna o varias de estas

capacidades no estan operando correctamente. (22).

En la actualidad, la condicion fisica se considera uno de los principales indicadores de
salud en diversos grupos de edad, dado que su evaluacion refleja el estado funcional de todas
las estructuras involucradas en la actividad fisica, permitiendo asi una autonomia adecuada
dentro de la sociedad (23).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), considera la condicion fisica como
un estado de bienestar que abarca los aspectos corporales, mentales y sociales, permitiendo
un estado 6ptimo de salud y funcionamiento en todas estas dimensiones, segun el Diccionario

de las Ciencias del Deporte (24).
2.2.2. Componentes de la condicion fisica

La condicidn fisica se encuentra directamente relacionada con cinco componentes
que dependen del estilo de vida de una persona, y cualquier impacto en estos componentes
afectara su desempefio. El éptimo funcionamiento y desarrollo de los sistemas del cuerpo
humano dependen de la colaboracion de estos componentes, lo cual permite determinar el

nivel de la condicidn fisica. Dentro de ello esta:
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- Resistencia cardiorrespiratoria
- Resistencia muscular

- Fuerza muscular

- Flexibilidad

- Composicion corporal (25)

2.2.3. Tiempo de realizacion de ejercicio

El ejercicio tiene como objetivo mejorar 0 mantener uno o mas componentes de la
condicion fisica, y para lograrlo, debe provocar ciertos cambios y adaptaciones a nivel
muscular, cardiaco y respiratorio. Estos cambios deben ocurrir de manera normal y

progresiva para que el organismo se adapte adecuadamente a la actividad fisica (26).

Al realizar actividad fisica, es importante considerar aspectos como la duracién,
frecuencia, intensidad, periodo y contexto para lograr un estado de salud 6ptimo. También
es esencial establecer recomendaciones sobre el tipo de actividad que la persona puede

realizar para mantener y mejorar su condicién fisica (27).

La OMS recomienda que los adultos, incluidas las personas con afecciones crénicas
o discapacidad, realicen entre 150 y 300 minutos de actividad fisica aerobica de intensidad
moderada o intensa por semana. Para los nifios y adolescentes, se aconseja un promedio de

60 minutos diarios (28).
2.2.4. Tipo de ejercicio

La OMS elabor6 varias recomendaciones sobre los aspectos a considerar en la
realizacion de actividad fisica segn los grupos de edad. Estas recomendaciones incluyen la
frecuencia, duracidn, intensidad, tipo y la relacion dosis-respuesta, con el objetivo de

prevenir la aparicion de enfermedades.
2.2.4.1.Nifios y Jévenes (5-17 afios)

En este grupo se considera realizar actividades recreativas, desplazamientos,
ejercicios de educacion fisica, deportes, juegos dentro de la familia, escuela o comunidad.

Para mejorar las funciones cardiorrespiratorias, musculares y 0sea, se recomienda que:
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- Duracion: minimo 60 minutos al dia

- Intensidad: moderada o intensa

- Frecuencias: 3 veces por semana

- Tipo: aerobica

- Relacion dosis-respuesta: Realizar mas de 60 minutos diarios proporcionara

beneficios adicionales para la salud.
2.2.4.2.Adultos (18-64 afios)
En este grupo de edad, se considera realizar actividades recreativas, ocio,

ocupacionales, deporte, juegos, actividades diarias y tareas domésticas. Para mejorar las
funciones cardiorrespiratorias, musculo-esquelética, disminuir el riesgo de enfermedades y

depresion, se recomienda que:

Duracion: minimo 75 o 150 minutos a la semana

- Intensidad: moderada o intensa

- Frecuencias: 2 0 méas veces por semana

- Tipo: aerdbica

- Relacion dosis-respuesta: Realizar entre 150-300 minutos por semana
actividad fisica moderada o intensa aerobica, permitira el fortalecimiento de

grandes grupos musculares.

2.2.4.3.Adultos Mayores (60 afios en adelante)

En este grupo de edad, se considera realizar actividades recreativas, ocio,
desplazamientos, deporte, juegos, actividades diarias y tareas domésticas. Para mejorar las
funciones cardiorrespiratorias, musculo-esquelética, deterioro cognitivo, depresion y

morbilidad, se recomienda que:

- Duracion: minimo 75 o 150 minutos a la semana

- Intensidad: moderada

- Frecuencias: 2 0 més dias a la semana

- Tipo: aerobica

- Relacion dosis-respuesta: Realizar actividad durante 3 0 mas dias a la semana
le permitird mejorar el equilibrio y fortalecer los grupos musculares para
evitar el riesgo de caidas (29).
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2.2.5. Beneficios de una buena condicién fisica

Proporciona varios beneficios para nuestro cuerpo a través de los diferentes sistemas

y 6rganos, ayudando a mantener la salud de la persona.

- Sistema Circulatorio: aumenta las células sanguineas, mejor circulacion,
mayor capacidad de trasporte de oxigeno y eliminacién de grasas en las
arterias.

- Sistemas Respiratorio: aumenta el volumen de los pulmones, permitiendo una
mejor distribucion del oxigeno a las celular y expulsién de didxido de
carbono.

- Sistema Locomotor: Aumenta la masa muscular, mayor riego sanguineo en
los tejidos, flexibilidad en las articulaciones y evita la calcificacion de los
huesos.

- Sistema Nervioso: Disminuye el estrés, favorece el autoestima e imagen
corporal, promueve la relajacidn y descanso, previene las enfermedades de la
salud mental (30).

Por otro lado, en adultos que mantienen niveles moderados o altos de condicién fisica,
se reduce el riesgo de desarrollar prematuramente enfermedades crénicas, complicaciones y,

como consecuencia, la mortalidad temprana (31).

2.2.6. Consecuencias de una mala condicion fisica

Una condicion fisica deficiente puede provocar un mal funcionamiento en la
coordinacion de una o varias funciones del organismo, ya que estas trabajan de manera

integrada en el desarrollo funcional de la persona (32).

- Aumento del peso corporal: el desequilibrio de las calorias ocasiona el
almacenamiento de exceso de grasa y por ende la obesidad, diabetes y
enfermedades cardiovasculares.

- Disminucidn de la elasticidad y movilidad articular: ocasiona la limitacion del
movimiento y aumento de la probabilidad de lesiones musculares o

articulares.
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- Ralentizacion de la circulaciéon: produce hipertension y problemas
cardiovasculares.

- Enfermedades crénicas y degenerativas: diabetes tipo 2, hipertension y
enfermedades metabolicas.

- Problemas académicos o laborales: afeccion en la cognicion y concentracion
(33).

2.2.7. Factores de riesgo que lleva una mala condicion fisica

Entre los factores de riesgo asociados a una mala condicion fisica o la falta de
actividad se encuentran diversas barreras que dificultan su préactica, tales como: falta de
tiempo, acceso limitado a deportes de interés, inseguridad en los lugares deportivos, estado
de salud y la autopercepcion de las propias capacidades (34).

En un estudio realizado, se identifico que otros factores incluyen ser del sexo
femenino, tener un bajo nivel socioeconémico, sobrecarga laboral o estudiantil,
sedentarismo, uso de ayudas biomecéanicas, autopercepcion de la salud y responsabilidades
domeésticas. Ademas, un bajo nivel de condicion fisica es el principal factor de riesgo

cardiovascular, superando a la hipertension, el sobrepeso y la obesidad (35).

2.2.8. Medicion de la condicion fisica

La condicién fisica se mide a través de diferentes pruebas adaptadas a cada grupo de
edad. El objetivo principal de estas pruebas es proporcionar una estimacion de la aptitud
fisica utilizando indicadores sencillos de aplicar, considerando el contexto de la evaluacion
(36).

Entre los cuestionarios mas relevantes se encuentran el International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), el Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), el Cuestionario
de Aptitud para la Actividad Fisica (C-AAF-PAR-Q), la Bateria AFISAL-INEFC y ALPHA-
Fitness. Estos ultimos son pruebas de campo utilizadas en el &ambito educativo (37).

Segun sus componentes, las pruebas se pueden clasificar de la siguiente manera:
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- Valoracion de la resistencia cardiorrespiratoria: Test de Burpee, Test de Ruffier
Dickson, test del escalon de Harvard (step test), Test de Cooper, Test de caminata
y Test de Course Navette.

- Valoracién de la resistencia muscular: Test de Drop Jump

- Valoracion de la fuerza muscular: Test de salto horizontal, salvo vertical, Test
Push-up, dinamometria.

- Valoracion de la flexibilidad: Test de Wells, Sit and Reach, Test de Ely

- Valoracion de la composicion corporal: IMC, indice de abdomen/cadera, etc.
(38).

En esta investigacion se empleo el Test de Ruffier Dickson como instrumento.
Esta prueba de intensidad moderada se utiliza para medir la resistencia aerdbica en
ejercicios de corta duracién y la capacidad de recuperacion cardiaca. Asimismo, la
evaluacion permite determinar la habilidad de una persona para realizar actividades
diarias y su nivel de condicién fisica. Las dimensiones evaluadas incluyen el pulso

basal, la resistencia cardiovascular y la capacidad de recuperacion (39).

La prueba consiste que, al finalizar, se medira la frecuencia cardiaca (pulso radial)
en tres momentos diferentes. EIl primer pulso (pl) se evalGa en reposo durante los
primeros 15 segundos. El segundo pulso (p2) se toma durante 15 segundos
inmediatamente después de que la persona ha terminado la prueba, y el tercer pulso
(p3) se mide después de haber transcurrido 1 minuto en posicion de pie. Los valores
obtenidos de las pulsaciones se multiplican por 4, y el resultado se interpreta segun

cinco niveles de valoracion (40).

- 0a4: Forma fisica éptima.

- 4 a8: Forma fisica aceptable.

- 8al12: Apto para comenzar un plan progresivo de acondicionamiento fisico.
- 12 a 16: Realizar revision medica previa a un programa de ejercicio.

- Mas de 16: No apto para esfuerzos intensos.
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Dimensiones del Test de Ruffier Dickson

- Pulso Basal (P1): Un valor méas bajo indica mejor resistencia, siendo éptimo si esta
por debajo de 65, lo que refleja un buen estado cardiaco.

- Resistencia Cardiovascular (P2): Este valor representa la capacidad de adaptacion y
debe ser aproximadamente 90, sin superar el pulso basal. Un resultado dentro de este
rango indica una buena mejora en la resistencia.

- Capacidad de Recuperacion (P3): Este valor debe ser igual o cercano al pulso basal.

Si es menor, se considera que hay estrés cardiaco durante el ejercicio (41).

2.3. Formulacién de hipoétesis

No existen hipotesis ya que la investigacion es descriptiva.
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3. METODOLOGIA

3.1.Método de investigacion

Se utiliz6 el método deductivo, ya que, mediante la observacion, se busca identificar
hechos previamente establecidos sobre la variable analizada, con la finalidad de llegar a

conclusiones especificas y aplicarlas en situaciones actuales (42).

3.2.Enfoque de investigacion

Es un enfoque cuantitativo, ya que los datos se obtuvieron a través del instrumento
mencionado. Lo cual permitié analizar los datos obtenidos utilizando técnicas estadisticas

descriptivas (43).
3.3.Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, dado que los resultados obtenidos permitieron
obtener informacién relevante con respecto a la problematica de la comunidad. Ademas,
contribuyd con soluciones practicas e inmediatas, considerando el contexto y el tiempo actual
(44).

3.4.Diseflo de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, ya que no se manipularan
intencionalmente las variables de estudio. Esto permitira observar y medir las variables en su

estado natural para su analisis.

Ademas, fue de tipo transversal, dado que los datos de las variables se recopilaran en un

solo momento determinado dentro de la comunidad. (45).
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3.5.Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La presente investigacion se realizd con una poblacién conformada por 120 adultos, tanto
femenino y masculino, basada en el Gltimo registro disponible. Es importante destacar que
seran adultos que pertenecen a la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe en el mes

de noviembre 2024.
Muestra

La muestra es un conjunto de individuos seleccionados de una poblacion de estudio que
poseen las caracteristicas necesarias para la investigacion y se considera representativa de

dicha poblacion.

Para calcular la muestra se realizd la siguiente formula:

" NZLpg
d* (N-1)+Z pgq

Donde:

N = Total de la poblacion (120)
Z=nivel de confianza (95%)

p = proporcién esperada (50%)
g=1-p (en este caso 1-50% = 0.5)
d = nivel de error (0.05)

Se calculo la muestra con un intervalo de confianza del 95% y un nivel de error del 0.05, se
utilizo la formula de poblacion finita (43). La presente investigacion conto con una muestra
de 91 adultos que pertenecen a la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe en los

meses de mayo a octubre del afio 2024 y cumplen con los criterios de inclusion.
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Muestreo

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, lo que permitié al investigador
escoger a los participantes en funcidn de caracteristicas que cumplieron con los criterios de

inclusion establecidos. Ademas, la participacion fue voluntaria (47).
Criterios de inclusion:

- Adultos que pertenecen a la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe,
Chimbote 2024.

- Adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote deciden
participar voluntariamente en esta investigacion.

- Adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote que
tengan entre 20 afios a 60 afos.

- Adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote que

completen la prueba.

Criterios de exclusion:

Adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote que tengan

alguna enfermedad en estado agudo.

- Adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote que realicen
entrenamiento continuo en un gimnasio.

- Adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote que
presenten algun problema 6seo, como osteoartritis, luxacion de cadera, gonartrosis o
lesion de columna.

- Adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote que utilicen

ayudas biomecanicas.

3.6.Variable y operacionalizacion

Variable: Condicion Fisica
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Definicion operacional: Se define como la capacidad para realizar algin tipo de
ejercicio o actividad, es medida por el instrumento de Ruffier Dickson que presenta tres

dimensiones: pulso basal, resistencia cardiovascular y capacidad de recuperacion. (49)

Escala
Dimensiones Indicadores de Escala valorativa
medicion
- 0ad4: Forma fisica 6ptima.
- 4 a8: Forma fisica aceptable.
- 8a12: Apto para comenzar un plan progresivo de
acondicionamiento fisico.
FCen - 12 a 16: Realizar revision médica previa a un programa
reposo de ejercicio.
- Mas de 16: No apto para esfuerzos intensos.
Pulso Basal
FC al
Resistencia minuto de
cardiovascular | terminar el Ordinal
esfuerzo
Capacidad de
recuperacion
FC al
acabar el
ejercicio

Fuente: Elaboracion propia

3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Son técnicas o0 herramientas que permiten a la investigacion recolectar datos, es
importante sefialar que el estudio se realiz6 dentro del tiempo asignado para su ejecucion.
Por otro lado, la informacién recolectada de los datos, fueron posteriormente procesados,

analizados e interpretados (50).
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3.7.1. Técnica

Para la recoleccion de datos en esta investigacion, se empled la técnica de observacion
para obtener informacion sobre la variable condicion fisica de cada uno de los adultos

participante. (51)

3.7.2. Descripcion del instrumento

- TEST DE RUFFIER DICKSON-MODIFICADO
Es una prueba que valora la resistencia, adaptacion y recuperacion cardiovascular
después de un esfuerzo fisico de corta duracion. El resultado da a conocer el nivel de

condicion fisica y la capacidad para realizar las actividades cotidianas. (52)

Ficha técnica

Nombre Test de Ruffier Dickon

Autores Troyano Vallez, D.

Aplicacion Individual

Tiempo 10 minutos aproximadamente por
persona.

Dirigido Adultos

Valor Capacidad cardiovascular y fisico-
funcional

Instrumento Se evaluo la capacidad fisica teniendo en
cuenta 3 dimensiones: pulso basal,
resistencia cardiovascular y capacidad de
recuperacion.
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Fuente: Elaboracion propia

3.7.3. Validacién

La validad nacional del instrumento, se realizd a través de juicios de expertos por tres

magister especialistas en el area.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se determiné mediante una prueba piloto.

3.8.Plan de procesamiento de andlisis de datos

En la presente investigacion, se cre6 una base de datos en Excel 2019 para la recoleccion de
datos después de obtener la muestra. Luego, estos datos se transfirieron al programa
estadistico SPSS V22 para calcular la media y la desviacion estandar. Finalmente, los

resultados se presentaron en tablas para su interpretacion.

3.9.Aspectos Eticos

La presente investigacion tuvo en cuenta la Declaracion de Helsinki y los principios de
autonomia, beneficencia y justicia. El permiso de los participantes se obtuvo mediante el
consentimiento informado, permitiéndoles decidir voluntariamente si desean participar en el
estudio (53).

Ademas, los participantes no fueron expuestos a engafios 0 maltratos que comprometan su
integridad. La participacién fue andnima para evitar cualquier riesgo, y los datos recopilados

se utilizaron exclusivamente para los fines del estudio de investigacion.
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4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1.Resultados

Para evaluar la condicion fisica de los participantes, se realizd un andlisis detallado
empleando el software estadistico SPSS. Este andlisis permitio verificar la precision de los
objetivos planteados, tanto los generales como los especificos, y arrojo los siguientes

resultados:
4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1: Condicion fisica
Estadisticos

Condicion fisica

N Vaélido 91

Perdidos 0
Media 3.99
Mediana 4.00
Moda 4
Desv. Desviacién 1.798
Minimo 1
Maximo 11

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: De acuerdo a la Tabla 1, se puede observar que el resultado promedio de la
condicidn fisica es de 3.99 en adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe,
Chimbote 2024., con una desviacion estandar de + 1.798, donde la mitad de adultos tienen 4

puntos, ademas el puntaje minimo es de 1 y el maximo de 11.
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Tabla 2: Medidas descriptivas de la variable de estudio

Condicion fisica

Frecuencia Porcentaje
Forma fisica optima 58 63.7
Forma fisica aceptable 31 34.1
valido Apto para comenzar un plan
progresivo de 2 2.2
acondicionamiento fisico
Total 91 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Segun los datos presentados en la tabla 2, se puede ver que, de los 91 adultos
de la Entidad Religiosa Cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote, 2024, el 63.7% cuentan
con una forma fisica 6ptima, mientras que el 2.2% se encuentran aptos para comenzar un

plan progresivo de acondicionamiento fisico.

Gréfico 1: Diagrama de barras-Condicion fisica

Condicion fisica

34.1% B

Porcentaje

2.2%

e
Forma fisica 6ptima Forma fisica aceptable  Apto para comenzar un

plan progresivo de
acondicionamiento fisico
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Tabla 3: Caracteristicas sociodemograficas de la variable de estudio

Estadisticos Tabla 3.1

Edad sociodemograficas
N Valido 91

Perdidos 0
Media 38.60
Mediana 38.00
Moda 20
Desv. Desviacién 12.245
Minimo 20
Maximo 60

Fuente: Elaboracién propia

Edad-Caracteristicas

Interpretacion: Segun los datos obtenidos de la tabla 3.1, el resultado promedio de la edad

es 38.60 en adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024.,

con una desviacion estandar de + 12.245, donde la mitad de adultos tienen 38 afios, ademas

la edad minima es de 20 y el maximo de 60 afios.
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Tabla 3.2: Rango de edad- Caracteristicas sociodemograficas

Rango de edad
Frecuencia Porcentaje
Vaélido 20-29 28 30.8
30-39 18 19.8
40-49 22 24.2
50-60 23 25.3
Total 91 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos de la tabla 3.2 se observa que, el 30.8% de los
adultos tiene entre 20-29 afios, siendo la poblacién mas joven, mientras que el 25.3% tiene

entre 50-60 afios, siendo la poblacion adulta.

Gréfico 2: Diagrama de barras-rango de edad

Rango de edad
2, = 20-29
g 24.2 %
z 19.8 % A
S 40-49
m 50-60
20-29 30-39 40-49 50-60

Fuente: Elaboracion propia

32



Tabla 3.3: Segun el sexo- Caracteristicas sociodemograficas

Sexo
Frecuencia Porcentaje
Masculino 33 36.3
Valido Femenino 58 63.7
Total 91 100.0

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la tabla 3.3, se observa que el 63.7% son
mujeres y el 36.3% son varones adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la
Fe, Chimbote 2024.

Grafico 3: Diagrama de barras-segun el sexo

Sexo

Porcentaje

MASCULINO FEMENINO
Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3.4: Segun el peso-Caracteristica sociodemogréfica

Estadisticos

Peso
N Valido 91
Perdidos 0
Media 70.68
Mediana 69.00
Moda 68
Desv. Desviacién 13.315
Minimo 47
Maximo 120

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la tabla 3.4, se observa que el resultado
promedio de peso es 70.68 kilos en adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de
la Fe, Chimbote 2024., con una desviacion estandar de + 13.315, donde la mitad de adultos

tienen 69 kilos, ademas el peso minimo es de 47 y el maximo de 120 kilos.
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Tabla 3.5: Segun la talla-Caracteristica sociodemografica
Estadisticos

Talla
N Valido 91
Perdidos 0
Media 1.5966
Mediana 1.6000
Moda 1.60
Desv. Desviacion 0.06438
Minimo 1.47
Maximo 1.78

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la tabla 3.5, se observa que el resultado
promedio de la talla es 1.5966 metros de los adultos de la entidad religiosa cristiana
Tabernéculo de la Fe, Chimbote 2024., con una desviacion estandar de + 0.06438, donde la
mitad de adultos tienen 1.6000 metros, ademas la talla minima es de 1.47 y el maximo de

1.78 metros.
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Estadisticos
indice de Masa Corporal

Tabla 3.6: Segun el IMC-Caracteristica

N Valido 91
Perdidos o sociodemografica

Media 27.637

Mediana 27 344

Moda 27.1

Desv. Desviacion 4.3426

Minimo 18.3

Méaximo 40.6

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la tabla 3.6, se observa que el IMC es 27.637
de los adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024., con
una desviacion estandar de + 4.3426, donde la mitad de adultos tienen 27.344, ademas el

puntaje minimo es de 18.3 y el maximo de 40.6 puntos.
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Estadisticos TABLA 4: CONDICION FIiSICA SEGUN LA

Pulso Basal DIMENSION PULSO BASAL
N Valido 91
Media Perdidos 78.8?1 Tabla 4: Dimension pulso basal
Mediana 76.00
Moda 682
Desv. Desviacién 10.908
Minimo 61
Maximo 115

a. Existen multiples modos. Se
muestra el valor méas pequefio.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la tabla 4, se observa que el resultado promedio
del pulso basal es 78.84 de los adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernéculo de la Fe,
Chimbote 2024., con una desviacion estandar de £ 10.908, donde la mitad de adultos tienen

76.00 puntos, ademas el puntaje minimo es de 61 y el maximo de 115 puntos.
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TABLA 5: CONDICION FISICA SEGUN LA DIMENSION RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR.

Tabla 5: Dimensién resistencia cardiovascular

Estadisticos
Resistencia Cardiovascular

N Valido 91

Perdidos 0
Media 100.29
Mediana 100.00
Moda 962
Desv. Desviacion 12.224
Minimo 73
Maximo 139

a. Existen multiples modos. Se
muestra el valor mas pequefio.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la tabla 5, se observa que el resultado promedio
de la resistencia cardiovascular es 100.29 de los adultos de la entidad religiosa cristiana
Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024., con una desviacion estandar de

+ 100.00, donde la mitad de adultos tienen 73 puntos, ademas el puntaje minimo es de 73y

el méximo de 139 puntos.
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Estadisticos
Capacidad de recuperacion

N Valido 91 TABLA 6: CONDICION FIiSICA SEGUN LA
Perdidos 0 DIMENSION CAPACIDAD DE

Media 88.31 3

Mediana 88.00 RECUPERACION.

Moda L 84 Tabla 6: Dimension capacidad de recuperacion.

Desv. Desviacion 12.408

Minimo 62

Maximo 133

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Segun los datos obtenidos en la tabla 6 se observa que el resultado promedio
de la capacidad de recuperaciéon es 88.31 de los adultos de la entidad religiosa cristiana
Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024., con una desviacion estandar de + 12.408, donde la
mitad de adultos tienen 88.00 puntos, ademas el puntaje minimo es de 62 y el maximo de
133 puntos.
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4.2 .Discusion de resultados

En el presente trabajo de investigacion se evidencio que los adultos de la entidad religiosa
cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024 después de ser evaluados mas de la mitad de
la muestra obtuvo una puntuacion alta, por lo tanto, se puede afirmar que presentan una
condicidn fisica 6ptima. De tal forma se contrasta con el estudio de Vasconsuelo G. (2019),
ya que concluyo que los estudiantes suboficiales de la Fuerza Aérea del Per( cuentan con

una buena condicién fisica.

Segun las caracteristicas sociodemogréficos, con respecto al género, el 63.7% son mujeres
siendo dicha proporcién mas de la mitad de la poblacion de estudio que presenta una mala
condicion fisica. De tal manera, se contrarresta con el estudio de Rosa S 'y Zaga M. (2017),
ya que concluyeron que el 86.6% de las mujeres mayores de 35 afios que practican programas
de baile lograron una buena condicion fisicay mejora en la recuperacién cardiovascular. Por
otro lado, se concuerda con el estudio de Chavez M, et al (2018), puesto que el 58% de las
mujeres cuentan con una mala condicién fisica debido a un inadecuado estado nutricional,
presentando enfermedades cardiovasculares que impiden la realizacion de ejercicio de

intensidad moderada.

Asimismo, con respecto al rango de edad, el 19.8% de los adultos tiene entre 30 a 39 afios,
siendo la proporcién mas baja del grupo etario de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo
de la Fe. Ademas, dicha poblacion cuenta con una mala condicion fisica, contrastando con el
estudio de Gallardo J. (2019), se observd que el 74.7% de los adultos de 35 a 40 afios
muestran un nivel bajo de flexibilidad, por ende, impacta negativamente la condicién fisica

y realizacion de actividades funcionales.

Por consiguiente, se ha obtenido los datos teniendo en cuenta las tres dimensiones, en la
dimensién pulso basal, los adultos alcanzaron un resultado promedio de 78 Ipm. Segun la
dimension resistencia cardiovascular, los adultos obtuvieron un resultado promedio de 100
Ipm después de las sentadillas. Con respecto a la dimension capacidad de recuperacion, los
adultos obtuvieron un resultado promedio de 88 Ipm después de un minuto. Contrastando
con el estudio de Espin A. (2020), se observo que los participantes tienen 84 Ipm en reposo,
que aumenta a 135.49 Ipm tras las sentadillas y se reduce a 99.19 lpm después de un minuto

de recuperacion. Por otro lado, se puede afirmar que los valores de la frecuencia cardiaca
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logro establecerse después de un minuto del ejercicio, teniendo en cuenta las tres

dimensiones.

Para finalizar, el resultado promedio la condicion fisica de los adultos segin la media
aritmética es 3.99 y la desviacion estandar 1.79, indicando que obtuvieron una puntuacion de
4 puntos. Se contrarresta con el estudio De la Rosa Y. et al (2020), los participantes mostraron
una disminucion de su condicion fisica después del programa de ejercicios, media aritmética
(0.97) y desviacion estandar (0.50).

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones
- Se concluye que los adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe
presentan una forma fisica 6ptima de condicion fisica.
- Se concluye que los adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe
presentan niveles normales de frecuencia cardiaca antes de realizar la actividad fisica

segun la dimension pulso basal.
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Se concluye que los adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe
presentan un incremento de la frecuencia cardiaca después de realizar la actividad
fisica segun la dimension resistencia cardiovascular.

Se concluye que los adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la Fe
mantienen incrementada la frecuencia cardiaca despues de un minuto al realizar la

actividad fisica segun la dimension capacidad de recuperacion.

5.2.Recomendaciones

Se recomienda realizar actividades recreativas grupales que incentiven la
participacion de los adultos, con el propdsito de reducir el sedentarismo y, en
consecuencia, prevenir enfermedades.

Se recomienda establecer un cronograma de actividades fisicas, teniendo en cuenta
sus capacidades e intereses.

Se recomienda que los adultos asistan a sesiones informativas para que se
concienticen sobre su estado de salud y adopten hébitos de vida mas saludables.

Se recomienda realizar un seguimiento mediante pruebas o evaluaciones que
permitan identificar el estado de salud de los adultos, con el fin de implementar

estrategias de intervencion inmediata.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Condicion fisica en adultos de la Entidad Religiosa Cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema general

¢Cual es la condicion fisica en adultos de la
entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la
Fe, Chimbote 2024?

Problemas especificos

¢Cuales son las caracteristicas
sociodemogréaficas en adultos de la entidad
religiosa cristiana Taberniculo de la Fe,
Chimbote 2024?

¢Cual es la condicién fisica segin la
dimensiéon pulso basal en adultos de la
entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la
Fe, Chimbote 2024?

¢(Cuél es la condicién fisica segin la
dimensidn resistencia cardiovascular en
adultos de la entidad religiosa cristiana
Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024?
¢Cual es la condicién fisica segin la
dimensién capacidad de recuperaciéon en
adultos de la entidad religiosa cristiana
Tabernaculo de la fe, Chimbote 2024?

Objetivo general

Determinar la condicion fisica en adultos
de la entidad religiosa cristiana
Tabernéculo de la Fe, Chimbote 2024.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas
sociodemogréficas en adultos de la
entidad religiosa cristiana Tabernaculo de
la Fe, Chimbote 2024.

Identificar la condicidn fisica segun la
dimension pulso basal en adultos de la
entidad religiosa cristiana Tabernaculo de
la Fe, Chimbote 2024.

Identificar la condicién fisica segln la
dimension resistencia cardiovascular en
adultos de la entidad religiosa cristiana
Tabernéculo de la fe, Chimbote 2024.
Identificar la condicidn fisica segun la
dimension capacidad de recuperacion en
adultos de la entidad religiosa cristiana
Tabernaculo de la fe, Chimbote 2024.

CONDICION FiSICA

—  Pulso Basal
— Resistencia cardiovascular
—  Capacidad de recuperacion

Tipos de investigacion:
aplicada

Método y disefio de
investigacion:

Cuantitativo
correlacional
Transversal

Poblacion:

Estara conformado por 120
adultos de la entidad religiosa
cristiana Tabernéculo de la Fe,

Chimbote 2024.

Muestra:

Se realizara una muestra censal,
estara conformado por 91 adultos
de la entidad religiosa cristiana
Tabernaculo de la Fe, Chimbote
2024.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TEST DE RUFFIER DICKSON

EDAD:

SEXO:

PESO:

TALLA:

POST POST Zler .
PRE _ NUMERO DE
INMEDIATO Min
(P1) REPETICIONES

(P2) (P3)

FORMULA

[(P2-70) + (P3-P1)] / 10

INTERPRETACION

0a4 Forma fisica 6ptima.

4a8 Forma fisica aceptable.

8al2 Apto para comenzar un plan progresivo de acondicionamiento fisico.
12a16 Realizar revisién médica previa a un programa de ejercicio.

Maés de 16 | No apto para esfuerzos intensos.




ANEXO 3: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

CARTA DE PRESENTACION

Mg: Briceiio Aldave Mayra Lucia

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

. : { mi hacer de su
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,

conocimiento que, siendo estudiante de Terapia Fisica y Rehabilitacién, requiero validar los

instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el Titulo Profesional. El titulo dc mi proyecto de investigacion es:
CONDICION FiSICA EN ADULTOS DE LA ENTIDAD RELIGIOSA CRISTIANA
TABERNACULO DE LA FE, CHIMBOTE 2024". Y siendo imprescindible contar con la

aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracién, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

il

Asto Luna, Julia Carolina Yazmin

D.N.1. 72322807
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: -CONDICION FiSICA EN ADULTOS DE LA ENTIDAD RELIGIOSA

CRISTIANA TABERNACULO DE LA FE, CHIMBOTE 2024”

INSTRUMENTO

— TEST DE RUFFIER DICKSON

Es una prueba de intensidad modera que se utiliza para evaluar la resistencia aerobica

al ejercicio de corta duracién y la capacidad de recuperacion cardiaca. Ademas, esta

evaluacion permite determinar la capacidad de una persona para realizar actividades de

la vida diaria y su nivel de condicién fisica. Entre las dimensiones evaluadas se

encuentran el pulso basal, la resistencia cardiovascular y la capacidad de recuperacion

(39).

POST
INMEDIATO
(P2)

PRE
(P1)

POST ler
Min
(P3)

NUMERO DE
REPETICIONES

N° | Dimensiones fitems

Pertinencia

1

Relevancia® | Claridad®

Sugerencias

Variable dependiente:
Condicidn fisica

Dimension 1:
Pulso Basal

Si

No

Si No Si

No

1 | FC en reposo

X

% X

Dimensién 2:
Resistencia Cardiovascular

No

Si No Si

No

2 | FC al acabar el gjercicio

X

X X

Dimension 3:
Capacidad de recuperacién

No

Si No Si

No

3 | FC al minuto de terminar el
esfuerzo

X

X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
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ine Bl : i i ifica del
2 relevancin: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifi
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Secics . it i nedir
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para 1
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [}

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: N\&xjm ﬁtuq 3(\4‘&!1‘.5 A\dcw{
DNE  4Yeeusao
Especialidad del validador: Mg, ¢enlion du oy Senvuiwn di Szlud

27 de Agosto del 2024

Maestra eh Gastion de fos
Serviclos da la Salud
C.T.M.P. 10260 R.G.W. 098

Firma del Experto Informante



CARTA DE PRESENTACION

Mg: Gunales Moncada Yealoel Caskag
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante de Terapia Fisica y Rehabilitacién, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el Titulo Profesional. El titulo de mi proyecto de investigacion es:
“CONDICION FiSICA EN ADULTOS DE LA ENTIDAD RELIGIOSA CRISTIANA
TABERNACULO DE LA FE, CHIMBOTE 2024”. Y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

e ifl

Asto Luna, Julia Carolina Yazmin

D.N.L. 72322807
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “CONDICION FiSICA EN ADULTOS DE LA ENTIDAD RELIGIOSA

CRISTIANA TABERNACULO DE LA FE, CHIMBOTE 2024”

INSTRUMENTO
— TEST DE RUFFIER DICKSON

Es una prueba de intensidad modera que se utiliza para evaluar la resistencia aerdbica
al ejercicio de corta duracién y la capacidad de recuperacion cardiaca. Ademas, esta
evaluacién permite determinar la capacidad de una persona para realizar actividades de
la vida diaria y su nivel de condicion fisica. Entre las dimensiones evaluadas se

encuentran el pulso basal, la resistencia cardiovascular y la capacidad de recuperacién

(39).
POST POST ler ,
PRE NUMERO DE
INMEDIATO Min
(P1) REPETICIONES
(P2) (P3)
N° | Dimensiones /items Pertinencial | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable dependiente:
Condicion fisica
Dimension 1: Si No Si No Si No
Pulso Basal
1 | FC en reposo X Pasd X
Dimension 2: Si No Si No Si No
Resistencia Cardiovascular
2 | FC al acabar el ejercicio X X %
Dimensioén 3:
Capacidad de recuperacién Si No Si No Si No
3 | FC al minuto de terminar el
esfuerzo > X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
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2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [¥]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: GonaaMes Toncada Ysakel Cristina

DNI: (046246
Especialidad del validador: LiC. #'e\QQlQ fs\a

HE. Goestidm de) s Sevicios doa S

27 de Agosto del 2024
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CARTA DE PRESENTACION
Mg: Pierre Alberto Huamani Escudero
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo esiudiante de Terapia Fisica ¥ Rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacidn necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el Titulo Profesional. El titulo de mi proyecto de investigacidn es:
<CONDICION FISICA EN ADULTOS DE LA ENTIDAD RELIGIOSA CRISTIANA
TABERNACULO DE LA FE, CHIMBOTE 20247, ¥ siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencidn, he

considerado convendente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.
El expediente de validacidn que le hago llegar contiens:

Carta de presentacidn.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Maitriz de operacionalizacidn de las variables.
Certificado de validez de contenido de los instrumenios,

Expresandaole los sentimientos de respeto v consideracidn, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamenie

DL

Asto Luna, Julia Carolina Yazmin

D.N.L 72322807
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CERTIFICADDO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.
TITULO: -CONDICION FISICA EN ADULTOS DE LA ENTIDAD RELIGIOSA

CRISTIANA TABERNACULO DE LA FE, CHIMBOTE 2024

INSTRUMENTO
— TEST DE RUFFIER DICKSON

Es una prueba de intensidad modera que se utiliza para evaluar la resistencia aerdbica
al ejercicio de corta duraciin v la capacidad de recuperacidn cardiaca. Ademas, esta
evaluacidn permite determinar la capacidad de una persona para realizar actividades de
la vida diaria ¥ su nivel de condicion fisica. Entre las dimensiones evaluadas se

encuentran el pulso basal, la resistencla cardiovascular y la capacidad de recuperacidn

[39).
POST POST ler .
PRE NUMERO DE
INMEDIATCO Min
(F1) REPETICIONES
(P2) (P3)
N | Dimensiones fitems Pertinencial | Belevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable dependiente:
Condicion fisica
Dimension 1: 5l Mo Si Mo i Mo
Pulso Basal
1 | FC en repaso X x x
Dimension 2: 5l Mo Si Mo Si Mix
Resistencia Cardiowascular
2 | FC al acabar el gjercicio X X X
Dimension 3:
Capacidad de recuperacion Si Mo Si No 5i No
i FC &l minube de termenar el X X x

Esfluerzo

1 pertinencia: El item corresponde al concepio tedrico formulado.
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2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

MNota: Suficiencia, se dice suficlencia cuando los (tems planteados son suficientes para medir
la dimensitn

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacidn solo para este estudio
Opinidn de aplicahilidad:

Aplicable [X |

Aplicable después de corregir [ |

Mo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: Pierre Alberto Huamani Escudero
DNI: 4TIGTOL1
Especialidad del wvalidador: Terapeuta CardiorespiratoriodMg.  Docencia

Liniversitaria

23 de Agosto del 2024
.FI

e

Firma d.l!LE‘h: & Informante
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ANEXO 4: AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA INVETSIGACION

AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR EL
PROYECTO DE INVESTIGACION

Pr. Pedro de la Cruz Ocas

- PASTOR PRINCIPAL DE LA ENTIDAD RELIGIOSA CRISTIANA TABERNACULO
DE LA FE

Presente.

Mediante la presente, reciba el cordial saludo de la estudiante Julia Carolina Yazmin Asto
Luna, identificada con DNI N° 72322807 de la escuela de Tecnologia Médica en la
especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Norbert Wiener, y a la
vez en esta oportunidad SOLICITARLE su valioso apoyo y autorizacién para la ejecucion
de mi proyecto de investigacion en su institucion sobre “Condicién fisica en adultos de la
Entidad Religiosa Cristiana Tabernaculo de la Fe, Chimbote 2024”, permitiendo la
aplicacion del instrumento de investigacion en adultos de la institucion, para obtener

informacién de estricto uso académico.

Desde ya agradezco su disposicion y su colaboracion, es muy importante para el éxito del

proyecto a aplicar y en favor de la Investigacion Cientifica.

Chimbote, 28 de julio del 2024

ot

[I)

Autoridad Investigador
Pedro de la Cruz Ocas Asto Luna Julia Carolina Yazmin
DN 32894392 DNI: 72322807
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ANEXO 5: CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
3 CIENTIFICA
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 14 de Noviembre de 2024

Investigndoaia)
JULIA CAROLINA YAZMIN ASTO LUNA

. N 0800-2024

De mi comsidemadca:

Es gruto expresarie mui cordial saludo y a la vez mformarke que el Comité lastitucional de
Erxca e lntegridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalod y APROBO los siguicntes documentos:

e Protocolo tmlade: “Condicida fisica ea adultos de la Eatidad
Cristiana Taberndcule de la Fe, Chimbote 2024 Version 01 con fecha
05992024

o Formulano de Consentimienso Informado Versida 01 con fecha 05092024,
El cual tiene como mvestigador pnmcipal al Sefa) Julia Caroline Yarmin Asto Luna

La APROBACION comprende ¢l camplinnento de las boenas pricticas éticas, ¢f balance
nesgobeneficio, la calificacién del equipo de mvestigacion y b confidencabidad de bos
dutos, entre otros.

El mvestigador deberd considerar Jos sigusentes puntos detallados s continuacida:

1. La vigencia de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a pamir de b emisin
de este docamento.

2. El Informe de Avances s¢ presentanh coda 6 meses, y of informe final una vez
conclusdo el estudio.

3. Toda eamiendn o adenda se deberh presentar al CIEIC-UPNW y no podrd
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Sioplica la Resovachia de aprobacidn del peoyecte de mvestigacidn debert
iniciarse treinta (30) diss antes de la fecha de vencinsento, com su respectivoe
informe de avance.

Es cuamo infom a usted par su conecinsento y fines pertinentes.

Alentmmense,

L)

Las! Anvlonka llqn Ortegs

c-aﬂv-umdu-ddohhom-uda—mu
urnw



ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad
MNoriert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Asto Luna Julia Carolina Yazmin
Titulo : “Condicion fisica en adultos de la Entidad Religiosa Cristiana Tabernaculo

de la Fe, Chimbote 2024”

Propdésito del Estudio

Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “CONDICION FISICA EN
ADULTOS DE LA ENTIDAD RELIGIOSA CRISTIANA TABERNACULO DE LA
FE, CHIMBOTE 2024”. Este es un estudio desarrollado por investigador de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Asto Luna Julia Carolina Yazmin. El propoésito de este estudio es

determinar la condicién fisica en adultos de la entidad religiosa cristiana Tabernaculo de la
Fe, Chimbote 2024.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Serealizaré el Test de Ruffier Dickson donde dicha prueba nos proporcionara la condicién
fisica por un tiempo de 10 minutos. Durante este periodo, se mediran las frecuencias
cardiacas antes, inmediatamente después y un minuto después de realizar sentadillas
durante 45 segundos.

- La recoleccion de datos tomara aproximadamente 10 minutos, y los resultados se
entregaran de manera individual, garantizando la confidencialidad y el anonimato de cada
participante.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta riesgo para su salud.

Beneficios:
Usted se beneficiara de este proyecto, ya que podra conocer los resultados, los cuales le seran

entregados una vez finalizado el estudio.
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Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningdn incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incobmodo durante la evaluacion, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
Asto Luna Julia Carolina Yazmin al numero de celular: 912194881 o con la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Norbert Wiener, tel. 01-7065555 anexo
3286 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta
del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel.
+51924569790. E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

L

Participante Investigador
Nombres: Nombres: Asto Luna Julia Carolina Yazmin
DNI:

DNI: 72322807
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