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RESUMEN

El objetivo fue conocer el impacto a la salud publica a través de la evaluacion microbioldgica de
plantas medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los
pobladores de Huaycan 2024-2025. El tipo de investigacion fue basica, el método y disefio
deductivo, el nivel de investigacion fue exploratorio descriptivo, el enfoque fue cualitativo, la
poblacion fueron plantas recolectadas en dos mercados de Huaycén, se analizaron 5 muestras de
diferentes plantas, con un peso aproximado de 300 g cada una, las técnicas de recoleccion de datos
la observacion y experimentacion, el instrumento la ficha para recopilacion de informacion. Los
resultados evidenciaron caracteristicas organolépticas (olor, color, sabor, textura) y macroscopicas
(haz, envés, nervaduras, tricomas) de las plantas estudiadas encontrandose dentro de las
especificaciones botdnicas para cada especie. En el analisis microbiologico, en Matico se
identificaron 16 colonias de Escherichia coli y 2 colonias de Klebsiella pneumoniae; en Borraja,
70 colonias de Escherichia coli; en Huamanrripa, 10 colonias de Klebsiella pneumoniae y 29
colonias de Escherichia coli; en Eucalipto, nuevamente 19 colonias de Staphylococcus aureus y 5
colonias de Staphylococcus coagulasa negativa. La planta Asmachilca no presentd crecimiento
bacteriano. No se observaron crecimientos de hongos ni levaduras en ninguna de las muestras
analizadas. Los riesgos potenciales asociados a la presencia de estos microorganismos estan
relacionados con enfermedades cutdneas, digestivas, urinarias y septicemias. Conclusion: Con
excepcion de la Asmachilca, las plantas medicinales estudiadas pueden clasificarse como
potencialmente peligrosas debido a la presencia de microorganismos patdgenos que representan

un riesgo para la salud publica.

Palabras clave: Plantas medicinales, Salud publica, microbioldgico, macroscopico.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the impact on public health through a microbiological
evaluation of medicinal plants used as therapeutic alternatives for respiratory diseases by residents
of Huaycan during the period 2024-2025. This was a basic research study, with a deductive
method and design. The research level was exploratory-descriptive, and the approach was
qualitative. The study population consisted of medicinal plants collected from two local markets
in Huaycan. Five different plant samples were analyzed, each weighing approximately 300 grams.
Data collection techniques included observation and experimentation, and the instrument used was
an information collection sheet. The results revealed organoleptic (smell, color, taste, texture) and
macroscopic (upper surface, lower surface, venation, trichomes) characteristics of the studied
plants, all of which were within the botanical specifications for each species. In the microbiological
analysis, Matico showed 16 colonies of Escherichia coli and 2 colonies of Klebsiella pneumoniae;
Borraja had 70 colonies of Escherichia coli; Huamanrripa presented 10 colonies of Klebsiella
pneumoniae and 29 colonies of Escherichia coli; Eucalyptus showed 19 colonies of
Staphylococcus aureus and 5 colonies of coagulase-negative Staphylococcus. The plant
Asmachilca showed no bacterial growth. No fungal or yeast growth was observed in any of the
analyzed samples. The potential risks associated with the presence of these microorganisms
include skin infections, digestive disorders, urinary tract infections, and septicemia. Conclusion:
With the exception of Asmachilca, the medicinal plants analyzed can be classified as potentially

hazardous due to the presence of pathogenic microorganisms that pose a threat to public health.

Keywords: Medicinal plants, Public health, microbiological, macroscopic



INTRODUCCION

La utilizacion de plantas medicinales como alternativa terapéutica frente a enfermedades
respiratorias constituye una practica ancestral profundamente arraigada en la cultura peruana,
especialmente en comunidades como Huaycan, donde el acceso a la atencion médica convencional
puede ser limitado. En el Peru, cerca del 80% de la poblacion reconoce y emplea la fitoterapia
como recurso habitual para el cuidado de la salud, reflejando una convivencia entre el
conocimiento tradicional y la medicina moderna. Especies como el eucalipto, la menta, el matico
y la muna han demostrado poseer compuestos bioactivos con propiedades expectorantes,
antiinflamatorias y antimicrobianas, contribuyendo a aliviar sintomas de afecciones respiratorias

y reforzar el sistema inmunologico.

Sin embargo, el uso generalizado de estas plantas no esta exento de riesgos, diversos estudios han
evidenciado que las hierbas medicinales pueden contener una significativa carga microbioldgica,
incluyendo bacterias y hongos potencialmente peligrosos para la salud publica. Esta situacion
subraya la necesidad de una evaluacion microbioldgica rigurosa, que permita garantizar la
inocuidad de estos remedios naturales y prevenir posibles efectos adversos derivados de su

contaminacion.

Este estudio se estructura en cinco capitulos: el Capitulo I aborda el planteamiento del problema y
objetivos; el Capitulo II, el marco tedrico e hipdtesis; el Capitulo III, la metodologia; el Capitulo

IV, los resultados y discusion; y el Capitulo V, las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las plantas medicinales han sido utilizadas durante siglos en diversas culturas alrededor del mundo
para tratar una amplia gama de condiciones de salud. Su popularidad sigue creciendo en la
actualidad debido a la percepcion de que son alternativas naturales y menos invasivas a los
medicamentos convencionales (1). Sin embargo, un aspecto critico de la utilizacion de estas
plantas que a menudo se pasa por alto es el riesgo potencial de contaminacién microbiana. Esta
contaminacion puede comprometer la seguridad y la eficacia de los tratamientos a base de plantas

y, en algunos casos, puede llevar a efectos adversos graves para la salud (2)

Las plantas medicinales pueden ser susceptibles a la contaminacién por diversos agentes
microbianos, incluidos bacterias patogenas, hongos y levaduras. Estas contaminaciones pueden
ocurrir durante el cultivo, la cosecha, el procesamiento o el almacenamiento de las plantas. Los
hongos, como Aspergillus y Penicillium, pueden producir micotoxinas que son perjudiciales para
la salud humana (3). Las bacterias, como Sa/monella y Escherichia coli, pueden estar presentes en
plantas que no han sido adecuadamente desinfectadas o procesadas (4). Ademas, la presencia de

levaduras puede afectar la calidad y seguridad del producto final (5).

La ingestion de plantas medicinales contaminadas con microorganismos patdgenos puede resultar
en una serie de problemas de salud. Las infecciones bacterianas pueden causar gastroenteritis,
infecciones sistémicas y otros trastornos graves. Las micotoxinas producidas por hongos pueden
tener efectos toxicos agudos y cronicos, afectando o6rganos vitales y provocando cancer (6). Las

levaduras, si bien a menudo menos patogenas, pueden causar infecciones oportunistas en



individuos inmunocomprometidos (7).

La falta de regulacion estricta y protocolos de control de calidad en la produccién de plantas
medicinales aumenta el riesgo de contaminacidon microbiana. Aunque existen normativas en
algunos paises para controlar la calidad de estos productos, en muchos lugares las practicas de
cultivo y procesamiento ain no cumplen con estandares rigurosos (8). La implementacion de
buenas practicas agricolas y de manufactura, asi como el desarrollo de métodos de deteccion eficaz
para contaminantes microbianos, son esenciales para asegurar la seguridad de los productos a base

de plantas (7).

La creciente demanda de plantas medicinales como alternativas terapéuticas pone de manifiesto la
necesidad urgente de una mayor vigilancia en la produccion y procesamiento de estos productos.
La contaminacidon microbiana es un riesgo significativo que puede tener graves repercusiones para
la salud de los consumidores (9). Por lo tanto, es crucial fortalecer las regulaciones y mejorar los
métodos de control de calidad para garantizar que los productos medicinales a base de plantas sean

seguros y efectivos.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Qué impacto a la salud publica presenta la evaluacion microbioldgica de plantas medicinales
utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores de

Huaycan 2024- 2025?
1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué caracteristicas organolépticas presentan las plantas medicinales utilizadas como
alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores de Huaycan

2024-2025?

e ;Qué caracteristicas macroscopicas presentan las plantas medicinales utilizadas como
alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores de Huaycan

2024-2025?

e (;Qué microorganismos aerobios, hongos y levaduras presentan las plantas medicinales
utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores

de Huaycan 2024-2025?

e ;Qué riesgos potenciales para la salud puede ocasionar el emplear las plantas medicinales
utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores

de Huaycéan 2024-2025?

e ;Cudl seria el cumplimiento de la normativa vigente de los puestos que expenden plantas
medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los

pobladores de Huaycan 2024-2025?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Conocer el impacto a la salud publica a través de la evaluacion microbiologica de plantas
medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los

pobladores de Huaycan 2024-2025.

1.3.2. Objetivos especificos

e Reconocer las caracteristicas organolépticas que presentan las plantas medicinales
utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores

de Huaycéan 2024-2025.

e Examinar las caracteristicas macroscOpicas que presentan las plantas medicinales
utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores

de Huaycan 2024-2025.

e Identificar los microorganismos aerobios, hongos y levaduras que presentan las plantas
medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los

pobladores de Huaycan 2024-2025.

e Evaluar los riesgos potenciales para la salud que puede ocasionar el emplear las plantas
medicinales como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias utilizadas por los

pobladores de Huaycan 2024-2025.



e Evaluar el cumplimiento de la normativa vigente de los puestos que expenden plantas
medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los

pobladores de Huaycan 2024-2025.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tedrica

El uso de plantas medicinales como alternativas terapéuticas tiene una larga tradicion en diversas
culturas debido a sus propiedades curativas y su percepcion como opciones naturales frente a los
medicamentos convencionales. Sin embargo, la seguridad y eficacia de estas plantas no siempre
estan garantizadas debido a la posibilidad de contaminacién microbiana que puede comprometer
sus beneficios y que, en algunos casos, resultar perjudicial para la salud. La teoria detras de este
estudio se basa en la necesidad de comprender como la contaminacion microbiana en plantas
medicinales puede afectar la salud publica, especialmente en comunidades que dependen de estas
practicas tradicionales. Las plantas medicinales contaminadas con bacterias patdgenas, hongos o
levaduras pueden provocar infecciones y enfermedades, lo que subraya la importancia de una

evaluacion microbioldgica exhaustiva para prevenir riesgos (10).
1.4.2. Practica

Desde una perspectiva practica, el estudio se enfoca en Huaycan, una comunidad que utiliza
plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorias. Esta poblacion puede estar en riesgo
de exposicidon a contaminantes microbianos debido a practicas de cultivo, cosecha o procesamiento
que no cumplen con estandares de calidad y seguridad. Realizar una evaluacién microbioldgica
permitira identificar y cuantificar los riesgos asociados, proporcionando datos criticos para la

mejora de las practicas locales y la implementacion de medidas preventivas.



Ademas, los resultados del estudio podran informar a las autoridades locales y a los profesionales
de la salud sobre las mejores practicas para la preparacion y el uso de plantas medicinales,
contribuyendo a una mayor proteccion de la salud publica y al fortalecimiento de las politicas de

seguridad alimentaria y farmacolégica.

1.4.3. Metodolégica

El enfoque metodoldgico del estudio incluye la recoleccion y anélisis microbioldgico de muestras
de plantas medicinales utilizadas en Huaycéan. La evaluacion se basara en técnicas estandarizadas
para la deteccion y cuantificacion de microorganismos patdogenos, como cultivos en medios
selectivos y pruebas de presencia/ausencia. Esta metodologia garantiza que el estudio proporcione
una vision clara sobre el estado microbiologico de las plantas medicinales, permitiendo identificar
contaminantes potenciales y evaluar su impacto en la salud. Ademads, la metodologia seleccionada
es compatible con los estdndares internacionales de calidad para la evaluaciéon de productos

naturales, asegurando la validez y la aplicabilidad de los resultados obtenidos (11).

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

La investigacion tuvo una duracion de 11 meses desde la concepcion de la idea hasta la redaccion

del informe final, esto se realiz6 en los meses de julio del 2024 a junio del 2025.

1.5.2 Espacial

La realizacion del trabajo tuvo lugar en varias instalaciones, desde la recoleccion de la muestra en
Huaycan hasta la parte experimental en la universidad Norbert Wiener y en un laboratorio aliado

para este fin.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Aveiro et. al. (2023) Paraguay Objetivo: Detectar la presencia de parésitos en plantas medicinales
vendidas en un mercado municipal de Asuncion, Paraguay. Metodologia: Se realiz6 un estudio
observacional descriptivo de corte transversal con una muestra no probabilistica por conveniencia.
Se analizaron seis muestras de diez especies de plantas medicinales. Resultados: Tras la
evaluacion visual de las plantas estas presentaron caracteristicas morfologicas definidas al
estandar; de un total de 60 muestras observadas, al menos 21 (35%) contenian algun tipo de
parasito, 39 (65%) estaban libres de parésitos, y 4 (7%) presentaban multiples especies de
parasitos. Conclusiones: Es necesario que las autoridades sanitarias supervisen la

comercializacion y uso de estas plantas medicinales para prevenir infecciones (12).

Gonzales y Ordoiiez. (2022) Paraguay Objetivo: Evaluar la calidad microbioldgica de jarabes
antitusivos a base de plantas medicinales que se venden en los centros naturistas. Metodologia:
Se realizO una entrevista en tres centros naturistas del mercado para identificar los jarabes
antitusivos mas demandados. La calidad microbiologica se determind mediante pruebas de
recuento microbiano, incluyendo microorganismos aerobios, hongos y levaduras, utilizando el
método de vertido en placa. Ademds, se realizaron pruebas para detectar microorganismos
especificos como Salmonella spp., E. coli y Staphylococcus aureus. Resultados: Las muestras
cumplen con las especificaciones de calidad establecidas en el RTCA 11.03.56:09 para productos

naturales no obligatoriamente estériles. Conclusiones: Los jarabes antitusivos analizados son



seguros y aptos para el consumo humano (13).

Carrasco et. al. (2020) Ecuador Objetivo: Evaluar la calidad microbiolégica de productos
naturales procesados destinados al uso medicinal que se comercializan libremente en Quito,
Ecuador. Metodologia: Se analizaron 83 productos para determinar el recuento de
microorganismos aerobios, mohos y levaduras utilizando técnicas convencionales estandarizadas,
siguiendo las directrices de la Farmacopea de los Estados Unidos (USP). Los microorganismos
presentes fueron evaluados mediante el método de difusion en agar. Resultados: Se encontrd que
el 17% de los jarabes, el 27% de los productos topicos y el 43% de los solidos orales superaron los
limites permitidos para el recuento total de microorganismos aerobios. En cuanto a mohos y
levaduras, el 33% de los jarabes, el 7% de los productos topicos y el 36% de los solidos orales
excedieron el limite permitido. No se detectaron Salmonella ni Staphylococcus aureus, pero se
aislo Pseudomonas en el 40% de los colirios. Conclusiones: Los productos naturales procesados

presentan carga bacteriana (14).

Richer et al. (2019) Paraguay Objetivo: Evaluar la calidad microbioldgica de los macerados de
plantas medicinales utilizados en el consumo de la bebida tradicional tereré. Metodologia: Se llevo
a cabo un estudio observacional descriptivo de corte transversal con un muestreo no probabilistico
por conveniencia, analizando 180 muestras de macerado de plantas medicinales comercializadas
en 45 puestos de venta, se evaluaron las caracteristicas visuales y morfoldgicas de las plantas.
Resultados: Las caracteristicas visuales fueron uniforme a las indicaciones botanicas, todas las
muestras de macerado de plantas presentaron contaminacion bacteriana (Bacilos Gram Negativos);
el 75.6% mostro presencia de hongos, y el 7.22% contenia parasitos protozoarios intestinales,
incluyendo un 5% de Blastocystis hominis, un 2.2% de Entamoeba coli, y un 0.6% de helmintos

intestinales (Strongyloides stercoralis). Ademas, el 77.8% de las muestras también estaban



contaminadas con algas. Conclusiones: Estos resultados sugieren que el consumo directo de estas

plantas medicinales podria ser perjudicial para la salud (15).

Sandino y Solis (2019) Nicaragua Objetivo: Evaluar la calidad microbiologica de los
fitofarmacos de uso oral vendidos en los centros botanicos de la ciudad de Leon durante el periodo
de noviembre de 2018 a mayo de 2019. Metodologia: Se realizaron pruebas de limite microbiano
segun la USP 30 para estimar el nimero de microorganismos aerobios viables presentes y
determinar la ausencia de especies microbianas. La muestra de estudio fue de capsulas de moringa.
Resultados: Los resultados indicaron que no todas las muestras analizadas cumplen con las
especificaciones de la Farmacopea y el Reglamento Técnico Centroamericano. En las muestras de
moringa, se encontrd la presencia de patégenos y hongos fuera del rango permitido, lo que
representa un riesgo para la salud de la poblacion. Conclusiones: Existe la posibilidad de que no
todos los fitofarmacos de uso oral vendidos en algunos centros botanicos de la ciudad de Le6n

garanticen la calidad microbioldgica necesaria para su consumo seguro por parte de la poblacion
(16).
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Buendia (2018) Objetivo: Identificar la presencia de entero parasitos en las lechugas vendidas en
los mercados Caquetd y Huamantanga durante el ano 2018. Metodologia: Se llevo a cabo un
estudio transversal, descriptivo y prospectivo con enfoque cuantitativo. Se recolectaron 90
muestras de lechuga (Lactuca sativa), las cuales fueron procesadas utilizando la metodologia de
Alvarez et al. y la técnica de coloracion de Ziehl-Neelsen modificada. Resultados: Se observo un
porcentaje de contaminacion parasita del 80% en el mercado Caquetd y del 70% en el mercado
Huamantanga. Los parasitos encontrados incluyeron Strongyloides sp. (33.7%), Trichomonas sp.

(24.1%), quistes de Blastocystis sp. (6.0%) y huevos de Uncinaria sp. (1.2%). Conclusién: se



recomienda la capacitacion de todos los involucrados en la cadena de produccion sobre practicas
adecuadas de cultivo y manejo de hortalizas, asi como la implementacion de un monitoreo

preventivo en los mercados para la deteccion de parasitos en frutas y vegetales (17).

Caceres (2018) Objetivo: Evaluar la calidad microbioldgica de cosméticos capilares hechos con
compuestos naturales y vendidos en Lima Metropolitana. Metodologia: Las normas
microbioldgicas para cosméticos capilares establecen un limite maximo de 5 x 10"3 UFC/g o mL
para el recuento de microorganismos aerobios mesofilos. Ademds, los patdgenos como
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus y Escherichia coli deben estar ausentes en 1 g
o mL del producto. En el estudio se examinaron 48 muestras de cosméticos capilares y se hallo
que el 17% de ellas excedieron el limite permitido para mesofilos aerobios. En el 58% de las
muestras se encontraron patdgenos o crecimiento bacteriano asociado. Se detectd S. aureus en el
17% de las muestras, P. aeruginosa en el 4% y E. coli en el 2%. Ademas, el 15% de las muestras
contenian coliformes, el 2% tenia microorganismos asociados con S. aureus y el 19% mostrd
crecimiento de bacterias del “Complejo Burkholderia cepacia” (CBc). En conclusion: Los
cosméticos capilares elaborados y comercializados en Lima Metropolitana no cumplen con las

especificaciones microbioldgicas establecidas por los organismos reguladores (18).

Bustinza y Velasquez (2022) Objetivo: Investigar el uso etnofarmacologico de plantas
medicinales para tratar enfermedades respiratorias entre los habitantes de la comunidad campesina
de Antilla, Apurimac. Metodologia: Se emple6 un enfoque cualitativo, disefio no experimental y
transversal. La muestra consistio en 200 habitantes mayores de 18 afios, a quienes se les realizaron
entrevistas mediante un cuestionario. Los indicadores etnobotanicos considerados incluyeron el
indice de valor de uso general (IVU) para cada especie, el uso medicinal especifico (UST) y el

indice de valor de preparacion (IVP) Resultados: Se identificaron 16 plantas medicinales



utilizadas para tratar enfermedades respiratorias. La planta mas empleada fue la jancoripa. Las
enfermedades y sintomas mds comunes fueron la tos (36%), el resfrio (31%) y el COVID-19
(20%). La infusién (50%) y la maceracion (27%) fueron los métodos de preparacion mas
utilizados, empleandose principalmente las hojas y tallos de las plantas (100%). Conclusion: El
estudio logré desarrollar una comprension etnofarmacologico del uso de plantas medicinales para

tratar enfermedades respiratorias en la comunidad de Antilla, Apurimac (19).

Paytan y Molina (2022) Objetivo: Determinar el uso de plantas medicinales como tratamiento
alternativo para afecciones respiratorias entre los habitantes de la localidad de Antaccocha,
Huancavelica. Metodologia: Tipo descriptivo con enfoque cualitativo y prospectivo, abarcd una
poblacion de 470 habitantes. Se aplicd un cuestionario de 37 items y la técnica utilizada fue la
encuesta. Resultados: El 62% de los habitantes utilizaban plantas medicinales. En cuanto a las
afecciones respiratorias, el eucalipto fue la planta mas frecuentemente utilizada para el asma, con
un 59%, seguido por el kion (22%) y la huamanripa (15%). Para la neumonia, el eucalipto fue
utilizado en un 66% y la borraja en un 21%. En el caso de la bronquitis, la menta fue usada en un
46%, el llantén en un 39% y el tomillo en un 14%. Para la amigdalitis, el 51% de los encuestados
usaron manzanilla, seguida por la verbena (41%). Conclusion: Los habitantes de Antaccocha
emplean fitoterapia para tratar afecciones respiratorias, siendo el eucalipto, la menta y la

manzanilla las plantas preferidas (20).

2.2. Bases teoricas

Evaluacion microbioldgica de plantas medicinales

La evaluacion microbiologica de plantas es un proceso crucial para garantizar la seguridad y

calidad de los productos derivados de plantas, especialmente aquellos utilizados con fines



medicinales. Este proceso implica la identificacion y cuantificacion de microorganismos

patogenos y no patdogenos presentes en las plantas (21). En la tabla 1 mencionamos los métodos

de identificacion de plantas medicinales, los cuales han sido catalogados para el método de estudio.

Tabla 1. Métodos de identificacion de plantas medicinales

IDENTIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES

METODO
MORFOLOGICO

METODOS
ANATOMICOS

METODOS
QUIMICOS

METODO
MOLECULAR

Este método se basa en la
observacion y comparacion
de caracteristicas externas
visibles de la planta, como la
forma, tamaiio, color, y
disposicion de hojas, flores,
frutos, y semillas.

Este método
implica el estudio
de las estructuras

internas de las
plantas mediante
cortes y tinciones

microscopicas.

Estos métodos implican
el analisis de los
compuestos quimicos
presentes en las plantas,
como alcaloides,
flavonoides, terpenoides,
y otros metabolitos
secundarios.

Fuente: Elaboracion propia (Modificado de Kaiser R.) 2006 (22).

Se utilizan técnicas de
biologia molecular
para analizar el ADN
de las plantas y
confirmar su
identidad.

En la tabla 2 se menciona las técnicas de evaluacion microbioldgica que se estan utilizando en

diferentes procesos de investigacion.



Tabla 2. Técnicas de evaluacion microbiologica

TECNICAS DE EVALUACION MICROBIOLOGICA

i

Recuento de Deteccion de Pruebas de Deteccion de
Microorganismos Coliformes Patdogenos Hongos y
Aerobios Totales Totales y Especificos Levaduras

Escherichia coli |
Esta técnica mide el Los coliformes Inclu}fe,:n la Los hongos y
ntimero total de totales y E. coli deteccion de levaduras
bacterias aerobias son indicadores Salmonella spp., pueden causar
viables en una de contaminacion Staphylococcus deterioro y
muestra. Es un fecal y la posible aureus, algunos son
indicador general de presencia de Psetfdomonas patdgenos para
la carga microbiana. patbgenos aeruginosa, entre humanos.
entéricos. otros
Métodos Analisis de
Moleculares Endotoxinas
Técnicas como la PCR y la secuenciacion Las endotoxinas bacterianas, especialmente
de ADN son utilizadas para la identificacion las de Gram negativas, son evaluadas para
precisa de microorganismos. determinar la presencia de toxinas.

Fuente: Elaboracion propia (Modificado de Andrews WH, Jacobson A, Hammack T. 2017) (23).

Las técnicas microbiologicas son fundamentales para la identificacion, cuantificacion y
caracterizacion de microorganismos presentes en diversas muestras, incluidas las plantas
medicinales. Estas técnicas son esenciales para garantizar la seguridad microbiologica y la calidad

de los productos derivados de plantas y se pueden observar en la tabla 3.



Tabla 3. Técnicas microbiologicas

TECNICAS MICROBIOLOGICAS

Cultivo en
Medios
Selectivos y
Diferenciales

Recuento de
Unidades
Formadoras de
Colonias (UFC)

Utilizacion de
medios de
cultivo
especificos que
permiten el
crecimiento de
ciertos
microorganismos
mientras inhiben
otros.

Técnica
cuantitativa que
mide el nimero

de bacterias
viables en una
muestra.

Pruebas Microscopia
Bioquimicas
Conjunto de Uso de
pruebas que microscopios
determinan las para observar la
caracteristicas morfologia y

metabolicas y
enzimaticas de los
microorganismos.

estructura de los
microorganismos.

Métodos
Moleculares

Ensayo de
Lisado de
Amebocitos de
Limulus (LAL)

Técnicas que analizan el material genético de
los microorganismos para su identificacion

Técnica para la deteccion de endotoxinas
bacterianas.

Fuente: Elaboracion propia (Modificado de Cooper JF, Levin J, Wagner HN 2011) (24).




Alternativa terapéutica

Una alternativa terapéutica se refiere a cualquier tratamiento o intervencion que se usa en lugar de,
o junto con, la medicina convencional para tratar o prevenir enfermedades. Las alternativas
terapéuticas pueden incluir una amplia variedad de enfoques, desde practicas tradicionales y
naturales hasta técnicas y terapias mas recientes y menos convencionales, en la tabla 4 se
mencionan los diferentes tipos de alternativas terapéuticas, y en la tabla 5 se menciona métodos

de uso de medicina alternativa.

Tabla 4. Tipos de alternativas terapéuticas

TIPOS DE ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS

Fuente: Elaboracion propia (Modificado de Ernst E. 2000) (25).

Medicina Terapias Terapias Terapias
Natural y Manuales Energéticas Psicolégicas y
Fitoterapia Emocionales
Intervenciones Basadas en la
Uso de . . ;
lantas fisicas aplicadas idea de que la Métodos que
g. e con las manos u energia vital buscan mejorar
medicinales y otros a . la salud mental y
uye a traves .
extractos de dispositivos emocional.
plantas para P ’ del cuerpo y
tratar puede ser
diversas mampl.llada para
condiciones. mejorar la
salud.




Tabla 5. Métodos de uso de medicina alternativa

Descripcion: Consumo
de hierbas,
suplementos, y
alimentos terapéuticos.

Ejemplos: Tés,
capsulas, extractos
liquidos.

Fuente: Elaboracion propia (Modificado de Bent S. 2008) (26).

METODOS DE USO
Ingestion Oral Aplicacion Tépica Inhalacion Inyeccion o Infusion Terapias
| Manuales
Descripcion: Aplicacion Descripcion: Uso de Descripcion: Descripcion:
directa sobre la piel de vapores y aromas Administracion Intervenciones
ungiientos, cremas, y aceites para lograr efectos directa en el cuerpo fisicas
esenciales. terapéuticos. mediante aplicadas a
Ejemplos: Pomadas de arnica, Ejemplos: in.y ecci.ones ° traves del tacto
: i : infusiones yel
aceites esenciales de lavanda. Aromaterapia con intravenosas. movimiento.
aceites esenciales,
inhalacion de vapor Ejemplos: Terapia Ejemplos:
de hierbas. de vitaminas Quiropractica,
intravenosas, fisioterapia,
inyecciones de masaje.
homeopatia.




Enfermedades respiratorias

Las enfermedades respiratorias abarcan un amplio espectro de afecciones que afectan las vias
respiratorias y los pulmones, comprometiendo la capacidad de respirar eficientemente. Estas
enfermedades pueden ser agudas o crénicas y su impacto varia desde molestias leves hasta
condiciones graves que pueden ser mortales. Las causas de las enfermedades respiratorias incluyen

infecciones, exposicion a contaminantes, alergias, y factores genéticos, entre otros (27).

Sintomas Comunes

Los sintomas varian seguin la enfermedad, pero algunos comunes incluyen:

Tos: Seca o productiva (con esputo).

Dificultad para respirar: Sensacion de falta de aire.

Sibilancias: Sonido silbante al respirar.

Opresion en el pecho: Sensacion de peso o presion en el pecho.

Fiebre: Especialmente en infecciones como la neumonia.

Fatiga: Sensacion de cansancio o debilidad general (27).

Diagnadstico

El diagnostico de las enfermedades respiratorias incluye varias herramientas:
Historial Clinico y Examen Fisico: Evaluacion de sintomas y antecedentes médicos.
Pruebas de Imagen: Radiografias, tomografias computarizadas (TC) para visualizar el pulmon.
Pruebas de Funcion Pulmonar: Espirometria para medir la capacidad y el flujo de aire.
Analisis de Sangre: Para detectar infecciones o niveles de oxigeno en la sangre.

Pruebas de Alergia: Para identificar alérgenos especificos (27).



Tabla 6. Tipos de enfermedades respiratorias.

TIPOS DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Asma

Descripcion:
Enfermedad cronica
que inflama y estrecha
las vias respiratorias.

Sintomas: Sibilancias,
dificultad para respirar,
opresion en el pecho,
tos.

Tratamiento:
Broncodilatadores,
corticosteroides
inhalados, manejo de
desencadenantes.

Bronquitis Neumonia Enfermedad Resfriado
Pulmonar Comun
Descripcion: Inflamacion de Descripcion: Descripcion: Grupo Descripcion:

los bronquios, que puede ser
aguda o cronica.

Sintomas: Tos con
mucosidad, fatiga, dificultad
para respirar, fiebre.

Tratamiento: Antibidticos
(para bronquitis bacteriana),
broncodilatadores,
expectorantes.

Fuente: Elaboracion propia (Modificado de Corcuera 2007) (27).

Infeccion de los
pulmones causada
por bacterias, virus,
u hongos.

Sintomas: Fiebre,
tos con esputo,
dolor en el pecho,
dificultad para
respirar.

Tratamiento:
Antibidticos,
antivirales,
antifungicos,
oxigenoterapia.

de enfermedades
que incluyen
enfisema y
bronquitis cronica.

Sintomas: Tos
cronica, produccion
de esputo, dificultad

para respirar,

sibilancias.

Tratamiento:
Broncodilatadores,
corticosteroides,
rehabilitacion
pulmonar,
oxigenoterapia.

Infeccion viral
leve de las vias
respiratorias
superiores.

Sintomas:
Congestion
nasal,
estornudos,
dolor de
garganta, tos.

Tratamiento:
Descanso,
liquidos,
descongestiona
ntes,
analgésicos.




Tabla 7. Plantas usadas en enfermedades respiratorias

PLANTAS USADAS EN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Tomillo Eucalipto Jengibre Menta (Mentha Regaliz Sauco
(Thymus (Eucalyptus (Zingiber piperita) (Glycyrrhiza (Sambucus
vulgaris) globulus) officinale) glabra) nigra)
Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades: Propiedades:
Antiinflamatorio, Antimicrobiano Antiinflamatorio, Antiespasmodico, Antiinflamatorio, Antiviral,
expectorante, expectorante, antioxidante, descongestionante, expectorante, antiinflamatorio,
antiséptico. antitusivo. antimicrobiano. analgésico. inmunoestimulante. antioxidante.

Usos: Inhalacion
de vapores para
congestion nasal,
infusion para
aliviar tos y
bronquitis.

Usos: Infusion
para aliviar la tos
y facilitar la
expulsion de
mucosidad.

Usos: Infusion para

aliviar sintomas de

resfriado y dolor de
garganta.

Usos: Inhalacion
de vapores e
infusion para

aliviar la
congestion nasal y
la tos.

Usos: Infusion para
aliviar la tos y la
irritacion de la
garganta.

Usos: Jarabe y té
para tratar
sintomas de
resfriado y gripe.

Elaboracion propia (Modificado de Corcuera 2007) (27).




Distrito de Huaycan

Huaycan es un distrito ubicado en el este de Lima, la capital del Pert. Situado en la provincia de
Lima, especificamente en el distrito de Ate, Huaycén se encuentra en una zona montafosa y cuenta
con un paisaje caracterizado por cerros y quebradas. Tiene sus raices en el movimiento migratorio
de la década de 1980, fue oficialmente reconocido como un Asentamiento Humano en 1984, y con

el tiempo ha crecido y se ha consolidado como una comunidad dindmica y diversa (28).

En cuanto a servicios de salud, Huaycéan cuenta con varios centros de salud y clinicas que brindan
atencion médica basica a los residentes. No obstante, la demanda de servicios médicos de calidad
sigue siendo baja, y muchos residentes deben desplazarse a otras partes de Lima para recibir

atencion especializada (29-30).

Figura 1. Distrito de Huaycan

Fuente: Municipalidad de Lima Metropolitana 2020 (28).
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Figura 2. Venta de plantas medicinales Distrito de Huaycan.

Fuente: Municipalidad de Lima metropolitana 2020 (28).

2.2.1. Variables

Variable 1 — Impacto para la salud publica

Dimension 1 — Riesgos potenciales para la salud

Dimension 2 — Cumplimiento de las Normativas Vigentes

Variable 2 — Evaluacion de plantas medicinales

Dimension 1 — Evaluacion organoléptica

Dimension 2 — Evaluacion macroscépica

Dimension 3 — Evaluacion microbiologica
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2.3. Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipdtesis general

Esta tesis no lleva hipoétesis porque corresponde a un estudio de tipo descriptivo, ya que pretende
caracterizar o detallar las propiedades, condiciones o comportamientos de la presencia de
microorganismos en plantas medicinales empleadas por la poblacion de Huaycan, sin buscar
establecer relaciones causales ni comprobar predicciones entre variables, solo describir y
documentar la situacion encontrada. Por ello, la ausencia de hipdtesis esta justificada y es
metodoldgicamente adecuada en estas investigaciones que buscan unicamente describir, como es

la evaluacién microbioldgica planteada en esta tesis.



CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Deductivo: Esta investigacion present6 una tematica deductiva porque partié de una premisa que
las plantas medicinales usadas en enfermedades respiratorias puedan presentar microorganismos

perjudiciales para la salud (31).
3.2. Enfoque de la investigacion

Cualitativo: Esta investigacion present6 un enfoque cualitativo porque busco una identificacion
de los posibles agentes presentes en las plantas medicinales, no busc6 una cuantificacion, si bien
utilizo técnicas para la identificacion precisa, esta solo se limit6 a la presencia y ausencia de los
posibles microorganismos de la evaluacion, a fin de llegar a conclusiones claras y objetivas sobre

los posibles riesgos a la salud publica (32).
3.3. Tipo de investigacion:

Basica: Esta investigacion fue de tipo bésica ya que su propdsito principal fue informar sobre la
presencia de microorganismos en plantas medicinales usadas como alternativas terapéuticas en
enfermedades respiratorias, de esta forma se pudo informar para mejorar la seguridad de los

usuarios y del publico en general (33).
3.4. Disefio de la investigacion:

Experimental: Esta investigacion fue de tipo cuasi experimental ya que no se manipularon las
variables y se enfoc6 en la recoleccion de datos y la verificacion de la presencia de

microorganismos en plantas medicinales, por lo que requirié que se realicen procedimientos en el



laboratorio. (33).

3.5. Nivel de Investigacion:

Exploratorio: Ya que como se indico en el objetivo es explorar y examinar la situacion actual de
las plantas medicinales usadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias. Esto
implico investigar un tema poco estudiado o del cual hay poca informacién previa, con el propdsito
de generar ideas, teorias o hipotesis preliminares sobre la contaminacion por microrganismos en

esta area especifica (33).

Descriptivo: Ya que se centrd en describir detalladamente los agentes microbianos encontrados
en las muestras de plantas medicinales recolectadas. Esto implico proporcionar informacion

cualitativa sobre la presencia, de microorganismos detectados en las muestras analizadas (33).

3.6. Corte:

Transversal: La investigacion fue de corte transversal porque se centro en la recoleccion y analisis
de datos en un punto unico en el tiempo, sin seguimiento a largo plazo. Se busco proporcionar una
vision actual y detallada de la presencia de microorganismos en plantas medicinales que se

comercializan en el distrito de Huaycan 2024 (34).

3.7. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: La poblacion de estudio comprendio las plantas medicinales usadas para el tratamiento
de enfermedades respiratorias que se comercializan en 2 mercados populosos en la comunidad de
Huaycan. La investigacion se enfoco en evaluar la presencia de estos microorganismos para
comprender y mitigar el impacto a la salud publica de dicha comunidad.

Muestra: La muestra de estudio estuvo comprendida de 300 gramos de 5 muestras: La borraja

(Borago officinalis), Eucalipto (Eucalyptus globulus), Huamanripa (Senecio tephrosioides),



Matico (Piper aduncum), Asmachilca (Aristeguietia gayana) tal cual como se comercializan en
los dos mercados mas populosos de la comunidad de Huaycan.

Muestreo: Se selecciono aleatoriamente por conveniencia a fin de evitar sesgos y asegurar que las
muestras sean representativas.

Criterios:

Criterios de inclusion

e Seleccionar plantas que se vean frescas, sin signos de marchitamiento, dafio.
¢ Plantas almacenadas en condiciones Optimas, protegidas de la luz solar directa, la humedad.
e Vendedores con buena reputacion en el mercado y referencias positivas de otros clientes.

e Evitar excesivos contaminantes ambientales.



3.7. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Impacto para la salud publica

Definicion Conceptual: Se refiere a los efectos que una determinada accion, evento, condicion o intervencion puede tener sobre la

salud de una poblacion. Este impacto puede ser positivo o negativo.

Definicion Operacional: Corresponde a los efectos sobre la salud que puede surgir tras utilizar plantas medicinales contaminadas o

con carga microbiana relevante.

Tabla 8. Matriz operacional de la variable 1

. . . . Definicion . Escala Escala
Dimensiones Definicion conceptual . Indicadores . o s .
operacional valorativa Medicion de variable
Altamente Detectable
Ri peligroso (D)
l?ngS Se refiere a la posibilidad de que un Daii 4 Potencialmente
potenciales para factor, condicion o practica causzr(li(()) (111(1; Elsl;r ;;Zrtas peligroso
S e e o e medicinalesenmal  Relativamente N i;;g)table Nominal
mental o social de las personas. estado de conservacion. SCguro
Bajo riesgo para
la salud
o Almacenamiento ~ Cumple (C
o Se refiere al proceso de adherirse y Esel dc;)rzgltler?;:rnlfsdebe No Cpuméle)
Cumplimiento aplicar las leyes, regulaciones, manipuladores de plantas (NC)
de normativas normas y directrices establecidas nﬁ)e dicinales o r{) ol e (C Nominal
vigentes por las autoridades competentes en momento do su ‘ Cumple (C)
un determinado campo o sector. Expendio No Cumple

comercializacion.

(NC)




Variable 2: Evaluacion de plantas medicinales

Definicion Conceptual: Es el proceso de aplicar métodos para analizar las plantas medicinales, asegurando que cumplen con los

estandares establecidos para su uso terapéutico.

Definicion Operacional: Es el conjunto de procedimientos y metodologias para determinar si microbioldégicamente las plantas en

estudios estan aptas para el consumo humano.

Tabla 9. Matriz operacional de la variable 2

Dimensiones Definicion conceptual Definicion Indicadores Escala
operacional Escala valorativa Medicion de
variable
Caracteristicas Corresponde a atributos Atributos sensoriales Aspecto visual Color Nominal
organolépticas sensoriales de algo que que se realizan a las Forma (clasificacion de
pueden ser evaluados plantas medicinales Tamafio datos sin
mediante los sentidos usadas en Estado fisico jerarquia)
humanos. enfermedades Aroma Olor caracteristico
respiratorias. Intensidad de aroma
Sabor Sabor caracteristico
Persistencia del sabor
Textura Superficie
Consistencia
Caracteristicas Corresponden a las Atributos de plantas Haz, envés, Presencia Nominal
macroscopicas propiedades y atributos medicinales usadas en Nervaduras, Ausencia (clasificacion de
de wuna sustancia o enfermedades tricomas datos sin
material que son visibles respiratorias que Huevecillos-Larvas Presencia jerarquia)
unicamente  bajo un pueden ser evaluados Ausencia
microscopio. a través de un Acaros Presencia
microscopio. Ausencia




Insectos adultos

Presencia

Ausencia
Caracteristicas Son las propiedades de Atributos Microorganismos Presenta Nominal
microbiolégicas una sustancia que estdn microbiologicos que aerobios No presenta (clasificacion de
relacionadas con los pueden ser evaluados Hongos Presenta datos sin
microorganismos a través de un No presenta jerarquia)
presentes en ella. procedimiento. Levaduras Presenta

No presenta
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3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.8.1. Técnica e instrumento

Para el cumplimiento del primer instrumento se utilizo la técnica de la observacion ya que nos

permitio obtener datos en un entorno natural y controlado.

Para el cumplimiento del segundo instrumento se utilizo la experimentacion, ya que se realizo

mediante determinacion de métodos analiticos microbiologicos.
3.8.2. Descripcion del Instrumento

Se utilizaron dos instrumentos desarrollados por los investigadores para recopilar los datos en este

estudio.

El primero fue un formulario disefiado para registrar la recoleccion de las muestras de plantas

medicinales en la cual se incluyeron los siguientes elementos:
Informacion general
a) Descripcion de la planta
b) Origen y procedencia
c) Me¢étodos de recoleccidon y conservacion
d) Condiciones de almacenamiento y exhibicion
e) Informacion del vendedor
f) Informacion adicional

g) Observaciones adicionales



El segundo instrumento fue una ficha para reportar los resultados de los analisis organolépticos,

microscOpicos y microbiologicos es cual consto de las siguientes partes:
a.- Resultados del Analisis Organoléptico

b.- Resultados del Analisis Microscopico

c.- Resultados del Analisis Microbiologico

d.- Riesgos potenciales para la salud

e.- Cumplimiento de normativas vigentes

La siembra se realizo por el método MAKI conteo semi cuantitativo

El método semicuantitativo de Maki es una técnica microbioldgica utilizada principalmente para
el diagnostico de agentes infecciosos. Fue descrito por Maki et al. en 1977 y es considerado un

método de referencia para detectar la colonizacion de agentes microbianos
Descripcion del método

Se toma el segmento distal del material a estudiar (aproximadamente 3-4 cm del extremo de la

hoja) con pinzas estériles.

Este segmento se rueda sobre la superficie de una placa de agar sangre, generalmente tres o cuatro

veces, para transferir los microorganismos adheridos a la superficie externa de la hoja.
La placa se incuba a 36 °C durante 24 a 48 horas.
Se cuentan las unidades formadoras de colonias (UFC) que crecen en la placa.

Un recuento igual o superior a 15 UFC se considera indicativo de colonizacion significativa lo que

sugiere contaminacion por agentes infecciosos



Esta técnica ha mostrado sensibilidad cercana al 80-100% y especificidad entre 75-100% para

detectar agentes infecciosos.

Tabla 10. Categorias de riesgo de las plantas medicinales

CATEGORIA CARACTERISTICAS EJEMPLOS DE MICROORGANISMOS
MICROBIOLOGICAS Y CONDICIONES

Altamente peligroso  Alta carga de patogenos, micotoxinas  Clostridium, Salmonella, aflatoxinas >20
por encima de limites ppb

Potencialmente Contaminacion moderada con Escherichia coli, Aspergillus toxigénico,

peligroso coliformes, bacilos Gram negativos,  parasitos
hongos

Relativamente Microorganismos ambientales en baja Microflora saprofita, recuentos bajos

seguro concentracion, dentro de limites

Bajo riesgo para la Ausencia o niveles minimos, buenas  Plantas procesadas higiénicamente
salud practicas de manejo

3.8.3. Validacion

El instrumento utilizado en esta investigacion fue validado mediante juicio de expertos. Este
proceso incluyod la revision exhaustiva por parte de profesionales con experiencia y conocimientos
relevantes en el area de estudio. Los expertos evaluaron la claridad, relevancia y adecuacion de
cada item del instrumento, asegurando asi su idoneidad para medir la variable de interés de manera

precisa y confiable.

3.8.4. Confiabilidad

No es necesaria, ya que el propio diseio del estudio minimiza los errores y sesgos, asegurando la

validez interna de los resultados obtenidos.



3.9. Procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados para ser ordenados y presentarlos de la forma mas didactica

para lograr la discusion de los resultados.
3.10. Aspectos éticos

En la ejecucion de este estudio, se han enfocado en los principios éticos esenciales que garantizan
el respeto y la proteccion de la informacion. En caso de ser necesario, se llevo a cabo una difusion
responsable de los hallazgos de la investigacion, siempre manteniendo los estandares de
rigurosidad y honestidad cientifica. Estos aspectos éticos estan alineados no solo con los principios
generales de la investigacion, sino también con los lineamientos especificos establecidos por la
Universidad Norbert Wiener, segun se detalla en los articulos 7 y 8 del Reglamento del Codigo de
Etica para la Investigacion. Estos articulos destacan la importancia de mantener elevados
estandares éticos en todas las etapas del proceso investigativo, desde la planificacién hasta la
publicacion de los resultados. Los investigadores asumiran el compromiso de adherirse a estos
lineamientos y aceptan la plena responsabilidad por cualquier infraccidon, estando sujetos a las

disposiciones de la universidad en tales casos.



CAPITULO1V:

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 11. Caracteristicas organolépticas de las Plantas Medicinales

PLANTAS MEDICINALES
Evaluacion = ASMACHILCA MATICO BORRAJA HUAMANRIPA EUCALIPTO
Organoléptica
color Tonos verdesen  Color verde  Verde Hojas verdes; Verdoso
sus hojas y tallos  oscuro grisaceoy  flores amarillas
marrén
olor Herbal y fresco Apimentado, Olor débil, Inodoro Frescoy
intenso poco mentolado
marcado
sabor Sabor amargo Ligeramente  Sabor Sabor herbal, Fuerte algo
picante amargo posiblemente amargo
amargo
textura Rugosas y Superficie Muy Firme liso Rugosas
coriaceas lisa aspera,
cubierta de
pelos largos
Interpretacion:

La evaluacion organoléptica de las plantas dentro de las condiciones aceptables de acuerdo a la bibliografia

consultada.
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Tabla 12. Caracteristicas Macroscopicas de las Plantas Medicinales (Morfologia)

PLANTAS MEDICINALES
Evaluacion Haz (cara Envés (cara Nervadura Pelos-Tricomas
Macroscépica  superior) inferior)

ASMACHILCA Textura rugosa, Pubescencia bien  Reticuladas Abundantes tricomas
posible marcada (pelos)  visibles en envés (pelos)
pubescencia ligera

MATICO Epidermis con Tricomas Prominentes y Tricomas glandulares
estomas, textura glandulares y no  visibles y no glandulares
firme glandulares

BORRAJA Muy aspero, Densamente Marcadas y Tricomas tectores y
cubierto de pelos cubierto de pelos  prominentes glandulares muy
largos estrellados y abundantes
largos

HUAMANRIPA Cuticula gruesay  Pubescente, con  Bien definidas Pelos microscopicos
textura firme pelos (pubescencia)

microscopicos

EUCALIPTO Cuticula gruesa, Cuticula gruesa,  Bien definidas, = Pocos tricomas,
epidermis con pocos tricomas vasos anchos predominan tilosis en
estomas vasos

Interpretacion:

La evaluacion macroscopica realizadas a las plantas demostraron caracteristicas definidas de acuerdo a las estructuras

analizadas.

35



Tabla 13. Caracteristicas Macroscopicas de las Plantas Medicinales (Parasitos)

PLANTAS MEDICINALES
Evaluacion Huevecillo- Larvas Acaros Insectos adultos
Macroscépica
ASMACHILCA Ausenciade Ausencia de Ausencia de Presencia de moscas
huevecillos en las larvas en las acaros en las alrededor de las
plantas plantas plantas plantas
MATICO Ausencia de Ausencia de Presencia de Presencia de moscas
huevecillos en las larvas en las acaros en las alrededor de las
plantas plantas plantas plantas
BORRAJA Ausencia de Ausencia de Ausencia de Presencia de moscas
huevecillos en las larvas en las acaros en las alrededor de las
plantas plantas plantas plantas
HUAMANRIPA Ausencia de Ausencia de Ausencia de Presencia de moscas
huevecillos en las larvas en las acaros en las alrededor de las
plantas plantas plantas plantas
EUCALIPTO Ausencia de Ausencia de Ausencia de Presencia de moscas
huevecillos en las larvas en las acaros en las alrededor de las
plantas plantas plantas plantas
Interpretacion:

En la evaluacién macroscdpica de las plantas no hay evidencia de parasitos (huevecillo, larva y acaros).

Tabla 14. Microorganismos aerobios, hongos y levaduras presentes

PLANTAS MEDICINALES
Evaluacion Bacterias Hongos Levaduras
Microscépicas
ASMACHILCA No se observan crecimiento de No se observa No se observa
colonias crecimiento crecimiento
MATICO Se observan crecimiento de No se observa No se observa

colonias de bacilos Gram negativos

de color rojas y rosadas.

Rojas: 16 colonias.

crecimiento

crecimiento
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Escherichia coli.
Rosadas: 2 colonias.

Klebsiella pneumoniae.
BORRAJA Se observan crecimiento de No se observa No se observa
colonias de color rojas crecimiento crecimiento

Rojas: 70 colonias.
Escherichia coli.

HUAMANRIPA Se observan crecimiento de No se observa No se observa
colonias de bacilos Gram negativos crecimiento crecimiento
de color rojas y rosadas.

Rosadas: 10 colonias.
Klebsiella pneumoniae.
Rojas: 29 colonias
Escherichia coli.

EUCALIPTO Se observan crecimiento de No se observa No se observa
colonias de cocos gram positivos crecimiento crecimiento
de color amarillas y blancas.

Amarillas: 19 colonias.
Staphylococcus aureus.
Blancas: 5 colonias.
Staphylococcus coagulasa
negativa.

Interpretacion:

Se encontraron bacterias en cuatro muestras de plantas matico, huamanripa, eucalipto y borraja, a excepcion de la
asmachilca y en el analisis de hongos y levaduras no se observd crecimiento.
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Tabla 15: Condiciones de almacenamiento

PLANTAS MEDICINALES

Almacenamiento ASMACHILCA MATICO BORRAJA HUAMANRIPA EUCALIPTO

Al Aire libre Si Si No Si Si
Bajo techo No No Si No Si
Refrigerado No No No No No
Cubierto Si No No No Si
Interpretacion:

Las condiciones de almacenamiento de las plantas analizadas se encontraron al aire libre, bajo techo y cubierto.

Tabla 16. Tipo de Empaque

PLANTAS MEDICINALES

Empaque ASMACHILCA MATICO BORRAJA HUAMANRIPA EUCALIPTO

A granel Si Si Si Si Si

En bolsa Si Si Si Si Si

En papel No No No No No

En frasco No No No No No
Interpretacion:

El tipo de empaque de las muestras analizadas fueron a granel y en bolsa.
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Tabla 17. Condicion de higiene

PLANTAS MEDICINALES

Condicion ASMACHILCA MATICO BORRAJA HUAMANRIPA EUCALIPTO

Limpio No No No No No

Regular Si Si Si Si Si

Sucio No No No No No
Interpretacion:

La condicion de higiene de las muestras analizadas fue regular.

Tabla 18. Posibles afecciones a la salud

PLANTAS MEDICINALES
Bacterias detectadas Posibles afecciones a la salud
ASMACHILCA Ausencia No se encontro.
MATICO Escherichia coli. Infecciones gastrointestinales, urinarias,
Klebsiella pneumoniae. septicemia
BORRAJA Escherichia coli. Infecciones gastrointestinales, riesgo fecal
HUAMANRIPA Klebsiella pneumoniae. Infecciones gastrointestinales y sistémicas

Escherichia coli.

EUCALIPTO Staphylococcus aureus. Infecciones cutaneas, intoxicaciones,
Staphylococcus coagulasa septicemia
negativa.
Interpretacion:

De acuerdo a las bacterias encontradas en las muestras analizadas las posibles infecciones a las salud mayormente
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son a nivel gastrointestinal.

Tabla 19. Riesgos potenciales a la salud

PLANTAS MEDICINALES

ASMACHILCA MATICO BORRAJA HUAMANRIPA EUCALIPTO

Riesgos  Bajoriesgo para Potencialmente Potencialmente  Potencialmente  Potencialmente
la salud peligrosa peligrosa peligrosa peligrosa

Interpretacion:

Seglin los analisis realizados que se evaluaron a estas plantas como potencialmente peligrosas, a excepcion de la
asmachilca.

4.1.2 Prueba de hipdtesis
No Aplica

4.1.3 Discusion de resultados

e Al evaluar las caracteristicas organolépticas que presentan las plantas medicinales utilizadas
como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores de Huaycan
podemos afirmar que la Asmachilca, Matico, Borraja, Huamanripa y Eucalipto, cumplen con
los pardmetros sensoriales adecuados para su uso tradicional y farmacéutico. Las plantas
estudiadas presentan colores, olores, sabores y texturas acordes con las descripciones clasicas
y reportes cientificos de la region andina. La Asmachilca y Eucalipto exhiben olores
caracteristicos intensos y frescos, propios de sus aceites esenciales, mientras que Matico

muestra un aroma y sabor a pimentado, y Borraja se distingue por su textura dspera y sabor



amargo. Huamanripa, por su parte, mantiene un perfil herbal y textura firme, tipico de plantas
adaptadas a ambientes de altura. Esta informacion es comparable con Aveiro et.al. (2023)
quien es su estudio informo que tras la evaluacion visual de las plantas estas presentaron
caracteristicas morfologicas definidas al estandar; Richer et al. (2019) al evaluar la calidad
microbiologica de los macerados de plantas medicinales utilizados en el consumo de la bebida

tradicional las caracteristicas visuales fueron uniforme a las indicaciones botanicas.

Al evaluar las caracteristicas macroscopicas que presentan las plantas medicinales utilizadas
como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los pobladores de Huaycan,
las plantas presentan las estructuras tipicas descritas en la literatura cientifica y etnoboténica.
Se observaron hojas con nervaduras bien definidas, pubescencia variable segtn la especie, y
la presencia de tricomas glandulares o no glandulares que corresponden a sus adaptaciones
ecoldgicas y funciones fisiologicas. La Borraja exhibe una densa cobertura de tricomas que le
confieren su textura rugosa, mientras que el Matico presenta tricomas glandulares
relacionados con la produccion de aceites esenciales. Estas caracteristicas morfologicas
permiten una correcta identificacion taxondomica y avalan la autenticidad de las muestras. Esta
informacion es avalada por Aveiro et.al. (2023) quien indica que las plantas presentaron

caracteristicas morfologicas definidas al estandar

Al evaluar que microorganismos aerobios, hongos y levaduras presentan las plantas
medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias por los
pobladores de Huaycan, podemos afirmar que en las plantas medicinales, Matico, Borraja,
Huamanripa y Eucalipto, se identifico la presencia de colonias de bacterias Gram positivas y
Gram negativas, especificamente: En Eucalipto se detectaron colonias de cocos Gram

positivos, identificados como Staphylococcus aureus y Staphylococcus coagulasa negativa.



En Matico, Borraja y Huamanripa se observaron colonias de bacilos Gram negativos,
principalmente Escherichia coli y Klebsiella pneumoniae; Asmachilca no presento
crecimiento de microorganismos. La deteccion de estos microorganismos confirma la
contaminacion bacteriana presente en las muestras analizadas. Estos estudios son
consecuentes con Aveiro et.al. (2023) quien, en un total de 60 muestras observadas, al menos
21 (35%) contenian algun tipo de parasito, 39 (65%) , Gonzales y Ordoiiez. (2022) quien al
evaluar jarabes antitusivos a base de plantas medicinales que se venden en los centros
naturistas se encontraron microorganismos especificos como Salmonella spp., E. coli y
Staphylococcus aureus, Richer et al. (2019) al Evaluar la calidad microbiologica de los
macerados de plantas medicinales utilizados en el consumo de la bebida tradicionales
presentaron contaminacion bacteriana (Bacilos Gram Negativos); el 75.6% mostrd presencia
de hongos, y el 7.22% contenia parésitos protozoarios intestinales, incluyendo un 5% de
Blastocystis hominis, un 2.2% de Entamoeba coli, y un 0.6% de helmintos intestinales
(Strongyloides stercoralis) el 77.8% de las muestras también estaban contaminadas con algas
y Buendia (2018) Al evaluar lechuga (Lactuca sativa) observdo un porcentaje de
contaminacion parasita del 80% incluyeron Strongyloides sp. (33.7%), Trichomonas sp.

(24.1%), quistes de Blastocystis sp. (6.0%) y huevos de Uncinaria sp. (1.2%).

Al evaluar los potenciales dafios para la salud al emplear las plantas medicinales como
alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias utilizadas por los pobladores de
Huaycéan se identificaron dafios potenciales para la salud derivados del uso de las plantas
medicinales Matico, Borraja, Huamanripa y Eucalipto, principalmente relacionados con la
contaminacion microbiologica. La presencia de bacterias patogenas como Staphylococcus

aureus, Escherichia coli y Klebsiella pneumoniae en las muestras analizadas, representan un



riesgo significativo para la salud humana debido a su capacidad para causar infecciones
cutaneas, gastrointestinales y sistémicas, especialmente en personas inmunocomprometidas o
con heridas abiertas. Estos resultados son similares a los de Richer et al. (2019) quienes
indican que las plantas medicinales podrian ser perjudicial para la salud, Sandino y Solis
(2019) quien encontr¢d la presencia de patdgenos y hongos fuera del rango permitido, lo que
representa un riesgo para la salud de la poblacion, Buendia (2018) la presencia de

microrganismos son un peligro para la salud.

Finalmente, al evaluar el impacto a la salud publica que presenta la evaluacion microbiologica
de plantas medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades respiratorias
por los pobladores de Huaycan la revision bibliografica indica que hay un compromiso a tomar
en cuenta sobre todo del tipo cutdneo, digestivo, urinario y septicémico por lo que podemos
afirmar que son potencialmente peligrosas; estos resultados son relevantes con los de Aveiro
et. al. (2023) quien indica que es necesario que las autoridades sanitarias supervisen la
comercializacion y uso de estas plantas medicinales para prevenir infecciones y Richer et al.
(2019) que indica que el consumo directo de estas plantas medicinales podria ser perjudicial
para la salud y Buendia (2018) quien propuso la implementacién de un monitoreo preventivo

en los mercados para la deteccion de parasitos en frutas y vegetales.



CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

e Al evaluar el objetivo especifico nimero uno: Que caracteristicas organolépticas presentan
las plantas medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades
respiratorias por los pobladores de Huaycan; podemos afirmar que estas estan dentro de las
especificaciones que brinda la informacion botanica para estas especies en funcion olor, color,

sabor, textura.

e Al evaluar el objetivo especifico nimero dos: Que caracteristicas macroscopicas presentan
las plantas medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en enfermedades
respiratorias por los pobladores de Huaycan; podemos afirmar que estas estan dentro de las
especificaciones que brinda la informacidn boténica para estas especies en funcion al haz, el

envés, las nervaduras y pelos o tricomas.

e Al evaluar el objetivo especifico numero tres: Que microorganismos aerobios, hongos y
levaduras presentan las plantas medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en
enfermedades respiratorias por los pobladores de Huaycan, se encontraron en Matico la
presencia de Escherichia coliy Klebsiella pneumoniae; en Borraja la presencia de Escherichia
coli, en Huamanrripa la presencia de Klebsiella pneumoniae y Escherichia coli y Eucalipto la
presencia de Staphylococcus aureus y Staphylococcus coagulasa negativa. No se observaron

crecimientos de hongos ni levadura.

e Al evaluar el objetivo especifico nimero cuatro: Que los riesgos potenciales para la salud

pueden ocasionar el emplear las plantas medicinales como alternativas terapéuticas en



enfermedades respiratorias utilizadas por los pobladores de Huaycan; podemos informar que

estos estan relacionadas a enfermedades cutaneas, digestivas, urinarias y septicemia.

Al evaluar el objetivo especifico nimero cinco: El cumplimiento de la normativa vigente de
los puestos que expenden plantas medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en
enfermedades respiratorias por los pobladores de Huaycan 2024-2025, se observd que las
condiciones de almacenamiento de las plantas analizadas se encontraron al aire libre, bajo
techo y cubierto y en relacion al tipo de empaque de las muestras analizadas fueron a granel y
en bolsa, asi mismo en relacion a las condiciones de higiene de las muestras analizadas fue

regular.

Finalmente al evaluar el objetivo general sobre qué impacto a la salud publica presenta la
evaluacion microbioldgica de plantas medicinales utilizadas como alternativas terapéuticas en
enfermedades respiratorias por los pobladores de Huaycén; podemos afirmar que estas son
potencialmente peligrosas y que se debe realizar una vigilancia sanitaria a las plantas de venta
libre ya que segin nuestros resultados aunque se ven bien de forma y apariencia, la

contaminacion microbioldgica es alta y por lo tanto peligrosa para la salud.



5.2 RECOMENDACIONES

e Realizar una evaluacion visual cuidadosa del color, forma y tamafio para verificar la frescura

y estado de la planta, lo que ayuda a identificar adulteraciones o deterioros.

e Observar las caracteristicas de la superficie externa e interna, tipos de fractura y cualquier

anomalia visible.

e Serecomienda realizar un control microbiologico exhaustivo que incluya la determinacion de
la carga microbiana total (bacterias mesofilas aerobicas, mohos y levaduras) y la deteccion
especifica de microorganismos patdégenos o indicadores de contaminacion, como coliformes

totales y Escherichia coli.

e Se recomienda realizar una evaluacion integral de los riesgos toxicologicos y de seguridad,
considerando que las plantas medicinales pueden contener compuestos toxicos naturales o
contaminantes quimicos como metales pesados (arsénico, mercurio, plomo) y residuos

microbiologicos peligrosos.

e Se debe garantizar que el producto provenga de fuentes certificadas y que cumpla con

controles microbioldgicos y de calidad que respalden su uso seguro.

e Finalmente se recomienda promover el uso racional y supervisado de plantas medicinales para

minimizar riesgos a la salud publica.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA: EVALUACION MICROBIOLOGICA DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO
ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS EN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DE HUAYCAN 2024-2025

FORMULACION . DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1: Tipo de investigacion:
(Qué impacto a la salud Conocer el impactoalasalud No aplica. Impacto para la salud Basico
publica presenta la evaluacion publica a través de la publica
microbiologica de plantas evaluacion microbiologica de  HIPOTESIS ESPECIFICA Método y diseiio de la
medicinales utilizadas como plantas medicinales utilizadas Dimensiones: investigacion:
alternativas terapéuticas en como alternativas £ aplica Riesgos potenciales para Deductivo

enfermedades respiratorias por
los pobladores de Huaycan
2024-2025?

terapéuticas en enfermedades
respiratorias por los
pobladores de Huaycan 2024-
2025

la salud

Indicadores

e Altamente peligroso
e Potencialmente

Nivel de investigacion:
Exploratorio descriptivo

peligroso Enfoque:
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO «  Relativamente seguro Cualitativo
Qué caracteristicas e Bajo riesgo para la salud

organolépticas presentan las
plantas medicinales utilizadas
como alternativas terapéuticas
en enfermedades respiratorias
por los pobladores de Huaycan

Reconocer las caracteristicas
organolépticas que presentan
las  plantas  medicinales
utilizadas como alternativas
terapéuticas en enfermedades

Cumplimiento de
normativas vigentes
Indicadores

e Almacenamiento

Poblacion: Plantas
recolectadas de dos
mercados de la localidad
de Huaycan

2024-20259 respiratorias por los e Expendio Muestra: .
pobladores de Huaycan 2024- 5 muestras de diferentes
2025. plantas 300g de cada
muestra

[Qué caracteristicas
macroscopicas presentan las
plantas medicinales utilizadas
como alternativas terapéuticas

Examinar las caracteristicas
macroscopicas que presentan
las  plantas  medicinales




en enfermedades respiratorias
utilizadas por los pobladores de
Huaycén 2024-2025?

(Qué microorganismos
aerobios, hongos y levaduras
presentan las plantas
medicinales utilizadas como
alternativas terapéuticas en
enfermedades respiratorias por
los pobladores de Huaycan
2024-2025?

(Qué riesgos potenciales para
la salud puede ocasionar el
emplear las plantas medicinales
como alternativas terapéuticas
en enfermedades respiratorias
utilizadas por los pobladores de
Huaycan 2024-2025?

(Cuadl seria el cumplimiento de
la normativa vigente de los
puestos que expenden plantas
medicinales utilizadas como
alternativas terapéuticas en
enfermedades respiratorias por
los pobladores de Huaycan
2024-2025?

utilizadas como alternativas
terapéuticas en enfermedades
respiratorias por los
pobladores de Huaycan 2024-
2025.

Identificar los
microorganismos  aerobios,
hongos y levaduras que
presentan las plantas
medicinales utilizadas como
alternativas terapéuticas en
enfermedades  respiratorias
por los pobladores de
Huaycan 2024-2025.

Evaluar los riesgos
potenciales para la salud que
puede ocasionar el emplear
las plantas medicinales como
alternativas terapéuticas en
enfermedades  respiratorias
utilizadas por los pobladores
de Huaycan 2024-2025

Evaluar el cumplimiento de la
normativa vigente de los
puestos que expenden plantas
medicinales utilizadas como
alternativas terapéuticas en
enfermedades  respiratorias
por los pobladores de
Huaycan 2024-2025.

VARIABLE 2:
Evaluacion de  plantas
medicinales

Dimensiones:
Caracteristicas
organolépticas

Indicadores
Aspecto visual
Aroma

Sabor

Textura
Caracteristicas
macroscopicas
Indicadores
Larvas
Huevecillos
Acaros

Insectos adultos

Caracteristicas
microbiologicas
Indicadores
Microorganismos aerobios
Hongos

Levaduras

Técnica de recoleccion
de datos:

Observacion y
experimentacion

Instrumento:

Ficha o formulario de
recopilacion de
informacién




Anexo 2: Instrumento

FORMULARIO DE RECOPILACION DE MUESTRAS VEGETALES

1. Informacion General

Fecha de Recoleccion Dia | | Mes |

Nombre del Investigador

Nombre del Mercado

Ubicacién del Mercado

Nombre del Vendedor

g

Descripcion de la Planta Medicinal

Nombre Comun de la Planta

Nombre Cientifico (i esta disponible)

Parte de la Planta Vendida Hojas Raiz Tallo Flor ‘

Estado de la Planta Fresca Seca Triturada

w

Origen y Procedencia

‘ Cultivada ‘ ‘ Silvestre ‘

o

Procedencia de la Planta

| Local | | Regional | | Nacional | | Importada |

5. Métodos de Recoleccion y Conservacion

Método de Recoleccion de la Planta

Manual \ \ Mecénico \

Método de conservacion

Secado al sol \ \ Secado a la sombra \ \ Secado al horno \ \ Otros \

6. Condiciones de Almacenamiento y Exhibicion

Lugar de Almacenamiento Tipo de Empaque Condicion de Higiene
Al aire libre A granel Limpio
Bajo Techo En bolsa Regular
Refrigerado En frasco Sucio
Otros Otros

7. Informacion del Vendedor

Género Femenino \ \ Masculino \ Grado de Instruccion
Edad E.Bésica | | Técnico | | Universitario |
Conocimiento sobre la Planta Fuente de conocimiento del vendedor
Alto Heredados
Medio Estudios formales
Bajo Otros
Uso tradicional de la Planta Capacitacion del Vendedor
Si ‘ ‘ No ‘ Si ‘ No ’




8. Informacion Adicional

Precio de Venta

Frecuencia de Reposicion del Stock

Diario \

Semanal | | Quincenal | | Mensual |

Demanda de la Planta

Alta

| Media | | Baja ‘

9. Observaciones Adicionales

Comentarios del investigador:




INSTRUMENTO N2

FICHA DE RECOJO DE RESULTADOS

1. Resultados del Analisis Organoléptico

Nombre comun de la planta

Nombre Cientifico

Parte de la Planta Utilizada

Color:
Verde ‘ Marron ‘ ‘ Amarillo | | Gris ‘
Otros (especificar)
Olor:
Aromatico ‘ Neutro ‘ ‘ Rancio | ‘ Almizclado |
Otros (especificar)
Sabor:
Amargo ‘ Dulce ‘ ‘ Picante ‘ ‘ Astringente
Otros (especificar) |
Textura:
Suave ‘ Rugosa \ \ Fibrosa | | Aspera \
Otros (especificar)
2. Resultados del Analisis Microscopico
Huevecillos Ausente Presente
Larvas Ausente Presente
Insectos adultos Ausente Presente
Otros Ausente Presente
3. Resultados del Analisis Microbiologico
Microorganismos Aerdbicos Ausente Presente
Hongos Ausente Presente
Levaduras Ausente Presente
4. Riesgos potenciales para la salud
Altamente peligroso Si No
Potencialmente peligroso Si No
Relativamente seguro Si No
Bajo riesgo para la salud Si No
5. Cumplimiento de normativas vigentes
\ Cumplimiento \ Cumple ’ No cumple




Anexo 3. Validez del instrumento

Certificado de validez de instrumento

TITULO: “IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA: EVALUACION MICROBIOLOGICA DE
PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS EN
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DE HUAYCAN 2024-2025”

Formulario de recopilacion de analisis microbioldgico de las plantas

N° VARIABLE 1 Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
IMPACTO PARA LA SALUD PUBLICA ’ ’ ’

DIMENSION 1: Riesgos potenciales para la salud SI NO S No | st | No

1 Altamente peligroso X X X

2 Potencialmente peligroso X X X

3 Relativamente seguro X X X

4 Bajo riesgo para la salud X X X
DIMENSION 2: Cumplimiento de normativas vigentes

5 Cumple con el Almacenamiento X X X

6 Cumple con el Expendio X X X

VARIABLE 2 Pertinencia Relevancia Claridad
EVALUACION DE PLANTAS MEDICINALES ' ’ ’
SI NO SI NO SI | NO

DIMENSION 3: Caracteristicas organolépticas
Aspecto visual X X X

7
Aroma X X X

8
Sabor X X X

9

10 | Textura X X X
DIMENSION 4: Caracteristicas microscopicas

11 |Larvas X X X




12 | Huevecillos X X X

13 | Acaros X X X

14 | Insectos adultos X X X

DIMENSION 5: Caracteristicas microbiologica

15 | Microorganismos aerobios X X X

16 | Hongos y levaduras X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mg.: Pedro Jacinto Hervias

DNI: 09651297

Especialidad del validador: Mg en Investigacion y Docencia Superior.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

...... 02...... de......Febrero ....del 2025

Firma del Experto Informante




Certificado de validez de instrumento

TITULO: “IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA: EVALUACION MICROBIOLOGICA DE
PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS EN
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DE HUAYCAN 2024-2025”

Formulario de recopilacion de analisis microbioldgico de las plantas

N° VARIABLE 1 Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
IMPACTO PARA LA SALUD PUBLICA ' ’ ’

DIMENSION 1: Riesgos potenciales para la salud SI NO S No | st | No

1 Altamente peligroso X X X

2 Potencialmente peligroso X X X

3 Relativamente seguro X X X

4 Bajo riesgo para la salud X X X
DIMENSION 2: Cumplimiento de normativas vigentes

5 Cumple con el Almacenamiento X X X

6 Cumple con el Expendio X X X

VARIABLE 2 Pertinencia Relevancia Claridad
EVALUACION DE PLANTAS MEDICINALES ' ’ ’
SI NO SI NO SI | NO

DIMENSION 3: Caracteristicas organolépticas
Aspecto visual X X X

7
Aroma X X X

8
Sabor X X X

9

10 | Textura X X X
DIMENSION 4: Caracteristicas microscopicas

11 |Larvas X X X

12 | Huevecillos X X X

13 | Acaros X X X




14 | Insectos adultos X X X

DIMENSION 5: Caracteristicas microbiologica

15 |Microorganismos aerobios X X X

16 | Hongos y levaduras X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mg.: Héctor Vilchez Caceda

DNI: 07534021

Especialidad del validador: Metodologia de la Investigacion- Microbiologia

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

...... 17...... de......Febrero ...del 2025

Firma del Experto Informante




Certificado de validez de instrumento

TITULO: “IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA: EVALUACION MICROBIOLOGICA DE
PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS COMO ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS EN
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS POR POBLADORES DE HUAYCAN 2024-2025”

Formulario de recopilacion de analisis microbioldgico de las plantas

N° VARIABLE 1 Pertinencia Relevancia Claridad Sugerencias
IMPACTO PARA LA SALUD PUBLICA ' ’ ’

DIMENSION 1: Riesgos potenciales para la salud SI NO S No | st | No

1 Altamente peligroso X X X

2 Potencialmente peligroso X X X

3 Relativamente seguro X X X

4 Bajo riesgo para la salud X X X
DIMENSION 2: Cumplimiento de normativas vigentes

5 Cumple con el Almacenamiento X X X

6 Cumple con el Expendio X X X

VARIABLE 2 Pertinencia Relevancia Claridad
EVALUACION DE PLANTAS MEDICINALES ' ’ ’
SI NO SI NO SI | NO

DIMENSION 3: Caracteristicas organolépticas
Aspecto visual X X X

7
Aroma X X X

8
Sabor X X X

9

10 | Textura X X X
DIMENSION 4: Caracteristicas microscopicas

11 |Larvas X X X

12 | Huevecillos X X X

13 | Acaros X X X




14 | Insectos adultos X X X

DIMENSION 5: Caracteristicas microbiologica

15 |Microorganismos aerobios X X X

16 | Hongos y levaduras X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./Mg.: Mélida Mercedes Ciquero Cruzado

DNI: 10062499

Especialidad del validador: Dra. en Salud Publica y Gobernabilidad.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

...... 19...... de......Febrero ..........del 2025

Firma del Experfo Informante




Anexo 4: Evidencias del trabajo de campo
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MUESTRAS Y MATERIALES

Agar Mac conkey agar sangre agar Sabouraud

MEDIOS DE CULTIVO SELECCIONADOS PARA LA SIEMBRA
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MUESTRAS DE PLANTAS SELECCIONADAS PARA LA SIEMBRA

ESTUDIO MICROSCOPICO
A 1000 X INMERSION
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Se observan bacilos gram negativos y Cocos gram positivos.




Se realiza la Siembra en cabina de
bioseguridad microbiolégica

La siembra se realiza por el metodo
MAKI CONTEO SEMI CUANTITATIVO.

67




EL CONTEO SE INTERPRETA EN >15 DE COLONIAS PATOGENO.

<15 DE COLONIAS COLONIZADOR.

68

Se observan crecimiento de colonias
de bacilos gram negativos de color
rojas y rosadas.

En agar Mac conkey

HUAMANRIPA.

ROSADAS: 10 COLONIAS.
Klebsiella pneumoniae.
ROJAS: 29 COLONIAS

Escherichia coli.

Se observan crecimiento de colonias de
cocos gram positivos de coloramarillas y
blancas.

EN Agar sangre.

EUCALIPTOS.

Amarillas: 19 COLONIAS.
Staphylococcus dureus.
BLANCAS: 5 COLONIAS.

Staphylococcus coagulasa negativa.




Se observan crecirmiento
MNMac conkey.

BORRASIA

de colonias de color rojas en asar

Rojas: 70 colonias.

Escherichia coli.

Se observan crecimiento de colonias de bacilos
Gram negativos de color rojas y rosadas.

En agar Mac conkey.

MATICO.

Rojas: 16 colonias.
Escherichia coli.
ROSADAS: 2 COLONIAS.

Klebsiella pneumoniae.
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Se observan crecimiento de colonias de cocos
gram positivos de color amarillas y blancas.

Enagar sangre.

MATICO

AMARILLAS: 29 COLONIAS.
Staphvylococcus aureus.
Blancas: 2 colonias.

Staphylococcus coagulasa negativa.

CULTIVO PARA HONGOS DOS TEMPERATURAS.

25-30 GRADOS Para hongos filamentosos Y 35 grados

levaduras.
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EUCALIPTO
Agar Sabouraud
No se observa crecimiento a los

15 dias de control.

ASPMACHILCA
Agar Sabouraud

No se observa crecimiento
alos

1S dias de control.
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HuUuAMNMANRIPA
Agar Sabouraud

No se observa
crecimiento a los

1S dias de control.

BORRAJA
Agar Sabouraud
No se observa crecimiento a los

15 dias de control.

MATICO
Agar Sabouraud
No se observa crecimiento a los

15 dias de control.




Identificacion bioquimica GERMEN: Escherichia coli.

Agar TS, LIA, CITRATO DE SIMONS Y SIM.

2 ° G Ty SRR
Identificacion bioquimica GERMEN: Klebsiella
pneumoniae.

Agar tsi lia.citrato de simonsy medio mio.

coagulasa negativa.

Prueba de |la coagulasa con plasma de consjo.

Identificacion de Staphvylococcus aureus vy Staphvylococcus
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de Etica

" COMITE INSTITUCIONAlf DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE EXONERACION DE REVISION

Lima, 04 de abril de 2025

Investigador(a)

Ines Palomino Huaraca
Aury Anais Pulache Suncion
Exp. N”: 0571-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
acuerda la Exoneracién de revision del siguiente protocolo de estudio:

e Protocolo titulado: “IMPACTO EN LA SALUD PUBLICA: EVALUACION
MICROBIOLOGICA DE PLANTAS MEDICINALES UTILIZADAS
COMO ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS EN ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS POR POBLADORES DE HUAYCAN 2024-2025." con
fecha 26/03/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Ines Palomino Huaraca y Sr(a) Aury Anais

Pulache Suncion

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

(L "

Radl Amonio Rojas Ovtega
Froudeste
Comitd onal de Etica v Gentifica
UPNwW
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Anexo 6: Informe del asesor de turnitin

& 18% de similitud general

Frincipales fuenies enconiradas en las siguienies bases de dat o

« T8% Bagse de dabos de Inlemed

+ Haze de dalos de Crossrel

= 10% Base de datos de irabajos eniregados

FUEMTEE PRIMCIFALES

= 2% Base de datos de publicationes
= Base de datos de conenido publicado de

Crossred

Las fuentes con o Mayar numand o coinchdencias denbro de ka entreja. Las fusntes Superpussias no So
IMOSIrardn.

repositorio.uwiener.edu_pe
Intenet

il unean lean. edu. ni: 32080

ntonel

repositoro.wma. sdu. pe

nternet

scielosp.org

ntornet

Uhniversidad Wiener on 2024-03-27
Submitbed works

upacifico. adu py:B040

nternet

uwiener on 2024-017-03
Submitted works

repositorio.autonoma. edu. pe
ntonel
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= 1%

=1%

=1%

=1%

=%

=1%

Desoripoion general de fusmies



© © © © 6 ©¢ 6 ©6 ©6 © 6 ©

repositorio.wnh. edu.pe

ntonet

cimel_felzsoccem.net
ntenel

sciencegate. app

ntenet

repositorio.upads. edu. pe

ntenet

tecreview. tec. mx
nternet

repositorio.unsast edu pe

ntenet

curatualergia com

ntonet

docplayer.es

ntonet

prensa.ciudaddemendoza.goy.ar

ntonet

repositorio.usanpedro. edu. pe

ntenet

trabalhosfeitos.com
ntenel

vdocuments. met
ntenel
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=1%

=1%

<1%

1%

1%

=1%

=1%

<1%

1%

1%

1%

=1%

Desoripoon general de fuenies



© © 6 6 6 0 0 6 6 6 0 0

1library.co

Intornel “1%
kniversidad Wiener on 202 5-06-24 1%
Sunmitbesd work s =
Ukniversidad Wiener on 202 5-06-28 1%
Sunmitbesd work s

scielo.org. bo

IntemeEl .:.I‘H:
"Proceadings of the 4th Biotechnology World Symposium”®, Mexican Ja.._. 1%
Cnoessned

hniversidad Wiener on 2022-05-03 1%
Sunimittesd weorks =
nutricionyterapiasalternativasreynosa. blogspot. com 1%
nternet

pubmed.ncbhi.nlm.mih.gow <1%
ntenel

kniversidad Wiener on 202 2-09-03 1%
Sunmitbesd work s =
Lhniversidad Wiener on 2025-09-17 1%
Sunmitbesd work s

data.editliboorng

ntenet <1%
repositorio.unap. edu. pe 1%
ntenet

Desoripoion general e Tuenies

76



© 06 6 6 6 6 © 6 06 0 ©

repositorio.unprg.edupe

Internet

vdocuments.es
ntorned

Universidad Tecnologica de los Andes on 2023-05-09

Sunimitted works

clinicaeupnea.com

ntorned

dspace.wcacus_ eduec
Intonel

encolombia.com
ntormned

healthliteracy.uams.edu

Internet

repositorio.uta. edu.ec

ntornet

coursehers. com
Intonel

inafor.gob_ni

ntorned

miujerespariapaz_ong

Internet
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=1%
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=1%
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Anexo 7: Constancia de Autorizacion

COMSTANCIA DE AUTORIZACHIMN

Fo, Mian Rupssrio Willaereal Gramados, dentificadodal con DUMLLAC. E T LOZ2EAETA, &n
mi caldad de Sepresentanite Legal de la empresa ) instibuddn: Asoclackdn  De
Comerclantes Mercado Cendral La Arenera HuayodEn, conm B.U0.C 20511627748,
whicado en ucy 47 Fona C Huaychn, distrito de Ate-Vilarte provinda ¢ cepartamento de
Lima.
Dhorgo la AUTORIZACION, a la Srta/Srad S Ings Paloméno Hisaraca, identbficadoial oon
T MUSCE M TOE1ITEI0 lf.l'-'.l.ll‘r!.l'lﬂ:ll’ulid'lt Suncon dentficadcdal oom DUNLLFCE M
TEEganas | del Facultad de CGenclas de b Salud fEscuela de Posgradoy' del Prograsma
fcadéméco de Farmada y Bioguimia J/ oo Progama de kacstriad Segunda
cspecialicdad de |=|:gur.-=|:-rr|:=|:|m:|a|-:|-|:|i Undsersidad PFrivada Morbert Wiener 5.4 , para
que opcube su ineestigackdn titulada “lmpacio en la salud pdblicaz Evaluacidn
microbioldgica de plantas medicinales wiilizadas como albermativas terapduticas en
enfermedades respiratorias por pobladores de Huaycan 2024-2025%, dentro de las
irest@alaciorss o ublics la informacidn de mecstma ompresa § insbifuckan  Asociacidm Da
Comarciantes Mercado Certrad La Arensra Huayoda -
Azimisima, subonino eapresamente gl use de la informackdn com fines scadéEmioos,
coninbuyemido oon B comundcad soescabiem.
Sinalmente, respecto al uso ced rombre o cualguier distebve de la empresa
institucidn Asoclacddn De Comsrciantes Mercado Central La Arenera Huaycdn, so
b rTrEra
{1 Manierer en RESERVA of mombre yfo informacidn sensible yWo cualguier distintivo
de b empresa J irstitucidn dsoclacidn De Comerclantes Mercado Central La
Brgderd Huayoan
) Autorine mendonar o nombre ydo informacidn yo cualguier distintivo de la
SmMpresa § mstiucedn Aspciacidin ODe Comerciantes Mercado Cendral La &renera
Huaycan.
Lima, 09 de abril de 2025

r:;,ul"_l_.
Juamn Rupsrtio Villarread Granadas
Represemntanta Lagal
Azociackdn De Comercianios Marcado Central La Arenoera Huaycdn.
DUMLL: 101674

Uy 47 Toma © Heaycan § Asodacion De Comerclantes Mercado Ceatrad L Arsnara
Huagcan
S 1 FFE424, No cuania o cormed elecirdnicon
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COMSTAMNCIA DE AUTORIZACHIN

o, Rolanda Cotera Reyma, identificadala) oon DU L/C. £ M° 10257811, o mil calidad de
Zepresentante Legal de la erpresa | institucian: Asocdaciin de Comerclantes “Santa
Ry Dw Limia®™ del Mercado Cesrbrad N2 Huayodm, can R.U.C MY B0260493062, ubicadn
o S, BAmdrés Svelino Cdosres Esguina con Aw. bosd Carlos Maridtegul Zona P Husaycdn,
diztritn de Ate-Wiarte prosircia y departamienbs o Lima.
Dhorgo la AUTORIZACION, a la SriafsSmafSr Ines Paloméno Huaraca, idenbficadola)l con
DMLILACE M® FOE1TI0 y Sary Anals Pulache Swnclon identificadodal con OUNLLAC.E N
TE25a035 del Facuhad de dendclas de la Sabud fEscucla ce Fosgradoy' del Programa
fcaddméco de Farmadia y EBiogumica / ol Programa de Maestriaf Segunda
cxpecialidad de {segincorrespondal de la Universidad Privaca Morbert Wiener 5.4, para
que eecube = investigackdn ttulada “lmpacio en la salud padblica: Evaluacidn
milcrobioldgica de plantas medicinales wiilizadas como albernativas terapdueticas en
erfermiedades respiratorias por pobladores de Huayoim 2024-2025% | cenitro de las
instalaciors= o uitilice b infoarmacidn o nucstra empresa | inslitucdn Bsoclacddn do
Comeerciantes “Santa Rosa De Lima®™ del Mercado Cestral N°2 Huayodn
Asimisrna, suborioo edpresamente el uso de o irdormackdn comn fines acad & mioos,
contribupendo oon b oomunddad esducatia.
Finalmente, respecto al usoe ool mombre o cualguier distmbye de la empresa
institucidn Ascelaclden de Comerciasrtes “Saerta Rosa D Lena® del Mercado Cesrbral N2
Huaycdn, se debermina:
| 1 mantener en RESERVA of nombre w'o informacidn sensible y/o cualguier distntiva
dee la ernpresa f insbivcidn Asoclacldn de Comerclanies “Sants Rosa Ow Lima® del
Miercad o Cerrbral ME2 Huayodn
() autorizo mendonar o mnombre wio informacidn yo cualguier distintivo de la
empresa J instbiuodn dsodacdn de Cosnerclanies ™Santa Rosa De Lima™ del
Miercad o Cerrbral ME2 Huayodn

=

Lima, 08 de abell de 2025 11 P o - ,

-y mem 1"’ 1
Frasl o metie il -:11I|I-r-'-l- Hepris

Rolando Cotero Reyna
Feprasantamta Legal
#fizociackdn de Comerclanies “Santa Rosa De Limia® del Mercado Central N2 Huaycdn
DUN. L 1IOESTELL

s Andris Avelinoe Ciosres Exquina con Aw. Josd Carlos Maridtegul Zona P Hisargodn
SERNOSNETS, cooonmoh uaryad T 13S 1S all.oon
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® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 18% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

riul.unanleon.edu.ni:8080

Internet

repositorio.uma.edu.pe

Internet

scielosp.org

Internet

Universidad Wiener on 2024-03-27

Submitted works

upacifico.edu.py:8040

Internet

uwiener on 2024-01-03

Submitted works

repositorio.autonoma.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

8%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b7d7dac3-11c9-41ee-af9d-557e7f9e9cbb/content
http://riul.unanleon.edu.ni:8080/jspui/bitstream/123456789/9612/1/252366.pdf
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1303/TESIS%20BUSTINZA-VELASQUEZ.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.scielosp.org/article/rpmesp/2020.v37n3/431-437/
http://www.upacifico.edu.py:8040/index.php/PublicacionesUP_Salud/issue/download/3/35
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2310/Sanchez%20Enrico%2c%20Alminda%20Francesca%20%281%29.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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