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Resumen

La adolescencia es una etapa critica de desarrollo fisico, psicolégico y social, donde los
habitos de alimentacion y la influencia de los medios de comunicacion pueden afectar la
salud mental y la autoimagen. Objetivo: Determinar la relacién entre los medios
publicitarios y los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de educacion
secundaria. Metodologia: Se realiz6 un estudio cuantitativo, de disefio no experimental,
transversal y correlacional, con una muestra de 100 adolescentes de 12 a 17 afios. Se
aplicaron cuestionarios validados para medir la exposicion a medios publicitarios, el uso

de redes sociales e internet, y la escala EAT-26 para identificar riesgo de TCA.

Los resultados mostraron que la mayoria de adolescentes utiliza principalmente redes
sociales (80%) y dedica entre 3 y mas de 5 horas diarias a estas plataformas. Predominé
un nivel medio de exposicion a medios publicitarios (72%). Sin embargo, el 97% de los
participantes se encontraba sin riesgo de TCA y solo un 3% presentd riesgo. Las
correlaciones de Spearman indicaron relaciones muy débiles y no significativas entre la

exposicion a medios publicitarios y los TCA (p > 0,05).

Conclusiones: En esta muestra, la exposicion a medios publicitarios no se asocia
significativamente con los TCA, sugiriendo que otros factores individuales y
socioculturales podrian tener mayor influencia. Los hallazgos aportan evidencia para la
promocion de habitos saludables y bienestar emocional en adolescentes, favoreciendo la

salud y el bienestar en esta poblacion.

Palabras clave: Trastornos de la conducta alimentaria, medios publicitarios,

adolescentes, redes sociales, salud y bienestar.
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Abstract

Adolescence is a critical stage of physical, psychological, and social development, during
which eating habits and the influence of the media can affect mental health and self-
image. Objective: To determine the relationship between advertising and eating disorders
in high school adolescents. Methodology: A quantitative, non-experimental, cross-
sectional, and correlational study was conducted with a sample of 100 adolescents aged
12 to 17. Validated questionnaires were administered to measure exposure to advertising,
social media and internet use, and the EAT-26 scale was used to identify risk for eating

disorders.

The results showed that most adolescents primarily use social media (80%) and spend
between 3 and more than 5 hours a day on these platforms. A moderate level of exposure
to advertising media was predominant (72%). However, 97% of the participants were at
no risk for EDs, and only 3% were at risk. Spearman’s correlations indicated very weak
and non-significant relationships between exposure to advertising media and EDs (p >
0.05).

Conclusions: In this sample, exposure to advertising media was not significantly
associated with eating disorders, suggesting that other individual and sociocultural factors
may play a greater role. These findings provide evidence supporting the promotion of
healthy habits and emotional well-being among adolescents, thereby promoting health

and well-being in this population.

Keywords: Eating disorders, advertising, adolescents, social media, health and well-

being.



INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transformaciones fisicas, emocionales y
sociales. Durante esta fase, el contacto habitual con los medios de comunicacion
y la publicidad puede influir en su percepcién del cuerpo y en sus habitos
alimenticios (1,4,32). Actualmente, los adolescentes recurren a menudo a las
plataformas sociales. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, estas
pueden afectar la autoestima, la imagen corporal y asociarse con una mayor
probabilidad de desarrollar trastornos alimentarios (1,2,28).

En los afios recientes, los comportamientos alimentarios no saludables han
aumentado entre los adolescentes a nivel mundial, en América Latinay en el pais
(3,11). En Perl, es comdn que los adolescentes sufran de sobrepeso e
insatisfaccion corporal (7,17). El estudio de este tema en adolescentes es limitado,
por lo que es fundamental generar evidencia cientifica local que ayude a dirigir
las politicas de prevencion de trastornos alimentarios en el entorno escolar.
(6,19,33). Ademas, este estudio contribuye a reconocer los habitos de uso de
Internet y las redes sociales, en sintonia con el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) 3: Salud y Bienestar (1).

En este entorno escolar, ha surgido una creciente inquietud acerca de los
problemas relacionados con la alimentacion entre los adolescentes. Asimismo, se
ha identificado que una parte significativa de adolescentes presenta signos de
insatisfaccion con su cuerpo, habitos restrictivos y una marcada preocupacion por
su peso y por alcanzar un ideal de figura. Estas conductas suelen estar
influenciadas especialmente por plataformas como redes sociales, television e
internet.

Ante esta problematica se formula la siguiente pregunta: ;Cémo se
relacionan los medios publicitarios y los trastornos de la conducta alimentaria en

adolescentes de educacion secundaria en una institucion, Lima 2025?

Estudios recientes han evidenciado una asociacion entre el uso de
plataformas sociales y trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes. En
Ecuador, Pastrano et al. sefialaron que el 90% de los casos corresponde a mujeres

(11). En México, Nanguce et al. revelaron que el 11,4% de las mujeres y el 6,6%



de varones adolescentes tienen conductas alimentarias de riesgo (12). De igual
manera, Diaz et al. determinaron una asociacion significativa entre el uso
frecuente de redes sociales y los criterios relacionados con la belleza que
aumentan el riesgo de insatisfaccién con el cuerpo y trastornos alimenticios
(13,14). Por ultimo, Ojeda et al. afirmaron que el uso habitual de redes sociales
eleva las posibilidades de desarrollar estos trastornos (15).

En PerQ, diversos estudios han reportado una elevada frecuencia de
adolescentes con riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria. Kong
et al. informaron que el 47,6% de los estudiantes se encuentra en riesgo de
desarrollar estos trastornos, ademas de reportar baja masa muscular en el 23,4%
de los hombres y el 25,5% de las mujeres (16). Igualmente, Montufar et al.
demostraron que los adolescentes estan expuestos en gran medida a la publicidad
de influencers que promueve la delgadez como un estandar de belleza (18). Por
ultimo, Torres et al. indicaron que el 48,3% de los estudiantes presenta riesgo de
desarrollar trastornos de la conducta alimentaria, con un 37% de afecciones en

mujeres y un 10% en hombres (20).

Esta investigacion se sustenta en la teoria del autocuidado de Dorothea
Orem, la cual enfatiza la importancia del autocuidado para mantener habitos
saludables (34). También se apoya en el Modelo de Promocion de la Salud de
Nola Pender, enfocado en potenciar actitudes positivas y autoestima (35). Teorias
que ayudan a comprender como el personal de enfermeria puede prevenir

problemas alimenticios y fomentar un estado general de salud.

Los medios publicitarios son recursos que las compafiias emplean para dar
a conocer bienes y servicios a través de la television, radio, internet y las
plataformas sociales. Su finalidad es atraer la atencidn del pablico e influir en sus
decisiones. La exposicion continua a la publicidad puede influir en la autoestima
y la imagen corporal. En esta investigacion, esta variable se evalla a través de los

medios de comunicacion e Internet. (21,22,23).

Los trastornos alimentarios son problemas de salud mental que se
manifiestan en comportamientos alterados al comer y en la percepcion de la
imagen corporal. Estos trastornos ocasionan consecuencias fisicas, emocionales y

sociales. En los adolescentes, pueden ocasionar conductas restrictivas, sentirse



ansiosos o tristes, aislarse y tener problemas en el dmbito escolar. Para este
estudio, se consideran las dimensiones dietética y psicologica. Esto incluye los
habitos alimentarios, el estado emocional, la autoestima y la percepcion de la

imagen corporal (31,33).

En este contexto, el presente estudio se propone determinar la relacion
entre los medios publicitarios y los trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes de educacion secundaria en una institucion de educacion secundaria

de Lima.
METODOLOGIA

El estudio se caracterizd como aplicado, ya que buscé generar conocimientos
que contribuyeran directamente a la prevencion de trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) en adolescentes y a orientar estrategias educativas y de
promocion de la salud (57,58). Esta eleccion se justificd en la necesidad de aplicar
los resultados en el &mbito escolar y comunitario, considerando la relevancia

social y sanitaria de los TCA en el contexto peruano (6,33).

El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativo; las variables fueron
medidas a través de instrumentos debidamente estructurados y validados con los

datos analizados mediante métodos estadisticos (57).

Se empled un disefio no experimental, transversal, correlacional, el cual
permitio analizar la relacion entre la exposicion a medios publicitarios y el riesgo
de TCA en adolescentes de educacion secundaria (57,59). El enfoque cuantitativo
se utiliz6 para recolectar datos de manera objetiva y estandarizada, facilitando la
comparacion con estudios previos y la identificacion de patrones de
comportamiento relacionados con el uso de redes sociales e Internet (12-14,16).
La recoleccion de datos se realiz6 mediante cuestionarios estructurados y
validados, aplicados en formato presencial, garantizando la uniformidad de la
informacion y la confiabilidad de las respuestas (60).

La poblacion estuvo conformada por 100 adolescentes de educacion
secundaria, matriculados de segundo a quinto grado de educacion secundaria en
la Institucion Educativa Los Andes 1257815 de Lima (18,25). Los criterios de
inclusién consistieron en tener entre 12 y 17 afios de edad y contar con



autorizacion de los padres o tutores para participar. Los criterios de exclusion
incluyeron a los adolescentes que no asistian 0 no se encontraban matriculados en
la institucidn, aquellos que no aceptaron participar de manera voluntaria en el
estudio o que carecian del consentimiento informado de sus padres o tutores, asi

como de su propio asentimiento informado (6,12).

Se llevo a cabo un muestreo censal, teniendo en cuenta que se incluy6 a todos
los adolescentes de la institucion educativa que cumplieron con los criterios de
inclusién y exclusion (57). La muestra estuvo conformada por 100 adolescentes,

quienes constituyeron la totalidad de la poblacion de la investigacion (57,58).

La técnica aplicada fue la encuesta. Para medir la exposicion a los medios
publicitarios se empleo el “Cuestionario el uso de los medios de comunicacion por
los adolescentes”, que permitio identificar la frecuencia y el tipo de medios
utilizados, como la television, radio, internet y plataformas sociales (19,21,28,36),
el cual consta de 7 items. Incluye interrogantes relacionadas con la frecuencia de
uso, horas dedicadas en la utilizacion de medios publicitarios, proposito del uso, la
interaccidn con otros, y uso de redes sociales. Por tanto, fue de escala nominal (61).
La validez del cuestionario fue verificada por profesionales en nutricion y
psicologia. La confiabilidad se comprobd a través del célculo del coeficiente alfa
de Cronbach, alcanzando una puntuacién de 0.70, lo que sugiere que el cuestionario

es adecuado para evaluar el uso de medios publicitarios (61).

Se midié mediante el “Cuestionario para evaluacion del Riesgo de la conducta
alimentaria” EAT-26 (Eating Attitudes Test), compuesto por 18 items disefiados
para examinar la evasion de ciertos alimentos, la preocupacion por estos, asi
como la presencia de atracones y vomitos. Las respuestas se recogieron mediante
una escala de tipo ordinal con cuatro alternativas: Nunca (0), A veces (1), Casi
siempre (2) y Siempre (3). Para obtener los resultados, se sumaron las respuestas
de 0 a 78 puntos. Un puntaje de 0 a 38 puntos indico conductas alimentarias sin
riesgo, y un puntaje > 39 indicé comportamientos alimentarios en peligro ligados a

los desordenes alimenticios (61).

La validacion se realizo a través de la opinién de expertos en los campos de

comunicacion, nutricion y métodos de investigacion. La confiabilidad se determin6



mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.87, lo cual

indica una notable consistencia interna (61).

Datos sociodemogréficos: edad, sexo y grado (18,25). Se solicitd previamente
la autorizacion de las autoridades educativas y de los padres o tutores, asegurando
la participacion voluntaria y confidencial de los estudiantes (60). Se explico a los
participantes el objetivo del estudio, la importancia de responder con sinceridad y
la garantia de anonimato en el manejo de los datos.

La recoleccion de informacion se realiz6 mediante un cuestionario
autoadministrado, dividido en tres secciones: datos sociodemogréficos, frecuencia
y uso de medios publicitarios y redes sociales, y riesgo de TCA (12,13,16,32). La

aplicacion presencial se llevd a cabo en los salones de clases.

Para el andlisis de datos, se utilizé estadistica descriptiva e inferencial. Para el
andlisis descriptivo se utilizaron frecuencias y porcentajes para describir las
variables de estudio (57,59). Para determinar la relacién entre la exposicion a
medios y el riesgo de TCA se analizé mediante el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman, considerando un nivel de significancia estadistica de p < 0,05 (57,59).
Los resultados se presentaron en tablas, permitiendo una interpretacion clara y

comparativa con estudios previos (12-14,16,32).

El estudio se realiz6 bajo los principios de la Declaracion de Helsinki y la
normativa peruana sobre investigacion en seres humanos. Se obtuvo aprobacion
ética del comité institucional de la universidad que aval6 el proyecto (33). Se
garantizd la confidencialidad de los participantes mediante codificacion de
cuestionarios y almacenamiento seguro de la informacion digital. Los adolescentes,
sus padres o tutores firmaron un consentimiento informado, explicando la
voluntariedad de la participacion, la posibilidad de retirarse en cualquier momento

y la confidencialidad de los datos (60).

Se cuidaron aspectos éticos, como la no exposicion a situaciones que pudieran
generar malestar emocional y la derivacion a profesionales de salud mental en caso
de identificar riesgo alto de TCA durante la evaluacion (12,33). Asimismo, se
promovié un enfoque de respeto hacia la diversidad de cuerpos y habitos

alimentarios, evitando cualquier estigmatizacion o juicio sobre los participantes.



I11.  RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograéficas de los adolescentes de educacién secundaria

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 57 57,0%
Masculino 43 43,0%
Edad 12 afios 3 3,0%
13 afios 26 26,0%
14 afos 23 23,0%
15 afios 21 21,0%
16 afos 24 24,0%
17 afios 3 3,0%
Grado 2° Secundaria 21 21,0%
3° Secundaria 25 25,0%
4° Secundaria 27 27,0%
5° Secundaria 27 27,0%
Total 100 100,0%

Fuente: Elaboracién propia.

La muestra estuvo compuesta por 100 adolescentes de educacién secundaria, con un 57%
de mujeres y un 43% de hombres, mostrando una ligera predominancia femenina. La mayoria de
los participantes tenia entre 13 y 16 afios, concentrando el 94% de la muestra, mientras que los
extremos de edad (12 y 17 afios) representaron solo el 6%. En cuanto al grado escolar, la
distribucion fue homogénea: 2° Secundaria (21%), 3° Secundaria (25%), 4° Secundaria (27%) y
5° Secundaria (27%).

Tabla 2. Medios de comunicacién mas utilizados los adolescentes de educacion secundaria

Medio Frecuencia Porcentaje
Internet 20 20,0%
Redes sociales 80 80,0%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla muestra los medios de comunicacion mas utilizados por los adolescentes de
educacion secundaria. Se observa que la mayoria de los estudiantes (80%) utiliza principalmente



redes sociales, mientras gque solo un 20% emplea Internet de manera general como su medio mas
frecuente.

Tabla 3. Distribucion de la dimension internet de los adolescentes de educacién secundaria

Horas de uso Frecuencia  Porcentaje
2 horas 7 7,0%
3 horas 44 44,0%
4 horas 18 18,0%
5 horas 10 10,0%
Mas de 5 horas 21 21,0%
Red social Frecuencia  Porcentaje
Solo Facebook 5 5,0%
Solo WhatsApp 2 2,0%
Solo Instagram 1 1,0%
WhatsApp e Instagram 50 50,0%
Facebook y WhatsApp 30 30,0%
Facebook, WhatsApp e Instagram 12 12,0%
Finalidad Frecuencia  Porcentaje
Hacer amigos 12 12,0%
Intercambiar informacién 20 20,0%
Dar a conocer aspectos personales 12 12,0%
Publicar su estado emocional 56 56,0%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a las horas de uso diario, la mayoria de los estudiantes utiliza Internet 3 horas
al dia (44%), seguida de mas de 5 horas (21%), 4 horas (18%), 5 horas (10%) y 2 horas (7%),
evidenciando un uso frecuente y prolongado. Respecto a las redes sociales, predomina el uso
combinado de WhatsApp e Instagram (50%), seguido de Facebook y WhatsApp (30%) y las tres
plataformas (12%), siendo poco frecuente el uso exclusivo (1%-5%). En cuanto a la finalidad, la
mayoria utiliza estas plataformas para expresar su estado emocional (56%), seguida del

intercambio de informacion (20%) y la interaccion social (12%).



Tabla 4. Nivel de exposicion a medios publicitarios en adolescentes de educacion secundaria

Nivel de exposicion Frecuencia  Porcentaje

Bajo 7 7,0%
Medio 72 72,0%
Alto 21 21,0%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla muestra el nivel de exposicion a medios publicitarios entre los adolescentes de
educacion secundaria. Se observa que la mayoria de los estudiantes (72%) presenta un nivel medio

de exposicion, mientras que un 21% tiene un nivel alto y solo un 7% muestra un nivel bajo.

Tabla 5. Percepcion e influencia del uso de redes sociales en la vida personal y relaciones

sociales de los adolescentes

Percepcion e influencia Categoria N Porcentaje

¢Se da a conocer la vida ]

Siempre 18 18,0%
personal?

Ocasionalmente 78 78,0%
Nunca 4 4,0%

¢Redes sociales influyen en )
] Siempre 19 19,0%

acercamiento?

Ocasionalmente 78 78,0%
Nunca 3 3,0%
Grado de influencia Muy fuerte 20 20,0%
Fuerte 47 47,0%
Medianamente fuerte 33 33,0%
Total 100 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la visibilidad de la vida personal, la mayoria de los estudiantes sefial6 que solo
ocasionalmente la comparte (78%), mientras que el 18% lo hace siempre y el 4% nunca.

Asimismo, el 78% indicé que las redes sociales influyen ocasionalmente en el acercamiento con



personas de interés, el 19% siempre y el 3% nunca, evidenciando un efecto moderado en la
interaccion social. Respecto al grado de influencia, el 47% la percibe como fuerte, el 33% como
medianamente fuerte y el 20% como muy fuerte, lo que indica que, aunque predomina una

percepcién moderada, existe un impacto considerable en las relaciones sociales.

Tabla 6. Nivel de riesgo de trastornos de conducta alimentaria de los adolescentes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Sin riesgo 97 97,0%

Riesgo 3 3,0%

Total 100 100%

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla muestra el nivel de riesgo de trastornos de conducta alimentaria (TCA) en los
adolescentes de educacion secundaria. Se observa que la gran mayoria (97%) se encuentra sin
riesgo, mientras que solo un 3% presenta riesgo de TCA segln la escala EAT-26.

Tabla 7. Correlacién entre medios publicitarios y los trastornos de la conducta alimentaria en

adolescentes

Variable Coef. Rho de Sig. (bilateral) N
Spearman
Medios publicitarios y 0,054 0,592 100

trastornos de la conducta

alimentaria

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla muestra la correlacion entre la exposicién a medios publicitarios y los trastornos
de conducta alimentaria en adolescentes de educacién secundaria, utilizando el coeficiente de

correlacion de Spearman.
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El resultado indica un coeficiente de 0,054, lo que refleja una relacion positiva muy débil
entre la exposicion a medios publicitarios y el riesgo de trastornos de conducta alimentaria.
Ademas, la significacion estadistica (p = 0,592) es mayor a 0,05, lo que indica que la relacion no
es estadisticamente significativa.

Tabla 8. Correlacion entre la dimension medios de comunicacién de los medios

publicitarios y los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes

Coef. Rho )
. Sig.
Variable de )
(bilateral)
Spearman
Dimension medios de la
comunicacion de los medios
-0,181 0,072 100

publicitarios y los trastornos

de la conducta alimentaria

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla presenta la correlacion entre la dimension “medios de comunicacion” de los
medios publicitarios y los trastornos de conducta alimentaria en adolescentes de educacion

secundaria, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.

El resultado indica un coeficiente de correlacion de -0,181, lo que refleja una relacién
negativa débil entre el uso de medios de comunicacion y el riesgo de trastornos de conducta
alimentaria. La significacion estadistica (p = 0,072) es mayor a 0,05, por lo que la relacién no es

estadisticamente significativa.



Tabla 9. Correlacion entre la dimension internet de los medios publicitarios y los

trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes

11

Coef. Rho ]
. Sig.
Variable de ) N
(bilateral)
Spearman
Dimension internet de la
comunicacion de los medios
-0,181 0,072 100

publicitarios y los trastornos

de la conducta alimentaria

Fuente: Elaboracién propia.

La tabla muestra la correlacion entre la dimension “Internet” de los medios publicitarios y los

trastornos de conducta alimentaria en adolescentes de educacion secundaria, utilizando el

coeficiente de correlacion de Spearman.

El resultado indica un coeficiente de correlacion de -0,181, lo que evidencia una relacion
negativa débil entre la exposicion a Internet y el riesgo de trastornos de conducta alimentaria. La

significacion estadistica (p = 0,072) es mayor a 0,05, lo que indica que la relacién no es

estadisticamente significativa.

En consecuencia, no se encontr6 evidencia de que el uso de Internet esté relacionado con los
trastornos de conducta alimentaria en esta muestra. Esto significa que la hipétesis especifica 2

(Hi2) no se confirma, y la relacion observada es débil y poco confiable para establecer efectos en

la poblacion estudiada.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los medios
publicitarios y los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en adolescentes de
educacion secundaria. Los resultados evidenciaron que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho=0,054; p=0,592), lo
que sugiere que la exposicion a medios publicitarios no constituye un factor

determinante en el desarrollo de TCA en la poblacién estudiada.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Kong et al., quienes tampoco
encontraron una relacién significativa entre variables asociadas (composicion
corporal y riesgo de trastornos de conducta alimentaria), evidenciando que los
trastornos alimentarios no dependen exclusivamente de factores fisicos o externos
(17). Sin embargo, estos resultados difieren de estudios como el de Estrada et al.,
quienes identificaron una relacién significativa entre la dependencia a redes
sociales y los trastornos alimentarios (20). Asimismo, investigaciones previas han
seflalado que los medios de comunicacion pueden actuar como factores
precipitantes de las alteraciones de la conducta alimentaria al promover ideales de
delgadez y estandares de belleza poco realistas (4,10). Esta discrepancia podria
explicarse por la baja prevalencia de riesgo encontrada en la muestra (3%), lo cual
limita la variabilidad necesaria para detectar asociaciones significativas.

En relacion con el nivel de exposicion a medios publicitarios, se encontro que
la mayoria de los adolescentes presenta un nivel medio (72%) y alto (21%), siendo
las redes sociales el medio predominante (80%). Estos resultados son consistentes
con lo reportado por Montdfar et al., quienes evidenciaron una alta exposicion de
los adolescentes a contenidos publicitarios en redes sociales, asi como una
influencia importante en la autopercepcion corporal (19). Del mismo modo,
diversos autores sostienen que la publicidad forma parte del entorno cotidiano y
tiene la capacidad de influir en pensamientos, emociones Yy conductas,

especialmente en poblaciones vulnerables como los adolescentes (21,25).

No obstante, a pesar de esta alta exposicion, el estudio no encontrd asociacion

significativa con los TCA, lo cual refuerza la idea de que estos trastornos tienen
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un origen multifactorial. En este sentido, Riveros et al. identificaron factores
psicoldgicos como la obsesion por la delgadez, comportamientos bulimicos y el
ascetismo como predictores mas relevantes de los TCA (18). Asimismo, la
evidencia sefiala que variables como la autoestima, la imagen corporal y la presion
social juegan un papel méas determinante que la simple exposicion a medios
(32,13).

En cuanto a las dimensiones analizadas, tanto la dimensiéon “medios de
comunicacion” como “internet” mostraron correlaciones negativas débiles y no
significativas con los TCA (Rho=-0,181; p=0,072). Esto indica que, en esta
muestra, un mayor uso de medios o internet no se asocia con mayor riesgo de
trastornos alimentarios. Este resultado coincide parcialmente con Estrada et al.,
quienes encontraron que niveles bajos de dependencia a redes sociales no
implican riesgo significativo (20). Sin embargo, contrasta con estudios que
sugieren gue el contenido consumido (por ejemplo, influencers o dietas extremas)

puede impactar negativamente en la percepcion corporal (19).

Desde el punto de vista tedrico, estos resultados pueden explicarse a partir de
la teoria de promocidn de la salud de Nola Pender y la teoria del autocuidado de
Orem (24). De igual manera, la teoria de promocion de la salud de Pender sostiene
que las conductas estan influenciadas por factores individuales, cognitivos y
sociales, lo que implica que la exposicion mediatica por si sola no determina
comportamientos de riesgo (35). Por su parte, la teoria del autocuidado de Orem
resalta la capacidad del individuo para tomar decisiones saludables, lo que podria
actuar como un factor protector en los adolescentes (34).

Respecto al nivel de riesgo de TCA, se encontr6 que el 97% de los
adolescentes no presenta riesgo, lo cual contrasta con estudios como el de Torres
et al., donde casi la mitad de los estudiantes presento riesgo (48,3%) (25). Esta
diferencia podria deberse a factores contextuales, como el entorno educativo, el
acceso a informacion preventiva o caracteristicas propias de la muestra. Sin
embargo, a nivel global, se ha reportado que los TCA van en aumento, afectando

a una proporcion importante de jovenes (3,6,11), lo que resalta la importancia de
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continuar investigando este problema.

Entre las principales limitaciones del estudio, se identifica el tamafio de la
muestra (n=100) y el tipo de muestreo censal, lo que limita la generalizacién de
los resultados. Asimismo, la baja frecuencia de casos con riesgo de TCA (3%)
reduce la capacidad estadistica para detectar asociaciones significativas. Otra
limitacion es el uso de instrumentos autoinformados, que pueden estar sujetos a
sesgos de deseabilidad social. Ademas, no se evaluaron variables psicolégicas
clave como la autoestima o la insatisfaccion corporal, las cuales podrian influir en

los resultados.

En funcidn de estas limitaciones, se recomienda que futuras investigaciones
incluyan muestras mas amplias y representativas, asi como un enfoque
multivariable que considere factores psicologicos, familiares y socioculturales.
También seria relevante analizar el tipo de contenido consumido en redes sociales,
mas alla del tiempo de uso, para comprender mejor su impacto en la salud mental

de los adolescentes.

Finalmente, los hallazgos tienen importantes implicancias practicas. Aunque
no se encontrd relacion significativa entre medios publicitarios y TCA, la alta
exposicion a redes sociales evidencia la necesidad de implementar programas
educativos orientados al uso critico de los medios, el fortalecimiento de la

autoestima y la promocion de habitos saludables.

Desde el ambito de enfermeria, se pueden desarrollar intervenciones basadas
en la promocion de la salud y el autocuidado, orientadas a prevenir conductas de
riesgo en adolescentes. Asimismo, las instituciones educativas y de salud deben
trabajar de manera conjunta para fomentar entornos que favorezcan el bienestar

fisico y mental de los jovenes.

En conclusion, los resultados de este estudio aportan evidencia sobre la
complejidad de los trastornos de la conducta alimentaria, destacando que no

dependen exclusivamente de la exposicion a medios publicitarios, sino de una
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interaccion de multiples factores, lo que subraya la necesidad de abordajes

integrales en su prevencion y tratamiento.
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V. CONCLUSIONES

1. En relacién con el objetivo general, se concluye que no se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre los medios publicitarios y los
trastornos de la conducta alimentaria en los adolescentes evaluados,

evidenciandose una correlacion muy debil (Rho = 0,054; p > 0,05).

2. Respecto al primer objetivo especifico, se determina que no se observé
una conexion estadisticamente relevante entre la dimension medios de
comunicacion de los medios publicitarios y los trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes de educacién secundaria (Rho = -0,181; p =

0,072), por lo que no se evidencio vinculo entre estas dos variables.

3. En relacion al segundo objetivo especifico, se concluye que no se halld
una relacién estadisticamente significativa entre la dimension internet de
los medios publicitarios y trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes de educacién secundaria (Rho = -0,181; p = 0,072), lo que

indica que no existe asociacion entre ambas variables.

4. En sintesis, los resultados evidencian que la exposicion a medios
publicitarios no se asocia de manera significativa con los trastornos de la
conducta alimentaria en la poblacion estudiada, lo que sugiere la posible
participacion de otros factores psicoldgicos, sociales y culturales. Estos
hallazgos aportan evidencia para futuras investigaciones y el disefio de

estrategias preventivas integrales en adolescentes.
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Formulacion del problema Obijetivos. Hipotesis Variables Disefio Metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: Cuantitativo
¢Como se relacionan los medios Determinar la relacién entre los Hi= Existe relacion estadisticamente  Medios
publicitarios y los trastornos de la medios publicitarios y los trastornos significativa entre medios publicitarios y los publicitarios. Tipo de estudio: Aplicado
conducta alimentaria en de la conducta trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes de educacion alimentaria en adolescentes de adolescentes de educacion secundaria en una Dimensiones: Disefio: no experimental, transversal,
secundaria en una institucion educacion secundaria. institucion educativa, Lima 2025. Medios de correlacional
educativa, Lima 2025? comunicacion
Ho= No existe relaciéon estadisticamente Internet Poblacién y muestra
significativa entre medios publicitarios y los La poblacion estuvo conformada por
trastornos de la conducta alimentaria en 100 adolescentes de segundo a quinto
adolescentes de educacion secundaria en una grado de secundaria de la Institucion
Problemas especificos Obijetivos especificos institucién educativa, Lima 2025. Educativa Los Andes 1257815, Lima.
¢Existe relacion entre ladimension  Identificar la relacion entre la Se empled un muestreo censal, por lo
medios de comunicacién de los dimension medios de comunicacion Hipotesis especifica que la muestra estuvo conformada por la
medios  publicitarios 'y los de los medios publicitarios y los Variable 2 totalidad de la poblacién que cumplié
trastornos de la conducta trastornos de la conducta alimentaria Hii= Existe relacion  estadisticamente Trastornos de la con los criterios establecidos.
alimentaria en adolescentes de en adolescentes de educacién significativa entre la dimensién medios de conducta
educacién secundaria? secundaria. comunicacion de los medios publicitarios y alimentaria Técnicas:
trastornos de la conducta alimentaria en Encuesta
¢Existe  relacion entre la Identificar la relacion entre la adolescentes de educacion secundaria. Dimensiones: Instrumentos:
dimensién internet de los medios  dimension internet de los medios Hi:=  Existe  relacibn  estadisticamente Dietética
publicitarios y trastornos de la publicitarios y trastornos de la significativa entre la dimensidn internet de los  Psicolégica Cuestionario para evaluar el uso de los

alimentaria en
educacion

conducta
adolescentes de
secundaria?

conducta alimentaria en adolescentes
de educacion secundaria.

medios publicitarios y trastornos de la conducta
alimentaria en adolescentes de educacion
secundaria.

medios de comunicacién por los
adolescentes

Cuestionario para evaluar el riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria.
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1. Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
medicion
Los medios de comunicacion La variable "medios publicitarios” Medios de Mayor frecuencia de uso Nominal Publicaciones en papel
V1 publicitaria forman parte de serd& evaluada mediante un comunicacion Revistas

nuestra vida cotidiana y, a cuestionario aplicado a Television

Medios publicitarios menudo, nos  transmiten adolescentes en una institucion Radio
numerosos mensajes que se educativa en Lima durante el afio Web
quedan registrados en nuestra 2025. Las  respuestas  se Plataformas sociales
mente como consumidores. calificardn utilizando una escala Internet Horas dedicadas
Algunos de estos mensajes se  de Likert lo que permitird medir el -1lh a +5h
presentan como grado de exposicion publicitaria
entretenimiento, mientras que de cada participante. -Facebook, twitter,
otros se manifiestan a través de WhatsApp, Instagram
la comunicacion, pero todos Uso de redes sociales -Formar amistades
tienen en comun la funcién de -Compartir datos
mostrar publicidad y atraer -Revelar detalles de su
nuestra atencion hacia los vida privada
variados mensajes elaborados -Anunciar su estado
cuidadosamente  por  los emocional
anunciantes (26). -Conexion con la familia

V2 Los desordenes alimenticios La variable "Trastornos de la Dietética Conductas alimentarias de Escala de > 39 puntos
Trastornos de la traen consecuencias como por conducta  alimentaria®  sera riesgo tipo Ordinal

conducta alimentaria ejemplo las afecciones analizada utilizando la Escala de
psiquiatricas bastante Actitudes Alimentarias EAT-26,
complejas. Estas enfermedades que ha sido adaptada para
se presentan con cambios adolescentes. Este instrumento
fisicos vinculados al peso y la estard&  compuesto  por 18
percepcion corporal, preguntas lo que facilitara la Psicolégica Sin riesgo 0 a 38 puntos

resultando en serios problemas
tanto a nivel fisico como
mental (31).

identificacion de sintomas vy
conductas vinculadas a los TCA.
Se llevara a cabo en una
institucion educativa de Lima con
adolescentes.
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Anexo 3. CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL USO DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION POR LOS ADOLESCENTES
Estimado/a alumno/a:

Estoy realizando la siguiente encuesta para saber sobre tus intereses y punto de vista
con respecto al uso de medios de comunicacion.

Responde las preguntas con sinceridad, es de forma anonima

Lee detenidamente cada pregunta y selecciona con una (X) solo una alternativa en cada
pregunta.

1. Uso de medios de comunicacién

1.1 De los siguientes medios de comunicacion, ¢ Cuél es el que con mayor
frecuencia utiliza?

Diarios Impresos ( )
Revistas ( )
Television ()
Radio ( )

Internet ()

Redes Sociales ( )

1.2 ¢ Cuéntas horas le dedica al consumo de los medios de comunicacién que
anteriormente sefialo?

Diarios Impresos horas: 1();2();3();4();5(); mas de 5()
Revistas horas: 1();2();3():4():5(); més de 5()
Television horas: 1():2():3():4():5(); mas de 5( )
Radio horas: 1():2();30);4():5(); méas de 5()

Internet horas: 1();2( );3():4( );5( ); més de 5()

Redes Sociales horas: 1();2();3();4();5(); méas de 5()

2. Internet
2.1 Uso de Redes Sociales
2.1.1 ¢ Que tipo de redes sociales utiliza usted?

Facebook ()
Twitter ()

Whatsapp ()
Instagram ()
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2.1.2 ;Con qué fin, es usuario de las redes sociales?

e Hacer amigos ()

e Intercambiar Informacion ()

e Dar a conocer aspectos de su vida personal ()

e Publicar su estado emocional ()

e Contacto Familiar ()
2.1.3 ¢Considera usted que, a través de las redes sociales, se da a conocer la vida
personal?

e Siempre ()
e Ocasionalmente ()
e Nunca ()

2.1.4 ¢ Cree usted que las redes sociales , influyen a que se tenga un acercamiento
con personas de su interés?

e Siempre ()
e Ocasionalmente ()
e Nunca ()

2.1.5 ¢ Si su respuesta es afirmativa, en que grado incide ese acercamiento?
e Muy fuerte ()

e Medianamente fuerte ()
e Fuerte ()

Fuente: Miluska Geraldine Caceres Chu, 2021
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CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DEL RIESGO DE TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Instrucciones:

Te solicitamos que contestes de manera sincera, ya que tus respuestas son privadas y

anénimas.

Lee detenidamente cada afirmacion y sefiala con una (X) la alternativa que mas se ajuste
a tu experiencia. Unicamente debes elegir una opcion por cada pregunta:

Escala Eating Attitudes (EAT - 26) para la evaluacion del riesgo de trastornos de la

conducta alimentaria.

3.Siempre
2.Casi siempre
1.A veces
0.Nunca

Por favor verifigue una
respuesta para cada una de
las siguientes declaraciones:

Siempre Casi siempre

3

2

A veces
1

Nunca
0

Score

1. Estoy aterrorizado por tener
sobrepeso.

2. Mantengo un control de los
que ingiero.

3. Me preocupo por los
alimentos.

4. Me siento culpable después
de comer dulces.

5. Corta mi comida en pedazos
pequenos.

6.Me preocupa el contenido
calorico de los
alimentos que como.

7. Evite especialmente los
alimentos con alto contenido de
carbohidratos (es decir, pan,
arroz, patatas, etc.)

8. Siente que los deméas me
presionan para comer.

9. Me gusta sentir el estbmago
vacio.

10. Me siento extremadamente
culpable después de comer.

11. Estoy preocupado con el
deseo de ser mas delgado.

12. Piensa en quemar calorias
cuando hago ejercicio.

13. Me gusta realizar dietas.
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14. Estoy preocupado con
la idea de tener grasa en mi
Cuerpo.

15. Tomate mas tiempo que
otros para comer mis
comidas.

16. Evita los alimentos que
contienen azucar.

17.Come alimentos
dietéticos.

18. Siente que la comida
controla mi vida.

Puntaje total:

Fuente: Miluska Geraldine Caceres Chu, 2021
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Medios publicitarios y trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes de educacidn secundaria en una institucion educativa, Lima -2025

Autor Responsable: Flor Aracely Guerrero Santos.

Autor 2 (x)

Universidad /Institucion: Institucion Educativa Los Andes 1257815 Comas - Lima.

Estimado(a) participante: Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: Medios publicitarios
y trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de educacién secundaria en una institucion educativa,
Lima -2025, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A
continuacion, le proporcionamos informacidn detallada sobre el estudio y su participacion.

Propdsito del estudio: Determinar la relacidon entre los medios publicitarios y los trastornos de la
2.1 | conducta alimentaria en adolescentes de educacién secundaria. Porque determinara si hay una relacién
entre los mensajes que fomentan estandares corporales poco realistas y el desarrollo de
comportamientos alimentarios peligrosos.

2.2 |Duracion del estudio: (2 meses)

2.3 |Numero esperado de participantes: (100)

Criterios de Inclusidn y exclusion:
Criterios de inclusion

v" Alumnos matriculados entre el segundo a quinto grado de educacién secundaria que asisten al
centro educativo de Lima.

v" Alumnos que se encuentran estudiando en la institucién educativa de Lima.

v" Alumnos que acepten participar voluntariamente en la investigacion y firmen el consentimiento
informado.

2.4 v' Adolescentes que deben contar con el asentimiento informado de los padres.

Criterios de exclusion:

v" Alumnos matriculados entre el segundo a quinto grado de educacién secundaria que no asisten
al centro educativo de Lima.
v" Alumnos que no se encuentran estudiando en la institucién educativa de Lima.
v' Alumnos que no acepten participar voluntariamente en la investigacién y firmen el
consentimiento informado.
v' Adolescentes que no cuentan con el asentimiento informado de los padres.
Procedimientos del estudio:

Estimado padre/madre o apoderado(a):
2.5 |eSiusted elige que su hijo(a) forme parte de este estudio, se llevardn a cabo los siguientes procedimientos:
*Se le proporcionard una copia de este documento y del consentimiento informado para que lo lea.

eDespués de revisarlo, podra firmarlo para afirmar su participaciéon de forma voluntaria.
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* A continuacion, se le dara a su hijo(a) el cuestionario correspondiente, el cual debera completar segun
lo que considere apropiado.

eLa realizacion del cuestionario tomara alrededor de 15 minutos.

eLa participacion es totalmente opcional, y usted o su hijo(a) pueden decidir retirarse en cualquier
momento si asi lo desean, sin ningun problema.

e Los hallazgos serdan manejados con total confidencialidad y anonimato; solo se compartirdan de manera
individual si se solicita de forma explicita.

e Agradecemos de antemano su confianza y apoyo para la realizacion de este estudio

2.6

Riesgos: La implicacion de su hijo(a)/apoderado(a) en esta investigacion no conlleva ningun tipo de riesgo
fisico, emocional o psicoldgico. Ademads, el completado de los cuestionarios se llevara a cabo de forma
confidencial y andnima, asegurando la salvaguarda de su identidad y de los datos proporcionados.

2.7

Beneficios:
La implicacion de los alumnos en esta investigacion brinda ventajas tanto a nivel personal como grupal:

Mayor comprension y reflexion individual: al completar los cuestionarios, los adolescentes podran
reconocer y pensar sobre sus propios comportamientos relacionados con la publicidad y la alimentacidn.

Identificacion temprana de peligros: los hallazgos ayudaran a detectar habitos alimenticios que podrian
estar vinculados a riesgos, lo que hace posible una intervencion preventiva en el momento adecuado.

IAporte académico: la informacidn recopilada colaborard en entender de qué manera la publicidad afecta
las decisiones alimentarias de los adolescentes, proporcionando datos importantes para futuras
investigaciones.

Beneficio para la comunidad educativa: los resultados podran ser utilizados como fundamento para que
la institucion educativa implemente programas de asesoramiento, talleres y métodos de comunicacién
dirigidos a estudiantes y familias.

Impacto social: al poner de manifiesto esta problematica, se busca favorecer la adopcion de habitos
saludables y prevenir trastornos alimentarios entre los adolescentes.

2.8

Costos e incentivos:

La participacion no implicard ningun costo para usted, ni recibira incentivos econédmicos ni materiales a
cambio de su colaboracién.

2.9

Confidencialidad:

Su informacién serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
incluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo
de investigacion.

2.10

Derechos del participante:

Su participacién es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacidn o pérdida de derechos.

2.11

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Flor Aracely Guerrero
Santos, cel. 918379626, correo a2025800352@uwiener.edu.pe. También, puede contactar al Comité de
Etica que validé este estudio a través del Dra. ANGELICA KARINA MINAYA GALARRETA, Presidente del
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
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Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio
a través del Dra. ANGELICA KARINA MINAYA GALARRETA, Presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

2.12

1Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

] [202__.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
17 /11/ 2025.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
_ ]/ [202_.
. FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
] [202_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida
firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en
este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o economicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 5. Asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Medios publicitarios y trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes de educacion secundaria en una institucion educativa, Lima -2025

Autor Responsable: Flor Aracely Guerrero Santos.

Autor 2 (llenar en caso el estudio lo realicen dos personas):

Universidad /Institucién: Institucion Educativa Los Andes 1257815 Comas -Lima.

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Determinar la relacion entre los medios publicitarios y los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes
de educacion secundaria. Esto permitira determinar si existe una relacion entre los mensajes que fomentan
estandares corporales poco realistas y el desarrollo de comportamientos alimentarios peligrosos.

Il. INFORMACION IMPORTANTE PARA Ti

Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisidn final es tuya. Si no

2.1 ) . . L
quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ninguin problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incémodo(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacidn que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacidn conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente para aprender mas
sobre, el disefio de iniciativas de orientacién, campafias de educacion sobre los medios y programas de
intervencion que promuevan una percepcién corporal saludable y un analisis critico de la publicidad.

lll. ¢Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

() Siquiero participar
() No quiero participar

Escribe tu nombre:

] ]202_.
FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional) FECHA (dd/mm/aaaa)
HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/] J202__.

FECHA (dd/mm/aaaa)
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FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda)
HUELLA
Nombre del testigo o representante legal: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ /2025.
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
/] ]202_.
. . FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional)
HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:
- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus
datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.




Anexo 6. Constancia de aprobacion del proyecto de investigacion

e

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 09 de octubre dei 2025.
Autor Responsable:
FLOR ARACELY GUERRERO SANTOS
Exp. N®: 2401.2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el sigulente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Medios publicitarios y trastornos de la conducta ali ia en adol
de educacién secundaria en una institucion educativa, Lima ~ 2025"
Versién Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 27/09/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
FLOR ARACELY GUERRERO SANTOS

La APROBACION otorgada comprende ia verificacion def cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la Idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otras aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento, Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante fa Oficina de Grados y Titulos.,

*  La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
Instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC,

Es cuanto Informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes,

Atentamente,

Mg Angelics Karins Minays Galarrets
Preudesse
Conité lustisocjuoal 3 Etice ¢ Luegesdad Cieatifics
Ualversidad Privads Norbert Wiener

Avenide Arvapeipa A0 1 Tebifonne, 9051 20 ¢ Atwriinn: Tunes & wiernes e 5.00 5 1050 bhomes ) Comnens o cthcsst wwienerodu »
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Anexo 7. Aprobacion de enmienda del CIEIC

o
Norbert Wiener

APROBACION DE ENMIENDA
Lima, 19 de noviembre del 2025
Autor Responsable:
FLOR ARACELY GUERRERO SANTOS
Exp. N9; 2401-2025,
De mi consideracion:

£l Comité Institucional de £tica e Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert
Wiener, tras evaluar la solicitud presentada, APRUEBA LA ENMIENDA del proyecto, originaimente
titulado “Medios publicitarios y trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes de
educacion secundaria en una institucion educativa, Lima -2025" y aprobado por el CIEIC el
27/09/2025, Versién N.* 1. £l detalle de la enmienda se consigna en la seccién "Cambios aprobados”;
de ser el caso, se Incorpora el nuevo titulo,

Autor(es):
FLOR ARACELY GUERRERO SANTOS

Cambios aprobados:

Se aprueba la modificacion del lugar de aplicacion el cual ahora serd “Institucion Educativa Los Andes
1257815 Comas - Lima.”. Dicha informacion también estard contemplada en cada fragmento del
proyecto,

Alcance de la aprobacion:

La aprobacitn de enmienda confirma que las modificaciones cumplen con las buenas practicas éticas
y no alteran el balance riesgo/beneficio, o idoneidad del equipo de Investigacion nl la
confidencialidad de los datos previamente evaluados.

Obligaciones del Investigador

« Esta aprobacién no amplia ni modifica la vigencia otorgada en la constancia de aprobacién
iniclal del proyecto; esta se mantiene en todo lo no modificado por la enmienda. Asimismo, los
cambios rigen desde la fecha de emision.

o Para fines administrativos 0 académicos, debe presentar ambos documentos: la constancia de
aprobacion del proyecto y la constancia de aprobacion de enmienda. Cualquier cambio
adicional requiere nueva evaluacion del CIEIC,

£3 cuanto Informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes,

Atentamente,

Crmnme Jnstmm sonnd de Fracs e bdegrobed € wntifue
T aiversidad Peivads Nubert Wissey
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Anexo 8: Autorizacién para aplicacion de estudio de campo

' ey
“Afo de la recuperacion y consolidacion de la | commnes | |u§ ‘

Universidad economia peruana’ 1500001 | | MEA® |

Norbert Wiener A R

Lima, 1 de Diciembre de 2025

Dir. Jose Fidenclio Roncal Cuzco

Director De La Institucion Educativa Los Andes 1257815 Comas - Lima
Los Andes 1257815 Comas - Lima

Calle José Antonio Veliz 111 Mz M Lte 41, Comas, Lima

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente y a la vez presentar a la Licenciada
de Enfermeria, FLOR ARACELY GUERRERO SANTOS con codigo de matricula
2025800352 con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades pertinentes para
que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a 100 Alumnos Entre El
Segundo A Quinto Grado De Educacion Secundaria De La Institucion Educativa Los Andes
1257815 Comas - Lima.

Toda la Informacién que solicita la Licenciada FLOR ARACELY GUERRERO SANTOS,
para la elaboracion de su Trabajo Académico denominado: “MEDIOS PUBLICITARIOS Y
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2025" dirigido
por el asesor de tesis, Mg. Rutsmy Angel Manuel Gallegos Pacheco, para la obtencion del
Titulo de Especialista en Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propésito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

LT it
Fanta #102021 s 1R

o I
Ao oot

MNorbert Wiener Urwver nacdast Privacts Mortemrt Wieser A



Anexo 9. Constancia de autorizacion de aplicacion de instrumento

Lima, 04 de Diciembre de 2025
Lic. Flor Aracely Guerrero Santos.
C. de matricula N.° 02025800352
Presente.-

ASUNTO: Autorizacién para aplicacién de instrumentos de recoleccion de datos
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente, en mi calidad de Director de la
Institucion Educativa Los Andes 1257815 Comas - Lima, tengo ¢l agrado de autorizar Ia
aplicaciéon de los instrumentos de recoleccién de datos correspondientes al estudio
titulado: “Medlos publicitarios y trastornos de Ia conducta alimentaria en
adolescentes de educacién secundaria en una institucion educativa, Lima -2025",
elaborado bajo ln asesoria de la Mg, Rutsmy Angel Manuel Gallegos Pacheco, como parte
del proceso para la obtencién del Titulo de Especialista en Enfermeria en Salud Mental y
Psiquiatria.

La autorizacién comprende la aplicacién de dichos instrumentos a 100 estudiantes de
nivel secundaria de nuestra institucién, en los ecspacios y horarios previamente
coordinados con In jefatura académica y el equipo docente, garantizando siempre el
respeto al bienestar, confidencialidad y proteccién de la informacién de nuestros
estudiantes.

Asimismo, se autoriza el uso del nombre de la Institucién Educativa Los Andes 1257815
Comas - Lima para fines exclusivamente académicos relacionados con el presente
estudio.

Agradezeo su disposicion para llevar a cabo esta investigacién, la cual consideramos de
relevancia para comprender y promover ¢l bienestar de nuestros estudiantes.

Sin otro particular, reitero mis consideraciones y estima personal.

Atentamente,

, "
1E.P, "LOS ANDES® UGEL 04

DIR. JOSE FIDENCIO RONCAL CUZCO
Director
Institucién Educativa Los Andes 1257815 Comas — Lima,
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