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RESUMEN 

 

El desconocimiento sobre educación sexual y el uso incorrecto de fármacos anticonceptivos en 

mujeres en edad fértil, representan un problema de salud pública que requiere evaluación. El 

objetivo del estudio fue establecer cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos 

anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, 

provincia constitucional del Callao. La investigación es de tipo básica, con enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental transversal y alcance correlacional, aplicando el método hipotético-

deductivo en una muestra probabilística aleatoria simple de 250 consumidoras en edad fértil del 

Mercado Néstor Gambeta, Callao-2025, ante una población infinita. Se obtuvo en los resultados 

que el 50.4% de mujeres encuestadas obtuvo información sobre salud sexual principalmente de 

redes sociales (vs 0.4% de profesionales). El 36.4% dominaba más sobre anticonceptivos, pero 

solo 0.8% sobre desarrollo humano. Más de la mitad (55.6%) no compartía estos conocimientos 

y el 54% usaba anticonceptivos diariamente. La prevención de ETS (45.2%) y planificación 

familiar (37.7%) fueron los principales motivadores. Se encontró alta correlación (ρ=0.829-

0.923, *p*<0.05) entre educación sexual integral y uso adecuado de anticonceptivos. Se 

concluye que la educación sexual si influye en el uso de fármacos anticonceptivos en 

consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Palabras clave:    Educación sexual, anticonceptivos, mujeres fértiles, salud reproductiva, 

mercado Néstor Gambeta.          
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ABSTRACT 

 

The lack of knowledge about sexual education and the incorrect use of contraceptive drugs 

among women of childbearing age represents a public health issue that requires evaluation. The 

objective of this study was to determine how sexual education influences the use of 

contraceptive drugs among female consumers of childbearing age who visit the Néstor Gambeta 

Market in the Constitutional Province of Callao. The research is basic in type, with a 

quantitative approach, a non-experimental cross-sectional design, and a correlational scope, 

applying the hypothetical-deductive method to a simple random probabilistic sample of 250 

female consumers of childbearing age from the Néstor Gambeta Market, Callao-2025, with an 

infinite population. Surveyed women primarily learned about sexual health via social media 

(50.4%), not professionals (0.4%). While 36.4% knew most about contraceptives, only 0.8% 

understood human development. Over half (55.6%) didn’t share this knowledge, and 54% used 

contraceptives daily. STI prevention (45.2%) and family planning (37.7%) were key motivators. 

Strong correlations (Spearman’s ρ=0.829–0.923, *p*<0.05) linked comprehensive sexual 

education to proper contraceptive use. The study conclude that sexual education does influence 

the use of contraceptive drugs among women of childbearing age who visit the Néstor Gambeta 

Market. 

Keywords: Sexual education, contraceptives, women of childbearing age, reproductive health, 

Néstor Gambeta Market. 
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INTRODUCCIÓN 

Esta tesis lleva por título: Influencia de la educación sexual y uso de fármacos anticonceptivos 

en consumidoras en edad fértil que acuden al Mercado Néstor Gambeta, Provincia 

Constitucional del Callao – 2025. El objetivo principal es determinar cómo la educación sexual 

influye en el uso de anticonceptivos farmacológicos en mujeres en edad fértil que frecuentan 

este mercado. 

El estudio se organiza en cinco capítulos que abordan, de manera integral, la relación entre el 

nivel de educación sexual y los patrones de uso de anticonceptivos, centrándose en el contexto 

sociocultural de una población económicamente activa. El primer capítulo desarrolla el 

planteamiento del problema, analizando la brecha en educación sexual y su impacto en el uso 

incorrecto de anticonceptivos, lo que puede generar riesgos reproductivos y de salud pública. El 

segundo capítulo presenta antecedentes nacionales e internacionales sobre educación sexual y 

prevalencia de anticoncepción farmacológica, junto con el marco teórico que sustenta ambas 

variables. El tercer capítulo describe la metodología: enfoque cuantitativo, método hipotético-

deductivo, diseño no experimental transversal y alcance correlacional, con una muestra 

probabilística de 250 consumidoras y técnicas de encuesta validada. En el cuarto capítulo, se 

exponen los resultados, destacando el nivel de conocimiento sobre sexualidad, los tipos de 

anticonceptivos más usados y los factores que determinan su elección. Finalmente, el quinto 

capítulo contrasta los hallazgos con la literatura existente, discutiendo implicaciones para 

políticas públicas y programas educativos. Las conclusiones enfatizan la necesidad de fortalecer 

la educación sexual para promover un uso seguro y consciente de anticonceptivos en esta 

población. 
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CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema  

A nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha destacado que la 

educación sexual integral es fundamental para empoderar a las personas para tomar 

decisiones informadas sobre su salud reproductiva (1). Sin embargo, en muchas regiones, 

incluida América Latina, persisten carencias significativas en la educación sexual, que a 

menudo se ven influenciadas por normas culturales, tabúes y falta de recursos educativos 

(2). 

A nivel nacional, Perú ha realizado esfuerzos para mejorar la educación sexual en 

las escuelas, pero los resultados son desiguales y muchas jóvenes aún carecen de la 

información necesaria para utilizar anticonceptivos de manera efectiva (3). La provincia 

constitucional del Callao, en particular, enfrenta desafíos adicionales, como el acceso 

limitado a servicios de salud y educación, lo que contribuye a tasas elevadas de embarazos 

adolescentes (4). 

En el ámbito regional, estudios han demostrado que el diálogo interpersonal sobre 

sexualidad, junto con fuentes de información confiables, son elementos clave que afectan 

la toma de decisiones en el uso de anticonceptivos (5). No obstante, muchas mujeres en 

Callao todavía dependen de fuentes de información inadecuadas o incorrectas, lo que 

puede llevar a un uso inconsistente de métodos anticonceptivos (6). 

A nivel local, el Mercado Néstor Gambeta es un punto de encuentro para muchas 

mujeres en edad fértil, pero no se han implementado programas específicos que integren 

educación sexual y acceso a anticonceptivos (7). Esto resalta la necesidad de investigar 

cómo la educación sexual y la frecuencia y motivos de uso de fármacos anticonceptivos 

se interrelacionan en esta población específica (8). 
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La literatura existente indica que las mujeres que reciben una educación sexual 

adecuada tienden a utilizar anticonceptivos de manera más efectiva (9). La fuente de 

información, el área de conocimiento y el diálogo interpersonal son dimensiones que 

influyen en la comprensión y el uso de métodos anticonceptivos, lo que puede impactar 

directamente en la frecuencia de uso y los motivos de uso (10). Las causas de la baja 

utilización de anticonceptivos pueden incluir la falta de información precisa, el estigma 

asociado a su uso, y la escasez de servicios accesibles (11). 

Las causas son variadas e incluyen factores culturales, económicos y educativos 

(12). Las consecuencias de esta problemática son graves: aumentan los embarazos no 

deseados, lo que puede llevar a problemas de salud física y mental, así como a 

consecuencias socioeconómicas para las mujeres y sus familias (13). Por lo tanto, es 

esencial abordar esta problemática desde una perspectiva multidimensional para 

desarrollar estrategias efectivas que promuevan la educación sexual y el uso responsable 

de anticonceptivos en las mujeres de Callao. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.1.1 Problema general 

¿Cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos en 

consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia 

constitucional del Callao año 2025? 
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1.1.2 Problemas específicos 

 

● ¿Cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos según la 

fuente de información en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor 

Gambeta, provincia constitucional del Callao año 2025? 

● ¿Cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos según el área 

de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor 

Gambeta, provincia constitucional del Callao año 2025? 

● ¿Cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos según el 

diálogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor 

Gambeta, provincia constitucional del Callao año 2025? 

 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Establecer cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos 

en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia 

constitucional del Callao. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

1. Determinar cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos 

según la fuente de información en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado 

Néstor Gambeta, provincia constitucional del Callao. 
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2. Determinar cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos 

según el área de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado 

Néstor Gambeta, provincia constitucional del Callao. 

3. Determinar cómo influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos 

según el diálogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado 

Néstor Gambeta, provincia constitucional del Callao. 

 

 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1 Teórica 

Desde un enfoque teórico, esta investigación contribuye al campo del 

conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva, proporcionando un análisis detallado 

sobre cómo la educación sexual influye en el uso de fármacos anticonceptivos. Se busca 

llenar vacíos en la literatura existente, especialmente en el contexto peruano, donde aún 

hay escasa información sobre la interrelación entre estas variables. Al explorar 

dimensiones como la fuente de información, el área de conocimiento y el diálogo 

interpersonal, se espera ofrecer una base teórica sólida que pueda ser utilizada por futuros 

investigadores y académicos en el campo. 

 

 

1.4.2 Metodológica 

Desde la perspectiva metodológica, esta investigación aplicará un enfoque 

cuantitativo, utilizando encuestas estructuradas para recolectar datos de manera 

sistemática y objetiva. Este enfoque permitirá obtener información estadística que refleje 
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la realidad de las consumidoras en edad fértil en el Mercado Néstor Gambeta. Además, la 

selección de esta población específica facilitará la identificación de patrones y tendencias 

en el uso de anticonceptivos y la educación sexual, lo que puede ser útil para la 

formulación de políticas y programas futuros. 

 

 

1.4.3 Práctica 

En términos prácticos, esta investigación tiene el potencial de impactar 

positivamente en la comunidad local al proporcionar información relevante para la 

implementación de programas de educación sexual más efectivos. Los resultados podrán 

ser utilizados por profesionales de la salud, educadores y responsables de políticas 

públicas para diseñar intervenciones específicas que aborden las necesidades y desafíos 

de las mujeres en edad fértil en el Callao. Esto puede resultar en un aumento en el acceso 

a métodos anticonceptivos adecuados, una mejor comprensión de la salud reproductiva y, 

en última instancia, en la reducción de embarazos no deseados y enfermedades de 

transmisión sexual. 

1.5. Delimitaciones de la investigación 

1.5.1 Temporal 

             La investigación se llevará a cabo durante el año 2025. 

1.5.2 Espacial 

El ámbito geográfico de la investigación se limitará a la Provincia Constitucional 

del Callao, específicamente al Mercado Néstor Gambeta. 

 

1.5.3 Población o unidad de análisis 
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La población objeto de estudio está constituida por mujeres en edad fértil (entre 18 

y 49 años) que acuden al Mercado Néstor Gambeta 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes   

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Gonzales y Maidana (14) en el año 2024 tuvieron como objetivo “Determinar el nivel 

de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de medicina de una 

universidad privada del Paraguay.” Realizaron un estudio de diseño no experimental, con 

alcance descriptivo y se aplicó el instrumento en un solo momento. La población estuvo 

constituida por los alumnos de los primeros ciclos de una institución de educación superior. Se 

obtuvo como resultado que la mayoría de encuestados eran mujeres, la mayor cantidad de ellos 

afirmaron conocer sobre los métodos anticonceptivos. En adición, la mayor parte de los 

encuestados llegan conocer acerca de la forma farmacéutica, la forma de aplicación y efectos 

no deseados de los anticonceptivos hormonales. Se concluye que existe una correlación directa 

entre el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos hormonales y la aplicación de estos 

métodos. Quiere decir que a mayor conocimiento mayor uso. 

Gonzales et al. (15) en el año 2022 tuvieron como objetivo “Describir los métodos 

anticonceptivos reportados por las usuarias de servicios de interrupción voluntaria del embarazo 

(ive), antes y posterior a la consulta, y explorar la asociación entre las características 

sociodemográficas y los antecedentes ginecológicos con la elección de anticonceptivos de alta 

eficacia posterior a la ive, con gestaciones menores de 15 semanas, en el departamento de 

Antioquia, Colombia, en la institución Profamilia, entre el 2015 y el 2020.” Realizaron un 

estudio de diseño no experimental; con enfoque cuantitativa con la elaboración de una encuesta 

de elaboración propia. Se obtuvo como resultado que las paciente que recibieron información 

sexual presentaron aumento en el uso de métodos hormonales. En adición, se obtuvo que el 

método de anticoncepción mas empleado es el de barrera, la fuente de información mas 
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consultada fue la de un especialista médico. Se concluye que a mayor nivel de conocimiento en 

educación sexual existe un mayor empleo de métodos de anticoncepción. 

Oliveros (16) en el año 2021 tuvieron como objetivo “Identificar la asociación existente 

entre conductas sexuales de riesgo en mujeres universitarias y su satisfacción frente a la 

información que han recibido sobre salud sexual y reproductiva a lo largo de sus vidas.”. 

Realizaron un estudio observacional, con un diseño no experimental con un instrumento de 

encuesta aplicado en un solo momento. Se obtuvo como resultado que la mayoría de las 

encuestadas no suele realizar una planificación familiar.  Adicionalmente, la fuente de 

información más solicitada por las mujeres suele ser la de un médico profesional especialista en 

el tema. Así mismo, la mayoría de las chicas suele compartir su experiencia sexual con otras 

personas. Se concluye que existe una deficiencia entre las estudiantes de esta institución acerca 

de temas sexuales, así mismo se determinó la correlación directa con la percepción de la atención 

médica recibida. 

Acevedo (17) en el año 2019 tuvieron como objetivo “Establecer el nivel de 

conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos de emergencia utilizados en estudiantes 

universitarios. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y 

con una muestra determinada por criterios de inclusión y exclusión. Se obtuvo como resultado 

que las encuestadas prefieren acudir a fuentes como redes sociales para informarse sobre 

sexualidad, en añadidura las mujeres sueles consumir de forma diaria el anticonceptivo 

hormonal oral. Sim embargo, el método más empleado fue el profiláctico en específico el uso 

del preservativo, con fines de planificar familia. Se concluye que existe las encuestadas tienen 

un buen nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos (17). 

Pereira (18) en el año 2020 tuvieron como objetivo “analizar el uso de métodos 

anticonceptivos y la intención de quedar embarazada entre mujeres que asisten al Sistema Único 
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de Salud de Brasil”. Realizaron un estudio observacional, con un enfoque cuantitativo y una 

población conformada por pacientes de un centro médico de Brasil. Se obtuvo como resultado 

que la mitad de la población tiene un buen nivel de conocimiento sobre anticoncepción, así 

mismo, el método más empleado fue el de barrera. Adicionalmente, la mayoría usaba algún tipo 

de método anticonceptivo. En añadidura, la fuente más confiable para las encuestadas fue el 

recibido por parte del staff de médicos. Se concluye que el nivel de conocimiento que se tenga 

sobre educación sexual influye directamente en el método de anticoncepción utilizada. 

 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Heredia (19) en el año 2024 tuvieron como objetivo “Determinar el conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 años del asentamiento humano. 

Madre Teresa de Calcuta - Piura, 2024”. Realizó un estudio de tipo observacional, con un 

enfoque cuantitativo y método hipotético deductivo. La población estuvo conformada por las 

habitantes de un poblado del departamento de Piura. Se obtuvo como resultado que la mayoría 

de las encuestadas no conoce ningún tipo de anticonceptivo hormonal, además no manejaban 

términos ni conceptos genéricos sobre anticoncepción. Asu vez, al preguntarles si usaban o no 

actualmente algún método la mayoría afirmo no usar ningún tipo de anticonceptivo hormonal, 

asi mismo, la mayoría decidió voluntariamente usar un método de anticoncepción. Por último, 

gran parte de las encuestadas afirma a ver dejado de usar el método anticonceptivo por alguna 

aparición de efecto adverso. Se concluye que existe una correlación entre ambas variables. 

Gutiérrez, et al.  (20) en el año 2023 tuvieron como objetivo “Describir la adherencia 

y barreras en el uso de los métodos anticonceptivos en una población de mujeres adultas ". 

Realizo un estudio de diseño no experimental, con un alcance descriptivo y una población 

conformada por las pacientes de sexo femenino de una institución médica. Se obtuvo como 
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resultado que la mayoría de encuestadas presento un dominio alto sobre el uso de métodos 

anticonceptivos, así mismo se obtuvo que el método más empleado fue el de barrera ósea el 

preservativo masculino, seguido de, las patillas anticonceptivas.  En adición, gran parte de las 

mujeres afirma compartir los conocimientos acerca de su experiencia con el método de 

anticoncepción, sin embargo, la mayoría presento algún efecto adverso. Se concluye que el 

factor que se correlaciona directamente con la adherencia al tratamiento de anticonceptivos es 

el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva. 

Coronado et al. (22) en el año 2021 tuvieron como objetivo “Identificar cual es la 

percepción de las madres adolescentes respecto al uso de métodos anticonceptivos en 

comunidades anexas al distrito de Masisea-Ucayali en el 2018”.” Realizaron un estudio 

observacional, enfoque cualitativo con una población compuesta por mujeres que residen en la 

provincia de Ucayali. Se obtuvo como resultado que la mayoría de mujeres encuestadas tiene 

un nivel muy bajo sobre los anticonceptivos hormonales, asi mismo, se encontró que la mayoría 

de mujeres se veían motivadas a usar anticoncepción por querer planificar familia. Asi mismo, 

la mayoría suele compartir su experiencia con amigos y familiares, adicionalmente, la mayoría 

conoce acerca de su ciclo menstrual y su fisonomía. Se concluye que existe una correlación 

entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual y los factores sociales con el uso de 

anticoncepción. 

Meléndez (21) en el año 2022 tuvo como objetivo “Determinar los factores asociados 

al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a 49 años según ENDES 

2018” Realizo un estudio de enfoque cuantitativo, de diseño no experimental con una población 

compuesta por las residentes de un pueblo de Perú. Se obtuvo como resultado que las 

encuestadas suelen recibir información sobre sexualidad por parte de las instituciones 

educativas, mientras que la minoría recibe información sexual de sus padres. Así mismo, resalto 
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que el dominio más alto de conocimiento era sobre enfermedades de transmisión sexual y en 

menor nivel sobre el cuidado menstrual. Una buena parte de la muestra suele consumir a diario 

su método de anticoncepción. Se concluye que es necesario reforzar los conocimientos sobre 

sexualidad y educación sexual en las mujeres encuestadas. 

Visconti y Rojas (23) en el año 2021 tuvieron como objetivo “Determinar la asociación 

entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios 

de una universidad privada en Lima”. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, con corte 

transversal con un instrumento de encuesta de elaboración propia. Se obtuvo como resultado 

que la primera razón por la cual las mujeres usaban algún método de anticoncepción era para 

planificar familia, y usualmente la mayoría usaba diario los anticonceptivos hormonales. Asi 

mismo, pocas de las encuestada suelen comentar su experiencia sobre el uso de anticonceptivos, 

adicionalmente, la fuente de información más usada es la de las redes sociales seguida de algún 

médico profesional. El dominio de tema más alto fue el de los métodos anticonceptivos. Se 

concluye que existe una relación directa entre el grado de conocimiento de métodos 

anticonceptivos y su uso. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Educación Sexual 

          2.1.1. Definición de Educación Sexual 

La educación sexual se define como el proceso de enseñanza que busca proporcionar 

información y desarrollar habilidades sobre la sexualidad humana y la salud reproductiva (24). 

Este proceso incluye diversos aspectos, como el conocimiento sobre la anatomía y fisiología del 

cuerpo humano, los métodos anticonceptivos, y las dinámicas de las relaciones interpersonales. 

La educación sexual no solo se centra en la biología, sino que también abarca temas 
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emocionales, sociales y éticos, permitiendo a las personas entender su sexualidad de manera 

integral (25). 

Además, la educación sexual puede impartirse en diferentes entornos, incluyendo 

escuelas, hogares y comunidades. A través de una educación sexual adecuada, las personas 

pueden aprender a tomar decisiones informadas y responsables respecto a su salud sexual, lo 

que contribuye a un desarrollo saludable y a una vida sexual satisfactoria (26). Esta educación 

es esencial para prevenir problemas de salud relacionados con la sexualidad y para fomentar 

relaciones basadas en el respeto y la igualdad (27). 

2.1.2. Importancia de la Educación Sexual  

La importancia de la educación sexual radica en su capacidad para empoderar a los 

individuos, especialmente a los jóvenes, al proporcionarles la información necesaria para tomar 

decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva (28). Una educación sexual integral 

puede reducir significativamente la incidencia de embarazos no deseados y enfermedades de 

transmisión sexual (ETS), lo que a su vez mejora la calidad de vida de las personas. Además, al 

fomentar el conocimiento y la comunicación sobre estos temas, se contribuye a la creación de 

relaciones saludables y respetuosas (29). 

Asimismo, la educación sexual es un componente clave para promover la igualdad de 

género y los derechos humanos (30). Al entender sus cuerpos y sus derechos, las personas 

pueden defenderse mejor en situaciones de abuso o coerción. En este contexto, la educación 

sexual no solo se convierte en un recurso para la salud individual, sino también en una 

herramienta para la transformación social, promoviendo una cultura de respeto y 

responsabilidad (31). 
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  2.1.3. Dimensiones de la Educación Sexual 

                    2.1.3.1. Fuente de Información 

Las fuentes de información sobre educación sexual son diversas y pueden influir 

significativamente en la comprensión de la sexualidad (32). Los padres y la familia son a 

menudo los primeros educadores, aunque su disposición y habilidades para hablar sobre estos 

temas pueden variar considerablemente. Los amigos, especialmente durante la adolescencia, 

juegan un papel importante en la difusión de información, aunque esta puede no siempre ser 

precisa (33). Además, las redes sociales, como Facebook e Instagram, se han convertido en 

plataformas donde los jóvenes buscan y comparten información sobre sexualidad (34). 

Por otro lado, la consulta con médicos (ginecólogos, urólogos) y psicólogos o sexólogos 

proporciona un enfoque profesional y basado en evidencia que es fundamental para una 

comprensión adecuada (35). Estos especialistas pueden ofrecer información clara y precisa 

sobre métodos anticonceptivos y salud reproductiva, así como abordar preocupaciones 

emocionales relacionadas con la sexualidad. En conjunto, estas fuentes de información 

contribuyen a crear un panorama más completo y saludable en la educación sexual (36). 

 2.1.3.2. Área de Conocimiento 

El área de conocimiento en educación sexual abarca una amplia gama de temas 

esenciales (37). Entre ellos, se encuentran los métodos anticonceptivos, que son fundamentales 

para la planificación familiar y la prevención de embarazos no deseados. Conocer las diferentes 

opciones disponibles, sus ventajas y desventajas, permite a las personas tomar decisiones 

informadas sobre su salud reproductiva (38). Además, el aprendizaje sobre enfermedades de 

transmisión sexual (ETS) es crucial para entender los riesgos asociados y cómo protegerse (39). 

Otros temas importantes incluyen el autoconocimiento, que implica comprender el 

propio cuerpo y su anatomía, así como conocer el ciclo menstrual y los cuidados menstruales 
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(40). Esta educación ayuda a las personas a sentirse más cómodas y seguras en relación con su 

salud. Asimismo, comprender el cuerpo humano y su desarrollo, junto con la planificación 

familiar y las dinámicas de la sexualidad y conducta sexual, es esencial para fomentar una 

sexualidad saludable y responsable a lo largo de la vida (41). 

2.1.3.3. Diálogo Interpersonal 

El diálogo interpersonal en educación sexual es crucial para la transmisión de 

conocimientos y experiencias. Compartir información sobre educación sexual con otras 

personas, ya sea en un entorno familiar, escolar o social, fomenta una cultura de apertura y 

respeto (42). Este tipo de comunicación permite a los jóvenes expresar sus dudas y 

preocupaciones, y a su vez, recibir apoyo y orientación de sus pares y adultos. Un diálogo 

efectivo sobre sexualidad no solo mejora el entendimiento y la confianza, sino que también 

ayuda a romper estigmas y mitos que rodean a la sexualidad, creando un ambiente más saludable 

y receptivo (43). 

Además, el diálogo interpersonal puede facilitar la identificación de necesidades 

educativas en la comunidad, permitiendo que se desarrollen programas de educación sexual más 

efectivos (44). Las conversaciones abiertas acerca de la sexualidad también promueven el 

desarrollo de habilidades de comunicación, lo que es esencial para establecer relaciones 

saludables y respetuosas en el futuro. En este sentido, el diálogo actúa como un puente entre la 

información y la práctica, fortaleciendo la educación sexual en todos los niveles (45). 

2.2.2. Uso de Fármacos Anticonceptivos 

           2.2.1. Definición y Clasificación de Anticonceptivos 

Los fármacos anticonceptivos son métodos diseñados para prevenir el embarazo 

mediante la regulación de la función reproductiva (46). Estos pueden clasificarse en varias 

categorías, incluyendo anticonceptivos hormonales, que actúan alterando las hormonas del 
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cuerpo para prevenir la ovulación, los cuales incluyen las píldoras, parches y anillos vaginales. 

También existen dispositivos intrauterinos (DIU), que son dispositivos colocados en el útero 

para evitar la fertilización. Además, los métodos de barrera, como los preservativos, ofrecen 

protección simultánea contra embarazos y enfermedades de transmisión sexual (47). 

La clasificación de los anticonceptivos también incluye métodos permanentes, como la 

ligadura de trompas para mujeres y la vasectomía para hombres, que son opciones para aquellos 

que han decidido no tener más hijos (48). Cada método tiene su propio mecanismo de acción, 

así como distintas tasas de efectividad, lo que permite a las personas elegir el que mejor se 

adapte a sus necesidades y circunstancias. La educación sobre estos métodos es fundamental 

para que los individuos puedan tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva (49). 

2.2.2. Importancia del Uso de Anticonceptivos  

El uso de anticonceptivos es fundamental para la salud y el bienestar de las mujeres y 

las parejas. Permite a los individuos planificar sus embarazos, lo que es esencial para tomar 

decisiones informadas sobre la maternidad y la paternidad (50). La planificación familiar a 

través del uso de anticonceptivos ayuda a evitar embarazos no deseados, lo que puede tener un 

impacto significativo en la vida educativa, laboral y social de las mujeres. Además, el uso de 

anticonceptivos puede contribuir a una mayor equidad de género, permitiendo a las mujeres 

participar plenamente en la vida económica y social (51). 

Además, ciertos métodos anticonceptivos ofrecen beneficios adicionales, como la 

regulación del ciclo menstrual y la mejora de condiciones de salud, como el síndrome de ovario 

poliquístico (52). La educación continua sobre el uso de anticonceptivos y el acceso a métodos 

adecuados son esenciales para garantizar que las personas puedan cuidar de su salud 

reproductiva de manera efectiva. En este sentido, el uso de anticonceptivos no solo mejora la 
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calidad de vida de los individuos, sino que también contribuye a la salud pública en general 

(53). 

2.2.3. Dimensiones del Uso de Anticonceptivos 

                     2.2.3.1. Frecuencia de Uso 

Las dimensiones del uso de anticonceptivos incluyen la frecuencia de uso y los motivos 

por los cuales se utilizan (54). La frecuencia de uso puede variar dependiendo del método 

elegido y las necesidades individuales. Algunos métodos, como la píldora anticonceptiva, 

requieren un uso diario, lo que implica una responsabilidad constante por parte de la usuaria 

(55). Otros métodos, como los preservativos, se utilizan de manera mensual, adaptándose a cada 

relación sexual. Algunos anticonceptivos, como las inyecciones hormonales o los implantes, 

pueden tener una frecuencia de uso semestral o anual, proporcionando una protección a más 

largo plazo (56). 

2.2.3.2. Motivo de Uso 

Los motivos de uso de anticonceptivos son diversos y pueden incluir la planificación 

familiar, que permite a las personas decidir el número de hijos que desean tener y el intervalo 

entre embarazos (57). La planificación familiar es fundamental para que las parejas puedan 

gestionar su vida reproductiva de manera efectiva, asegurando que cada embarazo sea deseado 

y que se tomen decisiones informadas sobre la maternidad y la paternidad. Además, la 

planificación familiar contribuye a un mayor conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva, 

lo que a su vez ayuda a prevenir enfermedades de transmisión sexual (ETS) (58). 

Otro motivo importante para el uso de anticonceptivos es la prevención de enfermedades 

de transmisión sexual. Los métodos de barrera, como los preservativos, son especialmente 

efectivos en este aspecto, ya que no solo previenen el embarazo, sino que también protegen 

contra ETS (59). Además, muchas mujeres utilizan anticonceptivos para la regulación del ciclo 
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menstrual, lo que puede ayudar a aliviar síntomas menstruales y mejorar la calidad de vida. La 

recomendación médica también juega un papel crucial, ya que los profesionales de la salud 

pueden sugerir métodos específicos basados en las necesidades individuales y condiciones de 

salud (60). Por último, existen otros motivos que pueden incluir consideraciones personales, 

sociales o culturales que influyen en la decisión de utilizar anticonceptivos (61). 

 

2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Hi: La educación sexual si influye en el uso de fármacos anticonceptivos en 

consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional 

del Callao. 

Ho: La educación sexual no influye en el uso de fármacos anticonceptivos en 

consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional 

del Callao.  

2.3.2. Hipótesis específica 

H1: Si influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos según la fuente 

de información en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, 

provincia constitucional del Callao. 

H2: Si influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos según el área 

de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, 

provincia constitucional del Callao. 

H3: Si influye la educación sexual en el uso de fármacos anticonceptivos según el 

diálogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, 

provincia constitucional del Callao
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3. METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

El método hipotético deductivo es un enfoque que consiste en formular hipótesis basadas en 

teorías existentes y luego someterlas a prueba mediante la observación y el análisis de datos 

(62); el presente estudio es hipotético deductivo porque busca establecer la relación entre la 

educación sexual y el uso de fármacos anticonceptivos, formulando hipótesis específicas que 

serán evaluadas. 

 

3.2. Enfoque de la investigación 

El enfoque cuantitativo se centra en la recolección y análisis de datos numéricos para identificar 

patrones, relaciones y tendencias (63); el presente estudio es cuantitativo porque utiliza 

mediciones precisas para evaluar el impacto de la educación sexual en el uso de anticonceptivos, 

permitiendo un análisis estadístico riguroso. 

 

3.3. Tipo de investigación 

El tipo básico se refiere a la investigación que busca generar conocimiento nuevo sin un objetivo 

práctico inmediato (64); el presente estudio es básico porque se enfoca en entender el fenómeno 

de la educación sexual y su influencia en el uso de anticonceptivos, contribuyendo al 

conocimiento académico en el área. 

3.4. Diseño de la investigación 

El diseño no experimental se caracteriza por la observación de variables en su contexto natural 

sin manipulación de las mismas (65); el presente estudio es no experimental porque se centra en 
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observar y analizar cómo la educación sexual influye en el uso de métodos anticonceptivos en 

un entorno específico, sin intervenir en el comportamiento de las consumidoras. 

 

        3.4.1. Corte 

El corte transversal implica la recolección de datos en un solo momento en el tiempo, 

permitiendo el análisis de la relación durante los primeros 6 meses del año , analizando 

simultáneamente la educación sexual y el uso de anticonceptivos en ese momento. 

 

        3.4.2. Nivel o alcance 

El alcance correlacional busca establecer la relación entre dos o más variables sin determinar 

una causalidad directa (67); el presente estudio es correlacional porque se propone examinar 

cómo la educación sexual se relaciona con el uso de anticonceptivos, identificando patrones sin 

afirmar que uno cause el otro. 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1. Población 

La población de la presente investigación es infinita. 

Criterio de Inclusión 

● Se incluirán aquellas mujeres que se encuentren dentro del rango de edad fértil, es decir, 

entre los 18 y 49 años. 

● Las participantes deben ser residentes de la provincia constitucional del Callao para 

garantizar que los resultados sean representativos del contexto local. 
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● Solo se incluirán aquellas consumidoras que hayan acudido al mercado Néstor Gambeta 

en el momento de la recolección de datos. 

● Aquellas consumidoras que deseen participar. 

● Consumidoras que consumas anticonceptivos. 

 

Criterio de Exclusión 

● Se excluirán aquellas consumidoras que no deseen participar en la investigación o que 

no proporcionen su consentimiento informado. 

● Se excluirán aquellas participantes que presenten condiciones médicas que 

contraindiquen el uso de fármacos anticonceptivos, ya que esto podría afectar los 

resultados del estudio. 

● Aquellos que no desean participar. 

 

3.5.2. Muestra 

La muestra de la presente investigación está conformada por 384 consumidoras adultas en edad 

fértil. Esta cantidad ha sido seleccionada para asegurar que los resultados sean representativos 

y permitan un análisis significativo de la influencia de la educación sexual en el uso de fármacos 

anticonceptivos. 

 

3.5.3. Muestreo 

Se utilizará un muestreo probabilístico aleatorio simple, lo que garantiza que cada consumidora 

en la población tenga la misma probabilidad de ser seleccionada para formar parte de la muestra. 
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Este enfoque minimiza sesgos y permite que los resultados sean generalizables a la población 

más amplia. 

Dado que la población es infinita, se puede utilizar la fórmula para calcular el tamaño de la 

muestra en poblaciones infinitas: 

 

 

Donde: 

n = tamaño de la muestra 

Z = valor z (nivel de confianza, por ejemplo, 1.96 para un 95% de confianza) 

p = proporción estimada de la población (como no se conoce, se puede usar 0.5 para maximizar 

el tamaño de la muestra) 

E = margen de error tolerado (0.05) 

 

Para este caso, si asumimos un nivel de confianza del 95% (Z=1.96), una proporción estimada 

de 0.5 (p=0.5), y un margen de error del 5% (E=0.05), la ecuación se resolvería de la siguiente 

manera: 

 

 

La muestra de la presente investigación está conformada por 384 consumidoras del mercado 

Néstor Gambetta. 
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3.6. Variables y operacionalización 

 3.6.1. Variables y operacionalización 

                 3.6.1.1. Variable 1: Educación sexual  

La educación sexual se refiere a la información, habilidades y valores que una persona adquiere 

sobre la sexualidad, la salud reproductiva y las relaciones interpersonales. Para operacionalizar 

esta variable, se definen las dimensiones y los indicadores que se utilizarán para medirla. 

 

Matriz de operacionalización de la variable  

3.6.2. Variables y operacionalización 

                 3.6.2.1. Variable 2: Uso de fármacos anticonceptivos 

La definición operacional de uso de fármacos anticonceptivos se refiere a la frecuencia y tipo 

de métodos anticonceptivos hormonales (como píldoras, inyecciones o implantes) que una 

persona utiliza para prevenir el embarazo, medido a través de encuestas que evalúan el tipo de 

anticonceptivo utilizado, la regularidad de su uso, y los motivos que justifican su elección. 

Matriz de operacionalización de la variable 
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         Matriz de operacionalización de la variable 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

 

 

 

 

Educaci

ón 

sexual  

 

 

Es el proceso 

de enseñanza 

y aprendizaje 

que 

proporciona a 

las personas 

información, 

habilidades y 

actitudes 

sobre la 

sexualidad 

(68). 

 

Se define 

operacionalment

e como el 

conjunto de 

conocimientos, 

habilidades y 

actitudes que se 

adquieren a 

través de la 

información y el 

diálogo sobre la 

sexualidad. 

 

 

 

Fuente de 

información  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área de 

conocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Padres                                                                              

Familia                                                                             

 Amigos                                                                          

Redes sociales    

   Libros o artículos                                                           

Médico  

 Psicólogo o 

sexólogo                                                      

  Entre otros             

 

Métodos 

anticonceptivos                                                     

Enfermedades de 

transmisiónsexual                             

Auto conocerse                                          

Conocer ciclo 

menstrual                                               

Cuidado menstrual                                                       

Cuerpo humano y 

desarrollo                                        

Planificación 

familiar                                                    

Sexualidad y 

conducta sexual                                       

Entre Otros    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 

1=Si 

 

2=No 
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Diálogo 

interpersonal 

Compartir 

conocimiento 

sexual                            
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3.6.2. Variables y operacionalización 

                 3.6.2.1. Variable 2: Uso de fármacos anticonceptivos 

La definición operacional de uso de fármacos anticonceptivos se refiere a la frecuencia y tipo 

de métodos anticonceptivos hormonales (como píldoras, inyecciones o implantes) que una 

persona utiliza para prevenir el embarazo, medido a través de encuestas que evalúan el tipo de 

anticonceptivo utilizado, la regularidad de su uso, y los motivos que justifican su elección. 

Matriz de operacionalización de la variable 

 

 

 

 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

 

 

Uso de 

fármacos 

anticoncep

tivos 

Se refiere a la 

práctica de 

emplear métodos 

hormonales, 

como píldoras, 

inyecciones o 

implantes, para 

prevenir el 

embarazo 

mediante la 

regulación de la 

ovulación y la 

fertilización (69). 

 

Se refiere a la 

cantidad de 

veces que una 

persona utiliza 

métodos 

hormonales, 

como píldoras 

o inyecciones, 

para prevenir el 

embarazo, 

entre otros. 

 

Frecuencia 

de uso 

 

 

 

 

 

Motivo de 

uso  

 

Diario 

Mensual 

Semestral 

Anual 

 

Planificación 

familiar                                                   

Prevención de 

enfermedades 

de transmisión 

sexual    

 Regulación del 

ciclo menstrual                                   

Recomendación 

médica                                                

Otros                                 

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

1=Si 

 

2=No 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

        3.7.1 Técnica 

Para la recolección de datos, se utilizará una encuesta estructurada como técnica principal. Esta 

metodología permite obtener información cuantitativa y cualitativa sobre el uso de fármacos 

anticonceptivos en la población objetivo, facilitando la recopilación de datos de manera 

sistemática y organizada. La encuesta se diseñará para ser clara y concisa, asegurando que los 

participantes comprendan las preguntas y respondan de manera precisa. 

 

 3.7.2 Descripción de instrumentos 

La encuesta constará de 5 preguntas cerradas con múltiples alternativas, 

orientadas a explorar aspectos clave del uso de fármacos anticonceptivos. Estas preguntas 

incluirán opciones que permitan a los encuestados seleccionar su respuesta más adecuada, 

facilitando así el análisis de los datos. La estructura de la encuesta está diseñada para 

maximizar la tasa de respuesta y garantizar que la información recolectada sea relevante y 

útil para el estudio. 

 

        3.7.3 Validación 

Para asegurar la validez del instrumento de recolección de datos, se presentó 

una carta de presentación, que contiene los el boceto de la investigación, a tres asesores 

validadores con experiencia en el área de investigación y salud reproductiva. Estos asesores 

revisarán el contenido y la claridad de las preguntas de la encuesta, proporcionando 

retroalimentación valiosa que permitió ajustar y mejorar el instrumento antes de su 

implementación. 
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        3.7.4 Confiabilidad 

Se llevó a cabo una prueba piloto al 10% de la muestra, usando el parámetro 

estadístico del Alfa de Cronbach, para evaluar la confiabilidad del instrumento para su 

posterior uso. La prueba de confiabilidad se realizó en el programa SPSS. Esta prueba 

permitirá identificar posibles problemas en la formulación de las preguntas.  

 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

El procesamiento y análisis de los datos obtenidos se realizará utilizando el 

programa SPSS versión 21, que es una herramienta poderosa para el análisis estadístico. 

Este software permitirá llevar a cabo una variedad de análisis, desde descripciones simples 

hasta pruebas estadísticas más complejas, facilitando la interpretación de los datos y la 

obtención de conclusiones significativas sobre el uso de fármacos anticonceptivos en la 

población estudiada. 

 

3.9. Aspectos éticos 

En el marco de este estudio, se garantizó el respeto a los derechos de los 

participantes mediante la entrega de un consentimiento informado a cada uno de los 

miembros de la muestra. Este documento explicará los objetivos de la investigación, la 

naturaleza de su participación, y los derechos que les asisten, asegurando que los 

participantes comprendan plenamente la información antes de dar su consentimiento para 

participar en el estudio. Así mismo, se procedió a remitir el proyecto de investigación al 

comité de ética, quien se encargo de garantizar la buena ética de investigación.  
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CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS    

   

4.1 Resultados 

   4.1.1. Análisis descriptivo de resultados 

Tabla 1: Edad de encuestados  

 

Tabla 1: Fuente de información principal por la cual obtuvo información sobre 

educación sexual 

    Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Padres 8 3,2% 3,2% 3,2% 

  Familia 20 8,0% 8,0% 11,2% 

  Amigos 44 17,6% 17,6% 28,8% 

  Redes Sociales (Facebook; 

Instagram; etc. 

126 50,4% 50,4% 79,2% 

  Libros o artículos 32 12,8% 12,8% 92,0% 

  Medico (Ginecólogo; urólogo) 19 7,6% 7,6% 99,6% 

  Psicólogo o Sexólogo 1 0,4% 0,4% 100,0% 

  Total 250 100,0% 100,0%   

Fuente elaboración propia 

Figura 1: Fuente de información principal por la cual obtuvo información sobre educación sexual 
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Fuente elaboración propia 

Interpretación: Del total de encuestados el 50,4% mencionan las redes sociales como 

principal fuente de información sobre educación sexual, por otro lado, solo el 0,4% indican 

a un psicólogo o sexólogo como principal fuente de información sobre educación sexual. 

Tabla 2: Área de conocimiento en educación sexual que más dominas 

Tabla 2: Área de conocimiento en educación sexual que más dominas 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Métodos 

anticonceptivos 

91 36.4% 36.4% 36,4% 

  Enfermedades de 

transmisión sexual 

38 15.2% 15.2% 51,6% 

  Conocer ciclo 

menstrual 

32 12.8% 12.8% 64,4% 

  Cuidado menstrual 23 9.2% 9.2% 73,6% 

  Cuerpo humano y 

desarrollo 

2 0.8% 0.8% 74,4% 

  Planificación familiar 12 4.8% 4.8% 79,2% 

  Sexualidad y 

conducta sexual 

47 18.8% 18.8% 98,0% 

  Entre otros 5 2.0% 2.0% 100,0% 

  Total 250 100.0% 100.0%   

Fuente elaboración propia 

 

Figura 2: Área de conocimiento en educación sexual que más domina 



 

 

30 
 

 

Fuente elaboración propia 

 

 

Interpretación: Del total de encuestados el 36,4% mencionan que el área que más 

conocimiento tienen en educación sexual son los métodos anticonceptivos, por otro lado, 

solo el 0,8% indican que el área de conocimiento en educación sexual que más dominan es 

el cuerpo humano y desarrollo. 

       Tabla 3: Comparte de sus conocimientos de educación sexual con otras personas 

 

Figura 3: Comparte de sus conocimientos de educación sexual con otras personas 

Tabla 3: Comparte de sus conocimientos de educación sexual con otras 

personas 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido SI 111 44,4% 44,4% 44,4% 

  NO 139 55,6% 55,6% 100,0% 

  Total 250 100,0% 100,0%   
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Fuente elaboración propia 

Interpretación: Del total de encuestados el 55,6% mencionan que no comparten sus 

conocimientos de educación sexual con otras personas, por otro lado, el 44,4% mencionan que 

si comparten sus conocimientos de educación sexual con otras personas. 

Tabla 4: Frecuencia de uso de método de anticonceptivo 

 

Tabla 4: frecuencia de uso de método de anticonceptivo 

    Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Diario 135 54,0% 54,0% 54,0% 

  Mensual 78 31,2% 31,2% 85,2% 

  Semestral 10 4,0% 4,0% 89,2% 

  Anual 27 10,8% 10,8% 100,0% 

  Total 250 100,0% 100,0%   

Fuente elaboración propia 

Fuente elaboración propia 

Figura 4: frecuencia de uso de método de anticonceptivo 
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Fuente elaboración propia 

Interpretación: Del total de encuestados el 54,0% indican que la frecuencia de uso de 

método anticonceptivo es de uso diario, mientras que solo el 4,0% mencionan que la 

frecuencia de uso de método anticonceptivo es de uso semestral. 

 

 

Tabla 5: Factores que influyen en decisión de utilizar anticonceptivos 

Factores que influyen en decisión de utilizar anticonceptivos 

  

Respuestas Porcentaje de 

casos N Porcentaje 

Razones 

Principales uso 

anticonceptivos 

 

 

 

 

Planificación 

familiar 

109 37,7% 43,6% 

Prevención de 

enfermedades de 

transmisión sexual 

113 39,1% 45,2% 

Regulación del 

ciclo menstrual 

37 12,8% 14,8% 

Recomendación 

médica 

22 7,6% 8,8% 

 Otros 8 2,8% 3,2% 

Total   289 100,0% 115,6% 

                                                                         Fuente elaboración propia 
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Figura 5: Factores que influyen en decisión de utilizar anticonceptivos 

 

Fuente elaboración propia 

Interpretación: Del total de encuestados el 45,2% del total d encuestados lo cual refiere 

una frecuencia de 113, indican que al menos el factor que influye en la decisión de uso de 

método anticonceptivo es la prevención de enfermedades de transmisión sexual, además el 

37,7% refiriendo a una frecuencia de 109m indican que al menos el factor que influye en la 

decisión de uso de método anticonceptivo es la planificación familiar. 

4.1.2. Pruebas de hipótesis general 

Existe relación significativa entre la educación sexual y el uso de fármacos anticonceptivos en 

consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Hipótesis estadística 

H1: Si existe relación significativa entre la educación sexual y el uso de fármacos 

anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Ho: No existe relación significativa entre la educación sexual y el uso de fármacos 

anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 
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Nivel de significancia: α = 0,05% de margen máximo de error   

Regla de decisión: p ≥ α → Se acepta la hipótesis Ho 

                                p < α → Se rechaza la hipótesis nula Ho 

Tabla 12: Análisis de Rho de Spearman para la relación significativa entre la entre la 

educación sexual y el uso de fármacos anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que 

acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Correlaciones 
  
  

  
Uso de fármacos 
anticonceptivos 

Educación 
sexual 
  
  

P Valor 1 0.001 

Rho Spearman   0.847 

N 250 250 

 

Conclusión: El análisis de correlación entre a relación significativa entre la entre la educación 

sexual y el uso de fármacos anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al 

mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,001 es menor a 0.05; por lo que se rechaza la 

Ho y se acepta la H1, es decir: si existe relación significativa entre ambas variables. Y 

adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,847 indica que la relación es muy alta. 

 

4.1.3. Pruebas de hipótesis especifica 1 

Análisis de Rho de Spearman para la relación significativa entre la educación sexual y el uso 

de fármacos anticonceptivos según la fuente de información en consumidoras en edad fértil que 

acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Hipótesis estadística 
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H1: Si existe relación significativa entre la relación significativa entre la educación sexual y 

el uso de fármacos anticonceptivos según la fuente de información en consumidoras en edad 

fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Ho: No existe relación significativa entre la relación significativa entre la educación sexual y 

el uso de fármacos anticonceptivos según la fuente de información en consumidoras en edad 

fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Nivel de significancia: α = 0,05% de margen máximo de error   

Regla de decisión: p ≥ α → Se acepta la hipótesis Ho 

                                p < α → Se rechaza la hipótesis nula Ho 

Tabla 13: Análisis de Rho de Spearman para la relación significativa entre la educación 

sexual y el uso de fármacos anticonceptivos según la fuente de información en consumidoras 

en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta 

 

 

Correlaciones 

  

Uso de 
fármacos 

anticonceptivos 
según la fuente 
de información 

Educación sexual 

P Valor 1.000 0.001 

Rho Spearman   0.923 

N 250 250 

 

 

Conclusión: El análisis de correlación entre a relación significativa entre la educación sexual 

y el uso de fármacos anticonceptivos según la fuente de información en consumidoras en edad 

fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,001 es menor a 0.05; por 
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lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1, es decir: si existe relación significativa entre ambas 

variables. Y adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,923 indica que la relación es muy 

alta. 

4.1.3. Pruebas de hipótesis especifica 2 

Análisis de Rho de Spearman para la relación significativa entre la educación sexual y los 

fármacos anticonceptivos según el área de conocimiento en consumidoras en edad fértil que 

acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Hipótesis estadística 

H1: Si existe relación significativa entre la educación sexual y los fármacos anticonceptivos 

según el área de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor 

Gambeta. 

Ho: No existe relación significativa entre la educación sexual y los fármacos anticonceptivos 

según el área de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor 

Gambeta. 

Nivel de significancia: α = 0,05% de margen máximo de error   

Regla de decisión: p ≥ α → Se acepta la hipótesis Ho 

                                p < α → Se rechaza la hipótesis nula Ho 
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Tabla 14: Análisis de Rho de Spearman para la relación significativa entre la educación 

sexual y los fármacos anticonceptivos según el área de conocimiento en consumidoras en edad 

fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 

Correlaciones 

  
  

  

Fármacos 
anticonceptivos 

según el área de 
conocimiento 

Educación 
sexual 

 
 

P Valor 1 0.001 

Rho Spearman   0.829 

N 250 250 

 

 

Conclusión: El análisis de correlación entre la educación sexual y los fármacos 

anticonceptivos según el área de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al 

mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,001 es menor a 0.05; por lo que se rechaza la 

Ho y se acepta la H1, es decir: existe relación significativa entre ambas variables. Y 

adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,829 indica que la relación es alta. 

 

4.1.3. Pruebas de hipótesis específica 3 

Análisis de Rho de Spearman para la relación entre la educación sexual y el uso de fármacos 

anticonceptivos según el diálogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al 

mercado Néstor Gambeta. 

Hipótesis estadística 

H1: Si existe relación significativa entre la educación sexual y el uso de fármacos 

anticonceptivos según el diálogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al 

mercado Néstor Gambeta. 
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Ho: No existe relación significativa entre la educación sexual y el uso de fármacos 

anticonceptivos según el diálogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al 

mercado Néstor Gambeta. 

Nivel de significancia: α = 0,05% de margen máximo de error   

Regla de decisión: p ≥ α → Se acepta la hipótesis Ho 

                                p < α → Se rechaza la hipótesis nula Ho 

 

Tabla 15: Análisis de Rho de Spearman para la relación significativa entre la educación 

sexual y el uso de fármacos anticonceptivos según el diálogo interpersonal en consumidoras 

en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta. 

 

Correlaciones 

  

Uso de fármacos  
anticonceptivos 
según el diálogo 

interpersonal 

Educación 
sexual 

P Valor 1 0.003 

Rho Spearman   0.897 

N 250 250 

 

 

Conclusión: El análisis de correlación entre la educación sexual y el uso de fármacos 

anticonceptivos según el diálogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al 

mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,003 es menor a 0.05; por lo que se rechaza la 

Ho y se acepta la H1, es decir: si existe relación significativa entre ambas variables. Y 

adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,897 indica que la relación es muy alta. 
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4.1.2. Discusión de resultados 

Los resultados de esta investigación revelan hallazgos significativos sobre el conocimiento y 

uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil, los cuales se relacionan directamente 

con los antecedentes revisados, aunque también presentan algunas divergencias que merecen 

análisis. 

Un primer aspecto clave es la fuente de información sobre educación sexual. En este estudio, 

el 50.4% de las encuestadas mencionó que obtiene información principalmente a través de 

redes sociales, mientras que solo el 0.4% consulta a un psicólogo o sexólogo. Estos datos 

coinciden con lo reportado por Acevedo (17) y Visconti y Rojas (23), quienes también 

identificaron a las redes sociales como fuente predominante en poblaciones jóvenes. Sin 

embargo, contrastan con los hallazgos de Meléndez (21), donde las instituciones educativas 

aparecían como principal fuente. Esta diferencia podría explicarse por el perfil de la muestra, 

ya que nuestro estudio se centró en mujeres de un mercado local, que posiblemente tienen 

menor acceso a educación formal comparado con poblaciones universitarias. El bajo 

porcentaje que recurre a profesionales especializados (0.4%) alerta sobre una brecha crítica en 

el acceso a información veraz y especializada, lo que podría perpetuar mitos o prácticas 

riesgosas. 

Respecto al conocimiento sobre educación sexual, los resultados muestran que el 36.4% de las 

encuestadas domina más el tema de métodos anticonceptivos, mientras que solo el 0.8% tiene 

mayor conocimiento sobre cuerpo humano y desarrollo. Estos hallazgos se alinean con 

González y Maidana (15) y Visconti y Rojas (23), quienes también encontraron que los 

métodos anticonceptivos son el área más conocida. No obstante, la escasa comprensión sobre 

anatomía y desarrollo (0.8%) coincide con lo observado por Coronado et al. (22) en 



 

 

40 

poblaciones vulnerables, lo que sugiere que la educación sexual recibida es fragmentada y 

poco integral. Este desbalance podría limitar la toma de decisiones informadas sobre salud 

reproductiva, ya que un conocimiento integral debería abarcar tanto la prevención como el 

autoconocimiento corporal. 

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, destacan dos hallazgos principales: el 54% de 

las encuestadas los usa diariamente (presumiblemente métodos hormonales), y solo el 4% los 

emplea semestralmente (como inyectables). Además, el 45.2% los utiliza principalmente para 

prevenir ITS, mientras que el 37.7% lo hace para planificación familiar. Estos resultados son 

consistentes con Pereira (18) y Gutiérrez et al. (20), quienes también reportaron el uso diario 

de anticonceptivos hormonales como práctica común. Sin embargo, difieren de Acevedo 

(2019), donde el preservativo era el método más usado. Esta discrepancia podría deberse a 

diferencias culturales o al acceso a servicios de salud en nuestra población de estudio. Llama 

la atención que, aunque casi la mitad de las mujeres usa anticonceptivos para prevenir ITS, los 

métodos hormonales no protegen contra infecciones, lo que indicaría una confusión peligrosa 

entre anticoncepción y prevención de enfermedades. 

Uno de los aportes más relevantes de este estudio son los análisis de correlación, que 

demostraron relaciones significativas (p=0.001) y muy altas (Rho entre 0.829 y 0.923) entre 

educación sexual y uso de anticonceptivos, especialmente en cuanto a la fuente de información 

y el diálogo interpersonal. Estos hallazgos respaldan lo planteado por González y Maidana 

(15) y Gutiérrez et al. (20) sobre la importancia del conocimiento en las prácticas 

anticonceptivas. No obstante, nuestro estudio va más allá al cuantificar la fuerza de estas 

relaciones, destacando que el diálogo interpersonal (Rho=0.897) y la fuente de información 
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(Rho=0.923) son factores determinantes. Esto refuerza la idea de que no basta con tener 

conocimiento, sino que es crucial cómo se socializa y comparte dicha información. 

Finalmente, es importante reconocer las limitaciones del estudio, como el posible sesgo de 

memoria en las respuestas o el hecho de que la muestra se limitó a un mercado específico, lo 

que afecta la generalización de los resultados. A partir de estos hallazgos, se recomienda 

implementar campañas de educación sexual que prioricen fuentes confiables (como 

profesionales de salud) y que fomenten el diálogo comunitario, ya que estos factores mostraron 

la mayor influencia en el uso de anticonceptivos. Asimismo, es urgente abordar el 

conocimiento sobre anatomía y desarrollo corporal, dado su bajo dominio (0.8%), para 

promover una educación sexual verdaderamente integral. 

En conclusión, esta investigación confirma la estrecha relación entre educación sexual y uso 

de anticonceptivos, pero revela que el conocimiento actual es desigual y depende en gran 

medida de fuentes no especializadas. Los resultados amplían la evidencia previa al demostrar 

que el diálogo interpersonal y la calidad de la información son tan importantes como el 

conocimiento mismo. Estos hallazgos subrayan la necesidad de diseñar intervenciones 

adaptadas a contextos específicos, que combinen información médica confiable con estrategias 

participativas que involucren a la comunidad.
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    CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

        5.1. Conclusiones             

● Primera. La educación sexual ejerce una influencia significativa y directa en el uso de 

fármacos anticonceptivos entre las consumidoras en edad fértil del mercado Néstor 

Gambeta, Callao. Este estudio demostró que existe una correlación muy alta 

(Rho=0.847) entre ambas variables, confirmando que a mayor nivel de educación sexual, 

mayor es la adopción de métodos anticonceptivos farmacológicos.  

● Segunda. La fuente de información sobre educación sexual es un determinante crítico en 

el uso de anticonceptivos farmacológicos. Se identificó que el 50.4% de las 

consumidoras recurre principalmente a redes sociales para informarse, mientras que solo 

el 0.4% consulta a especialistas (psicólogos/sexólogos), lo que genera una correlación 

muy alta (Rho=0.923).  

● Tercero. El área de conocimiento en educación sexual que dominan las consumidoras 

influye notablemente en su uso de anticonceptivos farmacológicos (Rho=0.829). Esta 

asimetría revela que la educación sexual recibida es fragmentada y prioriza la 

anticoncepción sobre el autoconocimiento anatómico, lo que podría limitar una toma de 

decisiones integral en salud reproductiva. 

● Cuarto. El diálogo interpersonal sobre educación sexual mostró una influencia muy alta 

(Rho=0.897) en el uso de fármacos anticonceptivos. Este resultado destaca la 

importancia de estrategias comunitarias (ej.: talleres con pares o líderes locales) para 
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fomentar la discusión abierta sobre salud sexual, ya que la socialización del 

conocimiento demostró ser un factor clave en la adherencia a métodos farmacológicos. 

 

        5.2. Recomendaciones     

● Implementar programas integrales de educación sexual en el mercado Néstor Gambeta, 

enfocados en mujeres en edad fértil, que vinculen el conocimiento teórico con la práctica 

anticonceptiva. 

● Crear campañas de difusión en redes sociales con información validada por especialistas, 

dado que son la principal fuente consultada (50.4%). 

● Diseñar talleres educativos que equilibren el conocimiento entre métodos 

anticonceptivos y anatomía reproductiva, abordando la brecha identificada (solo 0.8% 

domina temas de cuerpo humano). 

● Promover espacios seguros de diálogo comunitario (ej.: grupos de mujeres, ferias de 

salud) para normalizar conversaciones sobre anticoncepción.
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: “Influencia de educación sexual y uso de fármacos anticonceptivos en mujeres de edad fértil que acuden al mercado  

Formulación del 

Problema 
Objetivos Hipótesis Variables Diseño metodológico 
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Problema General: 

 ¿Cómo influye la 

educación sexual en 

el uso de fármacos  

anticonceptivos en 

consumidoras en edad 

fértil que acuden al 

mercado Néstor 

Gambeta, provincia 

constitucional del 

Callao año 2025? 

 Problema 

Específicos: 

1. ¿ Cómo influye la 

educación sexual en 

el uso de fármacos  

anticonceptivos según 

la fuente de 

información en 

consumidoras en edad 

fértil que acuden al 

mercado Néstor 

Gambeta, provincia 

constitucional del 

Callao año 2025? 

2. ¿ Cómo influye la 

educación sexual en 

el uso de fármacos  

anticonceptivos según 

el área de 

conocimiento en 

consumidoras en edad 

fértil que acuden al 

mercado Néstor 

Objetivo General: 

  Establecer cómo influye la 

educación sexual en el uso de 

fármacos  anticonceptivos en 

consumidoras en edad fértil 

que acuden al mercado 

Néstor Gambeta, provincia 

constitucional del Callao. 

 

             Objetivo Específico: 

1.Determinar como influye 

la educación sexual en el 

uso de fármacos  

anticonceptivos según la 

fuente de información en 

consumidoras en edad fértil 

que acuden al mercado 

Néstor Gambeta, provincia 

constitucional del Callao. 

2. Determinar cómo influye 

la educación sexual en el 

uso de fármacos  

anticonceptivos según el 

área de conocimiento en 

consumidoras en edad fértil 

que acuden al mercado 

Néstor Gambeta, provincia 

constitucional del Callao. 

3.Determinar cómo influye 

la educación sexual en el 

uso de fármacos  

anticonceptivos según el 

diálogo interpersonal en 

Hipótesis 

General: 

La 

educación 

sexual si 

influye en el 

uso de 

fármacos 

anticoncepti

vos en 

consumidor

as en edad 

fértil que 

acuden al 

mercado 

Néstor 

Gambeta, 

provincia 

constitucion

al del 

Callao.  

 Hipótesis 

Específica: 

H1: Si 

influye la 

educación 

sexual en el 

uso de 

fármacos  

anticoncepti

vos según la 

fuente de 

información 

en 

consumidor

Variable 1:  

Educación sexual  

Dimensiones: 

- Fuente de información  

- Área de conocimiento 

- Diálogo interpersonal 

Variable 2: 

Uso de fármacos 

anticonceptivos 

            Dimensiones: 

 

- Frecuencia de uso 

- Motivo de uso  

Tipo de investigación  

       Básica 

Método y diseño de la investigación 

Método hipotético deductivo, enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental, 

alcance correlacional, corte transversal. 
 

Población:   

  La población de la presente investigación es 

infinita.  

 

 

                                                                                                                 

Muestra:  

La muestra de la presente investigación está 

conformada por 250 consumidoras adultas en 

edad fertil. 

 

 

Muestreo: 

Probabilístico aleatorio simple. 
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Gambeta, provincia 

constitucional del 

Callao año 2025? 

3. ¿ Cómo influye la 

educación sexual en 

el uso de fármacos  

anticonceptivos según 

el diálogo 

interpersonal en 

consumidoras en edad 

fértil que acuden al 

mercado Néstor 

Gambeta, provincia 

constitucional del 

Callao año 2025? 

consumidoras en edad fértil 

que acuden al mercado 

Néstor Gambeta, provincia 

constitucional del Callao. 

as en edad 

fértil que 

acuden al 

mercado 

Néstor 

Gambeta, 

provincia 

constitucion

al del 

Callao. 

H2: Si 

influye la 

educación 

sexual en el 

uso de 

fármacos  

anticoncepti

vos según el 

área de 

conocimient

o en 

consumidor

as en edad 

fértil que 

acuden al 

mercado 

Néstor 

Gambeta, 

provincia 

constitucion

al del 

Callao. 

H3: Si 

influye la 

educación 

sexual en el 

uso de 
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fármacos  

anticoncepti

vos según el 

diálogo 

interpersona

l en 

consumidor

as en edad 

fértil que 

acuden al 

mercado 

Néstor 

Gambeta, 

provincia 

constitucion

al del 

Callao. 
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Anexo 2: Instrumentos 

Instrumento de recolección de datos 

La investigación “Influencia de educación sexual y uso de fármacos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional del 

callao año 2025" esta encuesta fue elaborada por la Bachiller en Farmacia y Bioquímica de la 

Universidad Norbert Wiener: Perez Perez Sandy Nicol asesorada por el Dr. Juan Manuel 

Parreño Tipian. La encuesta es parte de un estudio de investigación en el que Usted forma parte; 

por lo que, debe estar informado que este documento es de tipo confidencial (anónima) y, no hay 

respuesta correctas e incorrectas. Los resultados obtenidos serán de uso exclusivo para la 

investigación en mención.  

 

Instrucciones: Por favor proceda a marcar con una x en la alternativa que sea la más adecuada 

para usted.  

 

Variable 1: Educación sexual  

Dimensión 1: Fuente de información 

1. ¿Cuál fue la fuente de información principal por la cual obtuvo información sobre 

educación sexual?  

- Padres                                                                             (  ) 

- Familia                                                                            (  ) 

      -     Amigos                                                                          (  ) 

      -     Redes sociales (Facebook, Instagram, etc.)                   (  )      

      -     Libros o artículos                                                           (  ) 

                  -     Médico (ginecólogo, urólogo)                                    (  ) 

                  -     Psicólogo o sexólogo                                                     (  ) 

                  -     Entre otros                                                                      (  ) 

 

Dimensión 2: Área de conocimiento 

2. ¿Cuál es el área de conocimiento en educación sexual que más dominas? 

- Métodos anticonceptivos                                             (  )           

- Enfermedades de transmisión sexual                            (  ) 

- Auto conocerse (anatomía)                                      (  ) 

- Conocer ciclo menstrual                                               (  ) 

- Cuidado menstrual                                                       (  ) 

- Cuerpo humano y desarrollo                                        (  ) 

- Planificación familiar                                                   (  ) 

- Sexualidad y conducta sexual                                       (  ) 

- Entre Otros                                                                   (  ) 

 

Dimensión 3: Diálogo interpersonal 
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3. Usted comparte de sus conocimientos de educación sexual con otras personas 

- Si                                                   (  ) 

- No                                                  (  ) 

 

Variable 2: Uso de Fármacos Anticonceptivos 

 

Dimensión 4: Frecuencia de uso 

4. ¿Con qué frecuencia usted toma su fármaco anticonceptivo? 

- Diario       (   ) 

- Mensual   (   ) 

- Semestral (   ) 

- Anual       (   ) 

 

Dimensión 5: Motivo de uso 

5. ¿Cuáles son las razones principales por las que elige utilizar métodos anticonceptivos? 

- Planificación familiar                                                  (   ) 

- Prevención de enfermedades de transmisión sexual   (   ) 

- Regulación del ciclo menstrual                                  (   ) 

- Recomendación médica                                               (   ) 

- Otros                                                                             (   ) 
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Anexo 3: Validez del instrumento 

Título de investigación: “Influencia de educación sexual y uso de fármacos anticonceptivos 

en mujeres de edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional 

del callao año 2025" 
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Validación 2: 



67 

Validación 3: 
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Anexo 5: Aprobación del Comité de Ética  
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado 

   CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener  

Investigadores: Sandy Nicol Perez Perez 

Título:  INFLUENCIA DE LA EDUCACIÓN SEXUAL Y USO DE FÁRMACOS ANTICONCEPTIVOS EN 

CONSUMIDORAS EN EDAD FÉRTIL QUE ACUDEN AL MERCADO NÉSTOR GAMBETA, PROVINCIA 

CONSTITUCIONAL DEL CALLAO AÑO - 2025 

 
 

El propósito de la presente investigación es  

 

Procedimientos: 

Si Usted decide participar en este estudio realizará lo siguiente: 

-    Leerá el consentimiento informado. 

-    Firmará el consentimiento informado de forma voluntaria. 

-    El participante del estudio, desarrollará un cuestionario conformado por 11 preguntas. 

-    Los resultados del cuestionario se le entregarán a Usted en forma individual o almacenarán respetando la 

confidencialidad y el anonimato. 

 

Riesgos: 

Su participación en el estudio es libre y voluntaria y no hay riesgo alguno, ya que los datos recolectados son 

confidenciales y se mantendrán en el anonimato.  

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en el estudio. 

Costos e incentivos: Usted no deberá pagar nada por la participación. Igualmente, no recibirá ningún incentivo 

económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad: Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita 

la identificación de Usted. Sus archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

Derechos del paciente: Si usted se siente incómodo durante el desarrollo de la investigación, podrá retirarse de éste 

en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.  

 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participó en el proyecto, 

también entiendo que puedo decidir no deseo participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio 

en cualquier momento.  Recibiré una copia firmada de este consentimiento.  

 

Sandy Nicol Perez Perez 

 
Nombre y apellido 

DNI: 72522604 
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Anexo 7: Testimonios fotográficos 
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ANEXO 8: CONSTANCIA DE AUTORIZACION 

 

 

 



4% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

4% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

3% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

4% Fuentes de Internet

0% Publicaciones

3% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 1%

2 Trabajos 
entregados

Universidad Andina del Cusco on 2025-11-24 <1%

3 Internet

repositorio.unesum.edu.ec <1%

4 Internet

repositorio.uladech.edu.pe <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Católica de Santa María on 2024-07-10 <1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-12-08 <1%

7 Internet

editorialinnova.com <1%

8 Internet

www.researchgate.net <1%

9 Internet

www.un.org <1%

10 Trabajos 
entregados

Universidad Católica de Santa María on 2025-11-24 <1%

11 Internet

repositorio.uleam.edu.ec <1%
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https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32509/USO_METODOS_GUTIERREZ_RODRIGUEZ_KAREN.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://editorialinnova.com/index.php/bij/article/download/21/21/53
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