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RESUMEN

El desconocimiento sobre educacién sexual y el uso incorrecto de fArmacos anticonceptivos en
mujeres en edad fértil, representan un problema de salud publica que requiere evaluacion. El
objetivo del estudio fue establecer cémo influye la educacion sexual en el uso de farmacos
anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Nestor Gambeta,
provincia constitucional del Callao. La investigacion es de tipo basica, con enfoque cuantitativo,
disefio no experimental transversal y alcance correlacional, aplicando el método hipotético-
deductivo en una muestra probabilistica aleatoria simple de 250 consumidoras en edad fértil del
Mercado Néstor Gambeta, Callao-2025, ante una poblacion infinita. Se obtuvo en los resultados
que el 50.4% de mujeres encuestadas obtuvo informacion sobre salud sexual principalmente de
redes sociales (vs 0.4% de profesionales). El 36.4% dominaba mas sobre anticonceptivos, pero
solo 0.8% sobre desarrollo humano. Mas de la mitad (55.6%) no compartia estos conocimientos
y el 54% usaba anticonceptivos diariamente. La prevencién de ETS (45.2%) y planificacion
familiar (37.7%) fueron los principales motivadores. Se encontré alta correlacion (p=0.829-
0.923, *p*<0.05) entre educacion sexual integral y uso adecuado de anticonceptivos. Se
concluye que la educacion sexual si influye en el uso de farmacos anticonceptivos en
consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.

Palabras clave:  Educacion sexual, anticonceptivos, mujeres fértiles, salud reproductiva,

mercado Néstor Gambeta.



ABSTRACT

The lack of knowledge about sexual education and the incorrect use of contraceptive drugs
among women of childbearing age represents a public health issue that requires evaluation. The
objective of this study was to determine how sexual education influences the use of
contraceptive drugs among female consumers of childbearing age who visit the Néstor Gambeta
Market in the Constitutional Province of Callao. The research is basic in type, with a
quantitative approach, a non-experimental cross-sectional design, and a correlational scope,
applying the hypothetical-deductive method to a simple random probabilistic sample of 250
female consumers of childbearing age from the Néstor Gambeta Market, Callao-2025, with an
infinite population. Surveyed women primarily learned about sexual health via social media
(50.4%), not professionals (0.4%). While 36.4% knew most about contraceptives, only 0.8%
understood human development. Over half (55.6%) didn’t share this knowledge, and 54% used
contraceptives daily. STI prevention (45.2%) and family planning (37.7%) were key motivators.
Strong correlations (Spearman’s p=0.829-0.923, *p*<0.05) linked comprehensive sexual
education to proper contraceptive use. The study conclude that sexual education does influence
the use of contraceptive drugs among women of childbearing age who visit the Néstor Gambeta
Market.

Keywords: Sexual education, contraceptives, women of childbearing age, reproductive health,

Néstor Gambeta Market.



INTRODUCCION

Esta tesis lleva por titulo: Influencia de la educacion sexual y uso de farmacos anticonceptivos
en consumidoras en edad fértil que acuden al Mercado Néstor Gambeta, Provincia
Constitucional del Callao — 2025. El objetivo principal es determinar como la educacién sexual
influye en el uso de anticonceptivos farmacologicos en mujeres en edad fértil que frecuentan
este mercado.

El estudio se organiza en cinco capitulos que abordan, de manera integral, la relacion entre el
nivel de educacién sexual y los patrones de uso de anticonceptivos, centrandose en el contexto
sociocultural de una poblacion econdémicamente activa. El primer capitulo desarrolla el
planteamiento del problema, analizando la brecha en educacion sexual y su impacto en el uso
incorrecto de anticonceptivos, lo que puede generar riesgos reproductivos y de salud publica. El
segundo capitulo presenta antecedentes nacionales e internacionales sobre educacion sexual y
prevalencia de anticoncepcién farmacoldgica, junto con el marco tedrico que sustenta ambas
variables. El tercer capitulo describe la metodologia: enfoque cuantitativo, método hipotético-
deductivo, disefio no experimental transversal y alcance correlacional, con una muestra
probabilistica de 250 consumidoras y técnicas de encuesta validada. En el cuarto capitulo, se
exponen los resultados, destacando el nivel de conocimiento sobre sexualidad, los tipos de
anticonceptivos mas usados y los factores que determinan su eleccién. Finalmente, el quinto
capitulo contrasta los hallazgos con la literatura existente, discutiendo implicaciones para
politicas publicas y programas educativos. Las conclusiones enfatizan la necesidad de fortalecer
la educacion sexual para promover un uso seguro y consciente de anticonceptivos en esta

poblacién.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha destacado que la
educacion sexual integral es fundamental para empoderar a las personas para tomar
decisiones informadas sobre su salud reproductiva (1). Sin embargo, en muchas regiones,
incluida América Latina, persisten carencias significativas en la educacion sexual, que a
menudo se ven influenciadas por normas culturales, tables y falta de recursos educativos
().

A nivel nacional, Peru ha realizado esfuerzos para mejorar la educacion sexual en
las escuelas, pero los resultados son desiguales y muchas jovenes aun carecen de la
informacidn necesaria para utilizar anticonceptivos de manera efectiva (3). La provincia
constitucional del Callao, en particular, enfrenta desafios adicionales, como el acceso
limitado a servicios de salud y educacion, lo que contribuye a tasas elevadas de embarazos
adolescentes (4).

En el ambito regional, estudios han demostrado que el dialogo interpersonal sobre
sexualidad, junto con fuentes de informacidn confiables, son elementos clave que afectan
la toma de decisiones en el uso de anticonceptivos (5). No obstante, muchas mujeres en
Callao todavia dependen de fuentes de informacién inadecuadas o incorrectas, lo que
puede llevar a un uso inconsistente de métodos anticonceptivos (6).

A nivel local, el Mercado Néstor Gambeta es un punto de encuentro para muchas
mujeres en edad feértil, pero no se han implementado programas especificos que integren
educacion sexual y acceso a anticonceptivos (7). Esto resalta la necesidad de investigar
coémo la educacidn sexual y la frecuencia y motivos de uso de farmacos anticonceptivos

se interrelacionan en esta poblacidn especifica (8).



La literatura existente indica que las mujeres que reciben una educacion sexual
adecuada tienden a utilizar anticonceptivos de manera mas efectiva (9). La fuente de
informacién, el area de conocimiento y el didlogo interpersonal son dimensiones que
influyen en la comprension y el uso de métodos anticonceptivos, lo que puede impactar
directamente en la frecuencia de uso y los motivos de uso (10). Las causas de la baja
utilizacion de anticonceptivos pueden incluir la falta de informacidn precisa, el estigma
asociado a su uso, y la escasez de servicios accesibles (11).

Las causas son variadas e incluyen factores culturales, econémicos y educativos
(12). Las consecuencias de esta problematica son graves: aumentan los embarazos no
deseados, lo que puede llevar a problemas de salud fisica y mental, asi como a
consecuencias socioecondémicas para las mujeres y sus familias (13). Por lo tanto, es
esencial abordar esta problematica desde una perspectiva multidimensional para
desarrollar estrategias efectivas que promuevan la educacion sexual y el uso responsable

de anticonceptivos en las mujeres de Callao.

1.2. Formulacion del problema
1.1.1 Problema general
¢Como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos en
consumidoras en edad fertil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia

constitucional del Callao afio 20257



1.1.2 Problemas especificos

e ;Como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos segun la
fuente de informacion en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor
Gambeta, provincia constitucional del Callao afio 2025?

e ;Como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos segun el area
de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor
Gambeta, provincia constitucional del Callao afio 2025?

e ;Como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos segun el
dialogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor

Gambeta, provincia constitucional del Callao afio 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Establecer como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos
en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia

constitucional del Callao.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Determinar como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos
segun la fuente de informacién en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado

Néstor Gambeta, provincia constitucional del Callao.



2. Determinar como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos
segun el area de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado
Néstor Gambeta, provincia constitucional del Callao.

3. Determinar como influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos
segun el dialogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado

Néstor Gambeta, provincia constitucional del Callao.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica
Desde un enfoque tedrico, esta investigacion contribuye al campo del
conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva, proporcionando un analisis detallado
sobre como la educacion sexual influye en el uso de farmacos anticonceptivos. Se busca
llenar vacios en la literatura existente, especialmente en el contexto peruano, donde adn
hay escasa informacion sobre la interrelacion entre estas variables. Al explorar
dimensiones como la fuente de informacion, el area de conocimiento y el dialogo
interpersonal, se espera ofrecer una base teorica sélida que pueda ser utilizada por futuros

investigadores y académicos en el campo.

1.4.2 Metodoldgica
Desde la perspectiva metodol6gica, esta investigacion aplicara un enfoque
cuantitativo, utilizando encuestas estructuradas para recolectar datos de manera

sistematica y objetiva. Este enfoque permitira obtener informacion estadistica que refleje



la realidad de las consumidoras en edad fértil en el Mercado Néstor Gambeta. Ademas, la
seleccidn de esta poblacion especifica facilitara la identificacion de patrones y tendencias
en el uso de anticonceptivos y la educacion sexual, lo que puede ser util para la

formulacidn de politicas y programas futuros.

1.4.3 Préctica
En términos practicos, esta investigacion tiene el potencial de impactar
positivamente en la comunidad local al proporcionar informacion relevante para la
implementacién de programas de educacion sexual mas efectivos. Los resultados podran
ser utilizados por profesionales de la salud, educadores y responsables de politicas
publicas para disefiar intervenciones especificas que aborden las necesidades y desafios
de las mujeres en edad fértil en el Callao. Esto puede resultar en un aumento en el acceso
a métodos anticonceptivos adecuados, una mejor comprension de la salud reproductiva y,
en Ultima instancia, en la reduccién de embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual.
1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal
La investigacion se llevara a cabo durante el afio 2025.
1.5.2 Espacial
El &mbito geogréafico de la investigacion se limitara a la Provincia Constitucional

del Callao, especificamente al Mercado Néstor Gambeta.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis



La poblacion objeto de estudio esta constituida por mujeres en edad fértil (entre 18

y 49 afios) que acuden al Mercado Néstor Gambeta



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Gonzales y Maidana (14) en el afio 2024 tuvieron como objetivo “Determinar el nivel
de conocimiento y uso de meétodos anticonceptivos en estudiantes de medicina de una
universidad privada del Paraguay.” Realizaron un estudio de disefio no experimental, con
alcance descriptivo y se aplico el instrumento en un solo momento. La poblacion estuvo
constituida por los alumnos de los primeros ciclos de una institucion de educacion superior. Se
obtuvo como resultado que la mayoria de encuestados eran mujeres, la mayor cantidad de ellos
afirmaron conocer sobre los métodos anticonceptivos. En adicion, la mayor parte de los
encuestados llegan conocer acerca de la forma farmacéutica, la forma de aplicacion y efectos
no deseados de los anticonceptivos hormonales. Se concluye que existe una correlacién directa
entre el nivel de conocimiento sobre anticonceptivos hormonales y la aplicacion de estos
métodos. Quiere decir que a mayor conocimiento mayor uso.

Gonzales et al. (15) en el afio 2022 tuvieron como objetivo “Describir los métodos
anticonceptivos reportados por las usuarias de servicios de interrupcién voluntaria del embarazo
(ive), antes y posterior a la consulta, y explorar la asociacion entre las caracteristicas
sociodemogréaficas y los antecedentes ginecoldgicos con la eleccidn de anticonceptivos de alta
eficacia posterior a la ive, con gestaciones menores de 15 semanas, en el departamento de
Antioquia, Colombia, en la institucion Profamilia, entre el 2015 y el 2020.” Realizaron un
estudio de disefio no experimental; con enfoque cuantitativa con la elaboracion de una encuesta
de elaboracion propia. Se obtuvo como resultado que las paciente que recibieron informacién
sexual presentaron aumento en el uso de métodos hormonales. En adicion, se obtuvo que el

método de anticoncepcion mas empleado es el de barrera, la fuente de informacion mas



consultada fue la de un especialista médico. Se concluye que a mayor nivel de conocimiento en
educacion sexual existe un mayor empleo de métodos de anticoncepcion.

Oliveros (16) en el afio 2021 tuvieron como objetivo “Identificar la asociacion existente
entre conductas sexuales de riesgo en mujeres universitarias y su satisfaccion frente a la
informacion que han recibido sobre salud sexual y reproductiva a lo largo de sus vidas.”.
Realizaron un estudio observacional, con un disefio no experimental con un instrumento de
encuesta aplicado en un solo momento. Se obtuvo como resultado que la mayoria de las
encuestadas no suele realizar una planificacion familiar.  Adicionalmente, la fuente de
informacidn mas solicitada por las mujeres suele ser la de un médico profesional especialista en
el tema. Asi mismo, la mayoria de las chicas suele compartir su experiencia sexual con otras
personas. Se concluye que existe una deficiencia entre las estudiantes de esta institucidn acerca
de temas sexuales, asi mismo se determind la correlacion directa con la percepcion de la atencién
médica recibida.

Acevedo (17) en el afio 2019 tuvieron como objetivo “Establecer el nivel de
conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos de emergencia utilizados en estudiantes
universitarios. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
con una muestra determinada por criterios de inclusién y exclusion. Se obtuvo como resultado
que las encuestadas prefieren acudir a fuentes como redes sociales para informarse sobre
sexualidad, en afadidura las mujeres sueles consumir de forma diaria el anticonceptivo
hormonal oral. Sim embargo, el método mas empleado fue el profilactico en especifico el uso
del preservativo, con fines de planificar familia. Se concluye que existe las encuestadas tienen
un buen nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos (17).

Pereira (18) en el afio 2020 tuvieron como objetivo “analizar el uso de métodos

anticonceptivos y la intencién de quedar embarazada entre mujeres que asisten al Sistema Unico



de Salud de Brasil”. Realizaron un estudio observacional, con un enfoque cuantitativo y una
poblacién conformada por pacientes de un centro médico de Brasil. Se obtuvo como resultado
que la mitad de la poblacion tiene un buen nivel de conocimiento sobre anticoncepcion, asi
mismo, el método mas empleado fue el de barrera. Adicionalmente, la mayoria usaba algun tipo
de método anticonceptivo. En afiadidura, la fuente mas confiable para las encuestadas fue el
recibido por parte del staff de médicos. Se concluye que el nivel de conocimiento que se tenga

sobre educacidon sexual influye directamente en el método de anticoncepcién utilizada.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Heredia (19) en el afio 2024 tuvieron como objetivo “Determinar el conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 18 a 49 afios del asentamiento humano.
Madre Teresa de Calcuta - Piura, 2024”. Realizdé un estudio de tipo observacional, con un
enfoque cuantitativo y método hipotético deductivo. La poblacion estuvo conformada por las
habitantes de un poblado del departamento de Piura. Se obtuvo como resultado que la mayoria
de las encuestadas no conoce ningun tipo de anticonceptivo hormonal, ademas no manejaban
términos ni conceptos genéricos sobre anticoncepcion. Asu vez, al preguntarles si usaban o no
actualmente algin método la mayoria afirmo no usar ningun tipo de anticonceptivo hormonal,
asi mismo, la mayoria decidié voluntariamente usar un método de anticoncepcion. Por ultimo,
gran parte de las encuestadas afirma a ver dejado de usar el método anticonceptivo por alguna
aparicion de efecto adverso. Se concluye que existe una correlacion entre ambas variables.

Gutiérrez, et al. (20) en el afio 2023 tuvieron como objetivo “Describir la adherencia
y barreras en el uso de los métodos anticonceptivos en una poblacion de mujeres adultas ".
Realizo un estudio de disefio no experimental, con un alcance descriptivo y una poblacién

conformada por las pacientes de sexo femenino de una institucion médica. Se obtuvo como
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resultado que la mayoria de encuestadas presento un dominio alto sobre el uso de métodos
anticonceptivos, asi mismo se obtuvo que el método méas empleado fue el de barrera dsea el
preservativo masculino, seguido de, las patillas anticonceptivas. En adicion, gran parte de las
mujeres afirma compartir los conocimientos acerca de su experiencia con el método de
anticoncepcion, sin embargo, la mayoria presento algin efecto adverso. Se concluye que el
factor que se correlaciona directamente con la adherencia al tratamiento de anticonceptivos es
el nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva.

Coronado et al. (22) en el afio 2021 tuvieron como objetivo “Identificar cual es la
percepcion de las madres adolescentes respecto al uso de métodos anticonceptivos en
comunidades anexas al distrito de Masisea-Ucayali en el 2018”.” Realizaron un estudio
observacional, enfoque cualitativo con una poblacion compuesta por mujeres que residen en la
provincia de Ucayali. Se obtuvo como resultado que la mayoria de mujeres encuestadas tiene
un nivel muy bajo sobre los anticonceptivos hormonales, asi mismo, se encontr6 que la mayoria
de mujeres se veian motivadas a usar anticoncepcion por querer planificar familia. Asi mismo,
la mayoria suele compartir su experiencia con amigos y familiares, adicionalmente, la mayoria
conoce acerca de su ciclo menstrual y su fisonomia. Se concluye que existe una correlacion
entre el nivel de conocimiento sobre salud sexual y los factores sociales con el uso de
anticoncepcion.

Meléndez (21) en el afio 2022 tuvo como objetivo “Determinar los factores asociados
al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segin ENDES
2018” Realizo un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental con una poblacion
compuesta por las residentes de un pueblo de Perd. Se obtuvo como resultado que las
encuestadas suelen recibir informacion sobre sexualidad por parte de las instituciones

educativas, mientras que la minoria recibe informacion sexual de sus padres. Asi mismo, resalto
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que el dominio més alto de conocimiento era sobre enfermedades de transmision sexual y en
menor nivel sobre el cuidado menstrual. Una buena parte de la muestra suele consumir a diario
su metodo de anticoncepcion. Se concluye que es necesario reforzar los conocimientos sobre
sexualidad y educacidn sexual en las mujeres encuestadas.

Visconti y Rojas (23) en el afio 2021 tuvieron como objetivo “Determinar la asociacion
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes universitarios
de una universidad privada en Lima”. Realizaron un estudio de enfoque cuantitativo, con corte
transversal con un instrumento de encuesta de elaboracién propia. Se obtuvo como resultado
que la primera razén por la cual las mujeres usaban algin método de anticoncepcion era para
planificar familia, y usualmente la mayoria usaba diario los anticonceptivos hormonales. Asi
mismo, pocas de las encuestada suelen comentar su experiencia sobre el uso de anticonceptivos,
adicionalmente, la fuente de informacion mas usada es la de las redes sociales seguida de algun
médico profesional. EI dominio de tema mas alto fue el de los métodos anticonceptivos. Se
concluye que existe una relacion directa entre el grado de conocimiento de métodos
anticonceptivos y su uso.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Educacion Sexual
2.1.1. Definicién de Educacion Sexual

La educacién sexual se define como el proceso de ensefianza que busca proporcionar
informacidn y desarrollar habilidades sobre la sexualidad humana y la salud reproductiva (24).
Este proceso incluye diversos aspectos, como el conocimiento sobre la anatomia y fisiologia del
cuerpo humano, los métodos anticonceptivos, y las dinamicas de las relaciones interpersonales.

La educacion sexual no solo se centra en la biologia, sino que también abarca temas
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emocionales, sociales y éticos, permitiendo a las personas entender su sexualidad de manera
integral (25).

Ademas, la educacion sexual puede impartirse en diferentes entornos, incluyendo
escuelas, hogares y comunidades. A través de una educacion sexual adecuada, las personas
pueden aprender a tomar decisiones informadas y responsables respecto a su salud sexual, lo
que contribuye a un desarrollo saludable y a una vida sexual satisfactoria (26). Esta educacién
es esencial para prevenir problemas de salud relacionados con la sexualidad y para fomentar
relaciones basadas en el respeto y la igualdad (27).

2.1.2. Importancia de la Educacion Sexual

La importancia de la educacion sexual radica en su capacidad para empoderar a los
individuos, especialmente a los jovenes, al proporcionarles la informacidn necesaria para tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva (28). Una educacion sexual integral
puede reducir significativamente la incidencia de embarazos no deseados y enfermedades de
transmision sexual (ETS), lo que a su vez mejora la calidad de vida de las personas. Ademas, al
fomentar el conocimiento y la comunicacion sobre estos temas, se contribuye a la creacion de
relaciones saludables y respetuosas (29).

Asimismo, la educacion sexual es un componente clave para promover la igualdad de
género y los derechos humanos (30). Al entender sus cuerpos y sus derechos, las personas
pueden defenderse mejor en situaciones de abuso o coercion. En este contexto, la educacion
sexual no solo se convierte en un recurso para la salud individual, sino también en una
herramienta para la transformacion social, promoviendo una cultura de respeto y

responsabilidad (31).
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2.1.3. Dimensiones de la Educacion Sexual
2.1.3.1. Fuente de Informacion

Las fuentes de informacidn sobre educacion sexual son diversas y pueden influir
significativamente en la comprension de la sexualidad (32). Los padres y la familia son a
menudo los primeros educadores, aunque su disposicion y habilidades para hablar sobre estos
temas pueden variar considerablemente. Los amigos, especialmente durante la adolescencia,
juegan un papel importante en la difusion de informacion, aunque esta puede no siempre ser
precisa (33). Ademas, las redes sociales, como Facebook e Instagram, se han convertido en
plataformas donde los jévenes buscan y comparten informacion sobre sexualidad (34).

Por otro lado, la consulta con médicos (ginecélogos, urélogos) y psicologos o sexdlogos
proporciona un enfoque profesional y basado en evidencia que es fundamental para una
comprension adecuada (35). Estos especialistas pueden ofrecer informacion clara y precisa
sobre métodos anticonceptivos y salud reproductiva, asi como abordar preocupaciones
emocionales relacionadas con la sexualidad. En conjunto, estas fuentes de informacién
contribuyen a crear un panorama mas completo y saludable en la educacién sexual (36).

2.1.3.2. Area de Conocimiento

El area de conocimiento en educacion sexual abarca una amplia gama de temas
esenciales (37). Entre ellos, se encuentran los métodos anticonceptivos, que son fundamentales
para la planificacion familiar y la prevencion de embarazos no deseados. Conocer las diferentes
opciones disponibles, sus ventajas y desventajas, permite a las personas tomar decisiones
informadas sobre su salud reproductiva (38). Ademas, el aprendizaje sobre enfermedades de
transmision sexual (ETS) es crucial para entender los riesgos asociados y como protegerse (39).

Otros temas importantes incluyen el autoconocimiento, que implica comprender el

propio cuerpo y su anatomia, asi como conocer el ciclo menstrual y los cuidados menstruales
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(40). Esta educacion ayuda a las personas a sentirse mas comodas y seguras en relacion con su
salud. Asimismo, comprender el cuerpo humano y su desarrollo, junto con la planificacién
familiar y las dindmicas de la sexualidad y conducta sexual, es esencial para fomentar una
sexualidad saludable y responsable a lo largo de la vida (41).

2.1.3.3. Diélogo Interpersonal

El diadlogo interpersonal en educacion sexual es crucial para la transmision de
conocimientos y experiencias. Compartir informacion sobre educacién sexual con otras
personas, ya sea en un entorno familiar, escolar o social, fomenta una cultura de apertura y
respeto (42). Este tipo de comunicacion permite a los jovenes expresar sus dudas y
preocupaciones, y a su vez, recibir apoyo Yy orientacion de sus pares y adultos. Un dialogo
efectivo sobre sexualidad no solo mejora el entendimiento y la confianza, sino que también
ayuda a romper estigmas y mitos que rodean a la sexualidad, creando un ambiente més saludable
y receptivo (43).

Ademas, el dialogo interpersonal puede facilitar la identificacion de necesidades
educativas en la comunidad, permitiendo que se desarrollen programas de educacién sexual mas
efectivos (44). Las conversaciones abiertas acerca de la sexualidad también promueven el
desarrollo de habilidades de comunicacion, lo que es esencial para establecer relaciones
saludables y respetuosas en el futuro. En este sentido, el dialogo actia como un puente entre la
informacidn y la préactica, fortaleciendo la educacion sexual en todos los niveles (45).

2.2.2. Uso de Farmacos Anticonceptivos

2.2.1. Definicién y Clasificacion de Anticonceptivos

Los farmacos anticonceptivos son métodos disefiados para prevenir el embarazo

mediante la regulacion de la funcién reproductiva (46). Estos pueden clasificarse en varias

categorias, incluyendo anticonceptivos hormonales, que actlan alterando las hormonas del



15

cuerpo para prevenir la ovulacion, los cuales incluyen las pildoras, parches y anillos vaginales.
También existen dispositivos intrauterinos (DIU), que son dispositivos colocados en el Utero
para evitar la fertilizacion. Ademas, los métodos de barrera, como los preservativos, ofrecen
proteccién simultanea contra embarazos y enfermedades de transmision sexual (47).

La clasificacion de los anticonceptivos también incluye métodos permanentes, como la
ligadura de trompas para mujeres y la vasectomia para hombres, que son opciones para aquellos
gue han decidido no tener mas hijos (48). Cada método tiene su propio mecanismo de accion,
asi como distintas tasas de efectividad, lo que permite a las personas elegir el que mejor se
adapte a sus necesidades y circunstancias. La educacion sobre estos métodos es fundamental
para que los individuos puedan tomar decisiones informadas sobre su salud reproductiva (49).

2.2.2. Importancia del Uso de Anticonceptivos

El uso de anticonceptivos es fundamental para la salud y el bienestar de las mujeres y
las parejas. Permite a los individuos planificar sus embarazos, lo que es esencial para tomar
decisiones informadas sobre la maternidad y la paternidad (50). La planificacion familiar a
través del uso de anticonceptivos ayuda a evitar embarazos no deseados, lo que puede tener un
impacto significativo en la vida educativa, laboral y social de las mujeres. Ademas, el uso de
anticonceptivos puede contribuir a una mayor equidad de género, permitiendo a las mujeres
participar plenamente en la vida econdémica y social (51).

Ademas, ciertos métodos anticonceptivos ofrecen beneficios adicionales, como la
regulacién del ciclo menstrual y la mejora de condiciones de salud, como el sindrome de ovario
poliquistico (52). La educacion continua sobre el uso de anticonceptivos y el acceso a métodos
adecuados son esenciales para garantizar que las personas puedan cuidar de su salud

reproductiva de manera efectiva. En este sentido, el uso de anticonceptivos no solo mejora la
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calidad de vida de los individuos, sino que también contribuye a la salud pablica en general
(53).

2.2.3. Dimensiones del Uso de Anticonceptivos

2.2.3.1. Frecuencia de Uso

Las dimensiones del uso de anticonceptivos incluyen la frecuencia de uso y los motivos
por los cuales se utilizan (54). La frecuencia de uso puede variar dependiendo del método
elegido y las necesidades individuales. Algunos métodos, como la pildora anticonceptiva,
requieren un uso diario, lo que implica una responsabilidad constante por parte de la usuaria
(55). Otros métodos, como los preservativos, se utilizan de manera mensual, adaptandose a cada
relacién sexual. Algunos anticonceptivos, como las inyecciones hormonales o los implantes,
pueden tener una frecuencia de uso semestral o anual, proporcionando una proteccion a mas
largo plazo (56).

2.2.3.2. Motivo de Uso

Los motivos de uso de anticonceptivos son diversos y pueden incluir la planificacion
familiar, que permite a las personas decidir el nimero de hijos que desean tener y el intervalo
entre embarazos (57). La planificacion familiar es fundamental para que las parejas puedan
gestionar su vida reproductiva de manera efectiva, asegurando que cada embarazo sea deseado
y que se tomen decisiones informadas sobre la maternidad y la paternidad. Ademas, la
planificacion familiar contribuye a un mayor conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva,
lo que a su vez ayuda a prevenir enfermedades de transmisién sexual (ETS) (58).

Otro motivo importante para el uso de anticonceptivos es la prevencion de enfermedades
de transmision sexual. Los métodos de barrera, como los preservativos, son especialmente
efectivos en este aspecto, ya que no solo previenen el embarazo, sino que también protegen

contra ETS (59). Ademas, muchas mujeres utilizan anticonceptivos para la regulacién del ciclo
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menstrual, lo que puede ayudar a aliviar sintomas menstruales y mejorar la calidad de vida. La
recomendacion meédica también juega un papel crucial, ya que los profesionales de la salud
pueden sugerir metodos especificos basados en las necesidades individuales y condiciones de
salud (60). Por ultimo, existen otros motivos que pueden incluir consideraciones personales,

sociales o culturales que influyen en la decision de utilizar anticonceptivos (61).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general

Hi: La educacion sexual si influye en el uso de farmacos anticonceptivos en
consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional
del Callao.

Ho: La educacién sexual no influye en el uso de farmacos anticonceptivos en
consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional
del Callao.

2.3.2. Hipdtesis especifica

H1: Si influye la educacién sexual en el uso de farmacos anticonceptivos segun la fuente
de informacion en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta,
provincia constitucional del Callao.

H2: Si influye la educacion sexual en el uso de farmacos anticonceptivos segun el area
de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta,
provincia constitucional del Callao.

H3: Si influye la educacién sexual en el uso de farmacos anticonceptivos segun el
dialogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta,

provincia constitucional del Callao
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método hipotético deductivo es un enfoque que consiste en formular hipétesis basadas en
teorias existentes y luego someterlas a prueba mediante la observacion y el analisis de datos
(62); el presente estudio es hipotético deductivo porque busca establecer la relacion entre la
educacion sexual y el uso de farmacos anticonceptivos, formulando hipotesis especificas que

seran evaluadas.

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque cuantitativo se centra en la recoleccion y analisis de datos numéricos para identificar
patrones, relaciones y tendencias (63); el presente estudio es cuantitativo porque utiliza
mediciones precisas para evaluar el impacto de la educacion sexual en el uso de anticonceptivos,

permitiendo un analisis estadistico riguroso.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo bésico se refiere a la investigacion que busca generar conocimiento nuevo sin un objetivo
practico inmediato (64); el presente estudio es basico porque se enfoca en entender el fendmeno
de la educacién sexual y su influencia en el uso de anticonceptivos, contribuyendo al
conocimiento académico en el area.

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio no experimental se caracteriza por la observacion de variables en su contexto natural

sin manipulacién de las mismas (65); el presente estudio es no experimental porque se centra en
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observar y analizar como la educacion sexual influye en el uso de métodos anticonceptivos en

un entorno especifico, sin intervenir en el comportamiento de las consumidoras.

3.4.1. Corte
El corte transversal implica la recoleccion de datos en un solo momento en el tiempo,
permitiendo el analisis de la relacion durante los primeros 6 meses del afio , analizando

simultaneamente la educacion sexual y el uso de anticonceptivos en ese momento.

3.4.2. Nivel o alcance
El alcance correlacional busca establecer la relacion entre dos 0 mas variables sin determinar
una causalidad directa (67); el presente estudio es correlacional porque se propone examinar
coémo la educacidon sexual se relaciona con el uso de anticonceptivos, identificando patrones sin

afirmar que uno cause el otro.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion
La poblacién de la presente investigacion es infinita.
Criterio de Inclusion
e Seincluiran aquellas mujeres que se encuentren dentro del rango de edad fértil, es decir,
entre los 18 y 49 afios.
e Las participantes deben ser residentes de la provincia constitucional del Callao para

garantizar que los resultados sean representativos del contexto local.
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e Solo se incluiran aquellas consumidoras que hayan acudido al mercado Néstor Gambeta

en el momento de la recoleccion de datos.
e Aquellas consumidoras que deseen participar.

e Consumidoras que consumas anticonceptivos.

Criterio de Exclusion
e Se excluirdn aquellas consumidoras que no deseen participar en la investigacion o que
no proporcionen su consentimiento informado.
e Se excluiran aquellas participantes que presenten condiciones médicas que
contraindiquen el uso de farmacos anticonceptivos, ya que esto podria afectar los
resultados del estudio.

e Aquellos que no desean participar.

3.5.2. Muestra

La muestra de la presente investigacion esta conformada por 384 consumidoras adultas en edad
fértil. Esta cantidad ha sido seleccionada para asegurar que los resultados sean representativos
y permitan un analisis significativo de la influencia de la educacidn sexual en el uso de farmacos

anticonceptivos.

3.5.3. Muestreo
Se utilizard un muestreo probabilistico aleatorio simple, lo que garantiza que cada consumidora

en la poblacién tenga la misma probabilidad de ser seleccionada para formar parte de la muestra.
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Este enfoque minimiza sesgos y permite que los resultados sean generalizables a la poblacion

mas amplia.
Dado que la poblacion es infinita, se puede utilizar la formula para calcular el tamafio de la

muestra en poblaciones infinitas:

Donde:

n = tamafio de la muestra

Z = valor z (nivel de confianza, por ejemplo, 1.96 para un 95% de confianza)

p = proporcion estimada de la poblacién (como no se conoce, se puede usar 0.5 para maximizar
el tamafio de la muestra)

E = margen de error tolerado (0.05)

Para este caso, si asumimos un nivel de confianza del 95% (Z=1.96), una proporcion estimada
de 0.5 (p=0.5), y un margen de error del 5% (E=0.05), la ecuacion se resolveria de la siguiente

manera.

3.8416:0.5:0.5 ,, _ 0.9604 , 304 16

0.0025 0.0025

La muestra de la presente investigacion esta conformada por 384 consumidoras del mercado

Néstor Gambetta.
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3.6. Variables y operacionalizacion

3.6.1. Variables y operacionalizacion

3.6.1.1. Variable 1: Educacion sexual
La educacidon sexual se refiere a la informacion, habilidades y valores que una persona adquiere
sobre la sexualidad, la salud reproductiva y las relaciones interpersonales. Para operacionalizar

esta variable, se definen las dimensiones y los indicadores que se utilizaran para medirla.

Matriz de operacionalizacion de la variable
3.6.2. Variables y operacionalizacién

3.6.2.1. Variable 2: Uso de farmacos anticonceptivos
La definicion operacional de uso de farmacos anticonceptivos se refiere a la frecuencia y tipo
de métodos anticonceptivos hormonales (como pildoras, inyecciones o implantes) que una
persona utiliza para prevenir el embarazo, medido a través de encuestas que evaltan el tipo de
anticonceptivo utilizado, la regularidad de su uso, y los motivos que justifican su eleccion.

Matriz de operacionalizacién de la variable



Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable  Definicion Definicion Dimensién Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicién  valorativa
Padres
Familia
Es el proceso Se define Amigos
de ensefianza  operacionalment Fuente de Redes sociales
y aprendizaje e como el informacién  Libros o articulos
que conjunto de Médico
proporcionaa  conocimientos, Psicdlogo o
las personas habilidades y sexdlogo 1=Si
Educaci  informacion,  actitudes que se Entre otros Nominal
habilidades y adquieren a 2=No
on actitudes través de la Métodos
sobre la informacion y el anticonceptivos
sexual sexualidad dialogo sobre la Enfermedades de
(68). sexualidad. transmisionsexual
Area de Auto conocerse
conocimiento Conocer ciclo
menstrual

Cuidado menstrual
Cuerpo humano y
desarrollo
Planificacion
familiar
Sexualidad y
conducta sexual
Entre Otros




Dialogo
interpersonal

Comepartir
conocimiento
sexual

24



25
3.6.2. Variables y operacionalizacion

3.6.2.1. Variable 2: Uso de farmacos anticonceptivos
La definicion operacional de uso de farmacos anticonceptivos se refiere a la frecuencia y tipo
de metodos anticonceptivos hormonales (como pildoras, inyecciones o implantes) que una
persona utiliza para prevenir el embarazo, medido a través de encuestas que evaltan el tipo de
anticonceptivo utilizado, la regularidad de su uso, y los motivos que justifican su eleccion.

Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable Definicion Definicion Dimensién Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicién valorativa
Se refiere a la Diario
practica de Frecuencia Mensual
emplear métodos ~ Se refiere a la de uso Semestral
hormonales, cantidad de Anual
Uso de como pildoras, VECES que una
inyeccioneso  persona utiliza Planificacion
farmacos  implantes, para metodos familiar 1=Si
prevenir el hormonales, Prevencion de Nominal
anticoncep embarazo como pildoras  Motivo de  enfermedades 2=No
mediante la 0 inyecciones, uso de transmision
tivos regulacion de la  para prevenir el sexual
ovulaciony la embarazo, Regulacion del
fertilizacion (69). entre otros. ciclo menstrual
Recomendacién
médica

Otros
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
Para la recoleccion de datos, se utilizara una encuesta estructurada como técnica principal. Esta
metodologia permite obtener informacion cuantitativa y cualitativa sobre el uso de farmacos
anticonceptivos en la poblacién objetivo, facilitando la recopilacion de datos de manera
sistematica y organizada. La encuesta se disefiara para ser clara y concisa, asegurando que los

participantes comprendan las preguntas y respondan de manera precisa.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
La encuesta constara de 5 preguntas cerradas con multiples alternativas,
orientadas a explorar aspectos clave del uso de farmacos anticonceptivos. Estas preguntas
incluirdn opciones que permitan a los encuestados seleccionar su respuesta mas adecuada,
facilitando asi el analisis de los datos. La estructura de la encuesta esta disefiada para
maximizar la tasa de respuesta y garantizar que la informacién recolectada sea relevante y

atil para el estudio.

3.7.3 Validacion

Para asegurar la validez del instrumento de recoleccion de datos, se presentd
una carta de presentacion, que contiene los el boceto de la investigacion, a tres asesores
validadores con experiencia en el area de investigacion y salud reproductiva. Estos asesores
revisaran el contenido y la claridad de las preguntas de la encuesta, proporcionando
retroalimentacion valiosa que permitié ajustar y mejorar el instrumento antes de su

implementacion.
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3.7.4 Confiabilidad

Se llevo a cabo una prueba piloto al 10% de la muestra, usando el pardmetro
estadistico del Alfa de Cronbach, para evaluar la confiabilidad del instrumento para su
posterior uso. La prueba de confiabilidad se realiz6 en el programa SPSS. Esta prueba

permitira identificar posibles problemas en la formulacion de las preguntas.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
El procesamiento y andlisis de los datos obtenidos se realizara utilizando el
programa SPSS version 21, que es una herramienta poderosa para el analisis estadistico.
Este software permitira llevar a cabo una variedad de analisis, desde descripciones simples
hasta pruebas estadisticas mas complejas, facilitando la interpretacion de los datos y la
obtencion de conclusiones significativas sobre el uso de farmacos anticonceptivos en la

poblacién estudiada.

3.9. Aspectos éticos
En el marco de este estudio, se garantizd el respeto a los derechos de los
participantes mediante la entrega de un consentimiento informado a cada uno de los
miembros de la muestra. Este documento explicara los objetivos de la investigacion, la
naturaleza de su participacion, y los derechos que les asisten, asegurando que los
participantes comprendan plenamente la informacion antes de dar su consentimiento para
participar en el estudio. Asi mismo, se procedid a remitir el proyecto de investigacion al

comité de ética, quien se encargo de garantizar la buena ética de investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1: Edad de encuestados

Tabla 1: Fuente de informacion principal por la cual obtuvo informacion sobre
educacion sexual
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido | Padres 8 3,2% 3,2% 3,2%
Familia 20 8,0% 8,0% 11,2%
Amigos 44 17,6% 17,6% 28,8%
Redes Sociales (Facebook; 126 50,4% 50,4% 79,2%
Instagram; etc.
Libros o articulos 32 12,8% 12,8% 92,0%
Medico (Ginec6logo; urdlogo) 19 7,6% 7,6% 99,6%
Psicélogo o Sexdlogo 1 0,4% 0,4% 100,0%
Total 250 100,0% 100,0%

Fuente elaboracién propia

Figura 1: Fuente de informacion principal por la cual obtuvo informacién sobre educacién sexual
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Interpretacion: Del total de encuestados el 50,4% mencionan las redes sociales como

principal fuente de informacion sobre educacidn sexual, por otro lado, solo el 0,4% indican

a un psicélogo o sex6logo como principal fuente de informacion sobre educacion sexual.

Tabla 2: Area de conocimiento en educacion sexual que mas dominas

Tabla 2: Area de conocimiento en educacion sexual gue mas dominas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido Métodos 91 36.4% 36.4% 36,4%
anticonceptivos
Enfermedades de 38 15.2% 15.2% 51,6%
transmisién sexual
Conocer ciclo 32 12.8% 12.8% 64,4%
menstrual
Cuidado menstrual 23 9.2% 9.2% 73,6%
Cuerpo humano y 2 0.8% 0.8% 74,4%
desarrollo
Planificacion familiar 12 4.8% 4.8% 79,2%
Sexualidad y 47 18.8% 18.8% 98,0%
conducta sexual
Entre otros 5 2.0% 2.0% 100,0%
Total 250 100.0% 100.0%

Fuente elaboracién propia

Figura 2: Area de conocimiento en educacion sexual que mas domina
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Interpretacion: Del total de encuestados el 36,4% mencionan que el area que mas

conocimiento tienen en educacion sexual son los métodos anticonceptivos, por otro lado,

solo el 0,8% indican que el area de conocimiento en educacién sexual que mas dominan es

el cuerpo humano y desarrollo.

Tabla 3: Comparte de sus conocimientos de educacién sexual con otras personas

Tabla 3: Comparte de sus conocimientos de educacion sexual con otras

personas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Si 111 44.4% 44.4% 44,4%
NO 139 55,6% 55,6% 100,0%
Total 250 100,0% 100,0%

Figura 3: Comparte de sus conocimientos de educacién sexual con otras personas
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Fuente elaboracion propia

Interpretacion: Del total de encuestados el 55,6% mencionan que no comparten sus
conocimientos de educacion sexual con otras personas, por otro lado, el 44,4% mencionan que
si comparten sus conocimientos de educacion sexual con otras personas.

Tabla 4: Frecuencia de uso de método de anticonceptivo

Tabla 4: frecuencia de uso de método de anticonceptivo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Diario 135 54,0% 54,0% 54,0%
Mensual 78 31,2% 31,2% 85,2%
Semestral 10 4,0% 4,0% 89,2%
Anual 27 10,8% 10,8% 100,0%

Total 250 100,0% 100,0%

Fuente elaboracién propia

Fuente elaboracién propia

Figura 4: frecuencia de uso de método de anticonceptivo
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Interpretacion: Del total de encuestados el 54,0% indican que la frecuencia de uso de

método anticonceptivo es de uso diario, mientras que solo el 4,0% mencionan que la

frecuencia de uso de método anticonceptivo es de uso semestral.

Tabla 5: Factores que influyen en decision de utilizar anticonceptivos

Factores que influyen en decision de utilizar anticonceptivos
Respuestas Porcentaje de
N Porcentaje casos
Planificacion 109 37, 7% 43,6%
familiar
Razones Prevencion de 113 39,1% 45,2%
Principales uso | enfermedades de
anticonceptivos | transmision sexual
Regulacion del 37 12,8% 14,8%
ciclo menstrual
Recomendacion 22 7,6% 8,8%
médica
Otros 8 2,8% 3,2%
Total 289 100,0% 115,6%

Fuente elaboracién propia
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Figura 5: Factores que influyen en decision de utilizar anticonceptivos
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Interpretacion: Del total de encuestados el 45,2% del total d encuestados lo cual refiere
una frecuencia de 113, indican que al menos el factor que influye en la decision de uso de
método anticonceptivo es la prevencién de enfermedades de transmisién sexual, ademas el
37,7% refiriendo a una frecuencia de 109m indican que al menos el factor que influye en la
decision de uso de método anticonceptivo es la planificacion familiar.
4.1.2. Pruebas de hipotesis general

Existe relacion significativa entre la educacion sexual y el uso de farmacos anticonceptivos en

consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.

Hipotesis estadistica

H1: Si existe relacién significativa entre la educacion sexual y el uso de farmacos

anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.

Ho: No existe relacion significativa entre la educacion sexual y el uso de farmacos

anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.
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Nivel de significancia: a = 0,05% de margen maximo de error

Regla de decision: p > o — Se acepta la hipotesis Ho

p < a - Se rechaza la hipoétesis nula Ho
Tabla 12: Analisis de Rho de Spearman para la relacion significativa entre la entre la
educacion sexual y el uso de farmacos anticonceptivos en consumidoras en edad fertil que

acuden al mercado Néstor Gambeta.

Correlaciones

Uso de farmacos

anticonceptivos
Educacion P Valor 1 0.001
sexual Rho Spearman 0.847
N 250 250

Conclusion: El analisis de correlacion entre a relacion significativa entre la entre la educacion
sexual y el uso de farmacos anticonceptivos en consumidoras en edad fértil que acuden al
mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,001 es menor a 0.05; por lo que se rechaza la
Ho y se acepta la H1, es decir: si existe relacion significativa entre ambas variables. Y

adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,847 indica que la relacion es muy alta.

4.1.3. Pruebas de hipotesis especifica 1
Analisis de Rho de Spearman para la relacion significativa entre la educacion sexual y el uso
de farmacos anticonceptivos segun la fuente de informacion en consumidoras en edad fértil que
acuden al mercado Néstor Gambeta.

Hipotesis estadistica
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H1: Si existe relacion significativa entre la relacion significativa entre la educacion sexual y

el uso de farmacos anticonceptivos segun la fuente de informacion en consumidoras en edad
fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.
Ho: No existe relacion significativa entre la relacion significativa entre la educacion sexual y
el uso de farmacos anticonceptivos segun la fuente de informacion en consumidoras en edad
fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.
Nivel de significancia: a = 0,05% de margen maximo de error
Regla de decision: p > o — Se acepta la hipotesis Ho

p <a — Se rechaza la hipdtesis nula Ho
Tabla 13: Andlisis de Rho de Spearman para la relacion significativa entre la educacion
sexual y el uso de farmacos anticonceptivos segun la fuente de informacién en consumidoras

en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta

Correlaciones

Uso de
farmacos
anticonceptivos
segun la fuente
de informacién

P Valor 1.000 | 0.001
Educacion sexual Rho Spearman 0.923
N 250 250

Conclusion: El andlisis de correlacion entre a relacion significativa entre la educacion sexual
y el uso de farmacos anticonceptivos segun la fuente de informacion en consumidoras en edad

fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,001 es menor a 0.05; por
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lo que se rechaza la Ho y se acepta la H1, es decir: si existe relacion significativa entre ambas

variables. Y adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,923 indica que la relacion es muy
alta.

4.1.3. Pruebas de hipotesis especifica 2
Analisis de Rho de Spearman para la relacion significativa entre la educacion sexual y los
farmacos anticonceptivos segun el area de conocimiento en consumidoras en edad fértil que
acuden al mercado Néstor Gambeta.
Hipotesis estadistica
H1: Si existe relacion significativa entre la educacion sexual y los farmacos anticonceptivos
segun el area de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor
Gambeta.
Ho: No existe relacion significativa entre la educacion sexual y los farmacos anticonceptivos
segun el area de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al mercado Néstor
Gambeta.
Nivel de significancia: a = 0,05% de margen maximo de error
Regla de decision: p > a — Se acepta la hipotesis Ho

p < a — Se rechaza la hipotesis nula Ho
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Tabla 14: Anélisis de Rho de Spearman para la relacion significativa entre la educacion

sexual y los farmacos anticonceptivos segun el area de conocimiento en consumidoras en edad

fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.

Correlaciones

Farmacos
anticonceptivos
segun el area de

conocimiento

Educacion P Valor 1 0.001
sexual Rho Spearman 0.829
N 250 250

Conclusion: El andlisis de correlacion entre la educacion sexual y los farmacos
anticonceptivos segun el area de conocimiento en consumidoras en edad fértil que acuden al
mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,001 es menor a 0.05; por lo que se rechaza la
Ho y se acepta la H1, es decir: existe relacion significativa entre ambas variables. Y

adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,829 indica que la relacion es alta.

4.1.3. Pruebas de hipotesis especifica 3
Analisis de Rho de Spearman para la relacion entre la educacion sexual y el uso de farmacos
anticonceptivos segun el didlogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al
mercado Néstor Gambeta.
Hipotesis estadistica
H1: Si existe relacién significativa entre la educacion sexual y el uso de farmacos
anticonceptivos segun el didlogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al

mercado Néstor Gambeta.
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Ho: No existe relacion significativa entre la educacion sexual y el uso de farmacos

anticonceptivos segun el didlogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al
mercado Néstor Gambeta.

Nivel de significancia: a = 0,05% de margen maximo de error

Regla de decision: p > o — Se acepta la hipotesis Ho

p <a — Se rechaza la hipdtesis nula Ho

Tabla 15: Anélisis de Rho de Spearman para la relacion significativa entre la educacion
sexual y el uso de farmacos anticonceptivos segun el dialogo interpersonal en consumidoras

en edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta.

Correlaciones

Uso de farmacos

anticonceptivos

segun el didlogo

interpersonal

Educacion P Valor 1 0.003
sexual Rho Spearman 0.897
N 250 250

Conclusion: El anélisis de correlacion entre la educacion sexual y el uso de farmacos
anticonceptivos segun el didlogo interpersonal en consumidoras en edad fértil que acuden al
mercado Néstor Gambeta se aprecia que el p=0,003 es menor a 0.05; por lo que se rechaza la
Ho y se acepta la H1, es decir: si existe relacion significativa entre ambas variables. Y

adicionalmente el valor de Rho de Spearman=0,897 indica que la relacion es muy alta.
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4.1.2. Discusioén de resultados

Los resultados de esta investigacion revelan hallazgos significativos sobre el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil, los cuales se relacionan directamente
con los antecedentes revisados, aunque también presentan algunas divergencias que merecen
analisis.

Un primer aspecto clave es la fuente de informacion sobre educacion sexual. En este estudio,
el 50.4% de las encuestadas menciond que obtiene informacidn principalmente a través de
redes sociales, mientras que solo el 0.4% consulta a un psicélogo o sex6logo. Estos datos
coinciden con lo reportado por Acevedo (17) y Visconti y Rojas (23), quienes también
identificaron a las redes sociales como fuente predominante en poblaciones jovenes. Sin
embargo, contrastan con los hallazgos de Meléndez (21), donde las instituciones educativas
aparecian como principal fuente. Esta diferencia podria explicarse por el perfil de la muestra,
ya que nuestro estudio se centr6 en mujeres de un mercado local, que posiblemente tienen
menor acceso a educacién formal comparado con poblaciones universitarias. ElI bajo
porcentaje que recurre a profesionales especializados (0.4%) alerta sobre una brecha critica en
el acceso a informacion veraz y especializada, lo que podria perpetuar mitos o practicas
riesgosas.

Respecto al conocimiento sobre educacion sexual, los resultados muestran que el 36.4% de las
encuestadas domina mas el tema de métodos anticonceptivos, mientras que solo el 0.8% tiene
mayor conocimiento sobre cuerpo humano y desarrollo. Estos hallazgos se alinean con
Gonzélez y Maidana (15) y Visconti y Rojas (23), quienes también encontraron que los
métodos anticonceptivos son el area mas conocida. No obstante, la escasa comprension sobre

anatomia y desarrollo (0.8%) coincide con lo observado por Coronado et al. (22) en
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poblaciones vulnerables, lo que sugiere que la educacion sexual recibida es fragmentada y

poco integral. Este desbalance podria limitar la toma de decisiones informadas sobre salud
reproductiva, ya que un conocimiento integral deberia abarcar tanto la prevencion como el
autoconocimiento corporal.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, destacan dos hallazgos principales: el 54% de
las encuestadas los usa diariamente (presumiblemente métodos hormonales), y solo el 4% los
emplea semestralmente (como inyectables). Ademas, el 45.2% los utiliza principalmente para
prevenir ITS, mientras que el 37.7% lo hace para planificacion familiar. Estos resultados son
consistentes con Pereira (18) y Gutiérrez et al. (20), quienes también reportaron el uso diario
de anticonceptivos hormonales como practica comun. Sin embargo, difieren de Acevedo
(2019), donde el preservativo era el método mas usado. Esta discrepancia podria deberse a
diferencias culturales o al acceso a servicios de salud en nuestra poblacién de estudio. Llama
la atencidn que, aunque casi la mitad de las mujeres usa anticonceptivos para prevenir ITS, los
métodos hormonales no protegen contra infecciones, lo que indicaria una confusion peligrosa
entre anticoncepcion y prevencion de enfermedades.

Uno de los aportes mas relevantes de este estudio son los andlisis de correlacion, que
demostraron relaciones significativas (p=0.001) y muy altas (Rho entre 0.829 y 0.923) entre
educacion sexual y uso de anticonceptivos, especialmente en cuanto a la fuente de informacion
y el dialogo interpersonal. Estos hallazgos respaldan lo planteado por Gonzélez y Maidana
(15) y Gutiérrez et al. (20) sobre la importancia del conocimiento en las préacticas
anticonceptivas. No obstante, nuestro estudio va mas alla al cuantificar la fuerza de estas

relaciones, destacando que el dialogo interpersonal (Rho=0.897) y la fuente de informacién
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(Rho=0.923) son factores determinantes. Esto refuerza la idea de que no basta con tener

conocimiento, sino que es crucial como se socializa y comparte dicha informacion.
Finalmente, es importante reconocer las limitaciones del estudio, como el posible sesgo de
memoria en las respuestas o el hecho de que la muestra se limité a un mercado especifico, lo
que afecta la generalizacion de los resultados. A partir de estos hallazgos, se recomienda
implementar campafias de educacién sexual que prioricen fuentes confiables (como
profesionales de salud) y que fomenten el dialogo comunitario, ya que estos factores mostraron
la mayor influencia en el uso de anticonceptivos. Asimismo, es urgente abordar el
conocimiento sobre anatomia y desarrollo corporal, dado su bajo dominio (0.8%), para
promover una educacion sexual verdaderamente integral.

En conclusion, esta investigacion confirma la estrecha relacion entre educacion sexual y uso
de anticonceptivos, pero revela que el conocimiento actual es desigual y depende en gran
medida de fuentes no especializadas. Los resultados amplian la evidencia previa al demostrar
que el dialogo interpersonal y la calidad de la informacion son tan importantes como el
conocimiento mismo. Estos hallazgos subrayan la necesidad de disefiar intervenciones
adaptadas a contextos especificos, que combinen informacién médica confiable con estrategias

participativas que involucren a la comunidad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

e Primera. La educacion sexual ejerce una influencia significativa y directa en el uso de
farmacos anticonceptivos entre las consumidoras en edad fertil del mercado Néstor
Gambeta, Callao. Este estudio demostrd que existe una correlacion muy alta
(Rho=0.847) entre ambas variables, confirmando que a mayor nivel de educacion sexual,
mayor es la adopcion de métodos anticonceptivos farmacoldgicos.

e Segunda. La fuente de informacion sobre educacion sexual es un determinante critico en
el uso de anticonceptivos farmacoldgicos. Se identific6 que el 50.4% de las
consumidoras recurre principalmente a redes sociales para informarse, mientras que solo
el 0.4% consulta a especialistas (psic6logos/sex6logos), lo que genera una correlacion
muy alta (Rho=0.923).

e Tercero. El area de conocimiento en educacion sexual que dominan las consumidoras
influye notablemente en su uso de anticonceptivos farmacoldgicos (Rho=0.829). Esta
asimetria revela que la educacion sexual recibida es fragmentada y prioriza la
anticoncepcion sobre el autoconocimiento anatémico, lo que podria limitar una toma de
decisiones integral en salud reproductiva.

e Cuarto. El dialogo interpersonal sobre educacion sexual mostré una influencia muy alta
(Rho=0.897) en el uso de farmacos anticonceptivos. Este resultado destaca la

importancia de estrategias comunitarias (ej.: talleres con pares o lideres locales) para
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fomentar la discusion abierta sobre salud sexual, ya que la socializacion del

conocimiento demostrd ser un factor clave en la adherencia a métodos farmacolégicos.

5.2. Recomendaciones

Implementar programas integrales de educacion sexual en el mercado Néstor Gambeta,
enfocados en mujeres en edad fértil, que vinculen el conocimiento tedrico con la préctica
anticonceptiva.

Crear campafias de difusion en redes sociales con informacion validada por especialistas,
dado que son la principal fuente consultada (50.4%).

Disefiar talleres educativos que equilibren el conocimiento entre métodos
anticonceptivos y anatomia reproductiva, abordando la brecha identificada (solo 0.8%
domina temas de cuerpo humano).

Promover espacios seguros de dialogo comunitario (ej.: grupos de mujeres, ferias de

salud) para normalizar conversaciones sobre anticoncepcion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: “Influencia de educacion sexual y uso de farmacos anticonceptivos en mujeres de edad fértil que acuden al mercado

Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico
Problema




Problema General:

¢Como influye la
educacion sexual en
el uso de farmacos
anticonceptivos en

consumidoras en edad

fértil que acuden al

mercado Néstor
Gambeta, provincia
constitucional del

Callao afio 2025?

Problema
Especificos:

1. ¢ Coémo influye la
educacion sexual en
el uso de farmacos
anticonceptivos segln
la fuente de
informacion en
consumidoras en edad
fértil que acuden al
mercado Néstor
Gambeta, provincia
constitucional del
Callao afio 2025?

2. ¢, Como influye la
educacion sexual en
el uso de farmacos
anticonceptivos segun
el area de
conocimiento en
consumidoras en edad
fértil que acuden al
mercado Néstor

Obijetivo General:

Establecer como influye la
educacién sexual en el uso de
farmacos anticonceptivos en

consumidoras en edad fértil
que acuden al mercado
Néstor Gambeta, provincia
constitucional del Callao.

Objetivo Especifico:

1.Determinar como influye

la educacion sexual en el
uso de farmacos

anticonceptivos segun la
fuente de informacion en

consumidoras en edad fértil

que acuden al mercado

Néstor Gambeta, provincia

constitucional del Callao.

2. Determinar como influye
la educacion sexual en el
uso de farmacos
anticonceptivos segun el
area de conocimiento en
consumidoras en edad fértil
que acuden al mercado
Néstor Gambeta, provincia
constitucional del Callao.

3.Determinar cdmo influye
la educacion sexual en el
uso de farmacos
anticonceptivos segun el
diélogo interpersonal en

Hipotesis
General:

La
educacion
sexual si
influye en el
uso de
farmacos
anticoncepti
VoS en
consumidor
as en edad
fértil que
acuden al
mercado
Néstor
Gambeta,
provincia
constitucion
al del
Callao.

Hipotesis
Especifica:

H1: Si
influye la
educacion

sexual en el
uso de
farmacos
anticoncepti
VoS segun la
fuente de
informacion
en
consumidor

Variable 1:
Educacioén sexual
Dimensiones:
- Fuente de informacién
- Area de conocimiento
- Dialogo interpersonal

Variable 2:

Uso de
anticonceptivos

Dimensiones:

- Frecuencia de uso
- Motivo de uso

farmacos

Tipo de investigacion
Bésica
Método y disefio de la investigacion

Método hipotético deductivo, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental,
alcance correlacional, corte transversal.

Poblacion:
La poblacién de la presente investigacion es
infinita.

Muestra:
La muestra de la presente investigacion esta
conformada por 250 consumidoras adultas en
edad fertil.

Muestreo:
Probabilistico aleatorio simple.
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Gambeta, provincia
constitucional del
Callao afio 2025?

3. ¢ Como influye la
educacion sexual en
el uso de farmacos
anticonceptivos segln
el didlogo
interpersonal en
consumidoras en edad
fértil que acuden al
mercado Néstor
Gambeta, provincia
constitucional del
Callao afio 2025?

consumidoras en edad fértil
que acuden al mercado
Néstor Gambeta, provincia
constitucional del Callao.

as en edad
fértil que
acuden al
mercado
Néstor
Gambeta,
provincia
constitucion
al del
Callao.

H2: Si
influye la
educacion

sexual en el
uso de
farmacos
anticoncepti
vos segln el
area de
conocimient
oen
consumidor
as en edad
fértil que
acuden al
mercado

Néstor
Gambeta,
provincia

constitucion
al del

Callao.

H3: Si
influye la
educacion

sexual en el
uso de
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farmacos
anticoncepti
vos segln el
dialogo
interpersona
len
consumidor
as en edad
fértil que
acuden al
mercado
Néstor
Gambeta,
provincia
constitucion
al del
Callao.
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Anexo 2: Instrumentos
Instrumento de recoleccién de datos

La investigacion “Influencia de educacion sexual y uso de farmacos anticonceptivos en
mujeres de edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional del
callao afio 2025™ esta encuesta fue elaborada por la Bachiller en Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener: Perez Perez Sandy Nicol asesorada por el Dr. Juan Manuel
Parrefio Tipian. La encuesta es parte de un estudio de investigacion en el que Usted forma parte;
por lo que, debe estar informado que este documento es de tipo confidencial (andnima) y, no hay
respuesta correctas e incorrectas. Los resultados obtenidos seran de uso exclusivo para la
investigacion en mencion.

Instrucciones: Por favor proceda a marcar con una x en la alternativa que sea la méas adecuada
para usted.

Variable 1: Educacion sexual
Dimensidn 1: Fuente de informacién
1. ¢Cual fue la fuente de informacion principal por la cual obtuvo informacion sobre
educacion sexual?

- Padres ()
- Familia ()
- Amigos ()
- Redes sociales (Facebook, Instagram, etc.) ()
- Libros o articulos ()
- Médico (ginecdlogo, urélogo) ()

- Psicologo o sexdlogo ()
- Entre otros ()

Dimension 2: Area de conocimiento
2. ¢Cudl es el area de conocimiento en educacion sexual que mas dominas?

- Métodos anticonceptivos ()
- Enfermedades de transmision sexual ()
- Auto conocerse (anatomia) ()

- Conocer ciclo menstrual ()
- Cuidado menstrual ()
- Cuerpo humano y desarrollo ()
- Planificacion familiar ()
- Sexualidad y conducta sexual ()
- Entre Otros ()

Dimensién 3: Dialogo interpersonal
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Usted comparte de sus conocimientos de educacion sexual con otras personas
- Si ()
- No ()

Variable 2: Uso de Farmacos Anticonceptivos

Dimension 4: Frecuencia de uso

4.

¢Con que frecuencia usted toma su farmaco anticonceptivo?
Diario ()
Mensual ( )
Semestral ( )
Anual ()

Dimension 5:; Motivo de uso

5.

¢Cudles son las razones principales por las que elige utilizar métodos anticonceptivos?

Planificacion familiar ()
Prevencién de enfermedades de transmision sexual ()
Regulacion del ciclo menstrual ()

Recomendacién médica ()
Otros ()



Anexo 3: Validez del instrumento
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Titulo de investigacion: “Influencia de educacion sexual y uso de firmacos anticonceptivos
en mujeres de edad fértil que acuden al mercado Néstor Gambeta, provincia constitucional
del callao afio 2025™

N* | DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
VARIABLE 1: Educacion sexual
DIMENSION 1: Fuente de Si No 5i No 5| No
informacion
1 |Padres X X X
2 | Familia X X X
3 | Anugos X X X
4 | Redes Sociales (Facebook; Instagram; X X X
ete_)
5 Libros o articules X X X
6 Medico (gmecologo; urclogo) X X X
7 Psicologo o sexologo X X X
8 Entre otros X X X
DIMENSION 2: Area de Si | No | Si | No | Si| Ne
conocimiento
9 | Meétodos anticonceptivos X X X
10 [ Enfermedades de transmision sexual X X X
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11 | Auto comocerse (anatomia) X X Y
12 Conocer ciclo menstral X X X
13 Cuidado menstrual X X X
14 Cuerpo himano v desarrolle X X X
15 Planificacion fammliar X X X
16 Sexualidad v conducta sexual X X X
17 Entre otros X X X
DIMENSION 3: Dialogo 5i No Si Nao 5 | No
interpersonal
1% Comparte sus conocinuentos de X X X
educacion sexual con otras personas
VARIABLE I: USO DE X X X
FARMACOS ANTICONCEPTIVOS
Dimension 4: FEECUENCIA DE US0O | Si No Si No 5 | No
19 Drario X X X
20 hlensual X X X
21 Semestral X X X
22 Amnmal X X X
DIMENSION 5: MOTIVO DE USO 5i Nao 5i Nao 5 | Ne
23 Planificacién familiar X X X
23 Prevencion de enfermedades de 3 X X
transmision sexual
4 Eegulacion del cicle menstrual X X X
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15 Fecomendacion medica X Y X

26 Ofros X X X

I Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
! Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item_ es conciso.
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe. suficiencia. pertinencia y relevancia
en cada uno de los puntos,

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]

Aplicable después de comregir [ ] No
aplicable | j

Apellidos v nombres del juez validador: Dr./ Mg Hugo Gilberto Villanueva Vilchez
DNI: 06829911

Especialidad del validador: Magister en Docencia e Investigacion Universitaria,
Magister en Tecnologia Educativa. Estudios de Maestria en Fisicoguimica.

P/

Fimma del experto informante



Validacién 2:

1 pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3 claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso. exacto y directo.

Nora. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable[ ]
Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg Leon Mejia.Enrique.
DNI:09333973
Especialidad del validador: Analisis Clinicos

Firma del experto informante
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Validacién 3:

! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Obszervaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ 1

Apellidoes ¥ nombres del juez validador: Mg. Quintana Marguez Neley Owvalda

DNI:106258586
Especialidad del validador: Disefio ¥ validacion

e

Firma del experto informante

67



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

" " COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAE INTEGRIDAD
- dadl CIENTIFICA
Norbart Wisner

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima 09 de junio de 2025
Investizador(z)

Sandy Nicol Perez Perez
Exp. N°:0578-2025

De mu consideracion:

E= grato expresarie mu cordial szludo v 2 1a vez mformarle que el Comuté Inshtucional de
Etica e Integnidad Cientifica de la Universidad Pnivada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evaluo ¥ APROBO lo= sigulentes documentos:

e Protocolo titulado: ““INFLUENCIA DE EDUCACION SEXUAL Y USO DE
FARMACOS ANTICONCEPTIVOS ENCONSUMIDORAS ENEDAD FERTIL QUE
ACUDEN AL MERCADO NESTOR GAMBETA_ PROVINCIA CONSTITUCIONAL
DEL CALLAO ANO - 2025” con fecha 26/05/2025.

El cual tene como investigador principal sl Sr(a) Sandy Nicol Perez Perez

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas. el balance
nesgo’'beneficio. la calificacion del equpo de mvestigacion v Iz confidencialidad de los
datos, entre otros.

El mmvestigador debera considerar los sizuientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos anos (24 meses) a partir de la emizicn
de este documento.

2., Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW v no podra
mplementarse sm la debida aprobacion.

3. Si aplica. la Renovacion de aprobacion del provecto de investizacion debera
niciarse treinta {30) diaz antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
mforme de avance

4. Laconstanciz de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las msttuciones donde pretende ejecutar el trabajo de mvestizacion.

E-= cuanto mformo z usted parz su conocmmiento v fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelicn Karima Minayu Galarreea
Preshdenta
Commes Fretimeonsl de Fica ¢ Intcpnstul Cientificy

Universidad Privada Norbert Wiener

Av Arcqupas 450 - Suns Beatris
Univernidad PFrovada Nothert Wisnes
Teldfoao T06-5555 saexn 3290 Ced. 981-000-598

Corso comiic stxay lo pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Sandy Nicol Perez Perez

Titulo: INFLUENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL Y USO DE FARMACOS ANTICONCEPTIVOS EN
CONSUMIDORAS EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL MERCADO NESTOR GAMBETA, PROVINCIA
CONSTITUCIONAL DEL CALLAO ANO - 2025

El propdsito de la presente investigacion es

Procedimientos:
Si Usted decide participar en este estudio realizara lo siguiente:
- Leerd el consentimiento informado.
- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria.
- El participante del estudio, desarrollard un cuestionario conformado por 11 preguntas.
- Los resultados del cuestionario se le entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

Su participacién en el estudio es libre y voluntaria y no hay riesgo alguno, ya que los datos recolectados son
confidenciales y se mantendran en el anonimato.

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por participar en el estudio.
Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningun incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita
la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incbmodo durante el desarrollo de la investigacion, podra retirarse de éste
en cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participd en el proyecto,
también entiendo que puedo decidir no deseo participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Sandy Nicol Perez Perez

Nombre y apellido
DNI: 72522604



Anexo 7: Testimonios fotograficos
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ANEXO 8: CONSTANCIA DE AUTORIZACION

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo Mario Tovar Berto, identificado(a) con D.N.1.° 19933404 en mi calidad de
ReproeemmcLogal(osuoquivalorneoelquohagawsveoos)de!amsaﬁnsmudén:
Mercado Nestor Gambetta, con R_U.C. N° ubicado en AV, ALAMEDA MZ 14 LOTE. 01

A H. NESTOR GAMBETTA BAJA (CRUCE CON AV SANTA ROSA) distrito de la provincia

constitucional del callao y departamento Lima.

Bioquimica/ Pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener S A, para que ejecute su
investigacion titulada “INFLUENCIA EN LA EDUCACION SEXUAL Y USO DE FARMACOS
ANTICONCEPTIVOS EN CONSUMIDORAS EN EDAD FERTIL QUE ACUDEN AL
MERCADO NESTOR GAMBETTA, PROVINCIA CONSTITUCIONAL DEL CALLAO" dentro
oetasammuuhcemsmonmmoanmmm,

Asimismo, autorizo expresamente eif usc de fa informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.
Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa /finstitucién

Mercago Nestor Gambeta . se getermna:

(X) Mantener en RESERVA e! nombre y/o informacion sensible y/o cualquier distintivo de

la empresa/Mercado Nestor Gambetia,
(X) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y /o cualquier distintivo de Ia empresa

Mercaao Nestor Gambena,

Lima, 24 de Noviembre del 2025
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