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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue determinar la relacion entre el estrés
académico y depresion en estudiantes de medicina de una Universidad Nacional de Puno,
2024. La metodologia manejada fue un enfoque cuantitativo, de tipo basica, disefio no
experimental, corte transversal y alcance o nivel correlacional. A su vez, se implementd
el “Inventario del estrés académico SISCO SV-21"y el “Inventario de depresion de Beck
BDI II” aplicado a una muestra de 108 estudiantes de medicina. En cuanto a los
resultados, se pudo encontrar que los universitarios manifiestan un 77.8% de nivel medio
de estrés académico, mientras que el 76.9% presentan un nivel minimo de depresion. Por
ello, se encontr6 que el estrés académico se relaciona de manera positiva de nivel
moderado con la depresion (Rho = .619; p = .000). Como sintesis, se exhiben que, a
mayores grados de estrés académico, también se presentan mayores grados de depresion.

Palabras clave: estrés académico, depresion, estudiantes de medicina,

universitarios.



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between academic
stress and depression in medical students at a National University in Puno, 2024. The
methodology used was quantitative, basic, non-experimental, cross-sectional, and
correlational in scope. In turn, the academic stress inventory SISCO SV-21 and the Beck
depression inventory BDI II were applied to a sample of 108 medical students. Regarding
the results, it was found that 77.8% of university students reported a medium level of
academic stress, while 76.9% had a minimal level of depression. Therefore, it was found
that academic stress was moderately positively related to depression (Rho = .619; p =
.000). In summary, the findings show that higher levels of academic stress also indicate
higher levels of depression.

Keywords: academic stress, depression, medical students, university students.



Introduccion

El estrés académico se refiere a una respuesta de preocupacion o sobrecarga
mental frente a contextos complicados o desafiantes, la cual se puede dar como una
reaccion natural ante demandas externas, pero puede convertirse en perjudicial cuando se
vuelve persistente. Un estudio evidencid que el 42% de los estudiantes universitarios
presentaron un estrés académico de tipo severo, debido a las presiones académicas que
estaban expuestos, afectando asi su bienestar emocional (Clemente, 2021). Debido a esto,
un estudio realizado por Ayala (2023) encontrd que el 24.7% de jovenes universitarios
presentaban niveles altos de estrés académico, lo que se contrastdé con el 22.7% que
mostraba sefiales significativas de depresion. Por ello, es esencial comprender como el
estrés académico interviene en la salud mental, ya que elevados grados de estrés podrian
generar sintomas depresivos en estudiantes de medicina.

Debido a esto, esta investigacion se estructurd en cinco aparados. El primer
apartado expone la problemadtica planteada, asi como los propositos determinados y se
presenta la justificacion desde un enfoque teodrico, practico y metodoldgico, ademas de
sefalar las limitaciones que siguieron a lo largo del proceso del estudio. Para el segundo
apartado, se realizé una revision exhaustiva sobre los antecedentes a nivel internacional
y nacional que anteceden este estudio, asimismo, se presentan las bases tedricas de cada
constructo. En el tercer apartado, se enfoca en la metodologia del trabajo, describiendo
las herramientas de evaluacion manejados para la cosecha de informacion, el
procedimiento de andlisis que se siguid, el procesamiento de averiguacion y las
consideraciones €ticas que guiaron este trabajo. En el cuarto capitulo se muestran los
descubrimientos adquiridos por medio de la muestra recolectada, su andlisis descriptivo

de las variables, y la discusion de cada hipdtesis planteada. Por ultimo, el quinto apartado

Xi



expone las sintesis obtenidas a partir del trabajo y sugiere recomendaciones en base a los

datos obtenidos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

A nivel global, segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), el estrés
se define como una reaccion de preocupacion o tension mental originada por situaciones
complicadas o desafiantes, siendo un factor comun en la vida diaria debido a las multiples
demandas y presiones que se enfrentan, ademads, una persona es mas propensa a
desarrollar estrés cuando se enfrenta a altas expectativas percibidas como dificiles de
alcanzar (Anaman et al. 2021).

En Corea, Kim y Choi (2022) refieren que el estrés se provoca debido a una
disconformidad entre el entorno actual de una persona (su estado real) y lo que desea o
espera que sea su situacion (su estado deseado), lo que significa que cuando las personas
sienten que su vida o entorno no coincide con lo que anhelan o imaginan, pueden
experimentar signos de estrés

En Estados Unidos, la American Psychological Association (APA, 2020),
evidencid que aproximadamente un tercio de la poblacion experimentaba niveles de estrés
muy altos, y un 48% sefiala que su estrés habia incrementado en los ultimos cinco afios.

Autores como Satl et al. (2021) indicaron que el estrés general que se enfrentan
las personas se puede intensificar a menudo en el &mbito académico, donde las presiones
de los examenes y las responsabilidades escolares generan una secuela acumulativa que
perturba el bienestar emocional y fisico.

Debido a esto, Barbayannis et al. (2022) consideraron que el estrés académico
representa una amenaza creciente para las generaciones jovenes, afectadas de manera
generalizada, sin distincion de edad, género o rendimiento académico. En esta linea, una

investigacion realizada en Washington DC revelo que un 66% de los alumnos



universitarios afirmaron haber experimentado estrés, y el 51% indico haber sentido
preocupacion (Hrynowski y Marken, 2023).

Frente a esta realidad, un estudio realizado en México por Clemente (2021) en
estudiantes de enfermeria revel6 que un 42% presentaba estrés estudiantil de tipo severo,
mientras que un 32.8% moderado y un 24.6% leve, lo que permiti6 identificar los grados
de estrés académico que afectan a esta poblacion estudiantil.

Asimismo, un estudio realizado en Bolivia por Mamani (2022) report6 que el 43%
de los alumnos universitarios experimentaron un grado de estrés académico medio-alto,
el 31% un grado moderado y el 3% un grado medio bajo, lo cual refleja la preocupacion
por el impacto del estrés en la poblacion estudiantil.

El Ministerio de Educacion del Pera (MINEDU, 2019) informd que el 79% de la
poblacidn universitaria experimento niveles elevados de estrés, lo que pone de manifiesto
la creciente preocupacion por el bienestar emocional de los estudiantes en las
universidades del pais.

En Lima, se ha observado un elevado grado de estrés entre los estudiantes
universitarios, donde un estudio evidencio que el 83% de los encuestados experimentaron
estrés durante el semestre académico, y dentro de este grupo, el 38.3% inform6 haber
tenido un nivel medio de estrés, el 10.4% reportd niveles bajos y el 7.1% indico haber
atravesado niveles altos, esta situacion se ve agravada por factores como la sobrecarga
académica, los plazos ajustados para completar trabajos y las evaluaciones de los
profesores, entre otros (Cassaretto et al., 2021).

En vista de esto, el estrés estudiantil, al ser un fendémeno preocupante entre
universitarios debido a las exigencias académicas, puede convertirse en un factor

determinante en la salud mental de los jovenes, ya que cuando no se maneja



adecuadamente, puede desembocar en problemas mas graves, como la depresion (Ibafiez,
2022).

En este sentido, Ayala (2023) encontré que un 24.7% de jovenes universitarios
presentaban niveles altos de estrés estudiantil, mientras que el 22.7% mostraba sefales
significativas de depresion, estos datos evidenciaron una relacion alarmante entre el estrés
y la salud mental en esta poblacidon, lo que destaca la falta de estrategias de apoyo
emocional y psicolégico en el ambito universitario que promuevan el bienestar integral
de los estudiantes.

Por esta razon, Baquerizo et al. (2022) destacaron la importancia de las exigencias
académicas en jovenes universitarios, especialmente en los estudiantes de medicina,
quienes enfrentan una intensa presion debido a su formacion rigurosa, donde reveld que
el 33.6% de estos estudiantes presentaba depresion relacionada con el estrés académico,
siendo mas comun en las mujeres, ademads, el 94.1% de los alumnos report6 experimentar
algun grado de estrés, con un 58.5% sintiéndose estresados ocasionalmente y un 39.21%
experimentando estrés frecuente.

A nivel local, en Puno, se ha identificado una alta prevalencia de estrés académico,
donde el 70.6% de los estudiantes de medicina reportaron niveles medios altos de estrés,
lo que sugiri6 que la mayoria de ellos requieren de apoyo psicoldgico adicional por parte
de la universidad (Mercado, 2021).

En este mismo contexto, Maquera (2020) hallé que el 1.9% de los estudiantes
experimentaron depresion y este porcentaje coincidia con el de aquellos que sufrian de
estrés académico, lo que llevo a la conclusion de que, a mayor nivel de estrés académico,
también aumentaba la incidencia de depresion entre los universitarios de la ciudad de
Puno, a lo que subraya la necesidad de promover estrategias de apoyo psicologico y

gestion del estrés.



Por tultimo, el estrés académico y la depresién son conceptos interrelacionados
que afectan a un namero creciente de estudiantes en diferentes etapas, ademas, existen
pocos estudios sobre ambas variables estudiadas en Puno, una region con caracteristicas
culturales y socioecondmicas propias que pueden influir en el estrés y la depresion de los
futuros médicos. La mayoria de las investigaciones previas se han realizado en contextos
urbanos, dejando una brecha sobre como estos factores afectan a los estudiantes de Puno.
Por esta razon, estudiar estas condiciones no solo permite identificar a aquellos que estan
en riesgo, sino que ademas ofrece la oportunidad de efectuar estrategias practicas de
prevencion e intervencion.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre el estrés académico y depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

(Cual es la relacion entre la dimension estresores y depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024?

(Cuadl es la relacion entre la dimension sintomas y depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024?

(Cuadl es la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y depresion
en estudiantes de medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el estrés académico y depresion en estudiantes de

medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024.



1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre la dimension estresores y depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024.

Identificar la relacion entre la dimension sintomas y depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024.

Identificar la relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y depresion
en estudiantes de medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024.
1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica

Esta indagacion se centra en determinar la asociacion entre el estrés académico y
la depresion en los futuros profesionales de medicina, con el fin de aportar conocimientos
sobre como estos factores pueden representar riesgos para la salud mental de los
estudiantes. Ademads, este trabajo es relevante desde un enfoque tedrico, ya que
profundiza en la conexidn entre dos constructos clave en la psicologia académica: el estrés
y la depresion. A pesar de que existen estudios sobre estos constructos, se identifica una
brecha de conocimiento en cuanto a su interrelacion en estudiantes de medicina en Puno,
una region con caracteristicas socioecondmicas y culturales especificas. La informacion
obtenida sera crucial para identificar a aquellos jovenes que presentan niveles
significativos de depresion, lo que facilitara la deteccion temprana del estrés académico
y su repercusion en la salud general, respaldado por evidencia cientifica que da valor
teorico al estudio.
1.4.2. Metodoldgica

Para la metodologia, los instrumentos manejados en el trabajo poseen adecuados
niveles de validez y confiabilidad, brindando un soporte a las variables y dimensiones de

la investigacion. Por ello, se manejard como base los siguientes cuestionarios: el



inventario del estrés académico SISCO SV- 21 adaptado por Espinoza y Naupay (2022)
y el inventario de depresion de Beck BDI II adaptado por Sanchez et al. (2022). Estos
instrumentos seran evaluados y validados para garantizar su relevancia y consistencia en
el entorno propio de los estudiantes de medicina en Puno.
1.4.3. Practica

Esta investigacion aportara resultados clave, que proporcionaran informacion
relevante para la creacion de iniciativas enfocadas en promover un buen bienestar mental
en alumnos de medicina. Asimismo, a través de talleres, charlas y actividades grupales,
se buscara proporcionar un espacio adecuado en el que la poblacion universitaria pueda
compartir sus inquietudes y emociones, fomentando la comunicacion y el apoyo mutuo.
Estos resultados servirdn como base para la ejecucion de tacticas que contribuyan a
mejorar el bienestar psicoldgico de los alumnos, sembrando un entorno académico mas
saludable y preventivo frente a la aparicion del estrés académico y la depresion. Asi se
contribuird a la creacion de un entorno académico mas saludable que beneficie a la
Universidad, promoviendo un apoyo psicologico accesible y efectivo que prevenga el
deterioro de la salud general de los alumnos y mejore su rendimiento estudiantil.
1.5. Limitaciones de la investigacion

El principal inconveniente serd la accesibilidad del grupo. Si bien es cierto, los
alumnos de la facultad de medicina se encuentran predispuestos a la investigacion; existen
inconvenientes como sus actividades académicas y rotaciones en los diversos centros de
salud, muchos de ellos tendran que cumplir con sus funciones dejando de lado la
aplicacion de los instrumentos.

Finalmente, al ser un estudio de nivel correlacional la investigacion se limita a

analizar los niveles de asociacion entre las variables del trabajo; de igual forma, por los



objetivos planteados, otra limitacion radica en identificar las razones que provocan el
estrés académico y la depresion en los futuros médicos.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Sawai et al. (2022) desarrollaron un estudio con el proposito de investigar la
relacion entre el estrés estudiantil y la depresion en alumnos universitarios. Sobre la
metodologia utilizada fue correlacional, con un disefio no experimental y de corte
transversal, y se atendid por 133 alumnos de medicina de Malasia. Se manejaron
instrumentos como el “Estrés Académico (SSI)” y el “Inventario de Depresion de. Beck
(BDI)”. Los hallazgos mostraron que un 52.6% de los estudiantes manifestaron grados
bajos de estrés, un 45.1% mostraron grados moderados, y el 2.3% reportaron grados
severos de estrés académico, mientras que, en la depresion, un 58.6% de los participantes
reportaron niveles graves, mientras que el 41.4% reportaron niveles moderados. Se hallo
una asociacion significativa y positiva entre ambos constructos (» = .656; p < 0.05). Los
autores concluyeron que el estrés académico perjudica a los estudiantes cuando se vuelve
intenso, lo que también genera el desarrollo de la depresion.

Barbayannis et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de evaluar el estrés
estudiantil y el bienestar mental de los estudiantes universitarios. En la metodologia
manejada fue de alcance correlacional, con un disefio no experimental y transversal, y la
muestra fue constituida por 843 alumnos universitarios de Estados Unidos. Se
administraron la “Escala corta de bienestar mental de Estados Unidos Warwick-
Edimburgo” y la “Escala de percepcion del estrés académico de Bedewy y Gabriel”. Los
hallazgos mostraron que ambas variables se correlacionaron significativamente (» = 0.53,

p < 0.001). Los autores concluyeron que, conforme aumentaban los grados de estrés



académico, el bienestar mental de los estudiantes tendia a deteriorarse, reflejando un
impacto negativo en su equilibrio emocional y psicologico.

Zhang et al. (2022) realizaron un estudio con el objetivo de explorar los posibles
efectos mediadores de los sintomas de ansiedad y la desesperanza en la conexién entre el
estrés estudiantil y los sintomas depresivos en alumnos universitarios chinos. La
metodologia fue cuantitativa y de alcance correlacional, en 1309 alumnos de una
universidad local de China. Se manejaron los siguientes cuestionarios: la “Escala de
Estrés Académico (ASS)”, el “Trastorno de Ansiedad Generalizada (GAD-7)”, la “Escala
de desesperanza de Beck”, y el “Auto informe del Inventario rdpido de sintomatologia
depresiva (QIDS-SR)”. Los hallazgos revelaron que los sintomas depresivos se
correlacionaron de manera positiva con el estrés estudiantil (» = .302; p < .01), los
sintomas de ansiedad (r =.537; p <.01) y la desesperanza (» = .410; p <.01). Los autores
concluyeron que, los estudiantes cuando no manejan el estrés estudiantil desembocan en
niveles elevados de ansiedad, desesperanza y depresion, destacando el grado de tratar el
estrés académico para proteger el bienestar mental de los alumnos.

Blanco (2021) tuvo como finalidad determinar la conexién entre el estrés
académico y la salud mental en los alumnos de la facultad de medicina en Santander de
Bucaramanga. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de alcance
correlacional y no experimental, se centré en una muestra de 50 estudiantes de medicina
provenientes de Colombia. En la cosecha de datos, se administraron el “Instrumento
sistémico cognoscitivo del estrés académico (SISCO)” y el inventario “The General
Health Questionnaire de Goldberg (GHQ-28)”. Los resultados mostraron que la ansiedad
e insomnio afectaron al 24% de la poblacion, seguidos por sintomas somdticos con un
16%, y tanto la disfuncion social como la depresion grave estuvieron presentes en un 2%.

Para al estrés académico, el 52% de los alumnos present6 niveles severos y el 48% niveles



moderados. El estrés académico y la salud mental mostraron una asociacion positiva y
estadisticamente significativa (Tau-b de Kendall = .345, p <0.01). El autor concluy6 que,
conforme aumentaba el estrés académico, disminuia la salud general de los futuros
profesionales, manifestindose en un mayor impacto en areas como la ansiedad, el
insomnio y los sintomas somaticos.

Clemente (2021) realizé un estudio con el objetivo de determinar la conexion del
estrés estudiantil y ansiedad en los alumnos de licenciatura en enfermeria de una
universidad publica del estado de Puebla. La metodologia manejada corresponde a un
enfoque cuantitativo, tipo basica, con alcance correlacional y de disefio no experimental
aplicada a una muestra de 561 estudiantes de México. Se utilizaron el “Inventario SISCO
SV-21"y la adaptacion mexicana del “Inventario de ansiedad de Beck”. Los hallazgos
revelaron que un 35.3% de los alumnos tuvieron ansiedad de grado leve, un 29.5% de
nivel moderado, un 17.8% de nivel minimo y un 17.5% de nivel severo. Para el estrés
académico, se visibilizo que el 42.6% experimentd estrés severo, un 32.8% en grado
moderado y un 24.6% en grado menor. El estrés académico y la ansiedad consiguieron
una correlacion positiva y significativa (r = .461; p = .001). El autor sintetiza que, a lo
largo del incremento de los grados de estrés académico, los alumnos perciben un aumento
notable en los grados de ansiedad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ayala (2023) ejecutod un trabajo con la finalidad establecer la relacion entre estrés
estudiantil y depresiéon en alumnos de una universidad privada de Lima sur. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, de alcance correlacional
y de disefio no experimental, aplicada en 217 universitarios de Pert. Los cuestionarios
administrados fueron el “Inventario SISCO SV-21” y el “Inventario de Depresion de

Beck - BDI II”. Los hallazgos mostraron que, un 22% de los alumnos manifestaron un



grado menor de estrés académico, un 53.3% tuvo un grado mediano y un 24.7% fue de
grado alto. En analogia con la depresion, el 21.3% de los alumnos reportaron un grado
bajo, el 56% un grado medio y el 22.7% un grado mayor. Las dos variables del estudio
mostraron una correlacion positiva significativa (r = .542; p = .000). Se lleg6 a la
conclusion de que, mientras los estudiantes desarrollen altos indices de estrés, también
desarrollaran sintomas depresivos.

Mejia et al. (2023) tuvieron como objetivo determinar la asociacion entre la
ansiedad, la depresion y el estrés en relacion con variables socioeducativas y mentales en
estudiantes de medicina de una universidad publica del Peru, en el contexto de la
pandemia del COVID-19. El trabajo fue de disefio transversal analitico y se administro a
443 estudiantes. Se aplico el “Test DASS-21” y otros independientes. Los resultados
mostraron que la ansiedad se asocio con las percepciones de las repercusiones académicas
(p < .001), las clases virtuales (p = .022) y la informacion de los medios (p = 0.005),
siendo mas prevalente en mujeres (p = .026). La depresion también se relaciona con las
percepciones académicas (p = .001), las clases virtuales (p = .014) y la informacién de
los medios (p = .010). Por ultimo, el estrés estuvo vinculado a las repercusiones
académicas (p <.001) y fue mas frecuente en mujeres (p =.044). Los autores concluyeron
que el estrés académico, la ansiedad y la depresion estan asociados con las percepciones
sobre las repercusiones académicas, las clases virtuales y la informacion de los medios,
siendo mas prevalentes en mujeres.

Baquerizo et al. (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de determinar
la asociacion entre la presencia de depresion, estrés y/o ideacion suicida y el rendimiento
académico en estudiantes de Medicina de una universidad peruana durante la pandemia
por COVID-19. La metodologia usada fue cuantitativa, tipo bdésica, con alcance

transversal y disefio analitico, aplicada en 241 alumnos de primero a sexto afo de
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Medicina. Se emplearon la “Escala de Estrés Percibido-14 (EEP-14)”, la “Escala de Zung
para Depresion (EZ-D)” y la “Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB)”. En los
resultados mostraron que la gran parte de los alumnos (70.12%) tuvieron un rendimiento
académico mediano, por otro lado, la prevalencia del estrés, la depresion e ideacion
suicida fue de 94.1%, 33.6% y 88.7%, proporcionalmente. El andlisis bivariado mostr6
una asociacion entre el rendimiento académico y la depresion (p = .018), pero no con el
estrés (p=.669) ni con el riesgo de ideacion suicida (p = .438). Se concluy6 que, aunque
el estrés y la ideacion suicida fueron prevalentes, solo la depresion mostrd una relacion
significativa con el rendimiento académico, donde destaca la necesidad de efectuar
estrategias para optimizar la salud mental de los alumnos.

Leiva et al. (2022) tuvieron como intencion determinar la asociacion entre
ansiedad y depresion en los estudiantes de Medicina de la Universidad Ricardo Palma
durante el ciclo académico 2021-II. La investigacion fue de tipo observacional, analitico,
transversal, aplicada a una muestra de 110 alumnos de Medicina. Se manejaron el
“Inventario de ansiedad de Beck (BAI)” y el “Inventario de Depresion de Beck (BDI)”.
Los hallazgos arrojaron que el 85.4% de los pupilos manifestaron algiin grado de
ansiedad, y el 50% experimentaron algin grado de depresion. La conexién entre ansiedad
y depresion resulto ser estadisticamente significativa (p = .038), asi como la relacion entre
el nivel socioecondmico bajo y la depresion (p = .004). Se deduce que las prevalencias
de ansiedad y depresion en los alumnos de Medicina son elevadas, con una relacion
significativa entre ambas, por lo que se sugiere la implementacion de talleres de apoyo
psicolégico durante la formacion universitaria.

Magquera (2020) llevo a cabo un estudio con el objetivo de establecer la relacion
entre la depresion y el estrés académico en los estudiantes del séptimo ciclo de la

Universidad Nacional del Altiplano, en Puno. El trabajo fue de nivel correlacional, de
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disefio no experimental y con un corte transversal, y se aplico a 62 colegiales de Pera. Se
uso la “Escala de Depresion de Zung” y el “Inventario del Estrés Académico SISCO”.
Los descubrimientos revelaron que un 57.4% de los alumnos presentaban niveles
normales de depresion, un 25.9% un grado leve, un 14.8% un nivel medio y el 1.9%
severo. En relacion con el estrés estudiantil, el 81.5% se encontraba en un rango
moderado, el 13.0% un rango leve y el 5.5% en un rango alto. La depresion y el estrés
académico mostraron una asociacion (y? = 30.702; p = .000). Se concluyd que los grados
de estrés experimentados por los estudiantes tienen un impacto directo sobre su bienestar
emocional.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estrés académico

Definiciones

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), el estrés se entiende
como una respuesta de preocupacion o tension mental frente a situaciones complicadas o
desafiantes, esta reaccion es natural ante demandas externas, pero puede convertirse en
perjudicial cuando se vuelve persistente.

En este contexto, Barraza (2006) llevo a cabo un estudio sobre estrés estudiantil,
describiéndolo como la respuesta emocional y cognitiva que experimentan los estudiantes
frente a los estresores derivados de las demandas académicas, cuando estas superan sus
recursos para afrontarlas.

Por su parte, Lezana (2022) sefiala que el estrés académico emerge de una
combinacion de factores internos, como la autoexigencia del estudiante, y externos, como
las exigencias del sistema educativo y la competencia entre compafieros.

De manera similar, Fonseca (2023) sostiene que el estrés estudiantil representa

una incertidumbre durante la etapa universitaria, que trasciende la frustracion y el
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abandono de los estudios, ya que tiene un impacto negativo en la salud fisica, psicoldgica
y conductual de los estudiantes.
2.2.2. Modelos teoricos del estrés académico

Modelo del estrés de Selye (1960)

El modelo del estrés propuesto por Selye describe como el cuerpo reacciona al
estrés a través de un proceso conocido como el “Sindrome general de adaptacion” este
modelo detalla las fases que atraviesa el organismo frente a estimulos estresantes, ya sean
fisico, emocionales o psicoldgicos (Universidad de Barcelona, 2024).

Por su parte, Rivero (2020) explica que el sindrome general de adaptacion se
divide en tres etapas:

Periodo de alarma: el cuerpo detecta el estrés y activa la respuesta de "lucha o
huida", liberando adrenalina y cortisol, lo que aumenta la energia, la presion arterial y la
frecuencia cardiaca.

Periodo de resistencia: si el estrés persiste, el organismo intenta adaptarse,
manteniéndose funcional, aunque con un deterioro progresivo debido a los niveles
elevados de cortisol.

Periodo de agotamiento: cuando el estrés se prolonga, las reservas de energia se
agotan, disminuyendo la resistencia y aumentando el riesgo de enfermedades fisicas y
mentales, como ansiedad o problemas cardiovasculares.

Modelo Transaccional de estrés de Lazarus y Folkman (1984)

La teoria del estrés planteado por Lazarus y Folkman (1984) sostienen que el
estrés es el resultado de la interaccion entre el individuo y su entorno, donde la forma en
que se perciben y evaltian los eventos desempefia un papel crucial. Segun este modelo, el
estrés surge cuando un individuo aprecia un evento como desafiante o amenazante y

evalla si posee los recursos necesarios para afrontarlo.

13



El proceso se divide en dos etapas: primero, la evaluacidon cognitiva, en la que el
individuo determina si el evento es notable para su bienestar, y luego, el afrontamiento,
que puede centrarse en las emociones o en la resolucion del problema. En resumen, el
estrés no es causado directamente por los eventos, sino por como la persona los interpreta
y responde ante ellos (Camacho et al., 2024).

Modelo sistémico cognitivo del estrés académico Barraza (2006)

En este modelo sistémico cognitivo de Barraza (2006) expresa que el estrés
estudiantil se presenta cuando los estudiantes perciben que las demandas académicas
superan sus recursos individuales y sociales. De acuerdo con Ayala (2023), en este
modelo, las cogniciones juegan un papel central, ya que los estudiantes evaltan si la
situacioén constituye un reto o una amenaza, ademads, las estrategias de afrontamiento,
tanto adaptativas como des adaptativas, influyen en como se expresa y maneja el estrés
académico.

Posteriormente, Barraza (2018) amplia la vision, sefialando que la forma en que
los estudiantes experimentan el estrés no solo depende de la percepcion de las demandas,
sino también de como evaltan sus recursos disponibles para enfrentarlas.

Modelo Demandas-Control del trabajo y tension laboral de Karasek (1979)

El Modelo Demandas-Control de Karasek (1979) plantea que el estrés laboral
depende de la interaccion entre las demandas del trabajo y el control que el trabajador
tiene sobre ellas, donde Karasek distingue cuatro cuadrantes: Bajo control-Alta demanda
(estrés alto), Alto control-Alta demanda (estrés moderado), Bajo control-Baja demanda
(estrés bajo, pero posible aburrimiento) y Alto control-Baja demanda (sin estrés), donde
los médicos con bajas posibilidades de control sobre su trabajo y altas demandas
emocionales y fisicas (como largas jornadas, decisiones criticas, y contacto constante con

el sufrimiento) suelen experimentar estrés elevado, lo que incrementa el riesgo de
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problemas de salud mental, como agotamiento profesional (burnout), ansiedad, y
depresion. Este modelo sugiere que, para mitigar estos efectos, es crucial aumentar la
autonomia de los médicos, proporcionandoles recursos adecuados para gestionar sus
responsabilidades y apoyando su bienestar mental, de esta manera, se puede reducir el
estrés laboral y prevenir consecuencias negativas para la salud mental de los profesionales
de la salud (Martinez, 2022).
2.2.3. Dimensiones del estrés académico

Barraza (2018) propone tres factores revisados y ampliados del estrés estudiantil
para comprender de manera profunda el enfoque multidimensional del estrés de los
estudiantes y las diversas formas en que estos lo enfrentan.

Estresores

Elera (2022) Sefiala que los factores externos que generan presion en los
estudiantes, incluyen la sobrecarga laboral (exdmenes, trabajos, proyectos), los plazos
ajustados, las expectativas académicas y la competencia entre compafieros. Estos
estresores son percibidos como demandas que exceden las capacidades del estudiante, lo
que genera una sensacion de sobrecarga.

Sintomas

Segun Barraza (2018), los sintomas del estrés hacen referencia a las respuestas
fisicas, emocionales y conductuales que surgen cuando los estudiantes enfrentan
estresores, los sintomas emocionales incluyen ansiedad, frustracion o tristeza, mientras
que los fisicos pueden manifestarse como fatiga o insomnio. A nivel conductual, pueden
observarse conductualmente a través de la procrastinacion, la disminucion del
rendimiento académico o el aislamiento social, reflejando la inestabilidad entre las
exigencias y los recursos disponibles (Guerra, 2022).

Estrategias de afrontamiento
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Se reflejan los métodos que los estudiantes emplean para hacer frente al estrés, las
cuales funcionan como herramientas clave para gestionar situaciones académicamente
desafiantes, como la planificacién y la organizacidon, que ayudan a los estudiantes a
abordar los desafios de manera estructurada y eficaz (Castillo et al., 2021). Asimismo, el
tipo de estrategia seleccionada influye significativamente en como los estudiantes
perciben y manejan el estrés académico (Mattos y Taracaya, 2020).

2.2.4. Depresion

Definiciones

La Real Academia Espanola (RAE, 2024) describe la depresion como un
sindrome caracterizado por una profunda tristeza y una disminucion de las funciones
mentales, que a menudo va acompanada de alteraciones neurovegetativas.

Por su parte, Beck (1967), definiéo la depresion como una consecuencia de
patrones de pensamiento negativos, los cuales se agrupan en lo que ¢l denomina la "triada
cognitiva", la cual se caracteriza por una percepcion pesimista de uno mismo, del entorno
y del futuro.

Por otro lado, Seligman (1975) explic6 que la depresion surge cuando las personas
experimentan una sensacion de indefension aprendida, la cual es el resultado de la
creencia de que no tienen control sobre los eventos negativos que les afectan, lo que
refuerza un estado de desesperanza.

Adicionalmente, Aguilar y Laurente (2020) sostienen que la depresion es una
alteracion que afecta la mente y tiene un impacto negativo en los jovenes, debido a una
cadena de modificaciones fisicas y mentales que los vuelve mas susceptibles y propensos
a desarrollar dicha condicion.

2.2.5. Modelos teoricos de la depresion

Modelo cognitivo de Beck (1967)
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El modelo de Beck (1967) sostiene que los patrones disfuncionales y
distorsionados tienen un impacto directo y profundo en el estado emocional de una
persona. Segun Beck, la depresion es el resultado de una triada cognitiva negativa,
compuesta de tres aspectos fundamentales: una autoimagen distorsionada, en la que las
personas tienden a verse a si mismas de manera negativa y enfocarse en sus defectos o
fracasos; una vision pesimista del entorno, donde interpretan su entorno social o fisico de
forma desfavorable; y una percepcion negativa del futuro, caracterizada por la
anticipacion de resultados negativos o incluso la creencia de que las circunstancias
empeoraran sin posibilidad de mejora, donde estos patrones de pensamiento contribuyen
a un circulo vicioso de la depresion, del cual cada uno de estos aspectos refuerza al otro.
(Chévez, 2020).

Modelo psicodinamico de Freud (1917)

El modelo psicodindmico de Freud (1917) examina el proceso de duelo y
melancolia, diferenciando ambas condiciones. El duelo se refiere a la tristeza profunda
que experimenta una persona tras la pérdida de un ser querido, mientras que la melancolia
ocurre cuando el individuo no puede distanciarse emocionalmente del objeto perdido, lo
que eventualmente se asocia con lo que hoy entendemos como depresion (Vega, 2022).

Posteriormente, Barber y Solomonov (2016) amplian esta perspectiva y sugieren
que la depresion resulta de la combinacion de la pérdida de un ser querido y una alteracion
en los vinculos de apego en la infancia. Esta disfuncion en el apego genera sentimientos
de ira hacia uno mismo, lo que da lugar a las caracteristicas clasicas de la depresion, como
la autocritica, una baja autoestima y el aislamiento social.

Modelo de la indefension aprendida Seligman (1975)

El modelo de Seligman (1975) sugiere que cuando una persona enfrenta

repetidamente situaciones en las que no tiene control sobre los resultados, puede
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desarrollar una sensacion de indefension, esto significa que, el enfrentar adversidades de
forma constante sin poder escapar o cambiar las situaciones, la persona aprende a sentirse
indefensa y desesperanzada, lo que afecta su motivaciéon para intentar cambiar su
situacion en el futuro. Ademas, esto puede generar dificultades para aprender, identificar
las circunstancias o manifestar apatia y pérdida de interés, lo que resalta la ineficacia y
desesperanza como factores en el desarrollo de trastornos depresivos (Gonzales, 2020).
Esta falta de control y la incapacidad para modificar su entorno se convierten en
elementos determinantes para la aparicion y el mantenimiento de sintomas depresivos a
largo plazo.

Modelo de rol y estrés de Kahn y Byosiere (1992)

El Modelo de Rol y Estrés de Kahn y Byosiere (1992) explica como los conflictos
entre los roles que una persona desempefia, como las demandas laborales y las
responsabilidades familiares, pueden generar estrés, donde es particularmente relevante
para los médicos, quienes enfrentan presiones significativas tanto en el &mbito profesional
como en su vida personal, ademas estas demandas laborales, como largas jornadas, toma
de decisiones criticas y expectativas de desempefio, pueden entrar en conflicto con sus
responsabilidades familiares y sociales, lo que genera tensiones emocionales y
psicologicas. Asimismo, cuando los médicos no logran equilibrar estos roles de manera
efectiva, pueden experimentar agotamiento emocional, insatisfaccion y un deterioro en
su bienestar, lo que puede llevar a trastornos de salud mental como la depresion y el
burnout, el estrés de rol generado por la imposibilidad de cumplir con las expectativas de
ambos ambitos contribuye al deterioro emocional, afectando tanto su rendimiento
profesional como su calidad de vida, este modelo resalta la importancia de ofrecer apoyo
psicolégico y estrategias de manejo del estrés en el ambito médico (Salamanca y

Garavito, 2021).
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2.2.6. Dimension de la depresion

Segin Sanchez et al. (2022), la depresion puede medirse de manera global,
considerando los sintomas como un fendémeno integral que engloba una experiencia
general, abarcando tanto los signos como los comportamientos asociados al trastorno.

Unidimensional

Este modelo unidimensional define la depresion como una experiencia global de
malestar que abarca sintomas emocionales, cognitivos y fisicos, los cuales se
interrelacionan de manera compleja y afectan la funcionalidad general del individuo, lo
que involucra una alteracion del estado de animo o sentimientos negativos (Sanchez et
al., 2022). Asimismo, Ferndndez (2023) sefiala que, en el ambito emocional, se incluye
la tristeza profunda, la desesperanza, la irritabilidad, la ansiedad, la pérdida de interés y
los sentimientos de culpa en actividades previamente placenteras; a nivel cognitivo, se
manifiesta a través de pensamientos negativos sobre uno mismo, el futuro y el entorno,
dificultades para concentrarse, tomar decisiones, asi como una sensacion de inutilidad o
autocritica; en cuanto a los sintomas fisicos, se destacan la fatiga, alteraciones en el suefio
(como problemas para dormir o hipersomnia), cambios en el apetito, dolencias corporales
inexplicables y una notable disminucion de la energia. Todos estos sintomas conforman
una manifestacion unificada de la depresion, cuya severidad refleja la intensidad global
del trastorno.
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre el estrés académico y depresion en estudiantes

de medicina de una Universidad Nacional de Puno, 2024.
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2.3.2. Hipdtesis especificas

Hi 1: Existe relacion significativa entre la dimension estresores y depresion en
estudiantes de medicina.

Hi 2: Existe relacion significativa entre la dimension sintomas y depresion en
estudiantes de medicina.

Hi 3: Existe relacion significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento

y depresion en estudiantes de medicina.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

La metodologia se basé en el enfoque hipotético-deductivo, que funciona como
una herramienta cientifica utilizada para poner a prueba hipdtesis mediante la deduccion
logica, la cual permite validar o refutar teorias, contribuyendo asi a la creacion sistematica
del conocimiento (De la Cruz, 2020).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque fue cuantitativo, ya que se basé en el juicio objetivo y adoptd un
enfoque deductivo, el cual consiste en verificar la hipotesis por medio de datos numéricos
y andlisis estadisticos (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue bésica, ya que se centré en profundizar, generar y
ampliar el conocimiento relacionado con las variables de estudio (Hernandez y Mendoza,
2018).

3.4. Diseiio de investigacion

El disefio fue no experimental, lo que significa que no se manipuld ninguna
variable, sino que se observod situaciones preexistentes, sin intervencion directa por el
investigador (Benito et al. 2022).

Ademés, el nivel fue correlacional, dado que se buscd establecer la asociacion o
el grado de conexidn entre dos o0 mas variables dentro de un contexto o muestra especifica
(Goémez, 2020).

Asimismo, fue de corte transversal, ya que se recogié datos en un inico momento
del tiempo para explorar las relaciones entre dos o mas variables (Hernandez y Mendoza,

2018).
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

Conforme a Mejia et al. (2021), se describe como el grupo total de sujetos, que
puedan ser personas, familias, instituciones u otros registros ubicados en un area
especifica, y que comparten caracteristicas relevantes para una investigacion. En este
estudio, la poblacion estuvo compuesta por 108 alumnos de la facultad de medicina
humana del octavo, noveno y décimo ciclo de una Universidad Nacional del Altiplano
Puno, 2024.
Tabla 1

Poblacion de estudiantes de medicina de una Universidad Nacional del Altiplano de

Puno
Sexo
Total
Ciclos F M
VIII 31 24 55
IX 21 32 53
TOTAL 52 56 108

Nota: Elaboracion propia (2024)
3.5.2. Muestra

La muestra fue censal, esto quiere decir que, se trabajé con 108 alumnos de la
facultad de medicina humana del octavo y noveno décimo, ya los participantes
corresponden al total de la poblacion (Herndndez y Mendoza, 2018).

Por otro lado, al seleccionar la muestra de participantes, pudieron surgir sesgos,
como la falta de sinceridad o el desinterés al momento de responder la prueba. Por ello,

al basar la seleccion en la disposicion y disponibilidad de los estudiantes, se busco evitar
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la participacion obligatoria, lo que garantizo que solo se incluyeran en el estudio aquellos
estudiantes mas motivados y comprometidos.
Criterios de inclusion
e Universitarios de medicina del 8vo y 9no ciclo.
e Universitarios entre las edades de 18 - 29 afios.
e Educandos que completaron los cuestionarios.
e Participantes que acepten y completen la autorizacion.
Criterios exclusion
e Universitarios de otras carreras.
¢ Alumnos de otros ciclos que no sean 8vo y 9no.
e Educandos que no completen los cuestionarios en su totalidad.

e Participantes que no accedan a firmar el consentimiento informado.

La eleccion de los participantes se realiz6 de forma equitativa y basada en criterios
orientados a asegurar una muestra representativa de los estudiantes de la carrera de
medicina. La exclusion de alumnos de otros ciclos o carreras tuvo como proposito centrar
la investigacion en un grupo homogéneo, lo que permitié un andlisis mas relevante y
especifico.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estrés académico

Definicion conceptual

Para Espinoza y Naupay (2022) el estrés académico es un problema que se
manifiesta cuando los estudiantes se ven bajo exigencias de maestros o de la institucién
causas por las actividades desbordantes, lo que dificulta el poder realizarlas bajo la
presion a la que se ejerce.

Definicion operacional
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Para el estrés académico se usdé como base el cuestionario “SISCO SV-21" de
Barraza (2018). La escala consta de 21 items que forman 3 dimensiones los cuales son:
Estresores (1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7), Sintomas (8, 9, 10, 11, 12, 13 y 14) y Estrategias de
afrontamiento (15, 16, 17, 18, 19, 20 y 21). Cada item es evaluado mediante una escala
Likert de diversos niveles, del cual el primero se pasa por un filtro de (SI-NO), luego otro
item de cinco valores (1 “poco” y 5 “mucho”) y seguido de 21 items que van desde 1
“nunca” a 6 “siempre”. El puntaje total del SISCO SV-21 puede interpretarse con dos
baremos: uno de tipo normativo que va desde “0 a 48% nivel leve de estrés” a “61% al
100% nivel severo de estrés” y el otro indicativo que va desde “0 a 33% nivel leve de
estrés” a “67% al 100% nivel severo de estrés”.

Variable 2: depresion

Definicion conceptual

La depresion para Ayala (2023) es la variacion del estado emocional que la
persona presenta al percibirse como insuficiente o con poca capacidad, lo cual se
manifiesta en sintomas como, abandono de actividades, exceso de suefio, falta de apetito,
entre otros mas.

Definicion operacional

Para la depresion se uso el cuestionario de Depresion de Beck BDI II de Beck
(1967). Esta escala consta de 21 items que forman una sola dimension cuyas respuestas
son de tipo Likert. El puntaje total del BDI II de Beck, se puede interpretar como nivel
bajo de 0 a 13 puntos hasta el nivel grave de 29 a 63 puntos. Asimismo, las categorias de
respuestas son de tipo ordinal que pueden variar desde “No muchas veces” hasta

“Siempre”, lo cual ayuda a dar un amplio entendimiento de como se siente el individuo.
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Tabla 2

Matriz operacional de la variable estrés académico

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores  Escala de medicion  Escala valorativa
Para Espinoza y Naupay Sobrecarga
(2022) el estrés Esta escala consta de 21 de tareas
. , . Estresores
académico es un items de escala Likert Falta de
problema que se de diversos niveles, tiempo
manifiesta cuando los donde cada nivel tiene
: : . Nunca =1 Nivel leve
estudiantes se ven bajo su escala valorativa, _
. . ) Fatioa o Casi nunca =2 0a35
Estrés exigencias de maestros 0 que puede interpretarse g R 3 Nivel medio
. ara vez =
académico  de la institucion causas con dos baremos: uno Sintomas cansancio Al A 36a7l
o ' ' . gunas veces = .
por las actividades de tipo normativo y el Cambios de o Nivel moderado
o humor Casi siempre = 5 72a 126
desbordantes, lo que otro indicativo para )
‘ . ‘ Siempre = 6
dificulta el poder medir el nivel de estrés
) ) ., .. Resolucion
realizarlas bajo la presion académico.
. Estrategias de activa de
a la que se ejerce.
afrontamiento problemas
académicos
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Tabla 3

Matriz operacional de la variable depresion

Variable Definicion conceptual ~ Definicion operacional ~ Dimensiones  Indicadores  Escala de medicion Escala valorativa
La depresion para Pérdida de
Ayala (2023) es la interés.
alteracion del estado Estado de
emocional que la animo bajo.
persona presenta al Esta escala consta de Alteraciones  No muchas veces = Minimo = 0 a 14
percibirse como 21 items que forman del suefo. 0
. . . ., ) ) Leve=15a 29
_ insuficiente 0 con poca  una sola dimension . _ Aislamiento ~ Algunas veces = 1 v
Depresion ) Unidimensional o
capacidad, lo cual se  cuyas respuestas son de social. Casi siempre = 2 Moderado = 30 a 44
manifiesta en sintomas tipo Likert. Cambios en Siempre =3 Grave = 45 2 63
como, abandono de el apetito.
actividades, exceso de Alteraciones
suefio, falta de apetito, del sueno.

entre otros mas.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La importancia de la técnica se basa en la alusion a los métodos y procedimientos
concretos empleados para recolectar, analizar e interpretar datos. Su exactitud y validez
son fundamentales para el estudio, ya que certifican que los resultados obtenidos sean
integros y pertinentes para abordar las preguntas de investigacion (Gomez, 2021). Para
ello, se empled los siguientes cuestionarios: “El inventario del estrés académico SISCO
SV- 21"y el “Inventario de depresion de Beck BDI II”, con la intencion de realizar la
validez y confiabilidad para medir de manera precisa y consistente los constructos del
trabajo.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

Variable 1: Estrés académico

e Nombre: El Inventario del Estrés Académico (SISCO SV- 21)

e Autor original: Barraza

e Aifio de desarrollo: 2018

e Autor de adaptacion: Espinoza y Naupay (2022)

e Administracion: grupal o individual

¢ Duracion: 10 a 15 minutos

e Aplicacion: Mayor de 18 afios

Variable 2: depresion

e Nombre: Inventario de Depresion de Beck (BDI II)

e Autor original: Beck

e Ao de desarrollo: 1967

e Autor de adaptacion: Ayala (2023)

e Administracion: grupal o individual
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¢ Duracion: 10 a 15 minutos

e Aplicacion: 17 a 30 afos
3.7.3. Validacion

Variable 1: Estrés académico

Autores como Espinoza y Naupay (2022) realizaron la validacion por 5 juicios de
expertos para medir la pertinencia, claridad y coherencia logrando un indice V de Aiken
de 0.99. En cuanto a la validez de constructo utilizaron el Analisis Factorial Exploratorio
(AFE) cuyo resultado fue “KMO de 0.954” y una “prueba de esfericidad de Bartlett” con
una significancia de 0.001, lo cual permitid identificar tres componentes que explican una
varianza total del 58.5%. Asimismo, para el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), los
puntajes fueron (X2/g/ = 3.00, CFI = 0.933, TLI = 0.924, RMSEA = 0.079 y SRMR =
.036), el cual respalda la validez del instrumento evaluado.

Variable 2: Depresion

El autor emple6 la adaptacion del “Inventario de depresion de Beck BDI 117,
donde utiliz6 la validez de constructo por medio del Anélisis Factorial Confirmatorio
(AFC), el cual probd adecuados niveles para el modelo de una sola dimension, cuyos
resultados fueron (RMSEA = .076, SRMR = .057, CFI = .882y TLI = .868) (Ayala, 2023).
3.7.4. Confiabilidad
Variable 1: Estrés académico

De acuerdo a Espinoza y Naupay (2022) emplearon el Alfa de Cronbach y Omega,
ambos estadisticos revelaron puntuaciones 6ptimas, destacando los siguientes resultados:
en la dimensién de estresores, se obtuvo un (o = .921 y ® = .921); en la dimension de
sintomas, los valores fueron (o = .933 y @ = .934) y en la dimension de estrategias de
afrontamiento, se registraron (o =.904 y ® =.905). Esto sugiere una consistencia interna

altamente fiable del instrumento utilizado.
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Variable 2: Depresion

Para el analisis de confiabilidad, mediante el valor alfa de Cronbach, presentd un
valor por encima de (a. = .80) en el puntaje global, asimismo, se logré un valor omega de
McDonald superior a (o = .80). Por ello, el inventario de Beck presenta un nivel alto de
confiabilidad (Ayala, 2023).

Para fines académicos, se realiz6 la validez del Inventario del Estrés Académico
(SISCO SV-21) mediante el juicio de tres expertos en el area, los cuales evaluaron la
pertinencia y claridad de los items, concluyendo de manera unédnime que es aplicable y
adecuado para medir el estrés académico en contextos educativos.

En cuanto a la confiabilidad, se aplicd el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose una confiabilidad general de 0.93 para la variable estrés académico, a su
vez, las puntuaciones para las dimensiones fueron, 0.97 para estresores, 0.98 para
sintomas y 0.95 para estrategias de afrontamiento.

De igual manera, se llevo a cabo la validacion del “Inventario de Depresion de
Beck (BDI-II)”, por medio del juicio de tres profesionales, quienes coincidieron que la
pertinencia y claridad del instrumento son adecuados para evaluar la depresion.

Asimismo, la confiabilidad del “BDI-II”’ también fue determinada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, arrojando un valor de 0.96 para la variable depresion, lo
que indica un alto nivel de consistencia interna y robustez psicométrica.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

El levantamiento de registros dio inicio con el preparativo de los recursos
necesarios para la muestra piloto y la aplicacion final de los cuestionarios. Una vez que
se aprobo el proyecto de investigacion, se solicitod las autorizaciones pertinentes tanto de
la Universidad Nacional del Altiplano de Puno como de los participantes para efectuar la

administraciéon de los cuestionarios sobre estrés académico y depresion. En esa fase
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inicial, se seleccion6 un pequefio grupo de estudiantes para realizar una aplicacion piloto
con el fin de verificar la claridad, validez y el entendimiento de los items. Esto se logré
gracias a que los instrumentos han sido previamente revisados por tres expertos en el area,
quienes emitieron su juicio sobre su adecuacion. Durante este proceso, se explicaron de
manera detallada los objetivos del estudio, las consideraciones éticas involucradas y los
procedimientos para garantizar la confidencialidad, y se entregd el consentimiento
informado a los participantes para que lo completen. Ademas, en el procedimiento de
recoleccion de datos, se especifico si se tomaron variables de confusion que puedan influir
en los resultados, como antecedentes de salud mental de los participantes, para asegurar
que dichos factores sean tomados en cuenta durante el andlisis y no alteren la deduccion
de los datos.

Después de realizar la aplicacion piloto y analizar los resultados obtenidos, se
ajustd los cuestionarios segun sea necesario para asegurar su validez y fiabilidad.
Posteriormente, se aplico los instrumentos a los estudiantes seleccionados de acuerdo con
los lineamientos establecidos, asegurando que todos los participantes comprendan
adecuadamente como completar las pruebas. Las encuestas se administraron en horarios
previamente acordados para respetar la privacidad de los participantes.

Los datos cosechados se integraron en el software IBM SPSS Statistics, version
29, para su andlisis. Inicialmente, se realizo un andlisis descriptivo mediante el apoyo de
tablas de frecuencia y porcentajes, y se calcularon medidas como la media, mediana y
desviacion estandar. Posteriormente, se realizd un analisis inferencial, en el cual se
empled pruebas de normalidad como el Kolmogorov-Smirnov. Segln los resultados, se
selecciono las pruebas estadisticas adecuadas, como la correlacion de Spearman, para

examinar las asociaciones entre los constructos y las dimensiones del estudio.
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3.9. Aspectos éticos

El estudio siguié los principios establecidos por el comité Instituciones de Etica
de la Universidad Privada Norbert Wiener, los cuales revisaron el estudio para garantizar
que se cumplan todos los principios €ticos establecidos, asegurando que el proceso de
obtencion de datos ha de ejecutarse de forma ética, segura y sin ningun tipo de coaccion.

Ademas, para la presente exploracion, se seguiran los aspectos de la “Declaracion
de Helsinki” para guardar la privacidad de los datos y resguardo de los educandos. Este
informe definid tres principios éticos esenciales (Asociacion Médica Mundial [AMM],
2024).

Autonomia: Reconoce la capacidad de los sujetos para hacer elecciones
informadas, donde los participantes comprendan los objetivos y métodos del estudio.

Beneficencia: Este principio tiene como objetivo resguardar a los sujetos de
posibles riesgos, garantizando que las ventajas de la investigacion superen cualquier dafio
potencial.

Justicia: Promueve el equilibrio en la eleccion de colaboradores, verificando que
todos tengan las mismas oportunidades sin discriminacion.

Por ello, se garantizo que la participacion sea voluntaria, se protegio la integridad
de la confidencialidad de los datos y se veld por el bienestar de los participantes, evitando
dafios fisicos o psicoldgicos (Espinoza y Calva, 2020).

Ademas, los datos compilados estuvieron acumulados de manera segura, en el
formato digital y fisico, y fueron destruidos de forma confidencial al finalizar el estudio,
acorde a las normativas éticas e institucionales, asegurando la privacidad y anonimato de

los colaboradores.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivos de los resultados

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje segun la edad

Edad Frecuencia Porcentaje
18-28 94 87.0%
29-39 12 11.1%
40-49 0 0%
50-59 2 1.9%
Total 108 100%

En la Tabla 4, se evidencia que un 87.0% de los universitarios tienen entre 18 y

28 afios, el 11.1% tienen entre 29 y 39 afios, el 1.9% tienen entre 50 a 59 afios y

ninguno se encuentra en el rango de 40 a 49 afos.

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje segun sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 58 53.7%
Femenino 50 46.3%

Total 108 100%

En la Tabla 5, se muestra que un 53.7% de los universitarios son de sexo

masculino, por otro lado, un 46.3% son de sexo femenino.
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Tabla 6

Frecuencia y porcentaje segun ciclo académico

Ciclo Frecuencia Porcentaje
8vo ciclo 67 62.0%
9no ciclo 41 38.0%

Total 108 100%

En la Tabla 6, se muestra que el 62.0% de los universitarios cursan el 8va ciclo,

mientras que el 38.0% cursan el 9no ciclo.

Tabla 7
Frecuencia y porcentaje de la variable estrés académico
Estrés académico Frecuencia Porcentaje
Nivel leve 15 13.9%
Nivel medio 84 77.8%
Nivel moderado 9 8.3%
Total 108 100%

En la Tabla 7, se visibiliza que un 77.8% de los universitarios declaran un nivel

medio de estrés académico, un 13.9% manifiestan un nivel leve y el 8.3% tienen un

nivel moderado.

Tabla 8
Frecuencia y porcentaje de la variable depresion
Depresion Frecuencia Porcentaje
Minimo 833 76.9%
Leve 18 16.7%
Moderado 5 4.6%
Grave 2 1.9%
Total 108 100%
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En la Tabla 8, se refleja que un 76.9% de los universitarios manifiestan un nivel
minimo de depresion, el 16.7% tienen un grado leve, el 4.6% muestran un grado
moderado y un 1.9% reflejan un grado grave.

Tabla 9

Prueba de ajuste de normalidad de las variables y dimensiones

Variables/ Dimensiones K-S Sig.
Estrés académico 136 .000
Estresores 261 .000
Sintomas 331 .000
Estrategias de 250 .000
afrontamiento
Depresion 293 .000

Los hallazgos de la Tabla 9, muestra que la prueba de Kolmogorov-Smirnov
utilizada para comprobar el ajuste de normalidad (n >50), refleja que, por medio del
analisis, se visibiliza que las variables estrés académico y depresion, incluidas sus
dimensiones, se muestra que no persiguen una distribucion normal (p < 0.05). Debido a
esto, se destind una direccion estadistica no paramétrico manejando la prueba de

Spearman.
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4.1.2. Prueba de hipotesis

Contrastacion de hipotesis general:

Tabla 10

Correlacion entre el estrés académico y depresion

Depresion
Estrés académico Rho .619
Sig. .000

Nota. Rho= Coeficiente de Rho de Spearman, p= probabilidad de significancia

Para la Tabla 10, podemos evidenciar que se halla una relacion positiva de tipo
moderada entre el estrés académico y la depresion en los universitarios (Rho = .619; p =
.000). De manera similar, se contradice la hipdtesis nula, por ende, se admite la hipotesis
alterna. De forma que, a mayor sean los niveles de estrés académico, también se presenta

un aumento de los niveles de depresion.
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Contrastacion de hipotesis especifica 1:

Tabla 11

Correlacion entre la dimension estresores y depresion

Depresion
Estresores Rho .740
Sig. .000

De la Tabla 11, se revela que hay una relacion positiva de tipo alta entre la
dimension estresores y la depresion en los universitarios (Rho = .740; p = .000). De forma

que, a mayor presencia de estresores, mayores son los niveles de depresion.
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Contrastacion de hipotesis especifica 2:

Tabla 12

Correlacion entre la dimension sintomas y depresion

Depresion
Sintomas Rho .873
Sig. .000

De la Tabla 12, se manifiesta que hay una relacion positiva de tipo alta entre la
dimension sintomas y la depresion de los universitarios (Rho = .873; p = .000). De esta
forma, se contradice la hipotesis nula, por ende, se admite la hipotesis alterna. De forma

que, a mayor presencia de sintomas, mayores son los niveles de depresion.

37



Contrastacion de hipotesis especifica 3:

Tabla 13

Relacion entre la dimension EA y depresion

Depresion
Estrategias de Rho -.220
afrontamiento Sig. .02

Nota. Rho= Coeficiente de Rho de Spearman, p= probabilidad de significancia

Para la Tabla 13, es evidente que se halla una relacion negativa de tipo baja entre
la dimension estrategias de afrontamiento y la depresion en los universitarios (Rho = -
.220; p = .02). Se admite la hipdtesis alterna. Por ello, a mayor sean los niveles de

estrategias de afrontamiento, menor son los niveles de depresion.
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4.1.3. Discusion de resultados

Acerca del objetivo general, se basd en determinar la relacion entre el estrés
académico y depresion en estudiantes de medicina de una Universidad Nacional de Puno,
2024. Los hallazgos obtenidos mostraron que hay una correlacion positiva de tipo
moderada entre ambas variables (Rho =.619; p = .000). De modo que, a mayores niveles
de estrés académico, también se presentan mayores niveles de depresion. Estos resultados
coinciden con lo encontrado por Ayala (2023) donde en su estudio sobre el estrés
académico y la depresion en alumnos de una universidad hallaron una correlacion positiva
(r =.542; p = .000), esta coincidencia podria explicarse debido a que ambos estudios se
enfocan en poblaciones universitarias que enfrentan altos niveles de exigencia, presion y
escasos recursos de afrontamiento emocional, los cuales son elementos que contribuyen
al desarrollo de sintomas depresivos. De manera similar, Maquera (2020) en su estudio
determind que existe relacion entre la depresion y estrés académico (y? = 30,702; p =
0,000), lo cual también guarda relacion con los resultados del presente estudio, ya que
ambos casos se muestran como el estrés derivado de las exigencias académicas, actian
como un factor de riesgo para la salud mental de los estudiantes, especialmente en
contextos de formacion profesional como el de la carrera de medicina.

Asimismo, el Modelo Cognitivo de Beck (1967) plantea que la depresion surge a
partir de pensamientos distorsionados, sobre todo, frente a escenarios estresantes, donde
dentro del contexto universitario, los grados de estrés incrementan causado por las altas
exigencias académicas, falta de descanso, presion por obtener buenas calificaciones, entre
otros mas, que superan los recursos personales para afrontarlas, los cuales pueden generar
esquemas negativos sobre uno mismo, el mundo y su futuro, lo que poco a poco va

conduciendo a sintomas depresivos.
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En torno al objetivo especifico 1; fue identificar la relacion entre la dimension
estresores y depresion en estudiantes de medicina de una Universidad Nacional de Puno,
2024, donde se pudo evidenciar que hay una correlacion positiva de tipo alta (Rho = .740;
p =.000), Por ello, a mas presencia de estresores, mayores son los niveles de depresion.
Este hallazgo se contrasta con lo hallado por Ibafiez (2022) quien correlaciono la
dimension estresores con la depresion, obteniendo una asociacion positiva y significativa
(Rho = .382; p < .000), esta coincidencia puede explicarse porque ambos estudios se
centran en contextos universitarios donde los estudiantes enfrentan diversas situaciones
que generan una fuerte presion y carga sobre ellos, lo que eventualmente contribuye a la
aparicion de sintomas depresivos. Posteriormente, Ayala (2023) también investigo sobre
ambas variables en estudiantes universitarios, de lo cual la dimensidn estresores presentd
una asociacion positiva con la depresion (Rho = .255; p < .05), esta similitud podria
deberse a que, se analizd en una poblacion que atraviesa por un proceso formativo
demandante, donde los estresores académicos influyen directamente en la salud mental
de los estudiantes.

A su vez, el Modelo Transaccional del Estrés correspondiente a Lazarus y
Folkman (1984) manifiestan como una persona evallia los estresores que se les presenta
y si siente que posee los recursos necesarios para afrontarlos, ya que, si un estudiante
considera que todo aquel aspecto estresor pueda generarle presion, preocupacion, tension
o simplemente lo perciba como incontrolables, es posible que experimente estrés cronico
y con ello, se generen sintomas depresivos en los universitarios al no tener las
herramientas necesarias para enfrentar los problemas.

En torno al objetivo especifico 2, fue identificar la relacion entre la dimension
sintomas y depresion en estudiantes de medicina de una Universidad Nacional de Puno,

2024, se logro evidenciar que hay una correlacion positiva de tipo alta (Rho = .873; p =
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.000). De modo que, a mayor presencia de sintomas, mayores son los niveles de
depresion. Este hallazgo se puede contrastar con lo hallado por Carpio y Martinez (2024),
los cuales relacionan la depresion con la dimension de sintomas, encontrando una
asociacion entre ambas (Rho = .730; p < .001), donde esta coincidencia surge debido a
que los sintomas evaluados reflejan sefialas tempranas y persistentes de malestar
emocional como la fatiga, el insomnio, entre otros mas, que al intensificarse tienden a
relacionar con los niveles mas altos de depresion. De manera similar, Ibanez (2022)
identifico que la dimensién sintomas mostré una tendencia positiva al aumentar
paralelamente con los niveles de depresion (Rho = .609; p < .001), siendo esta relacion
coherente con lo hallado en el presente estudio, ya que los sintomas pueden ser una
manifestacion directa del deterioro del bienestar psicologico ante factores estresantes, lo
cual es frecuente en estudiantes de medicina.

Sumado a ello, el Modelo del Estrés de Selye (1969) sefala que el estrés se genera
a partir de una respuesta fisiologica y emocional que, si se mantiene a lo largo del tiempo,
puede ocasionar indicios de agotamiento y enfermedades, como la depresion, debido a
que los sintomas del estrés como la fatiga, el insomnio o la ansiedad, estan relacionados
con la depresion, por ello, cuando un estudiante no puede manejar con eficacia estas
manifestaciones fisicas y emocionales, se ve superado por la carga académica, lo que
puede derivar en un estado de &nimo decadente.

En torno al objetivo especifico 3, fue identificar la relacion entre la dimension
estrategias de afrontamiento y depresion en estudiantes de medicina de una Universidad
Nacional de Puno, 2024, se pudo evidenciar que se halla una correlacién negativa de tipo
baja entre la dimension estrategias de afrontamiento y la depresion en los universitarios
(Rho = -.220; p = .02), de modo que, a mayor sean los grados de estrategias de

afrontamiento, menores son los grados de depresion. Este resultado coincide con lo

41



encontrado por Ayala (2023) donde en su estudio aplicado a universitarios, comprob6 que
las estrategias de afrontamiento guardan una asociacién negativa con la variable
depresion (Rho = -.148; p < .071), debido a esto, la coincidencia de esta investigacion
guarda relacion con lo hallado, ya que ambos estudios destacan como el uso adecuado de
las estrategias de afrontamiento ayuda a reducir los efectos emocionales negativos del
estrés académico, actuando como un factor protector frente a la apariciéon de sintomas
depresivos. Ademas, los resultados obtenidos por Ibafiez (2022) refuerzan la idea de que
las estrategias de afrontamiento derivados del estrés académico, estan vinculados con la
depresion (Rho = -.259; p < .000), de esta forma, la similitud de este trabajo puede
atribuirse al hecho de que, en contextos de alta exigencia como la carrera de medicina,
los estudiantes cuentan con recursos de afrontamiento mas desarrollados, lo que a su vez
reduce su vulnerabilidad a estados depresivos.

En este sentido, el Modelo de la Indefension aprendida de Seligman (1975)
plantea que las personas cuando se sienten que no pueden manejar lo que les acontece,
tienden a darse por vencidos emocionalmente, lo que puede conducir a la depresion, sin
embargo, cuando se hace uso de las estrategias de afrontamiento, puede beneficiar a que
el estudiante pueda controlar la situacién de manera efectiva, lo que a su vez previene que

se desarrolle sintomas depresivos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Referente al objetivo general, es necesario sefialar que se establece una
asociacion entre el estrés académico y la depresion (Rho = .619; p = .000). Esta
asociacion fue positiva de tipo moderada, lo cual indico que, a mayor sean los niveles de
estrés académico, también se presentaran mayores grados de depresion en los alumnos de
medicina de una Universidad Nacional de Puno.

Segundo: Referente al objetivo especifico 1, se observd que hay una asociacion
entre la dimension estresores y la depresion en los universitarios (Rho = .740; p = .000).
Dicha asociacion fue positiva de tipo alta, es decir que, a mas presencia de estresores,
mas son los grados de depresion.

Tercero: Referente al objetivo especifico 2, se mostrdo que hay una asociacion
entre la dimension sintomas y la depresion de los universitarios (Rho = .873; p = .000).
Dicha conexion fue positiva de tipo alta, es decir que, a mayor presencia de sintomas,
mayores son los niveles de depresion.

Cuarto: Referente al objetivo especifico 3, se mostré6 que hay una asociacioén
entre la dimension estrategias de afrontamiento y la depresion en los universitarios (Rho
=-.220; p = .02). Dicha asociacion fue negativa de tipo baja, lo que expone que, a mayor

sean los niveles de estrategias de afrontamiento, menor son los niveles de depresion.
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5.2. Recomendaciones

Primero: Se sugiere en relacion al objetivo general, que la facultad de medicina
efectie un programa integral de salud mental que esté dirigido a los alumnos, el cual
incluya talleres y charlas sobre el autocuidado emocional y manejo del tiempo enfocados
en gestionar de forma saludable el estrés académico, y con ello, reducir el riesgo de
desarrollar depresion.

Segundo: Se recomienda a las autoridades universitarias realizar un diagndstico
continuo de los principales estresores académicos que afectan a los alumnos de medicina,
y en base a ello, implementar estrategias institucionales enfocados en reducir la
sobrecarga académica, el agotamiento emocional, la calidad del suefio, entre otros mas,
con el fin de minimizar estas fuentes de presion que afectan a los estudiantes para mejorar
el bienestar emocional y prevenir la depresion.

Tercero: Se sugiere al area de bienestar universitario realizar campafias de
deteccion de sintomas asociados al estrés académico, que estén enfocadas en
padecimientos como el insomnio, la fatiga o la ansiedad, con el proposito de detectar estos
signos de alerta que permitan desarrollar estrategias especializadas en reducir la presencia
de sintomas de estrés y la aparicion de depresion.

Cuarto: Se sugiere a los docentes de la universidad fomentar en los alumnos el
desarrollo de estrategias de afrontamiento efectivas, por medio de talleres grupales y
tutorias individuales, donde se pueda incentivar habilidades como la resiliencia, la
solucion de problemas y la regulacion emocional, que ayuden a mejorar las estrategias de

los estudiantes y prevenir la depresion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
General General General
(Cual es la relacion entre el Determinar la relacion entre el Hi: Existe relacion entre el Enfoque: Cuantitativo
estrés académico y depresion estrés académico y depresion en  estrés académico y depresion  Independiente  Tipo de investigacion: basico

en estudiantes de medicina de
una Universidad Nacional de

Puno, 2024?

estudiantes de medicina de una
Universidad Nacional de Puno,

2024.

en estudiantes de medicina de
una Universidad Nacional de
Puno, 2024.

Ho: No existe relacion entre
el estrés académico 'y
depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad

Nacional de Puno, 2024.

Estrés académico
Dimensiones:
Estresores
Sintomas
Estrategias de

afrontamiento

Problemas Especificos

PE1: ;Cual es la relacion entre
la dimensién estresores y
depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad

Nacional de Puno, 2024?

Objetivos Especificos

OE1: Evaluar la relacion entre la
dimension estresores y depresion
en estudiantes de medicina de
una Universidad Nacional de
Puno, 2024.

OE2: Analizar la relacion entre la

dimension sintomas y depresion

Hipotesis Especificos

HE1: Existe relacion entre la
dimensiéon  estresores y
depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad
Nacional de Puno, 2024.

Ho: No existe relacion entre

la dimension estresores y

Dependiente
Depresion
Dimension:

Unidimensional

Nivel: Correlacional

Diseiio de investigacion: No
experimental
Método: Hipotético -
deductivo
Poblacion: 108
Muestra: 108
Técnicas: Encuesta
Instrumentos:

El inventario del estrés
académico SISCO SV- 21
adaptado por Espinoza vy
Naupay (2022) y el inventario
de depresion de Beck BDI 11
adaptado por Séanchez et al.

(2022).
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PE2: ;Cual es la relacion entre
la dimension sintomas y
depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad
Nacional de Puno, 2024?

PE3: ;Cual es la relacion entre
la dimension estrategias de
afrontamiento y depresion en
estudiantes de medicina de una
Universidad Nacional de Puno,

2024?

en estudiantes de medicina de
una Universidad Nacional de
Puno, 2024.

OE3: Examinar la relacion entre
la dimension estrategias de
afrontamiento y depresion en
estudiantes de medicina de una
Universidad Nacional de Puno,

2024.

depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad
Nacional de Puno, 2024.
HE2: Existe relacion entre la
dimension sintomas y
depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad
Nacional de Puno, 2024.

Ho: No existe relacion entre
la dimensién sintomas y
depresion en estudiantes de
medicina de una Universidad
Nacional de Puno, 2024.
HE3: Existe relacion entre la
dimensién  estrategias de
afrontamiento y depresion en
estudiantes de medicina de
una Universidad Nacional de
Puno, 2024.

Ho: No existe relacion entre
la dimension estrategias de

afrontamiento y depresion en
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estudiantes de medicina de
una Universidad Nacional de

Puno, 2024.
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Anexo 2: Instrumentos

INVENTARIO SISCO DEL (ESTRES ACADEMICO)

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupaciéon o

nerviosismo(estrés)?

Si No

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, sefala tu nivel de

estrés, donde (D) es poco y ®)] mucho.

1 2 3 4 5

3.-Dimension estresores
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia cada

uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca | Casi nunca | Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

N CN RV AV CS S

.Con qué frecuencia te estresa:

Estresores N CN |[RV | AV |CS | S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo

que realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que

me imparten clases.

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través
de ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en

Internet, etc.).

El nivel de exigencia de mis profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.).

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me

encargan los/as profesores/as.
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La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as

profesores/as.

4.- Dimensién sintomas (reacciones) Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de

reacciones que, en mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan

estresados. Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia se te presentan cada una de estas

reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas

N

CN

RV

AV

CS

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Conlflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Desgano para realizar las labores escolares.

5.- Dimension estrategias de afrontamiento Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie

de acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su

estrés. Responde, encerrando en un circulo, jcon que frecuencia utilizas cada una de estas

acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

.Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias

N

CN

RV

AV

CS

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la

situacioén que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones

pensadas para solucionar la situacion que me preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para que no

me afecte lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente

y pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa

y ejecucion de sus tareas.
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Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que

preocupa.

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI-2)

Edad: ............ Sexo: (M) (F) Fecha: Estado civil:



Indicaciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atencion

cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo

como se ha sentido las tltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el

numero correspondiente al enunciado elegido Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen

igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no haya elegido més de uno

por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el

apetito)

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del
tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz

que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del
mi futuro.
1 Me siento més desalentado
respecto de mi futuro que lo que solia
estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen
para mi.
3 Siento que no hay esperanza para

mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera
debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo
muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un

fracaso total.

4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre
por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como
solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las
cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de

las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente
culpable.
1 Me siento culpable respecto de
varias cosas que he hecho o que
deberia haber

hecho.

6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser
castigado.
2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.
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2 Me siento bastante culpable la
mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que
siempre.

1 He perdido la confianza en mi
mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo
mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica

0 No me critico ni me culpo mas de
lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo
de lo que solia estarlo

2 Me critico a mi mismo por todos
mis errores

3 Me culpo a mi mismo por todo lo

malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ningun pensamiento de
matarme.

1 He tenido pensamientos de
matarme, pero no lo haria

2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la

oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia
hacerlo.

1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar, pero no

puedo.

11 Agitacion

0 No estoy mds inquieto o tenso que
lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que
lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que
me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que
tengo que estar siempre en

movimiento o haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras
actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes
en otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en
otras personas o cosas.

3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

14. Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso
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0 Tomo mis propias decisiones tan
bien como siempre.

1 Me resulta mas dificil que de
costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad
que antes para tomar decisiones.

3 Tengo problemas para tomar

cualquier decision.

1 No me considero a mi mismo tan
valioso y util como solia
considerarme

2 Me siento menos valioso cuando
me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que
solia tener.

2. No tengo suficiente energia para
hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para

16. Cambios en los Habitos de Suefio
0 No he experimentado ningin
cambio en mis habitos de suefio.
la. Duermo un poco mas que lo
habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo

habitual.

hacer nada. 2a Duermo mucho més que lo
habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo
habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas
temprano y no puedo volver a
dormirme

17. Irritabilidad 18. Cambios en el Apetito

0 No estoy tan irritable que lo
habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo
habitual.

3 Estoy irritable todo el tiempo.

0 No he experimentado ningin
cambio en mi apetito.

la. Mi apetito es un poco menor que
lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que
lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que
antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que
lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.
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3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como
siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien
como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en
algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo

concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado
que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas
facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado
para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o
cansado para hacer la mayoria de las

cosas que solia

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ninglin cambio
reciente en mi interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado en el sexo
de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en
el sexo.

3 He perdido completamente el

interés en el sexo.

MUCHAS GRACIAS POR SU
PARTICIPACION

Anexo 3: Validez del instrumento

JURADO 1
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CARTA DE FRESENMTACION

B, Hugo Zelada Saltn
Freacmile

Fukinli: WALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICKD DE
EXFERTC:

Ex muy prife cormiinideerms ciom wied pard cipresarde su saludes ¥ i midmes,
hacede de sy comscisieelin g, dmdo backler en puicolegia, requiceo valalie par mi
pusiciie his mduseeins con e cealed weveert e mfarscie noieana o
desarrollar i invesligecitn v com la cusd opeant ¢l grad de licenciadn en paicolog.

El liluks de #= preyecls de messligaein es: “ESTRES ACADEMBOO ¥

DEPEESION EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD
MACIONAL DE FUNG, M24™ v ueado mmprecmdible contar con b aprobacine de

diezenies espermlindod poms gl bes inslnimenies & b pebliciin ea mencin, he

censideruln copveniznle recume a Usiad, anke s comeolada expeneecs en el e,

El cealenude de valulaihe que ke ke llegar cealicns:

- Cara de prisesliciie
- Mateiz de operacarmalisein de las vianakd e
- Cedsficido de valide de ennlenidn &e bes imirnseslng.

Eigreshndule e stnlimisnbic de mi respeld § consnknicida, me despude de Usiald, me
sin ankes agradedes poe b alencidn gue deipimie o o prisesie.

Alznlamenis, |

Saredra Musiani Foraguila
DI 75388451
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13. |Probfemas de conosniracdn ¥ X

4. |Sentimienie de agoshidad o Gumemo  de ] X
I rri i

15, | Conficins o tendenola & polemizar o dsour ] X

6. | Dasganc par nsd zor las kboms sSokanes ]
IIMEM EFON 3 EITRATEGLA S DE
AFRONTAMIENTD

7. | Concerirarse en resobver ka shuacidn que e ] ]
preooupa

1B. |Edabiooer souckones CcOnorias para Fesiie u u
EA T Sy I el e =

15, |fnalzar o posiv ¢ negaika o (oS S0l uokonds ] ]
ponsadas pora schaiorar @ Siuscon gue e
preooupa

0. | Manbaner o coninol Sobng ms SschoniEs. Dard Qs ] ]
i e T b QUM M eSirEsa

2. |Fecondar  siuacionss siTmdanes coumdas ] P
anicriomente ¥ pENGar S oimo las Solckons

7. |Elaboracidn o un plan para enfneniar iooouae s ] ]
SIS Uion e SUs faneas
Obearvanionas jpracicar ol kay cuflolanala)
Tipinkan de aplioablldad: Apllo=bis [ K] Aplicable decpuoés de cormegir [ ] Ho

splicabis | ]

&pallldoe ¥ momibrec dell Jusz valldador. Big. Hugo Zalsds Ssiim

DI T I407 3

Ecpecialidsd 4 valldadon Peloglogo Clinkes — Edusabivo|

Feoha: 12304125

"Petirencix: & s comopas o ceog o ledries brraiedo
Fairaci & FaT e spopieds moe ragrasecbrnl
czreporesl o cirsereiin mpecion del corsines

Tlhriced: Sa wrberd g Sdcded sigur sl srurcics ce
i, mn czmcine, sench v diredas

Firma del walkd=dar
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3 Esloy demas ki faligado o mansado
pPana facor | rayeia de B oosas qus

salia

Fardida de Inerac =n al Eaxo

0 Mo bat I'!Iﬂ-ﬁ:lﬂl'qﬂ'l G reckeniln
=1 ol il oo 2 Simn

1 Esioy mreenices nileesado &n o Simn
it [ e ol EElario

2 Eslory mniinh mre s nlEesado an o
=0

3 Hi pardido comploiamenis o inlends
o 8 SN

Dbeearvacionac jpreolcer gl Ray cuflclanolsil
Cipinkdn de apllosblldad: Splicsbis [ X ]
sploabls | ]

Apllcebls decpuds de cormegh [ ] Ko

&pa|lidos ¥ Romibra e 9 Just velldador. Mg Hugo Jalsds Saidn

DM TI440733

Ecpasdalidsd dsl valldador; Pelodlogo Clinkss — Educativo

Fecha: 1204028
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JURADO 2

14.

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

15.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

16.

Desgano para realizar las labores escolares.

X P X

DIMENSION 3. ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

KX

17.

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

X

18.

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa

x

19.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacién que me
preocupa.

=

20.

Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa.

sl 2T AN

21.

Recordar  situaciones  similares  ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione.

P

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas.

Y
X
X
X
X
X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Hg;DercmFeo TParrionvero ‘ala'o

DNI: 29253382
Especialidad del validador: {4=clogo &Aealivo
Fecha: 25-03-25

fPertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de!
item, es conciso, exacto y directo
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3 Estoy demasiado fatigado o cansado
para hacer la mayoria de las cosas que | ~

solia /

21. |Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ninguin cambio reciente
en mi interés por el sexo.

N X y
1 Estoy menos interesado en el sexo b \ X
de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el
SEx0.

3 He perdido completamente el interés
en el sexo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

A Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg; T'J\Joﬂ?w&rr Yonw ey (E\e,\,

DN: 2Q253382

Especialidad del validador: T5icélogo fdueolivo

Fecha: 25-03.-25

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: E| item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo




JURADO 3

14. |Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad.

15. | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

K| | >

1%
XX | X<

16. | Desgano para realizar las labores escolares.

DIMENSION 3. ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

17. ‘Concentram en resolver la situacién que me
preocupa

18. |Establecer soluciones concretas para resolver la
situacién que me preocupa

19. |Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacién que me
preocupa.

20. | Mantener el control sobre mis emociones para que

21. |Recordar situaciones  similares  ocurridas
anteriormente y pensar en coémo las solucione.

22. |Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas.

X
X
X
o me afecte o que me estresa X
X
X

Aed e P MO8 N
g m gt XX K

Observaciones (precisar si hay suficiencia)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ] :
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Rosdue Ecdden
DNI: 24315007 Tl
Especialidad del validador: fs.loae. Clivee, o
Fecha:oq _ gy - 25 '

Firma del validador

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo



3 Estoy demasiado fatigado o cansado
para hacer la mayoria de las cosas que

solia )( %1 tX

21. | Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningiin cambio reciente X )(
en mi interés por el sexo. ><

1 Estoy menos interesado en el sexo
de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el
sexo.

3 He perdido completamente el interés
en el sexo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]
A Apaliios.y noasbans 4t sk sallindior. DeJ Mg Basd e Escalen it fovt
DNI: 293¢5001
Especialidad del validador: 75 ¢
Fecha: 0¢-0f-202¢%

d/dgl"‘- cflwca

Firma " validador

7

M
'Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado. 3 Row‘él'l;-‘g:g‘" Pan
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al HOSPITAL RCGIONAL M.N.8-
componente o dimension especifica del constructo rUNe

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
Tabla 14

Confiabilidad de la variable estrés académico

Variable/ dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
Estrés académico 0.93 21
Estresores 0.97 7
Sintomas 0.98 7
Estrategias de afrontamiento 0.95 7
Tabla 15

Confiabilidad de la variable depresion

Variable/ dimensiones Alfa de Cronbach

N de elementos

Depresion 0.96

21
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

uv COMITE INSTITUCTIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
CIENTIFIC A
Morbart Wiener
CONSTANC LA DE APROBACTON
Lima X7 de narpo de M3
Investigadon|o)
Sandra Mamanl Forsquits
Exp. M0 20 2118

[ mii corsidemioide:

Es groto expresarke: mi cordial sebeds v e | vez imfommers que & Comdié [estilucionsl de
Erica & Imegridnd Ciemtifica de la Universidad Prvada Morbent Wiener (CIEIC-LUPRW)
evalmd v APROBO los siguienies documenios:

»  Protoools omlado: ““Farés académico v deprecidn e sudiones de medicing de ona
Universidad Wociomal de Puso, 303 con forke B hin S,

Teual tiene oot invesligados principal al Sra) Sendra Mamini Foregquita

La APROBACIKN comprende el cumplimiento de las buesas pricticas &icas, €] balance
nesgo/benedicio, la calificaciin del aguipo de investigooide y lo confidencialidad d= los
daios, enire oros.

El imvestigador deberd considerar los sigubentes pumios dsinllodos & continuacidn:

L. Lavigencis de la aprobacidn es de des sl (24 meses) o parmir de la emisidn
de este docamento.

2. Teda cnmdenda o adesda se deberd presentar al CIEIC-UPNY v o pod
implemsenimrse sin la debida sprobacidn

X i aplice, b Kenoveckn de ogprobacidm del proyecio de investigocidn deberd
iniciarse treimta | 30} dies anies de la fecha de vencimieno, con su respective
informe de gvanoe.

4. Laconstancia de sprobacidn por el CHER no garancien la aceptacibn por parie
de les instiveciones donde preiende sjecuinr ¢ oabajo d= mvestigacidn.

Es poanto imformo & usted pars sy conoc inviento v fines pertinenies.

AL HEiE,

g hapriie Kariss Vs g Callareris
Presicerss
Urepic ndrrara e Eips o Iricpeded Liceifea
Wmrerlid Froida Saiw e T s

A Ao S - Sands Healro

ety e P v i i W it

Tabdfoda Mo 505 i e 2000 o T, -
Coali goaaad, lpnaaianindars
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Mamani F. Sandra.

Titulo: “Estrés académico y depresion en estudiantes de medicina de una Universidad Nacional
de Puno, 2024

Propésito del Estudio:

Estamos invitando a usted a participar en un estudio cuyo objetivo es determinar la relacion entre
el estrés académico y depresion en estudiantes de pregrado de la carrera de medicina Humana
Lima Metropolitana, 2023. Este es un estudio desarrollado por un estudiante de la Universidad
Privada Norbert Wiener, con el fin de contribuir al entendimiento de cémo estas variables
impactan en la salud mental y bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Procedimiento:

Si Usted decide participar en este estudio se aplicaran los siguientes instrumentos de evaluacion:
el Inventario de estrés académico SISCO y el Inventario de depresion de Beck, los cuales
evaluaran su percepcion sobre su nivel de estrés relacionado con las demandas académicas y su
estado emocional. La evaluacion puede demorar aproximadamente unos 45 minutos. Los
resultados de las evaluaciones se almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.
Asimismo, se le proporcionara una explicacion en términos sencillos sobre los procedimientos,
los cuales incluyen la aplicacion de encuestas para evaluar ambas variables. Los resultados de las
evaluaciones se almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato de los participantes,
garantizando que la informacion personal no sera divulgada bajo ninguna circunstancia.
Riesgos:

La resolucion de las evaluaciones implica la marcacion de ciertos items segun su forma de pensar,
sentir y actuar. Algunos items pueden generar en usted cierto malestar o incomodidad porque
implican una autoevaluacion y reflexion sobre uno mismo, pero nada de gravedad. Ademas, si
durante la evaluacion se identifican respuestas que indiquen signos de depresion severa o riesgo
suicida, se le proporcionaran los recursos necesarios, como charlas de apoyo emocional y también
se le orientara adecuadamente para recibir apoyo profesional especializado.

Beneficios:

Usted se beneficiara de esta investigacion de la siguiente manera: al finalizar la evaluacion, por
su participacion, se le otorgard informacidon con recomendaciones sobre como controlar sus
niveles de estrés y como prevenir o reconocer un estado depresivo. De esta manera, al terminar
de responder y marcar a todos los items/preguntas, usted tendra acceso a un link que lo llevara a
un video explicativo del tema, al que solo tendran acceso las personas que finalicen la evaluacion.
Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningiin incentivo

econdmico ni nada a cambio de su participacion.

75



Confidencialidad:

Toda la informacién proporcionada sera manejada con total confidencialidad y exclusivamente
para fines académicos. Los hallazgos del estudio se almacenaran de manera segura, tanto en
formato digital como en papel, adoptando las medidas necesarias para asegurar su proteccion a
largo plazo.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la evaluacion, podra retirarse de esta en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.

Puede comunicarse con la Mg. Monica Alexandra Tamayo Toro, al nimero de celular 948176407.
Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Dr. Rojas Ortega, Ratl Antonio, directo al 01-706 5555, anexo
3286.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que

puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Participante Investigador:
Nombre y Apellidos Nombre y apellido:
DNI: DNI:

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

:ﬂj ‘turni‘tln Pdgina 2 da 53 - Descripcidn ganal di inegridad Idarmificador & la antrega wrecoid= 149125061 18900

11% Similitud general

El tatal combanado de todas las coanoidencias, incuidas las fuentes superpuestas, para ca..

Filtrado desde el informe

¥ Bablicgrafia
¥ Texto citado
¥ Texto menconada

¥ {aoincidencias menares {menes de 10 palabras)

Fuentes principales

o @ Fuentes de Internet
% @ Publicacones
% A Trabapos entregados {trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.* de alertas de integridad para revisidn
Livs algoritaes di NUGSTro Sstema analizan un deosants en profundidad para
Mo se han detectade manipulaciones de texto sospechasas. e Ioristancias que pormitirln Sstinguino & una @niga sermal 5§
aadartimas algs axtraho, by Marcamos coms una akiia para gue pusda redsarie.

L Manta 0@ alerla fed f FECRSariamants u indcador de probkmas. Sin embdrgs,
COMEnmas qui PIESDE JTercion y la rawies.



zﬂ turnitin Pagina 2 de 80 - Descripcién general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:529998464

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
4%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 80 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:529998464



zﬂ turnitin Pagina 3 de 80 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
4%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2024-05-21

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2025-09-15

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-11-17

Trabajos

entregados
Submitted on 1690095030702

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-10-17

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2025-03-25

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-12-04

Trabajos

entregados
Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-12-12

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 80 - Descripcion general de integridad

3%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:529998464

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:529998464
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