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Resumen

Este estudio transversal analizo la relacion entre sintomas depresivos y procrastinacion
académica en 100 estudiantes de biologia de una universidad ptblica de la Amazonia peruana
durante 2025. La edad media fue de 21.44 afios (DE = 2.43); el 48% fueron hombres y el 64%
cursaban el cuarto afio. La mayoria era soltera (85%), vivia con familiares (92%) y no trabajaba
mientras estudiaba (65%).

Los sintomas depresivos, evaluados con el PHQ-9, estuvieron presentes en el 68% de
los estudiantes, siendo los niveles leves (32%) y moderado (22%) los mds frecuentes. La
dimension somatica presento el puntaje promedio mas alto, seguida de la afectiva, cognitiva y
conductual.

La procrastinacion académica fue moderada en el 85% de los estudiantes, baja en el 9%
y alta en el 6%. La correlacion de Spearman mostrd una asociacion positiva moderada entre
los sintomas depresivos totales y los puntajes de procrastinacion (p = 0.471; p < 0.001). Las
dimensiones afectivas (p = 0.446) y somatica (p = 0.437) mostraron las asociaciones mas
fuertes, seguidas de las cognitivas y conductuales, todas significativas.

Los hallazgos indican que los sintomas depresivos, especialmente emocionales y
fisicos, se asocian de manera consistente con mayor procrastinacion académica. Se
recomiendan intervenciones integrales que aborden la salud mental y la autorregulacion para
mejorar el rendimiento académico.

Palabras clave: sintomas depresivos, procrastinacion académica, PHQ-9, estudiantes
universitarios, Amazonia peruana.
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Abstract

This cross-sectional study analyzed the relationship between depressive symptoms and
academic procrastination in 100 biology students from a public university in the Peruvian
Amazon during 2025. The mean age was 21.44 years (SD = 2.43); 48% were male, and 64%
were in their fourth year of study. The majority were single (85%), lived with relatives (92%),
and did not work while studying (65%).Depressive symptoms, assessed using the PHQ-9, were
present in 68% of the students, with mild (32%) and moderate (22%) levels being the most
frequent. The somatic dimension yielded the highest mean score, followed by the affective,
cognitive, and behavioral dimensions.Academic procrastination was moderate in 85% of the
students, low in 9%, and high in 6%. Spearman’s correlation revealed a moderate positive
association between total depressive symptoms and procrastination scores (tho = 0.471; p <
0.001). The affective (rho = 0.446) and somatic (rho = 0.437) dimensions exhibited the
strongest associations, followed by the cognitive and behavioral dimensions; all associations
were statistically significant.Findings indicate that depressive symptoms, particularly the
emotional and physical components, are consistently associated with greater academic
procrastination. Comprehensive interventions addressing mental health and self-regulation are

recommended to improve academic performance.

Keywords: depressive symptoms, academic procrastination, PHQ-9, university

students, Peruvian Amazon
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I. INTRODUCCION

La salud mental en el &mbito académico universitario se ha consolidado como un campo
prioritario de investigacion debido a su influencia directa en el bienestar integral y el
rendimiento académico de los estudiantes. Desde un punto de vista diagndstico, los sintomas
depresivos se destacan como una de las problematicas mas frecuentes en estudiantes
universitarios, al afectar la motivacion, la concentracion, la organizacion del tiempo y la
capacidad de respuesta ante las exigencias académicas (Chand y Arif, 2022; Arrieta Vergara et
al., 2014). La literatura cientifica reciente indica que la depresion en universitarios es un
fendmeno multicausal, potenciado por la presion académica, la inestabilidad econdmica y las
secuelas pospandemia, condiciones especialmente relevantes en Latinoamérica, donde el
acceso a servicios de salud mental continia siendo limitado (Jochmann et al., 2024; Estrada-
Ancajima, 2023).

En paralelo, la procrastinacion académica se ha consolidado como una conducta
prevalente, definida como la postergacion voluntaria e injustificada de tareas a pesar de conocer
sus consecuencias negativas. Diversos estudios han evidenciado una correlacion significativa
entre la procrastinacion y trastornos emocionales como el estrés cronico, la ansiedad y la
depresion (Sirois, 2023; Jannatunnura y Adani, 2023; Svartdal y Lekke, 2022). Tedricamente,
la “Teoria de la Motivacion Temporal” plantea que los estudiantes posponen tareas cuando
poseen baja expectativa de éxito y alta impulsividad (Steel y Konig, 2006), mientras que
modelos cognitivos sefialan que creencias irracionales sobre el desempefio generan ansiedad

evitativa que favorece la postergacion (Ramirez et al., 2020).

En la ciudad de Iquitos, el contexto de los estudiantes de biologia de la universidad

publica presenta particularidades que agravan este diagnodstico. Las condiciones geograficas y
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socioecondmicas de la Amazonia peruana, sumadas a limitaciones en infraestructura
tecnolodgica y en servicios psicologicos, configuran un entorno de alta vulnerabilidad para la
salud mental estudiantil. Investigaciones locales, como la de Padilla Garcia (2024), han
reportado una prevalencia de sintomas depresivos del 52 % en estudiantes de ciencias de la
salud en Iquitos, asociada a factores econdmicos y académicos. Sin embargo, existe una
carencia de estudios que vinculen de manera directa esta sintomatologia con la procrastinacion
académica en este contexto especifico, a diferencia de lo observado en poblaciones asiaticas o

europeas (Huang et al., 2025; Lin et al., 2025; Farhadi Rad et al., 2025).

Desde el punto de vista del pronostico, si la interaccion entre sintomas depresivos y
procrastinacion académica no es abordada oportunamente, se proyecta un escenario
desfavorable para la comunidad estudiantil. En carreras de alta exigencia tedrica y practica,
como biologia, la combinaciéon no atendida de depresién y procrastinacion configura un
“circulo vicioso”: el malestar emocional incrementa la evitacion de tareas, lo que acumula la
carga académica y, a su vez, intensifica la sintomatologia depresiva y el riesgo de desercion
(Castillo Paucar et al., 2024). Estudios recientes advierten que la procrastinacion no solo afecta
el rendimiento, sino que predice el deterioro de la salud mental y fisica a largo plazo (Johansson
et al., 2023; Tantalean-Terrones et al., 2024; Hidalgo-Fuentes et al., 2024). La persistencia de
estas conductas sin intervencion incrementa la probabilidad de que la futura fuerza laboral
enfrente limitaciones en sus capacidades de afrontamiento y en su bienestar psicologico

(Jumani et al., 2023).

Como control del pronodstico, se requiere generar evidencia empirica local que permita
sustentar intervenciones especificas de consejeria psicologica y acompanamiento académico

para los estudiantes de biologia de Iquitos. Esta investigacion se plantea como una respuesta a
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dicho vacio, al analizar la relacion entre los sintomas depresivos y la procrastinacion académica
mediante instrumentos validados para el contexto peruano, como el Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) (Huarcaya-Victoria
et al., 2020; Trujillo-Chuman y Noé-Grijalva, 2020; Villarreal-Zegarra et al., 2019). Al
identificar la magnitud de la relacién entre las dimensiones afectiva, cognitiva, somatica y
conductual de la depresion y la procrastinacion, se busca aportar evidencia 1til para el disefio

de estrategias de apoyo estudiantil culturalmente pertinentes.

En ese marco, el objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion
entre los sintomas depresivos y los niveles de procrastinaciéon académica en estudiantes de
biologia de una universidad publica de Iquitos durante el afio 2025, analizando especificamente
las dimensiones afectiva, cognitiva, somatica y conductual de la depresion y su vinculo con la

procrastinacion académica.

A nivel internacional, la literatura reciente destaca la conexion entre la salud mental y
los habitos de estudio. Huang et al. (2025), en un estudio con estudiantes de medicina,
identificaron mediante andlisis de redes que los factores afectivos como el autodesprecio son
nodos centrales que vinculan la depresion con la procrastinacion. Asimismo, Jochmann et al.
(2024) analizaron longitudinalmente estas variables, advirtiendo que, si bien la ansiedad y la
depresion correlacionan con la procrastinacion, el estrés percibido juega un rol mediador
importante. Por otro lado, Johansson et al. (2023) reportaron que la procrastinacion no solo
afecta el rendimiento inmediato, sino que predice deterioro en la salud fisica y calidad de suefio

a largo plazo en universitarios suecos.
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A nivel nacional, las investigaciones confirman esta problematica en el contexto
peruano. Castillo Paucar et al. (2024) encontraron una correlacion significativa entre sintomas
depresivos, ansiedad y procrastinacion en estudiantes de una universidad privada en Lima. De
igual forma, Tantalean-Terrones et al. (2024) corroboraron que el estrés y la depresion actiian
como factores asociados a la conducta dilatoria en universitarios. En el ambito local, Padilla
Garcia (2024) reportd una alta prevalencia de ansiedad y depresion (52%) en estudiantes de
medicina de Iquitos, vinculandola a factores socioeconémicos, lo que sienta un precedente

sobre la vulnerabilidad de la poblacion estudiantil en la Amazonia.
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II. METODOLOGIA

El estudio se estructur6 metodoldgicamente segiin el procedimiento hipotético-
deductivo, el cual orient6 la formulacion de hipdtesis y su contrastacion a partir de la evidencia
empirica recopilada. Esto significo que se partié de una suposicion basada en una observacion
inicial o en una teoria, de la cual se dedujeron consecuencias susceptibles de ser probadas
mediante experimentos u observaciones organizadas (Castafieda Mota, 2022).

Ademaés, el estudio es de enfoque cuantitativo y, por su proposito, se ubica en el nivel
relacional, ya que busca estimar la asociacion entre sintomas depresivos y procrastinacion en
una poblacion delimitada mediante analisis bivariado.

En concordancia, el disefio es no experimental porque las variables no se manipulan y
solo se observan tal como se presentan en su contexto; es de corte transversal porque la
medicion se realiza en un Gnico momento; y es relacional porque el objetivo es cuantificar la
asociacion entre ambas variables, sin plantear demostracion causal. (Herndndez Sampieri et al.,
2014). Bajo este contexto, el propdsito operativo es determinar la relacién entre sintomas
depresivos y procrastinacion académica en el conjunto de estudiantes objetivo, lo que, en
términos estadisticos, exige distinguir con precision entre asociacion (cuando se trabaja con
categorias) y correlacion (cuando se trabaja con puntajes numéricos); la asociacion concierne
a datos categoricos y la correlacion a datos numéricos, y en ambos casos primero se contrasta
su existencia y solo luego, de ser demostrada, se mide su fuerza. La estructura logica del disefio
puede representarse con una muestra unica y dos observaciones (Ox, Oy) recolectadas

concurrentemente, sobre las cuales se evaluara la relacion.
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La poblacion estuvo conformada por 180 estudiantes matriculados en la carrera de
Biologia de una universidad publica de la ciudad de Iquitos durante el afio académico 2025. A
partir de esta poblacion se trabajé con una muestra no probabilistica por conveniencia de 100
estudiantes, seleccionados en funciéon de su accesibilidad y disponibilidad para participar.
Aunque este tipo de muestreo no permite una inferencia probabilistica estricta, resulta
metodoldgicamente aceptable en estudios correlacionales y aplicados en contextos educativos
donde el acceso a la totalidad de la poblacion estd restringido y se prioriza la viabilidad
operativa (Hernandez Sampieri et al., 2014). Ademas, el hecho de que la muestra represente
aproximadamente el 55 % de la poblacion objetivo contribuye a obtener estimaciones estables
de las medidas descriptivas y relacionales.

Las variables son de naturaleza analitica y se operacionalizan conforme a su escala.
Para sintomas depresivos y para procrastinacion académica se recogeran puntajes totales a
partir de cuestionarios estandarizados (técnica de encuesta), que permiten ademas clasificar en
niveles ordinales segin puntos de corte. En el plan de medicion, la encuesta es una de las
técnicas de recoleccion cuantitativa sobre sujetos, y su empleo exige documentar
rigurosamente el procedimiento de aplicacion y la codificacion de respuestas. Dado que se trata
de datos primarios, debemos atender el control de sesgos de medicion: mitigar el sesgo del
observador (por ejemplo, estandarizando instrucciones), cuidar el sesgo del instrumento
(version adaptada y calibrada en el contexto) y prevenir sesgos de rendimiento y mentira
propios de autoinformes, mediante practicas como instrucciones claras, tiempos adecuados y

verificacion de consistencia en respuestas.
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El procedimiento seguira una secuencia ordenada: autorizacidén institucional y
aprobacion ética; convocatoria y consentimiento informado; aplicacion controlada de los
cuestionarios en una unica sesion; y control de calidad de las bases de datos antes del analisis,
depurando omisiones y patrones invalidos.

El analisis se desarrollara con un plan acorde al nivel relacional. En la fase descriptiva
se presentaran distribuciones de frecuencias para las categorias y medidas de tendencia y/o
dispersiones cuando corresponda, con sus intervalos de confianza al 95% cuando se estimen
parametros muestrales. Para el contraste principal, si se analizan puntajes continuos y no se
satisface la normalidad, se empleara una correlacion no paramétrica entre variables numéricas
(por ejemplo, una correlacion de rangos) como prueba de hipdtesis; si se trabaja con niveles
categoricos (por ejemplo, bajo/medio/alto), la asociacion entre tablas de contingencia se
contrastara con chi cuadrado de independencia. De esta manera, el objetivo “correlacionar” se
reserva a datos numeéricos y el objetivo “asociar” a datos categoricos. En todos los casos,
primero se reportard el resultado de la prueba (estadistico y p-valor, que representa la
probabilidad de error tipo I), el andlisis relacional es, por definicion, bivariado y exclusivo de
este nivel; su objetivo no es probar causalidad, por lo que cualquier inferencia causal excede el
alcance de las pruebas y requeriria criterios adicionales propios del nivel explicativo.

El esquema muestral muestra no probabilistica por conveniencia, garantiza cobertura
de la cohorte estudiada; sin embargo, como todo disefio observacional transversal, su potencia
analitica para establecer temporalidad o direccién del efecto es limitada, aspecto que se
reconocera como restriccion metodologica propia del nivel y disefio elegidos. Finalmente, se
observardn los principios ¢éticos de autonomia, confidencialidad y no maleficencia:
participacion voluntaria mediante consentimiento; anonimizacion mediante codigos; y
comunicaciéon de resultados con fines de mejora del bienestar estudiantil, todo ello en

concordancia con el control de la medicion y la calidad de los datos que exige un estudio valido.
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III. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de la aplicacion de 100 encuestas a
estudiantes de una universidad publica de la Amazonia peruana, en primer lugar, los
descriptivos mediante medidas de tendencia central y dispersion (media, mediana, desviacion
estandar y rango intercuartilico) para las variables cuantitativas (Tablas 1 y 6), asi como
frecuencias absolutas, porcentajes y porcentajes acumulados para las variables categoricas
(Tablas 2 a 5 y 8, Figuras 1 a 3). Posteriormente, se muestran los resultados del andlisis
relacional: la correlacion entre puntajes de sintomas depresivos y procrastinacion académica
se estim6 mediante el coeficiente de Spearman (p) (Tablas 7y 9, Figuras 4 y 5), mientras que
la asociacion entre los niveles categorizados de depresion y procrastinacion se evalud con la

prueba de chi-cuadrado de independencia (y?) y el coeficiente V de Cramer (Tabla 7).

Tabla 1

Edad de los participantes

Variable Media DE Mediana Min Max RIC

Edad 21.44 2.43 21 17 32 20.00-22.00

La edad de los participantes presentd una media de 21.44 afios, con una desviacion
estandar de 2.43. La mediana fue de 21 afios, mientras que los valores minimo y maximo
observados fueron 17 y 32 afios, respectivamente. El rango intercuartilico (RIC) se ubico entre
20.00y 22.00 anos, lo que indic6 que el 50 % central de la muestra se concentrd en ese intervalo

de edad.

21



Figura 1

Distribucion de los participantes segun el sexo

Femenino

Masculino

En la muestra total de 100 estudiantes encuestados, el 48 % se identificd con el sexo
masculino (n =48), el 43 % con el sexo femenino (n =43) y el 9 % con otra identidad de género
(n = 9). La mayor proporcion correspondié al grupo masculino, seguido del femenino y, en
menor medida, del grupo que se identific6 como “otro”

Tabla 2

Distribucion de los participantes segun el afio de estudio

Aiio de estudio Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
2 17 17 17

3 14 14 31

4 64 64 95

5 5 5 100

Total 100 100

En cuanto al afio de estudio, el mayor porcentaje de estudiantes encuestados
correspondio al cuarto afio, con un 64 % (n = 64). Le siguieron los estudiantes de segundo afio

conun 17 % (n=17), los de tercer afio con un 14 % (n = 14) y, finalmente, los de quinto afo
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con un 5 % (n = 5). Esta distribucion muestra una mayor representacion de estudiantes en

etapas avanzadas de la carrera.

Tabla 3

Distribucion de los participantes segun estado civil

Estado civil Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Soltero 85 85 85

Casado 11 11 96

Otro 4 4 100

Total 100 100

En relacién con el estado civil, el 85 % de los estudiantes encuestados se identifico
como soltero (n = 85), el 11 % como casado (n=11) y el 4 % reporto otro estado civil (n = 4).
La mayoria de los participantes fueron solteros, acumulando el 85 % de la muestra, mientras
que los estados civiles “casado” y “otro” representaron una proporcion significativamente

menor.

Tabla 4

Distribucion de los participantes segun condicion de residencia

Condicion de residencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vive con familiares 92 92 92

Vive solo 8 8 100

Total 100 100
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Respecto a la condicién de residencia, el 92 % de los estudiantes indico vivir con
familiares (n = 92), mientras que el 8 % manifesto vivir solo (n = 8). La gran mayoria residia
con familiares, acumulando el total del 92 %, en tanto que una minoria vivia de forma

independiente.

Tabla 5

Distribucion de los participantes segun trabajo paralelo a los estudios

Trabajo paralelo a estudios Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 65 65 72

Si 28 28 79

No brindaron informacién 7 7 100

Total 100 100

En cuanto a la realizacion de trabajo paralelo a los estudios, el 65 % de los estudiantes
indico no trabajar (n = 65), mientras que el 28 % sefal6 que si realiza alguna actividad laboral
(n=28). Un 7 % de los encuestados no brind6 informacioén al respecto (n = 7). La mayoria de
los participantes no compaginaba estudios con trabajo remunerado.

Figura 2

Distribucion de niveles de sintomas depresivos en estudiantes

Sin depresion

Depresion grave

Depresion moderadamente grave

Depresion leve

Depresion moderada
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Depresion

Se reporto que el 32 % de los estudiantes presento sintomas depresivos leves, seguido
por un 22 % con depresion moderada. Un 18 % no reportd sintomas depresivos, mientras que
otro 18 % manifestd sintomas correspondientes a una depresion moderadamente grave.
Finalmente, el 10 % de los participantes mostr6 sintomas asociados a depresion grave. Estos
datos reflejan una distribucion heterogénea de los niveles de malestar emocional en la muestra
evaluada.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de los puntajes en las dimensiones de sintomas depresivos

Dimension N Media DE Min P25 Mediana P75 Max
Afectiva_puntaje 100 263 1.72 0 1 3 4 6
Somatica_puntaje 100  4.65  2.62 0 275 5 7 9
Cognitiva_puntaje 100 2 1.76 0 0 2 3 6
Conductual puntaje 100  1.19  1.68 0 0 0.5 2 10

Los resultados muestran que la dimension somatica obtuvo el puntaje promedio mas
alto entre los participantes (media = 4.65; DE = 2.62), con valores que oscilaron entre 0 y 9, y
una mediana de 5. Le sigui6 la dimension afectiva, con una media de 2.63 y una desviacion
estandar de 1.72; sus valores se distribuyeron entre 0 y 6, y su mediana fue de 3. La dimensién
cognitiva presentd una media de 2.00 (DE = 1.76), con un rango de 0 a 6 y una mediana de 2.
Finalmente, la dimension conductual registro el puntaje promedio mas bajo (media = 1.19; DE
= 1.68), con una mediana de 0.5 y un rango de 0 a 10. Estas cifras reflejan diferencias en la
intensidad con la que se manifestaron las distintas dimensiones de los sintomas depresivos en

la muestra evaluada (Tabla 6).
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Figura 3

Distribucion de niveles de procrastinacion académica en estudiantes

Baja

Moderada

Procrastinacion

La mayor parte de los estudiantes evaluados presentd un nivel de procrastinacion
académica moderado (85 %), mientras que un 9 % report6 un nivel bajo y un 6 % mostrd un
nivel alto. Esta distribucion indica una clara concentracion de la muestra en la categoria
moderada de procrastinacion.

Tabla 7

Andlisis inferencial entre sintomas depresivos y procrastinacion académica

Estadistico Valor
Spearman p 0.471074
p-valor 7.56E-07
x 17.78728
gl 8
p-valor 0.022879
Cramer V 0.298222
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Se aplico la prueba de correlacion de Spearman para examinar la asociacion entre los
puntajes totales de sintomas depresivos y procrastinacion académica. El coeficiente obtenido
fue p = 0.471, con un valor de p = 7.56 x 1077, lo que indica una correlacion positiva de
magnitud moderada, estadisticamente significativa.

Asimismo, se realizd una prueba de independencia de Chi-cuadrado (y?) para analizar
la relacion entre las variables categorizadas de depresion y procrastinacion. El valor de y? fue
17.79, con 8 grados de libertad (g/) y un p = 0.0229, lo cual también resultd estadisticamente
significativo. El coeficiente de asociacion Cramer’s V fue 0.298, lo que sugiere una relacion

de intensidad baja a moderada entre las variables.

Figura 4.

Relacion entre el puntaje total de sintomas depresivos y procrastinacion académica

p = 0.47 (p = 7.56e-07)
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En el grafico de dispersion se representa la relacion entre el puntaje total de sintomas

depresivos y el puntaje total de procrastinacion académica en los estudiantes. La tendencia
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positiva observada en la recta de regresion indica que, a medida que aumenta el puntaje de
depresion, también tiende a incrementarse el nivel de procrastinacion. El coeficiente de
correlacion de Spearman fue p=0.47, con un valor de p =7.56¢77, lo que sugiere una asociacion
positiva de magnitud moderada entre ambas variables.

Tabla 8

Distribucion conjunta entre niveles de depresion y procrastinacion académica

Depresion categorizada Alta Baja Moderada
Depresion grave 2 0 8
Depresion leve 1 4 27
Depresion moderada 2 0 20
Depresion moderadamente grave 1 0 17

Sin depresion 0 5 13

La tabla 8 se muestra la distribucion de los estudiantes segtn sus niveles de sintomas
depresivos y procrastinacion académica. Se observa que, dentro del grupo con depresion leve,
la mayoria presentd procrastinacion moderada (n = 27), mientras que solo 1 estudiante se ubicé
en procrastinacion alta y 4 en procrastinacion baja. En el grupo con depresion moderada, 20
estudiantes también presentaron procrastinacion moderada y 2 procrastinacion alta. En la
categoria de depresion moderadamente grave, 17 estudiantes mostraron procrastinacion
moderada y solo 1 procrastinacion alta.

En cuanto al grupo sin depresion, 13 estudiantes presentaron procrastinacion moderada
y 5 procrastinacion baja. Finalmente, entre los estudiantes con depresion grave, 8 presentaron
procrastinacion moderada y 2 procrastinacion alta. Esta distribucion evidencia que la
procrastinaciéon moderada fue predominante en todos los niveles de depresion, especialmente

entre quienes presentaron sintomas leves, moderados o moderadamente graves.
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Tabla 9
Correlaciones entre dimensiones de sintomas depresivos y procrastinacion académica

(Spearman)

Correlaciones (Spearman) con procrastinacion

Dimension p P valor
Afectiva 0.446 0
Somatica 0.437 0
Cognitiva 0.31 0.0017
Conductual 0.315 0.0014

Se analizaron las correlaciones de Spearman entre los puntajes en cada dimension de
sintomas depresivos y el puntaje total de procrastinacion académica. La dimension afectiva
mostro una correlacion positiva moderada con la procrastinacion (p = 0.446; p < 0.001), al
igual que la dimension somatica (p =0.437; p <0.001). Por su parte, las dimensiones cognitivas
(p = 0.310; p = 0.0017) y conductual (p = 0.315; p = 0.0014) también evidenciaron
correlaciones positivas, aunque de menor magnitud. Todos los valores fueron estadisticamente
significativos, lo que indica una asociacion consistente entre el aumento en los sintomas

depresivos en sus distintas dimensiones y mayores niveles de procrastinacion académica.
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Figura 5

Correlacion entre dimensiones de sintomas depresivos y procrastinacion académica
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Los graficos muestran la relacion entre cada dimension de sintomas depresivos
(afectiva, somatica, cognitiva y conductual) y el puntaje total de procrastinacion académica.
En todos los casos, se observa una tendencia positiva: a mayor puntaje en la dimension
depresiva, mayor puntaje de procrastinacion. Las correlaciones més altas se presentaron en las
dimensiones afectiva (p = 0.446; p = 0.0) y somatica (p = 0.437; p = 0.0), ambas de magnitud
moderada. Las dimensiones cognitivas (p = 0.31; p = 0.0017) y conductual (p = 0.315; p =
0.0014) también mostraron asociaciones estadisticamente significativas, aunque de menor
intensidad. Estas relaciones refuerzan la asociacién consistente entre los componentes
sintomaticos de la depresion y la procrastinacion académica en la muestra estudiada (Figura

5).

30



IV. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion entre los sintomas
depresivos y la procrastinacion académica en estudiantes de biologia, contrastando una
hipdtesis general y varias hipdtesis especificas sobre las dimensiones de la depresion. A
continuacion, se discuten los hallazgos en funcion directa de dichas hipotesis, a la luz de la
evidencia empirica obtenida y de los fundamentos tedricos revisados.

En relacion con la Hipotesis General (HG), que planteaba que “existe relacion entre los
sintomas depresivos y los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de biologia de
una universidad publica de Iquitos, 2025”, los resultados obtenidos (p = 0.47; p < 0.001)
permiten confirmar una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas
variables. En consecuencia, se acepta la hipotesis general de investigacion y se rechaza la
hipotesis nula, lo que indica que el incremento de la sintomatologia depresiva se asocia con
mayores niveles de procrastinacion. Este hallazgo coincide con lo reportado en el contexto
nacional por Castillo Paucar et al. (2024) y Tantalean-Terrones et al. (2024), quienes informan
coeficientes de correlacion de magnitud similar, y con estudios internacionales que identifican
a la depresion como un predictor clave de la conducta dilatoria (Jannatunnura y Adani, 2023;
Huang et al., 2025).

En cuanto a la Hipotesis Especifica 1 (H1), que propuso que “existe relacion entre la
dimension afectiva de los sintomas depresivos y la procrastinacion académica”, se observé una
correlacion positiva moderada (p = 0.446; p < 0.001). Este resultado permite aceptar H1,
evidenciando que sentimientos de tristeza, desdnimo y pérdida de interés se vinculan
directamente con mayores niveles de postergacion de tareas.

De manera similar, la Hipdtesis Especifica 2 (H2), referida a la dimension somaética, se

confirmo al hallarse una correlaciéon moderada (p = 0.437; p < 0.001) entre las manifestaciones
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fisicas de la depresion (alteraciones del sueio, fatiga, cambios en el apetito) y la procrastinacion
académica.

Para las Hipotesis Especificas 3 y 4 (H3 y H4), que planteaban relaciones entre las
dimensiones cognitiva y conductual de los sintomas depresivos y la procrastinacion, se
obtuvieron correlaciones positivas de menor magnitud (p =0.310y p=0.315; p <0.01), pero
estadisticamente significativas. Esto permite aceptar ambas hipotesis especificas, aunque
indicando que el peso relativo de estas dimensiones es menor que el de los componentes
afectivos y somaticos.

Desde la base teorica, este resultado respalda la Teoria de la Motivacion Temporal de
Steel y Konig (2006). Segin este modelo, la motivacion para realizar una tarea disminuye
cuando la "expectativa" de éxito es baja y la "impulsividad" es alta; la depresion, caracterizada
por la desesperanza y la anhedonia, reduce drésticamente la expectativa de éxito y la energia
disponible, haciendo que el estudiante prefiera la gratificacion inmediata (evitacion) sobre la
recompensa futura (aprobar el curso), validando asi el vinculo funcional entre ambas variables.

En relacién con las Hipotesis Especificas vinculadas a las dimensiones Afectiva y
Somatica, se encontraron las asociaciones mas fuertes del estudio (p = 0.446 y p = 0.437,
respectivamente). Esto indica que sentimientos de tristeza, desdnimo y alteraciones fisicas
(suefio/fatiga) son los detonantes principales de la procrastinacion en esta muestra. Este
hallazgo es congruente con Huang et al. (2025), quienes mediante analisis de redes demostraron
que el "autodesprecio" (afectivo) y la "dificultad para concentrarse" son nodos centrales que
conectan la depresion con la procrastinacion. Asimismo, concuerda con Johansson et al.
(2023), quienes vincularon la procrastinacion con mala calidad de suefio y dolor fisico.

Tedricamente, esto se explica desde el Enfoque Psicodindmico (Ramirez et al., 2020),

el cual postula que la procrastinacion actia como un mecanismo de defensa ante emociones
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abrumadoras; el estudiante bidlogo, agotado somaticamente y abatido afectivamente, utiliza la
postergacion para proteger su fragil estado emocional de la exigencia académica inmediata.

Por otro lado, respecto a las Hipdtesis Especificas de las dimensiones Cognitiva y
Conductual, los resultados mostraron correlaciones significativas, pero de menor intensidad (p
=0.310 y p = 0.315). Aunque la relacion existe, sugiere que los pensamientos de culpa o la
lentitud psicomotora influyen de manera mas indirecta que el componente afectivo. Esto se
contrasta con lo hallado por Farhadi et al. (2025), quienes enfatizan que los patrones de
pensamiento negativos (baja autoestima) son predictores directos.

Este fendémeno puede interpretarse bajo la Teoria Racional Emotiva Conductual de
Albert Ellis. Las creencias irracionales (dimension cognitiva) sobre la necesidad de "hacerlo
perfecto" generan ansiedad, pero es el malestar emocional resultante lo que finalmente detona
la conducta de evitacion. Es posible que, en la muestra de Iquitos, los factores cognitivos actiien
como mediadores mas que como causas directas inmediatas.

Finalmente, al analizar las prevalencias descriptivas, se observd que el 32 % de los
estudiantes presenta depresion leve y el 22 % moderada. Estas cifras son consistentes con el
estudio local de Padilla Garcia (2024) en estudiantes de medicina de Iquitos, confirmando que
la poblacion universitaria de la Amazonia peruana enfrenta una vulnerabilidad alta,
probablemente exacerbada por las condiciones socioecondmicas y estructurales de la region
mencionadas en el planteamiento del problema. Asimismo, el predominio de procrastinacion
moderada (85 %) valida lo expuesto por Silva Berrospi y Matalinares Calvet (2022), indicando
que la postergacion se ha normalizado como una estrategia de afrontamiento, aunque
desadaptativa, frente a la carga académica de carreras exigentes como Biologia.

El estudio presenta limitaciones, principalmente su disefio transversal que impide
establecer causalidad definitiva, tal como advierten Jochmann et al. (2024), quienes no

encontraron que el estrés mediara esta relacion en estudios longitudinales. Sin embargo, la
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consistencia de los datos con la teoria y los antecedentes permite concluir que la intervencion
sobre los sintomas depresivos especialmente los afectivos y somaticos, es indispensable para

reducir la procrastinacion académica.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacion positiva y estadisticamente significativa de
magnitud moderada entre los sintomas depresivos y los niveles de procrastinacion
académica en los estudiantes de biologia de una universidad publica de la ciudad de
Iquitos durante el afio 2025 (p =0.471; p <0.001). Este hallazgo confirma que, a mayor
presencia de sintomatologia depresiva, mayor es la tendencia de los estudiantes a
postergar sus responsabilidades académicas, sin que ello implique establecer una
relacion de causalidad directa.

Se concluye que la dimension afectiva de los sintomas depresivos presenta una relacion
positiva y significativa de magnitud moderada con la procrastinacion académica (p =
0.446; p < 0.001). Esto indica que manifestaciones emocionales como tristeza,
desanimo y pérdida de interés se asocian de manera consistente con una mayor
postergacion de tareas académicas en los estudiantes evaluados.

Se concluye que la dimension somatica de los sintomas depresivos se relaciona de
forma positiva y significativa con la procrastinacion académica (p = 0.437; p <0.001).
Las alteraciones fisicas vinculadas a la depresion, tales como problemas de suefio,
fatiga y cambios en el nivel de energia, muestran una asociacion relevante con el
incremento de conductas dilatorias en el &mbito académico.

Se concluye que la dimensién cognitiva de los sintomas depresivos mantiene una
relacion positiva y estadisticamente significativa, aunque de menor magnitud, con la
procrastinacion académica (p = 0.310; p < 0.01). Esto sugiere que dificultades
cognitivas como problemas de concentracion, pensamientos de culpa o baja valoracion
personal se asocian con la postergacion académica, pero con un impacto menos intenso

que las dimensiones afectiva y somatica.
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Se concluye que la dimension conductual de los sintomas depresivos presenta una
relacion positiva y significativa con la procrastinacion académica (p=0.315; p <0.01).
Las manifestaciones conductuales de la depresion, como la lentitud psicomotora o la
inquietud, se asocian con una mayor tendencia a retrasar el cumplimiento de actividades
académicas, aunque con una fuerza de asociacidon inferior a la observada en los

componentes emocionales y somaticos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Relacion entre sintomas depresivos y niveles de procrastinacion en estudiantes de biologia de una universidad publica de la ciudad

de Iquitos, Pert 2025.

universidad publica de
la ciudad de Iquitos,
Peru 2025.

Planteamiento del problema | Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia
HO: No existe relacion
entre sintomas
depresivos y niveles Enfoque Cuantitativo
de procrastinacién en Meétodo: No
estudiantes de experimental, transversal y
Determinar la relacion | biologia de  una Variable 1: relacional.
(Cudl es la relacion | entre sintomas [ universidad publica de Muestra
entre sintomas depresivos y |depresivosy niveles de|la ciudad de Iquitos, Depresion Poblacion 180
niveles de procrastinaciéon en | procrastinacion en | Pera 2025. Muestra: 100
estudiantes de biologia de una | estudiantes de biologia | Hi: Existe relacion Muestreo: No
universidad publica de la|de wuna universidad |entre sintomas Variable 2: probabilistico
ciudad de Iquitos, Pert1 2025? | publica de la ciudad de | depresivos y niveles Técnica
Iquitos, Perti 2025. de procrastinacion en Procrastinacion. Encuesta
estudiantes de Instrumento
biologia de una Cuestionario
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Anexo 2 Variables y operacionalizacion

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE | INDICADORES ESCALA DE | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL | S MEDIDA VALORATIVA
Sintomas Segin Chand y Arif | Se evaludé mediante | Afectiva Tristeza, pérdida de Sin depresion:
depresivos (2022), la depresion es un | el Patient Health interés, desanimo 0-4 puntos
trastorno del estado de | Questionnaire-9
animo caracterizado por | (PHQ-9), Baja  autoestima, Depresion leve:
tristeza persistente, | instrumento Cognitiva sentimientos de | Ordinal 5-9 puntos
pérdida de interés o | validado en culpa, dificultad
placer, fatiga, alteraciones | poblacion para concentrarse Depresion
cognitivas y conductuales | universitaria moderada:
que interfieren con el | peruana, que consta | Somatica Alteraciones en el 10-14 puntos
funcionamiento diario del | de 9 items tipo suefio, apetito y
individuo. Likert con niveles de energia Depresion
puntuacion total de Inquietud o lentitud moderadamente
0 a 27 (Kroenke et | Conductual psicomotora, grave:
al., 2001; ideacion suicida 15-19 puntos
Huarcaya-Victoria Depresion grave:
et al., 2020). 20-27 puntos
Procrastinacio | De acuerdo con Sirois | Se midi6 mediante - Planificacion, Ordinal Baja:
n (2023), la procrastinacién | la Escala de organizacion, 25 - 40 puntos
académica es la tendencia | Procrastinacion Autorregulacion | cumplimiento  de
voluntaria y repetida a | Académica (EPA) | académica tareas Moderada:
postergar tareas o | adaptada y validada Retraso en la 41 - 60 puntos
responsabilidades de | en Perq, que consta entrega de trabajos,
estudio, aun cuando la | de 16 items con aplazamiento  de Alta:
persona es consciente de | escala Likert de 1 a | - Postergacion | estudio 61 - 80 puntos

que esta postergacion
puede acarrear
consecuencias negativas

para su rendimiento y
bienestar.

5 (Tryjillo-Chuman
y Noé-Grijalva,
2020).

de actividades
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Anexo 3: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: BLGO. DAVID MARTIN RUIZ RUIZ

Titulo: Relacion entre sintomas depresivos y niveles de procrastinacion en estudiantes
de biologia de una universidad publica de la ciudad de Iquitos, Peru 2025.

Propésito del Estudio: Lo invitamos a participar en un estudio titulado "Relacion entre
sintomas depresivos y niveles de procrastinacion en estudiantes de biologia de una universidad
publica de la ciudad de Iquitos, Perti 2025.” Investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener desarrollan este estudio para analizar la relacion entre los sintomas depresivos y la
procrastinacion académica en estudiantes de biologia.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Queremos dejar
establecido que su participacion en el presente estudio es totalmente voluntaria. Incluso si
decide participar y luego desistir, podra retirarse sin ninguin inconveniente ni penalizacion. Asi
mismo, para garantizar la confidencialidad, la informacion recabada no contendra ninguna
informacion que pudiera identificarlo personalmente. En ese sentido, la informacion sera
compartida Unicamente entre el equipo de investigacion y utilizada solo para propositos
académicos. Asi pues, se busca incentivar la creacion y divulgacion de més investigaciones en
la institucidon académica.

Por ello, pedimos a todos los encuestados:

* Leer detenidamente las preguntas planteadas en el cuestionario.

» Tomarse el tiempo prudente para contestar cada pregunta del cuestionario.

* Entregar el cuestionario al investigador.

La encuesta puede demorar aproximadamente 45 minutos. Los resultados de la encuesta
se le entregaran a usted en forma individual o se almacenardn, como ya se menciono,
respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacioén en este estudio no representa algin tipo de riesgo para su
salud fisica y mental.

Beneficios: Su participacion en este estudio no esta sujeta a algiin tipo de beneficio

directo para usted.

48



Costos e incentivos: Usted no pagard nada por formar parte del estudio ni tampoco
recibira algun tipo de pago.

Confidencialidad: Sus datos no seran expuestos, seran almacenados mediante co6digos.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante: Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra
retirarse de esta en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.
Puede comunicarse con DAVID MARTIN RUIZ RUIZ, con el nimero de celular +51 947 002
581. Email: davidmartinruiz123@gmail.com y/o al Comité que valido el presente estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar
si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado, y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

Investigador
Participante:
Nombres

Nombres

DNI:
DNI:
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Anexo 4: Ficha de recoleccion de datos
1. Datos generales del participante

Codigo del participante:

Edad:  afios

Sexo: [ Masculino [ Femenino [ Otro
Ano de estudio: 1 1° 1 2° 0 3°4°

50

Estado civil: [ Soltero(a) LJ Casado(a) [ Otro
Condicion de residencia: [1 Vive solo(a) L] Vive con familiares

Trabajo paralelo a estudios: [1 Si [1 No

2. Evaluacién de depresion (PHQ-9)

Instrucciones:

A continuacidn, encontrara una serie de preguntas sobre coémo se ha sentido en las

ultimas dos semanas. Marque la opcidon que mejor represente su experiencia.

ftem

Para
nada

(0)

Varios
dias (1)

Mas de la
mitad de
los dias (2)

Casi
todos los
dias (3)

1. Poco interés o placer en hacer cosas.

O

O

O

O

2. Sentirse desanimado(a), deprimido(a) o sin
esperanzas.

3. Problemas para dormir o dormir demasiado.

4. Cansancio o falta de energia.

5. Falta de apetito o comer en exceso.

6. Sentirse mal consigo mismo(a) o que es un
fracaso.

7. Problemas para concentrarse en cosas como
leer o ver TV.

8. Se ha movido o hablado tan lento que otros
lo notan.

9. Pensamientos de que estaria mejor muerto(a)
o de autolesionarse.

O (o |o|o0oooo;o) o

O (o |o|o0oooo;o) o

o (o |o|oooo)o

Oo|o|o|o|o0go.
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3. Evaluacion de Procrastinacion Académica (EPA)
Instrucciones:
A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones sobre sus habitos de estudio.

Marque la opcidén que mejor represente su experiencia en los tltimos meses.

ftem Nunca | Pocas A veces | Casi Siempre

(1) veces (3) siempre | (5)
(2) (4)

1. Dejo las tareas para el Ultimo momento. | [ O O O O

2. Me preparo con anticipacion para los | [ O O O O

examenes.

3. Postergd la lectura de los textos hasta la | [ O O O O

ultima hora.

4. Me distraigo facilmente mientras estudio. | [ O O O O

5. Me cuesta comenzar a hacer los trabajos. | [ O O O O

6. Aplazo tareas de asignaturas que no me | [J O O O O

gustan.

7. Me organizo bien para no retrasarme con | [] O O O O

las tareas.

8. Me doy cuenta de que pospongo mis | ] O O O O

responsabilidades académicas.

9. Me siento estresado(a) cuando dejo cosas | [ O O O O

sin hacer.

10. Hago mis tareas de inmediato sin | [ O O O O

aplazarlas.

11. Postergo el estudio de exdmenes hasta | [ O O O O

la dltima semana.

12. Cumplo con mis tareas a tiempo. O O O O O

13. Me cuesta concentrarme en mis | [ O O O O

actividades académicas.

14. Me siento culpable cuando procrastino. | [ O O O O

15. Pospongo mis tareas aunque sé que | [ O O O O

afectara mi rendimiento.

16. Planifico mis estudios con anticipacién. | [ O O O O
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Anexo 5: Evaluacion del Comité de ética en investigacion - UNAP

2 ‘ké ‘ U N AP COMITE INSTITUCIONAL DE

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana ETlCA EN |NVEST|GAC|ON-(C|E|)

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

DICTAMEN DE EVALUACION N2 075-2025-CIEI-VRINV-UNAP

Bigo. DAVID MARTIN RUIZ RUIZ

Investigador Principal

Maestria en Docencia Universitaria

Escuela de Posgrado de la Universidad Privada Norbert Wiener

lquitos, 30 de mayo de 2025

TITULO DEL PLAN DE TESIS: SINTOMAS DEPRESIVOS Y NIVELES DE PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE BIOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE IQUITOS, 2025; recepcionado
el 26 de mayo de 2025.

Cédigo asignado por el Comité:

| Le informo que el proyecto de referencia ha sido evaluado por el Comité obteniendo los
*/ resultados que se describen a continuacién:

- - 7 N2 Y FECHA VERSION DECISION
PROTOCOLO ‘ PI-075-30/05/25-CIEI-UNAP (1)
CONSENTIMIENTO INFORMADO | CI-075-30/05/25-CIEI-UNAP (1)

Se

concluye que:

Ha sido APROBADO SIN MODIFICACIONES EN EL PROTOCOLO (1) Y EN EL CONSENTIMIENTO
INFORMADO (1).

Este protocolo tiene vigencia del 30/05/2025 hasta 30/05/2026, por un periodo de un (1) afio.

En caso de requerir una ampliacion, le rogamos tenga en cuenta que debera enviar al Comité
Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana
(CIEI-UNAP), un reporte de progreso al menos 30 dias antes de la fecha de término de su

vig

encia.

El Comité dispone de un formato estandar que podrd usarse al efecto, ubicanos al correo
electrénico: comite_etica@unapiquitos.edu.pe.

OBSERVACIONES AL PROTOCOLO

1

El Proyecto de Investigacion, titulado: SINTOMAS DEPRESIVOS Y NIVELES DE

PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE BIOLOGIA DE UNA

UNIVERSIDAD PUBLICA DE

1QUITOS, 2025; fue Aprobado sin Modificacién en el Protocolo con valoracién (1), sin

ninguna observacion.

Calle Nauta N° 555, Distrito de lquitos — Provincia de Maynas — Departamento de Loreto
hitp://'www.unapiquitos.edu.pe — E mail: comite_etica@unapiquitos.edu.pe
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
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COMITE INSTITUCIONAL DE
ETICA EN INVESTIGACION-(CIEI)

OBSERVACIONES AL CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. El Proyecto de Investigacion, titulado: SINTOMAS DEPRESIVOS Y NIVELES DE
PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE BIOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE
1QUITOS, 2025; fue Aprobado sin Modificacién en el Consentimiento Informado con
valoracién (1), sin ninguna observacion, respecta la privacidad y confidencialidad de los
participantes de investigacion.

CONCLUSION

® Los Miembros del CIEI-UNAP manifiestan no tener conflictos de interés en evaluar el
estudio.

® Los Miembros del CIEI-UNAP, por unanimidad aprueba el estudio.

¢ Procede la ejecucion de la investigacién.
| o 32/
/ q /’ 4 e (4

AL B
) ]/ P o A
»}B{cg SILVA DELGADO 1%~
residente

Atentamente,

Nota:

- La Tasa por Servicio de Evaluacién del CIEI-UNAP, se realizé por doscientos cincuenta y uno con 00/100 soles
(S/. 251.00) con el Ticket N© 250005042599, efectuado en el Banco de la Nacion.

C.c.: Interesado, Archivo.
Uliveth

Calle Nauta N° 555, Distrito de Iquitos — Provincia de Maynas — Departamento de Loreto

http://www.unapiquitos.edu.pe — E mail: ite_ pig edu.pe
COMIT)E INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
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Anexo 6: Autorizacion para aplicacion de estudio de campo — Universidad
Norbert Wiener

"}' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
i CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

INFORME 057-10-54/25 CIEIC

A: Ruiz Ruiz, David Martin
Investigador(a)/Tesista
Exp. N2: 2352-2025

DE: Dra. Angélica Karina Minaya Galarreta
Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC)

ASUNTO: Evaluacion del Trabajo Final de Investigacion
FECHA: Lima, 03 de octubre 2025

De mi consideracion:

Por medio de la presente, me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y, a su vez, informarle
sobre el resultado del proceso de evaluacion del trabajo final de investigacion que usted presentd
al Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener
(CIEIC-UPNW).

Cabe resaltar que, si bien no se cumplié oportunamente con el procedimiento regular de envio del
proyecto de investigacion para su evaluacidon previa a la ejecucion, el Comité decidié aceptar
excepcionalmente su solicitud de evaluacion del trabajo final.

En este sentido, se procedid a revisar y aprobar el siguiente documento:

Protocolo titulado: “Sintomas depresivos y niveles de procrastinacion en estudiantes de biologia
de una universidad publica de Iquitos, 2025” Fecha: 25/9/2025).

Investigador: Sr(a) Ruiz Ruiz, David Martin.

La aprobacién otorgada certifica que el trabajo final cumple con las normativas éticas exigidas,

incluyendo:
e Adopcion de buenas practicas éticas.
e Evaluacién del balance riesgo/beneficio.
e Calificacion del equipo de investigacion.
e Salvaguarda de la confidencialidad de los datos.

Para la evaluacidn respectiva, el Comité revisd y verificd los siguientes documentos proporcionados:

Solicitud de Evaluacion del Trabajo Final de Investigacion.
Declaracion de Autenticidad y Responsabilidad.

Carta de Conformidad de Aprobacidn del Asesor.
Reporte de Similitud (Turnitin).

Consentimiento Informado.

AR Sl

Es cuanto tengo a bien informar para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Av. Arequipa 440 - Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener

A ' 14
X Presidenta
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698 Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Correo: comite.etica@uwieneredu.pe Universidad Privada Norbert Wiener
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Anexo 7: Consentimiento informado aplicado a los estudiantes de una
universidad publica.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Instituciones Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador BLGO DAVID MARTIN RUIZ RUIZ

Titulo Relacién entre sintomas depresivos Yy niveles de procrastinacién en
estudiantes de biologia de una universidad publica de la ciudad de Iquitos, Pery
2025

Propésito del Estudio: Lo invitamos a participar en un estudio titulado "Relacion
entre sintomas depresivos y niveles de procrastinacion en estudiantes de
biologia de una universidad publica de la ciudad de lquitos, Peru 2025"
Investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener desarrollan este
estudio para analizar la relacion entre los sintomas depresivos y Ia
procrastinacion académica en estudiantes de biologia.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Queremos
dejar establecido que su participacion en el presente estudio es totalmente
voluntaria. Incluso si decide participar y luego desistir, podra retirarse sin ningun
inconveniente ni penalizacion. Asi mismo, para garantizar la confidencialidad, la
informacién recabada no contendra ninguna informacién que pudiera identificarlo
personalmente. En ese sentido, la informacion sera compartida unicamente entre
el equipo de investigacion y utilizada solo para propésitos académicos. Asi pues,
se busca incentivar la creacién y divulgacion de mas investigaciones en la
institucion académica.

Por ello, pedimos a todos los encuestados:

« Leer detenidamente las preguntas planteadas en el cuestionario.

- Tomarse el tiempo prudente para contestar cada pregunta del cuestionario.
« Entregar el cuestionario al investigador.

La encuesta puede demorar aproximadamente 45 minutos. Los resultados de la
encuesta se le entregaran a usted en forma individual o se almacenaran, como
ya se menciono, respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacion en este estudio no representa algin tipo de riesgo para
su salud fisica y mental.

Beneficios: Su participacion en este estudio no esta sujeta a algun tipo de
beneficio directo para usted.

Costos e incentivos: Usted no pagara nada por formar parte del estudio ni
tampoco recibira algun tipo de pago.
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Confidencialidad Sus datos no seran expuestos, seran almacenados mediante
c6digos. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio

Derechos del participante: Si usted se siente incomodo durante la encuesta,
podra retirarse de esta en cualquier momento, 0 no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con DAVID MARTIN RUIZ

RUIZ, con el numero de celular +51 947 002 581  Email
davidmartinruiz123@gmail.com ylo al Comité que validé el presente estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden
pasar si participo en el proyecto, tambien entiendo que puedo decidir no
participar, aunque yo haya aceptado, y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

[
| ,'0'
h Investigador M&&Q} _

Participante: | SN David Martin Ruiz Ruia
Nombres Bidlogo =

Nombres ()mzul& Towsy 6@(9&»‘3 : ChP 14392

DNI: 4O Folo}

DNI: 1%033 %
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: BLGO. DAVID MARTIN RUIZ RUIZ

Titulo: Relacion entre sintomas depresivos y niveles de procrastinaciéon en
estudiantes de biologia de una universidad publica de la ciudad de Iquitos, Peri

2025

Proposito del Estudio: Lo invitamos a participar en un estudio titulado "Relacién
entre sintomas depresivos y niveles de procrastinaciéon en estudiantes de
biologia de una universidad publica de la ciudad de Iquitos, Peru 2025

Investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener desarrollan este

estudio para analizar la relacion entre los sintomas depresivos y la

procrastinacion académica en estudiantes de biologia.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente: Queremos
dejar establecido que su participacion en el presente estudio es totalmente
voluntaria. Incluso si decide participar y luego desistir, podra retirarse sin ningun
inconveniente ni penalizacion. Asi mismo, para garantizar la confidencialidad, la
informacion recabada no contendra ninguna informacién que pudiera identificarlo
personalmente. En ese sentido, la informacion sera compartida unicamente entre
el equipo de investigacion y utilizada solo para propdsitos académicos. Asi pues,
se busca incentivar la creacion y divulgacion de mas investigaciones en la
institucién académica.

Por ello, pedimos a todos los encuestados:

. Leer detenidamente las preguntas planteadas en el cuestionario.

. Tomarse el tiempo prudente para contestar cada pregunta del cuestionario.

« Entregar el cuestionario al investigador.

La encuesta puede demorar aproximadamente 45 minutos. Los resultados de la
encuesta se le entregaran a usted en forma individual o se almacenaran, como
ya se menciond, respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacién en este estudio no representa algun tipo de riesgo para
su salud fisica y mental.

Beneficios: Su participacion en este estudio no esta sujeta a algun tipo de
beneficio directo para usted.

Costos e incentivos: Usted no pagara nada por formar parte del estudio ni
tampoco recibira algun tipo de pago.
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Confidencialidad: Sus datos no seran expuestos. seran almacenados mediante
codigos. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio

Derechos del participante: Si usted sé siente incomodo durante la encuesta,
podra refirarse de esta en cualquier momento, 0 N0 participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con DAVID MARTIN RUIZ

Javidmartinruiz 123@gmat mylo al Comité que valido el presente estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que c0sas pugden
pasar si participo en el proyecto, también entiendo quée puedo dec;dlur no
participar, aunque Y0 haya aceptado, y qué puedo retlrarme' dgl estudio en
cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

’_yf’” .
Investigador bas J¥
participante: % D) David Martin Ruiz Ruiz
Nombres Bidlogo

Nombres [mes Toirey f)}ep!m!‘ﬂ Peel ()J)"'W CBP 14899
DN} -
DNI; (L5205 06 Fo (}Feled
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 42 - Descripcién general de integridad

16% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:553009684

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 42 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:553009684



zﬂ turnitin Pagina 3 de 42 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-02-27

Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
UNIBA on 2025-05-28

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-01-08

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica de los Andes on 2024-09-09

Trabajos

entregados
Universidad Auténoma de Ica on 2024-01-30

° Internet

repositorio.unu.edu.pe

o Internet

www.researchgate.net

o Internet

eprints.uanl.mx

Internet

repositorio.urp.edu.pe

zl'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 42 - Descripcién general de integridad

6%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:553009684

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:553009684
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