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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los factores socioculturales y los niveles de
hemoglobina en gestantes. Se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, tipo de estudio aplicado, disefio
no experimental y alcance correlacional simple. La poblacion consistio en 105 gestantes,
seleccionandose una muestra de 87 mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
resultados mostraron que el 43,7% de las participantes presentdé un nivel medio de factores
socioculturales, seguido del 33,3 % con nivel bajo y el 23,0 % con nivel alto, evidenciando que aunque
la mayoria posee condiciones favorables, un grupo importante enfrenta limitaciones que podrian afectar
el cuidado durante la gestacion. En cuanto a los niveles de hemoglobina, el 41,4 % presentd anemia
severa, el 29,9 % anemia moderada y el 28,7 % anemia leve, reflejando una situacion preocupante para
la salud materna. El analisis correlacional evidencio una relacion positiva débil pero significativa entre
los factores socioculturales y los niveles de hemoglobina (Rho = 0,215; p < 0,05), lo que sugiere que
condiciones socioculturales mas favorables pueden contribuir a un ligero incremento en los niveles de
hemoglobina. En conclusion, los factores socioculturales se vinculan con la hemoglobina en gestantes,
destacando la importancia de considerar el contexto social en la atencion materna.

Palabras claves: factores sociales, factores culturales, niveles de hemoglobina.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between sociocultural factors and hemoglobin
levels in pregnant women. It was conducted using a quantitative approach, applied study type, non-
experimental design, and simple correlational scope. The population comprised 105 pregnant women,
with a sample of 87 selected through non-probabilistic convenience sampling. Results indicated that
43.7 % of participants had a medium level of sociocultural factors, followed by 33.3 % with a low level
and 23.0 % with a high level, showing that while most had favourable conditions, a significant group
faced limitations potentially affecting prenatal care. Regarding hemoglobin levels, 41.4 % presented
severe anemia, 29.9 % moderate anemia, and 28.7 % mild anemia, reflecting a concerning maternal
health status. Correlational analysis revealed a weak but significant positive relationship between
sociocultural factors and hemoglobin levels (Rho = 0.215; p < 0.05), suggesting that more favourable
sociocultural conditions may slightly increase hemoglobin levels. In conclusion, sociocultural factors
are associated with hemoglobin in pregnant women, highlighting the importance of considering social
context in maternal care.

Keywords: social factors, cultural factors, hemoglobin levels.



I. INTRODUCCION

La anemia gestacional es un problema de salud relevante; en México se asocia a reservas insuficientes
de hierro (Flores et al., 2023); en Ecuador a deficiencia de hierro y control prenatal limitado (Zumarraga
et al., 2025); a nivel nacional se vincula con bajos niveles educativos (Espinola et al., 2021); y se explica
por deficiencia de hierro (Cabello y Hernandez, 2024). En el ambito local, la anemia gestacional en el
Centro de Salud Tupac Amaru, persiste por alimentacion deficiente, limitaciones econdmicas y escaso
conocimiento sobre hierro y acido félico, aumentando riesgos maternos y neonatales.
El problema general fue
e ;Cuales larelacion entre los factores socioculturales y niveles de hemoglobina en gestantes que
se atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025?
Asimismo, como problemas especificos se tuvieron:
e ;Cuales son los factores sociales y culturales de las gestantes que se atienden en el Centro de
Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025?
e ,;Cuales son los niveles de hemoglobina en las gestantes que se atienden en el Centro de Salud
Tapac Amaru, Chiclayo 20257
e ;Cual es larelacion entre los factores sociales y los niveles de hemoglobina en gestantes que se
atienden en el Centro de Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025? y ;Cual es la relacion entre los
factores culturales y los niveles de hemoglobina en gestantes que se atienden en el Centro de
Salud Tapac Amaru, Chiclayo 20257
Los factores socioculturales influyen en el desarrollo y la organizacion de las personas; los sociales
afectan conductas y condiciones de vida, y los culturales incluyen tradiciones, conocimientos y creencias
(Reyes, 2023).
La hemoglobina es una proteina eritrocitaria que transporta oxigeno y regula el pH, evaluada mediante
métodos automatizados (Guevara, 2023); mientras que la anemia se caracteriza por niveles insuficientes
de hemoglobina y globulos rojos, siendo frecuente la anemia nutricional por deficiente absorcion de

hierro (Tello et al., 2022).



Fernandez (2021) analiz6 306 gestantes en Melilla, Espafia, mediante un estudio correlacional. E1 50%
recibid orientacion sobre alimentacion, 21% presentaba obesidad y 83% no realizaba actividad fisica,
evidenciando habitos alimentarios inadecuados entre las participantes.
Moreno (2021) estudi6 68 gestantes en Bogotd mediante un disefio observacional, encontrando que el
69% carecia de apoyo familiar y el 50% tenia hemoglobina glicosilada <9,1, evidenciando la relacion
entre determinantes socioculturales y el control de hébitos y glicemia.
Arango et al. (2021) estudiaron 664 gestantes en Medellin mediante un disefio descriptivo, encontrando
que el 32% tenia reservas de hierro deficientes, el 9,2% anemia y el 6% ingeria <2 comidas diarias,
vinculando la deficiencia de ferritina con factores socioecondmicos y familiares.
Salvador (2023) estudio 88 gestantes en San Martin de Pangoa con un disefio descriptivo, hallando 5,7%
con anemia leve y 4,5% moderada; concluyd que la anemia es relevante y requiere estrategias
preventivas.
Maldonado (2021) evalué 174 gestantes en Parcona, Ica, con un estudio transversal, encontrando 34,5%
con anemia (14,9% moderada, 19,5% leve); la mayoria eran amas de casa, solteras y sin educacion
superior.
Ordofiez (2025) estudio 185 gestantes en Chilca, Cafete, mediante un disefio correlacional, hallando
71,21% con anemia leve y 28,79% moderada; se observd que factores socioculturales como edad, union
libre, labores domésticas y educacion se relacionan significativamente con la disminucion de
hemoglobina.
Aranda (2021) analizé6 86 gestantes con anemia en Secclla, Perti, mediante un estudio descriptivo,
encontrando 73,3% con anemia leve, 24,4% moderada y 2,3% severa; ademads, la mayoria tenia
educacion secundaria, vivia en union estable y no cumplia con los controles prenatales.
Frente a lo antes expuesto, el objetivo general fue:

e Determinar la relacion entre los factores socioculturales y los niveles de hemoglobina en

gestantes que se atienden en el Centro de Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

Ademas de ello, los objetivos especificos fueron:



o Establecer los factores sociales y culturales de las gestantes que se atienden en el Centro de
Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025; Identificar los niveles de hemoglobina en las gestantes que
se atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025.

e Evaluar la relacion entre los factores sociales y los niveles de hemoglobina en gestantes que se
atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025; y Analizar la relacion entre los
factores culturales y los niveles de hemoglobina en gestantes que se atienden en el Centro de

Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.
II. METODOLOGIA

2.1. TIPO DE ESTUDIO
El estudio fue de tipologia aplicada, dado que se emplearon conceptos tedricos sobre salud materna,
nutricion y determinantes socioculturales para contar con un panorama mas amplio sobre el vinculo de
las constantes analizadas. Asimismo, el enfoque fue cuantitativo, ya que mediante la aplicacion de un
instrumento previamente establecido se recopilaron datos sobre los factores socioculturales y los valores
de hemoglobina en cifras numéricas para ser debidamente procesadas estadisticamente.
2.2. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio fue no experimental porque la informacion obtenida de las gestantes fue detallada de manera
objetiva, sin alterar los datos recogidos, garantizando la veracidad de los registros; presentando los
resultados con transparencia y reflejando fielmente la realidad encontrada.
Tuvo un nivel correlacional simple ya que se busco determinar la asociacion entre los factores
socioculturales y los niveles de hemoglobina, aportando evidencia 1util para la planificacion de
intervenciones en salud materna.
2.3. POBLACION Y MUESTRA

2.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 105 gestantes asistidas en el Centro de Salud Tapac Amaru.

2.3.1.1. Criterios de seleccion

a) Criterios de inclusion

o Gestantes que acepten participar voluntariamente y firmen el consentimiento informado.



b)

Gestantes de cualquier edad gestacional que acudan al establecimiento de salud en cuestion.
Gestantes menores de 18 afios cuyo asentimiento informado sea obtenido y cuyos padres o
tutores firmen el consentimiento informado por escrito.

Gestantes que residan en Chiclayo o zonas cercanas.

Gestantes con distintos niveles diagnodsticos de hemoglobina que cumplan los demas
criterios.

Criterios de exclusion

Gestantes con enfermedades cronicas activas que puedan alterar de forma marcada los
niveles de hemoglobina, segun historia clinica.

Gestantes que hayan recibido transfusion sanguinea en los ultimos 3 meses.

Gestantes que presenten incapacidad para comprender o responder la encuesta por
problemas cognitivos o déficit de comunicacion segun el juicio de la investigadora.
Gestantes que se nieguen a firmar el consentimiento o, en caso de menores, cuyo tutor no

otorgue el consentimiento.

2.3.2. Muestra

Luego de aplicar los criterios previamente mencionados, la muestra quedd conformada por 87

gestantes, quienes si cumplen los requisitos previamente indicados.

2.3.3. Muestreo

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia, el cual permitid invitar

consecutivamente a participar a todas las gestantes que cumplan los criterios detallados.



2.4. VARIABLES

: : TECNICAS E
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES  INDICADORES  INSTRUMENTOS VALORACION
DE MEDICION
Nivel economico
Incluyen los asp.ectos‘ Se medira me‘:dlan‘te Nivel de salud
culturales y sociales; un cuestionario .
. Factores sociales
los factores sociales, estructurado con Nivel de trabai
en particular, escala tipo Likert (1— tvel de frabajo
comprenden los 5) aplicado a las . .
Factores distintos gestantes, que evaliia Nivel de estudio Encuesta Ordinal
socioculturales  comportamientos que aspectos sociales y Cuestionario
. Costumbres
repercuten en el culturales; asi, se
progreso de los obtendra un pun_t'flje Tradiciones
acontecimientos total y por dimension, Factores
dentro de la sociedad clasificando en nivel culturales Informacién
(Reyes, 2023). bajo, medio o alto.
Creencias
Corresponde a la Se medira a partir del
concentracion de valor de Hb en g/dL )
hemoglobina presente registrado en una Anemia leve Hg:9,5-10,4 g/dl
en la sangre, la cual ficha de registro de L
} . . Analisis
Niveles de permite determinar el hemoglobina, documental )
hemoglobina estado hematologico clasificando segin los Razon
de la persona; asi, una valores presentados Ficha de registro

disminucion de estos
niveles por debajo de
los valores normales
indica la presencia de

en los indicadores de
cada dimension para
determinar si
presentan anemia

Anemia
moderada

Hg: 7,0 -9,4 g/dl




anemia segin la leve, moderada vy
concentracion severa.
encontrada (Cueva et

a]_’ 2024) Anemia severa Hg < 7,() g/d]




2.5. PROCEDIMIENTOS

En primera instancia, se gestiono la autorizacion correspondiente ante el establecimiento de salud para
el uso de sus instalaciones y la ejecucion de la investigacion. Posteriormente, se elaboré y valido un
cuestionario estructurado con escala tipo Likert para identificar los factores socioculturales, asi como
una ficha de registro para consignar los valores de hemoglobina (g/dL) obtenidos de las historias
clinicas, los cuales fueron clasificados como anemia leve, moderada o grave, acorde a los parametros
de la OMS.

Una vez aprobados los instrumentos, se coordinaron visitas al centro de salud, donde se invitd a
participar a las gestantes. Antes de la obtencion de datos, se explico el proposito del estudio y se solicito
el consentimiento informado o el asentimiento informado junto a la autorizacion del padre, madre o
tutor legal, en cada caso.

Luego, se aplico el cuestionario de manera individual y se registraron los valores de hemoglobina en la
ficha correspondiente, informandose los resultados a las participantes y al personal de salud para su
manejo clinico cuando correspondio. Finalmente, toda la informacion fue verificada, codificada y
almacenada en una base digital protegida, lo que permitié su analisis estadistico y el cumplimiento de
los objetivos del estudio, a fin de formular conclusiones y proponer recomendaciones orientadas a
mejorar la salud materna.

Las respuestas que se obtuvieron de la encuesta fueron organizadas en una hoja de calculo en Microsoft
Excel, donde se realizaron las sumatorias y codificaciones correspondientes de acuerdo con cada
variable y sus dimensiones. Posteriormente, los datos fueron exportados al programa estadistico SPSS,
con el propdsito de efectuar un andlisis tanto descriptivo como inferencial.

El analisis descriptivo permitio identificar el nivel de cada variable y de sus respectivas dimensiones,
mientras que el analisis inferencial tuvo como finalidad contrastar las hipotesis planteadas mediante la
aplicacion de la prueba de correlacion seleccionada, en funcion de los resultados del analisis preliminar.
2.6. ASPECTOS ETICOS

Se respetaron los principios éticos establecidos, asegurando en todo momento la integridad de las

participantes y la confidencialidad de la informacion que proporcionaron. Asimismo, se gestiono el



consentimiento informado tanto de las gestantes como de la administracion del Centro de Salud Tapac
Amaru, con el fin de obtener la autorizacion para utilizar sus instalaciones y aplicar las técnicas de
recoleccion de datos previstas.

Igualmente, se evitd cualquier manipulacion o alteracion de los datos obtenidos, asi como toda practica
de plagio, manteniéndose el porcentaje de similitud permitido por la Universidad Privada Norbert
Wiener y cumpliéndose rigurosamente las normativas institucionales para el desarrollo de

investigaciones académicas.



I11. RESULTADOS

3.1. CARACTERIZACION DE LA POBLACION ESTUDIADA

La tabla 1 revela que la poblacion estuvo conformada por 87 mujeres embarazadas atendidas en el
Centro de Salud Tupac Amaru, incluyendo un segmento reducido de menores de edad (<18 afios, 5,7%).
La poblacion predominante oscilaba entre 18 y 25 afios (33,3%), seguida por la fraccion de 26 a 30 afios
(31,0%) y la fraccion de 31 a 35 afios (22,9%). Respecto al estado civil, el 59,8% residia en matrimonio
o estaba casada, mientras que el 40,2% era soltero. En relacion con el nivel educativo, el 72,4% habia
concluido la educacion secundaria, el 16,1% habia completado estudios superiores incompletos y el
11,5% habia completado la educacion primaria. La distribucion por trimestre gestacional evidencio una
predominancia del segundo trimestre (46,0%) y tercer trimestre (31,0%).

Tabla 1

Caracterizacion sociodemogrdfica y clinica de las gestantes atendidas en el Centro de Salud Tupac

Amaru
Variable Categoria f(n) %
<18 anos 5 5,7%
18 a 25 afios 29 33,3%
Edad 26 a 30 anos 27 31,0%
31 a 35 afios 20 22.9%
>35 afos 6 6,9%
Soltera 35 40,2%
Estado civil
Casada/conviviente 52 59,8%
Primaria completa 10 11,5%
Nivel educativo Secundaria completa 63 72,4%
Superior incompleta 14 16,1%
I 20 23,0%
Trimestre de gestacion II 40 46,0%
11 27 31,0%




3.2. RESULTADOS DE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES

De acuerdo con los hallazgos de la Tabla 2 y Figura 1, el 50,6% de las gestantes manifest6 un alto nivel
de factores sociales, lo que sugiere que la mayoria posee estabilidad econémica, acceso adecuado a
servicios de salud, seguimiento regular de controles prenatales y tiempo suficiente para el cuidado de su
salud; sin embargo, el 34,5% se situd en un nivel bajo, lo que sugiere que enfrentan desafios econoémicos,
restricciones en el acceso a servicios de salud y limitaciones laborales que podrian obstaculizar la
asistencia a controles y la adopcion de practicas saludables; ademas, el 14,9% restante exhibio
condiciones intermedias, lo que evidencia una situacién mixta en la que ciertos recursos y apoyos estan
disponibles, pero no de forma constante.

Tabla 2

Nivel de los factores sociales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 34,5
Medio 13 14,9
Valido
Alto 44 50,6
Total 87 100,0
Figura 1

Nivel de los factores sociales
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De acuerdo con la Tabla 3 y Figura 2, el 52,9% de las mujeres gestantes exhibieron un alto grado de
factores culturales, lo que evidencia la presencia de practicas, creencias y costumbres que promueven el
cuidado durante la gestacion, tales como la adhesion a directrices culturales que fortalecen
comportamientos saludables y la receptividad a informacion confiable sobre salud; en contraposicion,
el 29,9% manifestd6 un nivel bajo, lo que evidencia que determinadas tradiciones, creencias o
informacion restringida pueden obstaculizar la nutricion adecuada, la asistencia a controles prenatales o
la adopcion de practicas saludables; asimismo, el 17,2% restante alcanzo6 un nivel medio, evidenciando
practicas mixtas, en las que algunas costumbres favorecen la salud y otras podrian constituir barreras
parciales al cuidado integral durante el embarazo.

Tabla 3

Nivel de los factores culturales

Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 29,9
Medio 15 17,2
Valido
Alto 46 52,9
Total 87 100,0
Figura 2

Nivel de los factores culturales

Eajo MWMedio Alto
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3.3. RESULTADOS DE LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 4 y Figura 3, se evidencia que el 41,4% de las
gestantes se ubico en el nivel de anemia severa, constituyéndose como el grupo predominante;
seguidamente, el 29,9% presentd anemia moderada, mientras que el 28,7% fue clasificado con anemia
leve. Esta distribucion pone de manifiesto que una proporcion considerable de la poblacion evaluada
presenta niveles de hemoglobina por debajo de los valores considerados adecuados para el periodo
gestacional, lo que revela una situacion preocupante desde el punto de vista de la salud materna; en
términos practicos, la alta prevalencia de anemia severa sugiere la existencia de deficiencias importantes
en el estado nutricional, o en el seguimiento oportuno durante el embarazo; asimismo, la presencia
acumulada de anemia moderada y leve refuerza la idea de que la alteracion de los niveles de
hemoglobina no constituye un fendmeno aislado, sino una condicion extendida que podria incrementarse
si no se adoptan medidas preventivas y correctivas oportunas.

Tabla 4

Niveles de hemoglobina

Frecuencia Porcentaje
Severa 36 41,4
Moderada 26 29,9
Valido
Leve 25 28,7
Total 87 100,0

Figura 3

Niveles de hemoglobina

Severa MModerada Leve
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3.4. RESULTADOS DE LA RELACION DE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES Y
NIVELES DE HEMOGLOBINA
Los hallazgos derivados del uso del coeficiente de correlacion Rho de Spearman revelaron una
asociacion positiva de baja intensidad entre los factores socioculturales y los niveles de hemoglobina en
las mujeres gestantes, con un coeficiente de correlacion de 0,215 y un valor de significancia de 0,046,
lo que sugiere que las condiciones socioculturales mas propicias, tales como estabilidad econémica,
acceso a servicios médicos, educacion apropiada y practicas culturales saludables, se correlacionan con
un incremento leve en los niveles de hemoglobina; no obstante, la magnitud reducida del coeficiente
sugiere que esta relacion es limitada y no determinante, lo que sugiere que los factores socioculturales
desempefian un papel coadyuvante en la condicion hematoldgica, mientras que el estado de hemoglobina
también esta condicionado por factores bioldgicos, nutricionales y asistenciales inherentes al embarazo.

Tabla §

Relacion entre los factores socioculturales y los niveles de hemoglobina

Factores Niveles de
socioculturales hemoglobina
CoeﬁmenFe; de 1,000 215+
correlacion
Factores
socioculturales Sig. (bilateral) . ,046
N 87 87
Rho de Spearman
CoeﬁmenFe’: de 215% 1,000
correlacion
Niveles de
hemoglobina Sig. (bilateral) ,046
N 87 87

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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IV. DISCUSION

En la Tabla 1, la caracterizacion sociodemografica de 87 gestantes, evidencié que la mayoria se
encontraba entre 18 y 25 afos (33,3%) y 26 a 30 afios (31,0%), mostrando una poblacion
predominantemente joven; esto concuerda con los hallazgos de Fernandez (2021) y Arango et al. (2021),
quienes reportaron que la mayoria de sus muestras también correspondia a mujeres en edad reproductiva
temprana, etapa en la que la anemia y los habitos alimentarios pueden verse influenciados por factores
socioculturales y educativos. El 72,4% habia culminado educacion secundaria, reflejando un nivel
educativo intermedio que podria facilitar la comprension de la importancia del cuidado prenatal, aunque
persisten brechas en educacion superior, como lo evidenciaron Maldonado (2021) y Ordofiez (2025),
quienes encontraron que la falta de educacion se asociaba con mayor prevalencia de anemia. Respecto
al estado civil, el 59,8% estaba casada, mientras que el 40,2% era soltera, situacion que coincide con
Moreno (2021), donde la ausencia de apoyo familiar se vinculaba a menor control de habitos de salud y
niveles de hemoglobina. Finalmente, la predominancia del segundo (46,0%) y tercer trimestre (31,0%)
permite observar que la mayor parte de las gestantes se encontraba en etapas criticas para la prevencion
de anemia y la implementacion de estrategias nutricionales oportunas, aspecto también identificado por
Salvador (2023) y Aranda (2021), quienes resaltan la importancia de intervenciones tempranas para
mitigar riesgos maternos y neonatales. En conjunto, estas caracteristicas sociodemograficas evidencian
un perfil de poblacion joven con educacidon basica a media, variabilidad en el soporte familiar y
presencia en trimestres gestacionales que requieren monitoreo constante, lo que enfatiza la necesidad de
estrategias preventivas personalizadas que consideren edad, educacion y contexto familiar.

Los resultados de la Tabla 2 y 3 muestran datos sobre los factores sociales y culturales evidenciando
que, aunque mas de la mitad de las gestantes presento6 niveles altos (50,6% y 52,9%, respectivamente),
una proporcion significativa se ubico en niveles bajos (34,5% y 29,9%), lo que sugiere desigualdades
en el acceso a recursos, educacion y practicas culturales que favorecen el cuidado durante la gestacion.
Este hallazgo coincide con Fernandez (2021), quien report6 habitos alimentarios inadecuados asociados
a limitaciones en educacion y actividad fisica, y con Moreno (2021), que vincul6 la falta de apoyo

familiar con menor control de habitos y hemoglobina glicosilada. Asimismo, Arango et al. (2021)
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evidenciaron que factores socioecondémicos y familiares afectan directamente las reservas de hierro,
mientras que Salvador (2023), Maldonado (2021) y Ordofiez (2025) identificaron que las condiciones
sociales y culturales, como la educacion, el estado civil y la ocupacion, influyen en la prevalencia y
severidad de la anemia. Por su parte, Aranda (2021) mostrd que las practicas culturales y la asistencia
irregular a controles prenatales repercuten negativamente en la salud materna. En conjunto, estos
resultados sugieren que los factores socioculturales actuan como determinantes coadyuvantes en la
condicion de salud de las gestantes, reforzando la necesidad de intervenciones integrales que consideren
educacion, soporte familiar, habitos culturales y acceso a recursos para promover practicas saludables y
mejorar los niveles de hemoglobina durante la gestacion.

De acuerdo con la Tabla 4, el 41,4% de las gestantes presentd anemia severa, el 29,9% anemia moderada
y el 28,7% anemia leve; esta distribucion evidencia que una proporcion importante de la poblacion tiene
hemoglobina por debajo de los valores adecuados, lo que refleja deficiencias en el estado nutricional y
un seguimiento insuficiente durante la gestacion. Estos hallazgos concuerdan con investigaciones
previas, como Arango et al. (2021), Salvador (2023) y Ordofiez (2025), quienes reportaron alta
prevalencia de anemia leve y moderada en gestantes asociada a factores socioecondomicos, educativos y
ocupacionales; asimismo, Aranda (2021) y Maldonado (2021) indicaron que gestantes con menor nivel
educativo, sin apoyo familiar o con asistencia irregular a controles presentan mayor riesgo de
hemoglobina reducida. Esto confirma que la anemia gestacional es un problema multifactorial, influido
por factores biologicos, nutricionales y socioculturales, y resalta la necesidad de estrategias preventivas
integrales y seguimiento oportuno durante el embarazo.

Los hallazgos en la Tabla 5 revelaron una asociacion positiva de baja intensidad entre los factores
socioculturales y los niveles de hemoglobina, con un coeficiente de correlacion de 0,215 y un valor de
significancia de 0,046; esto indica que condiciones mas favorables en términos econdmicos, educativos,
laborales y culturales se relacionan con un leve incremento en los niveles de hemoglobina, aunque la
magnitud de la relacidn es limitada. Estos resultados coinciden con Moreno (2021), quien evidencid que
la falta de apoyo familiar y factores socioculturales afectan negativamente el control de habitos y

hemoglobina glicosilada; asimismo, Arango et al. (2021) y Ordofiez (2025) encontraron que la
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deficiencia de hierro y la anemia se relacionan con condiciones econdmicas, nivel educativo y roles
ocupacionales. Fernandez (2021) también reportd que practicas y habitos alimentarios inadecuados
reflejan la influencia de determinantes socioculturales. En conjunto, la evidencia sugiere que los factores
socioculturales actian como coadyuvantes en la salud hematolégica de la gestante, reforzando la
necesidad de intervenciones educativas, econdmicas y culturales integrales para mejorar los niveles de

hemoglobina durante el embarazo.
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V. CONCLUSIONES

La mayoria de las gestantes (33,3%) se encontraba entre 18 y 25 afios, seguida por el 31,0% de
26 a 30 afios; el 59,8% estaba casada y el 72,4% habia completado educacion secundaria, lo que
indica que la poblacion estudiada estd mayormente formada por mujeres jovenes con nivel
educativo suficiente para favorecer la comprension de estrategias preventivas durante el
embarazo.

Predominan niveles altos de factores sociales (50,6%) y culturales (52,9%), evidenciando que la
mayoria de gestantes cuenta con estabilidad economica, acceso a salud y practicas culturales que
favorecen el cuidado gestacional; no obstante, el 34,5% presento nivel bajo de factores sociales y
el 29,9% bajo cultural, destacando la necesidad de intervenciones orientadas a reducir brechas y
fortalecer el autocuidado.

El 41,4% de las gestantes present6 anemia severa, el 29,9% anemia moderada y el 28,7% anemia
leve, evidenciando que una proporcion considerable mantiene niveles de hemoglobina
insuficientes; esto resalta la urgencia de estrategias preventivas y correctivas centradas en
nutricion, suplementacion de hierro y seguimiento prenatal oportuno.

Se observd una correlacion positiva de baja intensidad (1=0,215, p=0,046) entre factores
socioculturales y hemoglobina, lo que indica que condiciones sociales y culturales favorables se
asocian a un ligero incremento en los niveles de hemoglobina; sin embargo, la relacion limitada
sugiere que estos factores son coadyuvantes y deben complementarse con intervenciones

nutricionales y médicas.
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VII.

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

General

(Cual es la relacion entre los factores
socioculturales y los niveles de
hemoglobina en gestantes que se
atienden en el Centro de Salud Tupac
Amaru, Chiclayo 2025?

General

Determinar la relacion entre los factores
socioculturales y los niveles de
hemoglobina en gestantes que se
atienden en el Centro de Salud Tupac
Amaru, Chiclayo 2025.

General

Los factores socioculturales se
relacionan significativamente con
los niveles de hemoglobina en
gestantes que se atienden en el
Centro de Salud Tupac Amaru,
Chiclayo 2025.

Especificos

(Cuales son los factores sociales y
culturales de las gestantes que se atienden
en el Centro de Salud Tupac Amaru,
Chiclayo 2025?

(Cuales son los niveles de hemoglobina
en las gestantes que se atienden en el
Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo
2025?

(Cual es la relacion entre los factores
sociales y los niveles de hemoglobina en
gestantes que se atienden en el Centro de
Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025?

(Cudl es la relacion culturales y los
niveles de hemoglobina en gestantes que
se atienden en el Centro de Salud Tupac
Amaru, Chiclayo 2025?

Especificos

Establecer los factores sociales y
culturales de las gestantes que se atienden
en el Centro de Salud Tupac Amaru,
Chiclayo 2025.

Identificar los niveles de hemoglobina en
las gestantes que se atienden en el Centro
de Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

Evaluar la relacion entre los factores
sociales y los niveles de hemoglobina en
gestantes que se atienden en el Centro de
Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

Analizar la relacion entre los factores
culturales y los niveles de hemoglobina
en gestantes que se atienden en el Centro
de Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

Especificas

Los  factores sociales se
relacionan significativamente con
los niveles de hemoglobina en
gestantes que se atienden en el
Centro de Salud Tupac Amaru,
Chiclayo 2025.

Los factores culturales se
relacionan significativamente con
los niveles de hemoglobina en
gestantes que se atienden en el
Centro de Salud Tupac Amaru,
Chiclayo 2025.

Enfoque: cuantitativo
Tipo: aplicada

Diseiio: no experimental
Nivel: correlacional simple

Poblacion: 105 gestantes
atendidas en el centro de salud

Muestra: 87 gestantes atendidas
en el centro de salud.

Técnica: encuesta/analisis

documental

Instrumento: cuestionario/ficha
de registro
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

CUESTIONARIO

Estimada participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion para una investigacion académica.

Las preguntas estdn orientadas a conocer su percepcién y experiencia respecto a los factores

socioculturales y niveles de hemoglobina en gestantes que se atienden en el centro de salud Tupac

Amaru, Chiclayo 2025.

No existen respuestas correctas o incorrectas; su participacion es anéonima y los datos seran tratados de

manera confidencial. Asegurese de responder todas las preguntas.

Por favor, responda con sinceridad marcando la opcién que mejor represente su opinidon o vivencia,

segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
N.° items TD |ED | I | DA | TA
FACTORES SOCIOCULTURALES
Factores sociales 1 2 |3 4 5
1 (Con qué frecuencia considera que su situacion economica influye
" | en la calidad de su alimentacidon durante el embarazo?
) (Con qué frecuencia tiene dificultades econdmicas que afectan su
" | acceso a medicamentos o suplementos?
3 (Con qué frecuencia acude a controles de salud durante su
" | embarazo?
4 (Con qué frecuencia cree que su salud general influye en su
" | bienestar durante el embarazo?
5 (Con qué frecuencia su trabajo afecta su tiempo para asistir a
" | controles prenatales?
6 (Con qué frecuencia experimenta fatiga laboral que interfiera con
" | su descanso durante el embarazo?
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(Con qué frecuencia la informacién que recibe en sus estudios

7. . . .
previos influye en como cuida su salud durante el embarazo?

3 (Con qué frecuencia busca informacion educativa para mejorar su

" | cuidado prenatal?
Factores culturales

9 (Con qué frecuencia sigue costumbres familiares relacionadas con
" | la alimentacion durante el embarazo?

10 (Con qué frecuencia adopta habitos culturales que considera
" | beneficiosos para su salud gestacional?

1 (Con qué frecuencia participa en tradiciones que afectan su
" | alimentacion o cuidados durante el embarazo?

12 (Con qué frecuencia las tradiciones familiares influyen en sus
" | decisiones de salud durante el embarazo?

13 (Con qué frecuencia recibe informacion de familiares o vecinos
" | sobre como cuidar su salud gestacional?

14 (Con qué frecuencia utiliza informacion externa (medios, charlas,
" | redes sociales) para mejorar su cuidado prenatal?

15 (Con qué frecuencia sus creencias personales influyen en sus
" | habitos alimenticios durante el embarazo?

16 (Con qué frecuencia evita ciertas practicas o alimentos debido a

creencias culturales o familiares?
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FICHA DE REGISTRO

NO

Codigo de
la gestante

Edad
(afios)

Trimestre
de gestacion

Valor de
hemoglobina

(g/d1)

Clasificacion
de anemia*

Observaciones

* Clasificacion segin OMS (gestantes):

e Anemia leve: Hg: 9,5 - 10,4 g/dl

e Anemia moderada: Hg: 7,0 — 9.4 g/dl

e Anemia severa: Hg < 7,0 g/dl
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ANEXO 6: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUBMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Cstimadofa) Magister por favor sirvase apoyar la validacidn de mi instrumento (cuestionario] para desarrollar sy ejecocidn dentro del manco del Proyecto de
Tesis titulado: Factores socioculturales y niveles de hemoglobing en gestantes que se atienden en el Centro de Salud Tdpac Amaru, Chiclaya 2025,

+ L eicals de svaluacion corresponde a: 1 {muy en desacuerda), 2{en desacuerda), 3 {ni en acuerda ni en desacuerda), 4 (en acverdo) v 5 {muy de acverdn|

[ PREGUNTA

EVALUACION DEL EXPERTO

{ilas preguntas son comprensibles ¥ | sypaToRs DE
apropiadas?) PUNTAJES

1 2 3 4 5

OBSERVACIONES

durarite el embaraza?

iCon gué frecuenci conslitera que su shuackdn
1 | ecandmica influye en la alidad de su alimentackdn X

que afectan su acceso a  medicamentos
suplementcs?

=]

iCon qué frecuencla bene dificultades econdmicas
a X

duranite su embarax

iCon qué frecuenca acude a controks de salud

ofi 5u bienestar curante & embaraca?

£Con quét frecuencia cree gue sw salud general influye

w

asistir a conbroles prenatales?

£Can qué frecuencia sw trabajo afecta su tempa pam

(=]

interfiera con su descanso durante el embarazo?

£0on qué frepuencia siperimenta fatga laboral que

duranie el embaraza?

£Can qué frecuenca la informacién que recibe en sus
T | estudios presias nfluse en como cuida sy salud x

fCon cud frecuencla busca informad
para mejorar su cuicada prenatal?

educativa

9 | reladonadas  con | almentackin curante
aimbarara?

£Con qué frecuenda sigue costumbres familares
el X

£Con gué frecencla adepta hdbitos culturales que
cansicera beneficioscs para su salud gestackanal?

0l

£Con opud frecuencia partcipa en tradiclones que
11 | afectan zu alimentaddn o cuidados durantz el
ermbarano?

iCon qué freouenca las tradiciones  famnilares
12 | influyen en sus decsiones de salud curante el
embarara?

£iCon qué frecuenda recibe informacién ce familares
o wednas sobre como culdar su salud gestadonal?

iCon opué Frecuenci ublim informacién esterna
14 | imedics, chardas, redes scclalkes| paa mejorar su
culdado prenatal?

iCon qué frecuenca sus creendias  persanales
5 | influyen en sus hdbetos almenticios durante el
ernbarans?

flan gué frecuencia evita ciertas prichices a
16 | alimentes  debida & cresncias culturalss o
familiares?

£El cuestionario es valido para su | Sig)
VALIDEZ aplicacidn? L]
CBSERVACIONES .
VALIDADO POR
PROFESIOMAL EN Mutricign y Maestra de Gestion Pablica
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FiREhtA MUTRICIONISTA

A CHNP. 1839

TELEFORD SHEIR0E34
EndalL luzmarielavelezmoro@gmail.com

VALIDACION DEL INSTRUBMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Cstimadola) Magister por favor sirvase apoyar la validacidn de mi instrumento (cusstionario] para desarrollar su ejecudan dentra del manco del Prayecto de
Tesis titulado: Factores sociorulturales y niveles de hemoglobing en gestantes que se stienden en el Centra de Salud Tapac Amaru, Chicliaya 2025,

+ Ly esrals de avaluacitn corresponde a: 1 {muy en desscuerda), 2 (en desacuerda), 3 {ni en acoards ni en desaruerdol, 4 (en acuerds) v 5 {muy de acuerdo|

EVALUACION DEL EXPERTO

léLas preguntas son comprensibles ¥ | o pasTORIA DE
e PREGLINTA apropisdas?) PUNTAIES DEBSERVACIONES
1 2 3 4 5

foon gué frecuench considera gue su SAuacksn
1 | econdmica influye en la mlidad ce s aimentackin ¥
durante el embaraza?

iGan quit frecuencia tene cifcultades econdmicas
que  afectan su  aceso a  medicamentos a X
suplementos?

=]

iCan qué frecuenci acude 3 conbrobes de salud
duramte su embararo?

£Con quit frecuencia cree cue su salud general influye
o 5U hienestar durante &l embaramo®

£i0on qué frecuenda sw traba o afecka sw Hempo para
asistir a controles prenatales?

un
=

éon qué frecuencla experimenta fatiga laberal que ¥
interfiera con su descanso durante el embarasa? i

(=]

£i0on qué frecsenda la informadén que reckbe ensus
7 | estucdics previas influye en codme cuida sy salud x
duranie el emkaraza?

iCon gué frecvencia busca informacidn educativa
para majorar su cuidado prenatal?

£Con qué frecuenda sigue costumbres familares
9 | reladonadas on la almentackin  curante el X
embararo ?

iCon oué frecuencia adopta hdbitos culturales que

. L3
cansidera beneficioscs para su saluc gestacional?

iCon gud frecuenda parbcipa en tradiclones que
11| afecan = alimentaddn o cuidados durante el X
i barama?

iCon qué frecuenca las tradiclones  famibares
12 | influyen en sus decisiones de salud curange el ¥
embaraza?

13 & Con qué frecusnca recibe informacidn oe familares ¥
o vednos sobre cdmo ouldar su salud gestaconal? )

iCon gué frecuenca ublim informacidn esterna
14 | imedias, charas, redes soclales) paa mejorar su ¥
culdado prenatal?

iCon qué frecuenda sus creenclas  personales
15 | influgen em sus hdbitos alimenticios duranke el X
embarama?

dlan gué frecusncia evita ciertas praicbcs o
16 | alimentes debido & cresncias  culturales o X
familiares?

ZEl cuestionario es walido para su | Sifx)

VALIDEZ aplicacién? [ Mo )

OREERVACIONES Ninguna-
VALIDADD FOR Elita Victoria Sampi Carmona
PROFESIONAL EW Mg Gerencia de Servidios de Salud
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FIRMA

A CUNCA
U0 - RNE. 0827 . RNML 029

RED P TN
e S =T

TELEFONO

974160758

EMAIL

Elvicsalmail.com

E3

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

LEl cuastionario es walldo para su splicackin?

=

5l OO

OBSERVACIONES GENERALES DEL JUEZ

El instrumento pressnta sita coharencla tedrica y metodologlca con los abjetives dal estudia.
Lo ilemns =an clarcs, comprensglbles ¥ adecuadds pana pablacian gestanis

Sa recomienda realizar prusba pllofo y anallales de

L]
®  Evalis de mansera pertinents los factores soclales y culturalas relacionados con la nuiriclan y la ansmia
L]
L]

Sa sugien=n 3)ustes manores 08 redacchin en alguncs ibems pacs refoezar su relacon dirssta con alimeantacisn g

AN,

VEREDICTO FINAL DEL JUEZ

EL IMSTRUMENTD ES VALIDD ¥ APTO PARA 3U APLICACION, CON RECOMENDACIONE S MEMORE 3.

VALIDADD POR

conflabliidad (&ifa de Cronbach).

Profagional en: Mulricdn | Salud Materna § Investigacan Cientificas

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO EN EL AREA

Titulo del proyecto:
Factores socioculturales y miveles de hemoglobina en gestantes que se atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru,
Chiclayo 2025

Escala de evaluacion:
1 =Muy en desacuerde | 2 = En desacuerdo | 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo | 4 = De acuerdo | 5 = Muy de acuerdo

EVALUACION DE LOS iTEMS

embarazo?

N°® ITEM PUNTAJE] OBSERVACIONES DEL JUEZ
I(;Con qué frecu?ncia considnlara que su situacién econdmical item pertinente, mide adecuadamente el nivel
1 [influye en la calidad de su alimentacién durante el 5

econdmico relacionado con nutricidn.

> ¢ Con qué frecuencia tiene dificultades econdmicas que 5 Relevante para anemia gestacional y
afectan su acceso a medicamentos o suplementos? suplementacidn con hierro

3 ¢ Con que frecuencia acude a controles de salud durante sul 5 Item claro, relacionado con seguimiento
embarazo? prenatal

¢ Con qué frecuencia cree gue su salud general influye en
su bienestar durante el embarazo?

4 Adecuado, aunque podria vincularse mas
te con alimentacién o anemia.

TR
direc

¢ Con qué frecuencia su frabajo afecta su tiempo para
asistir a controles prenatales?

5 item claro y pertinente al factor laboral.

¢ Con queé frecuencia experimenta fatiga laboral que

4 Aceptable, se sugiere relacionarlo con

interfiera con su descanso durante el embarazo?

capacidad de autocuidado nutricional.
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[ne ITEM PUNTA.JE| OBSERVACIONES DEL JUEZ
;;Con_que fre?uepcm la |nforr'nacmnlque recibe en sus Pertinente, podria especificarse salud

7 |estudios previos influye en como cuida su salud durante el 4 L

nutricional.

embarazo?

8 i;ﬂ(éﬁ:};u;ufr;cigzggErtél:lsazizll?nfonnaaon educativa para 5 item claro, relevante y bien formulado.

g ¢ Con que frecuencia sigue costumbres familiares 5 Muy pertinente para factores culturales y
relacionadas con la alimentacién durante el embarazo? nutricién.

10 ¢ Con qué frecuencia adopta habitos culturales que 4 Correcto, aunque el término “beneficiosos” es
considera beneficiosos para su salud gestacional? subjetivo.

11 4 Con qué frecuencia participa en tradiciones gue afectan 5 item clave para identificar précticas culturales
su alimentacion o cuidades durante el embarazo? influyentes.

12 i Con qué frecuencia las tradiciones familiares influyen en 5 Bien formulado v relevante
sus decisiones de salud durante el embarazo? ¥ )

13 & Con qué frecuencia recibe informacion de familiares o 5 (Adecuado para medir influencia social
vecinos sobre cdmo cuidar su salud gestacional? informal.

14 & Con qué frecuencia utiliza informacién externa (medios, 5 itemn claro v actual
charlas, redes sociales) para mejorar su cuidado prenatal? ¥ ]
¢ Con qué frecuencia sus creencias personales influyen en . L .

15 sus habitos alimenticios durante el embarazo? 5 Muy pertinente para nutricion y anemia.

16 ¢ Con qué frecuencia evita ciertas practicas o alimentos 5 item clave para identificar restricciones
debido a creencias culturales o familiares? alimentarias.

SUMATORIA DE PUNTAJES

Total: 78 f 80 puntos

Firma:

. . {

7 it s Corenth BT Coniie
R W 00

Talefono: ATEI4TaET

Email:

ritacananelEyaboo. e
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ANEXO 7: DATOS COLECTADOS

Data_Dhayanna.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = a X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

§§I%| e BgeilF 0 BT m.an

[\ﬂsibla: 8 de 8 variables

| &#Fs | &£Fc | #£Fsc | &#nv | @Fsca1 | &Fs1 | @Fc1 | &NHA | var | var | var var | v | v | var | var [ var |
1 40 40 80 10 3 3 3 3
2 34 40 74 10 2 1 3 3
3 39 40 79 10 3 3 3 3
4 40 40 80 10 3 3 3 3
5 7] 40 74 10 2 1 3 3
6 39 38 7 10 2 3 2 3
7 40 39 79 10 3 3 3 3
8 2 37 61 10 1 1 2 3
9 40 39 79 10 3 3 3 3
10 40 40 80 10 3 3 3 3
1" 33 40 73 9 2 1 3 2
12 37 37 74 9 2 2 2 2
13 40 37 7 9 2 3 2 2
4 39 33 72 9 2 3 1 2
15 36 40 76 9 2 2 3 2
16 28 40 68 9 1 1 3 2
17 40 27 67 9 1 3 1 2
18 39 40 79 8 3 3 3 2
19 40 38 78 9 2 3 2 2
2 2 40 66 8 1 1 3 2
21 40 39 79 9 3 3 3 2
2 36 40 76 9 2 2 3 2
23 35 37 72 8 2 1 2 2
24 40 35 75 8 2 3 1 2
25 39 39 78 8 2 3 3 2
2% 30 40 70 7 1 1 3 1
27 35 40 75 7 2 1 3 1 &
L ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————emeees ||

T

[ (IBM SPSS Statistics Processorestélisto | |  |UnicodeON | [ |

26°C am — e ESPE 1519
Ventaso Em  Q Buscar = 3e e ~' G RO@ 00



ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Factores socioculturales y niveles de hemoglobina en gestantes
que se atienden en el Centro de Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

Autor Responsable: Dhayanna Jullieth Gil Figueroa
Universidad /Institucion: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

I. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Factores socioculturales y niveles
de hemoglobina en gestantes que se atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025,
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A

continuacion, le proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.
II. INFORMACION

IPropdsito del estudio:

General:

Determinar la relacion entre los factores socioculturales y los niveles de hemoglobina en gestantes
que se atienden en el Centro de Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

Especificos:
o Establecer los factores sociales y culturales de las gestantes que se atienden en el Centro
D.1 de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025.

e Identificar los niveles de hemoglobina en las gestantes que se atienden en el Centro de
Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

e Evaluar la relacion entre los factores sociales y los niveles de hemoglobina en gestantes
que se atienden en el Centro de Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.

e Analizar la relacion entre los factores culturales y los niveles de hemoglobina en gestantes
que se atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025.

2.2  [Duracion del estudio: 05 meses

2.3 [Numero esperado de participantes: §7

Criterios de Inclusion y exclusion:

Inclusion:
e Mujeres gestantes que acepten participar voluntariamente y firmen el consentimiento
informado.

e Mujeres embarazadas de cualquier edad gestacional que acudan al Centro de Salud Tupac
Amaru durante el afio 2025.

e Gestantes menores de 18 afios cuyo asentimiento informado sea obtenido y cuyos padres
o tutores firmen el consentimiento informado por escrito.

e Mujeres embarazadas que residan en Chiclayo o zonas cercanas.

D.4 e Gestantes con distintos niveles diagnosticos de hemoglobina que cumplan los demas
criterios.
[Exclusién:

e Gestantes con enfermedades cronicas activas que puedan alterar de forma marcada los
niveles de hemoglobina, seglin historia clinica.

e Mujeres que hayan recibido transfusion sanguinea en los tltimos 3 meses.

e (Gestantes que presenten incapacidad para comprender o responder la encuesta por
problemas cognitivos o déficit de comunicacion segln el juicio de la investigadora.

e Gestantes que se nieguen a firmar el consentimiento o, en caso de menores, cuyo tutor
no otorgue el consentimiento.




Procedimientos del estudio:

[En primera instancia, se gestionara la autorizacion correspondiente ante el Centro de Salud Tupac
\Amaru para el uso de sus instalaciones y la ejecucion de la investigacion. Posteriormente, se
elaborara y validara un cuestionario estructurado con escala tipo Likert para identificar los factores
socioculturales, asi como una ficha de registro para consignar los valores de hemoglobina (g/dL)
obtenidos de las historias clinicas, los cuales seran clasificados como anemia leve, moderada o
grave, segun los criterios de la OMS. Una vez aprobados los instrumentos, se coordinaran visitas
al centro de salud, donde se invitara a participar a las gestantes que cumplan con los criterios de
2.5 linclusion. Antes de la recoleccion de datos, se explicara el proposito del estudio y se solicitara el
consentimiento informado por escrito; en el caso de menores de edad, se obtendra ademas el
asentimiento informado y la autorizacion del padre, madre o tutor legal. Luego, se aplicara el
cuestionario de manera individual y se registrardn los valores de hemoglobina en la ficha
correspondiente, informando los resultados a las participantes y al personal de salud para su
manejo clinico cuando corresponda. Finalmente, toda la informacion sera verificada, codificada y
almacenada en una base digital protegida, lo que permitird su analisis estadistico y el
cumplimiento de los objetivos del estudio, a fin de formular conclusiones y proponer
recomendaciones orientadas a mejorar la salud materna.

Riesgos:

IAlgunas preguntas del cuestionario podrian causarle incomodidad o molestia emocional, ya que
se refieren a aspectos de su vida personal o sus costumbres. Usted tiene el derecho de no responder
P.6 |cualquier pregunta que le resulte incomoda y de retirarse del estudio en cualquier momento, sin
que esto afecte la atencion médica que recibe. Toda la informacidn que proporcione sera tratada
con confidencialidad y anonimato, asigndndole un c6digo en lugar de su nombre, y serd utilizada
unicamente con fines académicos y de investigacion

Beneficios:

Los resultados obtenidos permitiran identificar los factores socioculturales que influyen en los
niveles de hemoglobina durante el embarazo, lo que puede contribuir a mejorar la deteccion
temprana de anemia, la educacion nutricional y las estrategias de prevencion en gestantes; de esta
manera, la informacion generada podra apoyar la toma de decisiones del personal de salud del
Centro de Salud Tipac Amaru y beneficiar a futuras gestantes de la comunidad

Costos e incentivos:

2.8 |La participacion no implicara ningin costo para usted, ni recibird incentivos econdémicos ni
materiales a cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:

Su informacion serd codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se
publican, no se incluira ninguna informaciéon que permita identificarlo. Los datos estaran
disponibles solo para el equipo de investigacion.

Derechos del participante:

2.10 [Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio
en cualquier momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Dhayanna Jullieth
2.11 (Gil Figueroa al nimero 931-134-913. También, puede contactar al Comité de Etica que validd
este estudio a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valid6 este
estudio a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

L DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

.7

2.9

2.12
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Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He
recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como
respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacién es voluntaria y tengo derecho a retirar
mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una
copia firmada de este Formulario.

22/09/2025
I_TI.RMA DEL PARTICIPANTE HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
e Sy 22/09/2025

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
Nombre del Autor Responsable: Dhayanna Jullieth Gil Figueroa
DNI: 72654418

HUELLA
DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una
discapacidad que le impida firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado
debera firmar en este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o economicas con el investigador,
etc.), salvo que el diserio de investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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ANEXO 9: ASENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)
Titulo del Proyecto de Investigacion: Factores socioculturales y niveles de hemoglobina en gestantes
que se atienden en el Centro de Salud Tipac Amaru, Chiclayo 2025.

Autor Responsable: Dhayanna Jullieth Gil Figueroa
Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Propéosito del estudio:
General:
Determinar la relacion entre los factores socioculturales y los niveles de hemoglobina en gestantes que
se atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025.
Especificos:
o [Establecer los factores sociales y culturales de las gestantes que se atienden en el Centro de
Salud Tapac Amaru, Chiclayo 2025.
o Identificar los niveles de hemoglobina en las gestantes que se atienden en el Centro de Salud
Tapac Amaru, Chiclayo 2025.
o Evaluar la relacion entre los factores sociales y los niveles de hemoglobina en gestantes que se
atienden en el Centro de Salud Tupac Amaru, Chiclayo 2025.
e Analizar la relacion entre los factores culturales y los niveles de hemoglobina en gestantes que
se atienden en el Centro de Salud Tipac Amaru, Chiclayo 2025.

II. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

21 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya.
" | Sino quieres participar, puedes decir que no, y esté bien.

29 Si decides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningin
" | problema.

23 Si alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no tienes que
"~ | hacerlo.

Toda la informacién que nos proporciones serd confidencial. Esto significa que nadie fuera del
24 equipo de investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Uinicamente
" | para aprender mas sobre los factores socioculturales que se relacionan con los niveles de
hemoglobina en pacientes gestantes.

III. ;Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu nombre.
Si no deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

() Si quiero participar

() No quiero participar

Escribe tu nombre:

FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional)
Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: HUELLA
DACTILAR

22/09/2025




22/09/2025

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
. R HUELLA
Nombre del Autor Responsable: Dhayanna Jullieth Gil Figueroa DACTILAR
DNI: 72654418

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado
debera adicionar sus datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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ANEXO 10:

DECLARACION JURADA

Yo, Dhayanna Jullieth Gil Figuersa, identificado con DH1 N.2 72654418, codigo de matricula
2024304720, Programa académice de nutricidn v dieética de 1a Facultad de clencias de la
salud de la Universidad Privada de Morkert Wiener, declaro bajo juramento lo siguiente-

L

La carta de swtorizacidn que adjunto a mi expedients de tinulacion corresponds al
permisa otorgado para la realizacion de mi investizacian titulada factores
soriorulturales y niveles de hemoglobina en gestantes gue se adenden en el centro de
salud Tupac amary, Chiclayo 2025

La carta ha sido firmada por la autoridad competente, ya sea Directar, responsable
directo o jefe del centro donde se desarrolla la imrestigacion

La informacicn consisgnada v la firma que figuran en la referida carta son veridicas ¥
aurénticas, v han sido obtenidas de manera legitima,

tengo pleno conocimisnto de gue cualquier fGlsedad, alteracion o manipulacion de la
informacion presentada constiaye una falta mup grave. pasible de sanciones
disciplinarias, incluyendo la anulacién de mi proceso de titlzcion {con la consecuente
pérdida de las tasas abonadas sin derecho a devalucicn), la exclusion de la investigacioin
del Repaositario [nstitucional, 1a anulacidn del diploms v la retencion o retiro del registro
del titulo profesional ante la SUNETHY

Declarg, ademas, haber sido informado de que 1a carta de autorizacion presentada define
5ila institucion autoriza 0 e ka mencién de su pombre en el documento de investigacion.

En fe de lo expuesto, firmo la presente Dedaracion Jurada en senal de conformidad v
veracidad.

Lugar y fecha: 17,03/2025

HNambre completo: Dhayanna Jullieth Gil Figueroa

DMI: 72654418

Codizo universitario: 2024B04720
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Mamani Flores, Adderly. "Uso de entornos virtuales de aprendizaje en estudiante...

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2019-07-23

° Internet

core.ac.uk

Internet

issuu.com

° Internet

patents.google.com

o Internet

www.coursehero.com

Trabajos

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-01-23

Trabajos

entregados
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-02-11
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