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A) DATOS DEL AUTOR:
NOMBRES Y APELLIDOS Jorge Artemio Ojeda Monja

(Como aparece en el Documento
Nacional de Identidad)

DNI 43505499 PASAPORTE
CARNE DE EXTRANJERIA

GRADO Titulo de Titulo
ACADEMICO | Doctor Maestria segunda X Profesional
( Indicar con una x) especialidad
Bachiller
FACULTAD/CARRERA/ Facultad de Ciencias de la Salud
ESCUELA EAP Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion
O PROGRAMA Carrera Profesional Segunda Especialidad De Fisioterapia
Cardiorrespiratoria
PAIS Perd
CORREO a2024801688@uwiener.edu.pe
ELECTRONICO
Teléfono: 978102111

B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION:
TiTULO DE TRABAJO
(INGLES)

TiTULO DE TRABAJO
(SI FUERA OTRO IDIOMA)

- CALIDAD DE VIDA Y CAPACIDAD RESPIRATORIA EN
T'Tt(’égs'::tx‘l\fgf’o PACIENTES CON ARTRITIS REUMATOIDE EN UN HOSPITAL
DE LIMA, 2025
DECLARA QUE SU
TRABAJO ES ORIGINAL sh X NO
PORCENTAJE DE
SIMILITUD (segun 11 %

software de originalidad)®

1 En concordancia con los lineamientos del Procedimiento para uso de Software Antiplagio UPNW-GAC-FOR -
006.
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AREA DE Ciencias Ciencias
Humanidades Médicas y de X
CONOCIMIENTO Naturales Salud
(Indicar con una
X) Ingenieria 'y Ciencias Ciencias
Tecnologia Agricolas Sociales
Tesis Paper Disertacion
TIPO DE
TRABAJO Trabajo de fin Trabajo de fin Otros Trabajo
de grado de master (especificar) | Académico

OBIJETIVO DEL TRABAJO
(Castellano)

Establecer el vinculo entre la calidad de vida y la capacidad
respiratoria en usuarios con Artritis Reumatoide en un Hospital
de Lima, 2025

OBIJETIVO DEL TRABAJO
(Inglés)

To establish the relationship between quality of life and
respiratory capacity in patients with Rheumatoid Arthritis at a
hospital in Lima, 2025.

RESUMEN DEL TRABAJO
(Maximo 200 palabras y en
castellano)

La calidad de vida y la capacidad respiratoria constituye un
componente esencial en la mejora de la condicién fisica de la
persona que se realiza a través de la actividad fisica, ya que
contribuye significativamente al bienestar fisico, mental y
social. La practica regular de ejercicios de intensidad
moderada a vigorosa no solo fortalece la condicidn fisica, sino
gue también previene enfermedades respiratorias y mejora la
capacidad pulmonar, aspectos clave para una buena salud
respiratoria. Ademas, reduce los niveles de estrés, eleva el
estado de animo y promueve una percepcién mas positiva del
bienestar general. En este contexto, la actividad fisica no solo
cumple una funcién preventiva y terapéutica, sino que se
convierte en una herramienta clave para mejorar tanto la
calidad de vida como la capacidad funcional del sistema
respiratorio, promoviendo asi una vida mas saludable y
duradera. El objetivo principal de la investigacion es establecer
la asociacion entre la calidad de vida y la capacidad respiratoria
en pacientes con artritis reumatoide en un hospital de lima,
2025. La poblacidn estuvo conformada por 109 pacientes
adultos de 30 a 60 afios entre mujeres y hombres, y la muestra
constituida por 85 pacientes. Para la recoleccidon de datos se
usaron los instrumentos SF-12 y el Flujémetro.
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PALABRAS CLAVES Artritis Reumatoide, Enfermedad Pulmonar Intersticial, Calidad de
(Minimo 3 y Maximo 7) Vida, Capacidad Respiratoria.

C) PUBLICACION DE SU TRABAJO DE INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO DIGITAL RENATI DE
LA SUNEDU

Acceso Abierto? X Acceso Restringido

TIPOS DE ACCESO A SU INVESTIGACION | Con periodo de
(Indicar con una X) embargo (incluir
fecha de fin de
embargo

Condicién cerrada

JUSTIFICACION ( En caso eligi6 la opcién de
embargo, restringida o condicion cerrada)

En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley N2 29733, Ley de Proteccidon de Datos Personales los
datos personales que se proporcionan seran utilizados y/o tratados por la Universidad (por si mismo
o a través de terceros), estricta y Unicamente para actualizacion y data de egresados, los mismos
gue serdn incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad.

Los datos personales proporcionados se mantendran almacenados mientras su uso y tratamiento
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas.

Se informa que la Universidad podria compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha
informacidn a terceras personas domiciliadas en el Peru o el extranjero, siempre que sean parte del
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas.

El declarante podra ejercer sus derechos de informacién, acceso, rectificacién, cancelacién y
oposicion de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte
administrativa.

g

Autor (es) Jorge Artemio
Ojeda Monja
DNI/CE N° 43505499

2 Acceso abierto: Serd publico y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que
consulte el repositorio. Acceso restringido: sélo permitira ver el registro del metadato con informacién basica,
mas no al texto completo.



