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RESUMEN 

El presente estudio de investigación tuvo como finalidad “Determinar el nivel de 

motricidad gruesa en niños que practican karate de una academia deportiva de Lima, 2025”. 

Fue un estudio descriptivo simple, cuantitativo y de corte transversal. Participaron del estudio 

75 niños y niñas en edades de 3 a 8 años que practican karate en una academia deportiva de 

Lima. Fueron evaluados son la Escala Motriz de Ozer que presenta las dimensiones de 

equilibrio y coordinación. Los resultados más resaltantes que se obtuvieron fueron que el 

54.67% de los individuos inscritos correspondió al género masculino, en tanto 45.33% estuvo 

representado por género femenino, el 78.67% presentó un nivel alto de motricidad gruesa y el 

21.33% presentó un estamento medio de movimiento corporal macroscópica. En el 

componente equilibrio de la destreza cinética fundamental el 76% evidencio un umbral alto y 

el 24% manifestó un estamento medio. En su componente coordinación de la motricidad gruesa 

el 81.33% plasmo un rango alto y el 18.67% evidencio un rango medio. Correspondiente a los 

tres grupos de edades predominó el nivel alto en un 10% que lo presentaron los niños de 3 y 4 

años, un 29.34% que lo presentaron los infantes de 5 y 6 años, y en un 36% lo presentaron los 

infantes de 7 y 8 años. Y por último se evidencio que, en ambos géneros, tanto niñas como 

niños predomino el nivel alto de motricidad. Se concluyó que el umbral de coordinación motora 

global que presentaron los infantes que practican karate fue de nivel alto.  

 

Palabras Clave: Motricidad gruesa, equilibrio, coordinación 
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ABSTRACT 

The purpose of this research study was to determine the level of gross motor skills in 

children who practice karate at a sports academy in Lima, Peru, in 2025. This was a simple, 

descriptive, quantitative, and cross-sectional study. Seventy-five boys and girls, ages 3 to 8, 

who practice karate at a sports academy in Lima participated in the study. They were evaluated 

using the Ozer Motor Scale, which includes the dimensions of balance and coordination. The 

most notable results were that 54.67% of the enrolled individuals were male, while 45.33% 

were female; 78.67% had a high level of gross motor skills, and 21.33% had a medium level 

of gross body movement. In the balance component of fundamental kinesthetic skill, 76% 

showed a high threshold, and 24% showed a medium level. In the gross motor coordination 

component, 81.33% showed a high level of coordination, and 18.67% showed a medium level. 

Across the three age groups, the high level predominated: 10% of children aged 3 and 4, 

29.34% of children aged 5 and 6, and 36% of children aged 7 and 8. Finally, it was evident 

that, in both genders, both girls and boys, the high level of motor coordination predominated. 

It was concluded that the global motor coordination threshold presented by children who 

practice karate was high. 

 

Keywords: Gross motor skills, balance, coordination 
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INTRODUCCIÓN 

La motricidad es elemental en el ser humano, y cumple un rol necesario en el desarrollo 

desde niño. Abriendo puertas a las otras áreas como son el lenguaje, la socialización y el área 

cognitiva. La motricidad gruesa es uno de los aspectos fundamentales en el desarrollo de los 

niños, ya que engloba la coordinación de los grupos musculares de todas las zonas del cuerpo. 

Es por ello que el objetivo primordial de esta investigación científica fue “evaluar el 

nivel de motricidad gruesa en niños que practican karate en una academia deportiva de Lima”.  

Y para poder medir esta variable se utilizó la Escala Motriz de Ozer. 

El estudio se organiza en cuatro capítulos. El primero introduce el problema de 

investigación, definiendo los problemas tanto general como específicos, los objetivos, la 

justificación y las limitaciones. El segundo segmento manifiesta los antecedentes y las bases 

teóricas que sustentan el trabajo científico. La tercera sección explica la metodología, 

incluyendo el colectivo demográfico, subconjunto representativo, y las restricciones de 

participación. También se especifica la operacionalización de las variables, la descripción del 

instrumento (con su validación y confiabilidad), el escrutinio estadístico y protocolos bioéticos. 

Finalmente, el ultimo segmento expone los hallazgos a través de tablas y gráficos, seguido de 

la discusión, la síntesis epistemológica y las prescripciones estratégicas. 
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CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

La motricidad gruesa es uno de los aspectos fundamentales en el desarrollo de los niños, 

ya que engloba la coordinación de los grupos musculares de todas las zonas del cuerpo. Según 

Gonzalo Ochoa (2019), la motricidad gruesa en niños es de gran importancia para la 

adquisición de capacidades cognitivas (1). La Organización Mundial de la Salud (ONU) 

considera negativo el hecho que a raíz del confinamiento por la pandemia los niños se vieron 

obligados a permanecer en sus casas sin la oportunidad de desarrollar sus capacidades psíquicas 

y motrices en lugares abiertos y compartidos con otros niños (2). Existen algunos estudios 

internacionales que afirman que ha habido un retroceso en el desarrollo motor grueso en niños 

preescolares luego de la pandemia (3). 

La motricidad gruesa se desarrolla de manera continua y multidimensional mayormente 

durante la infancia en donde el niño adquiere experiencias que incluyen movimiento de todo el 

cuerpo, este no solo es una manera de expresarse sino también una forma de descubrirse a sí 

mismo, lo que le rodea, interactúa con sus padres, descubre objetos y explora espacios (4). 

El desarrollo de la motricidad gruesa forma parte importante del crecimiento en infantes 

entre los 4 y 10 años, momento en donde el niño adquiere mayores habilidades motrices y en 

donde se desarrolla y madura el sistema nervioso, entre los 1 y 5 años, los niños empiezan a 

caminar por su propia cuenta, agacharse, subir y bajar escaleras (5).  

En Ecuador el 66% de niños presentaron un nivel de motricidad gruesa debajo de lo 

normal. En Bolivia en un estudio el 80% de la población estudiada presentó déficit en su motora 

gruesa, en consecuencia, los resultados adquiridos ayudaran al progreso del nivel de 

aprendizaje para los educadores vigentes y próximos, con el primordial propósito de mejorar 

el progreso integral de la persona (6). 
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Fomentar el desarrollo motor grueso durante la infancia resulta beneficioso para la salud 

física futura, estas son pilares para el movimiento humano, no solo para adquirir habilidades 

especificas sino también para mantener una vida activa saludable en el futuro y evitarse algún 

modo una etapa adulta con problemas físicos (7). 

Por lo tanto, mantener un buen nivel de motricidad gruesa trae consigo beneficios 

físicos, psicológicos y sociales que aportan positivamente a una buena calidad de vida, siendo 

esta más activa. Midiendo la motricidad gruesa ayuda a la detección de problemas físicos en 

niños, ayudando en el progreso de la expresión del cuerpo a través de la motricidad (8), es por 

ello que nos planteamos los siguientes problemas. 

 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es el nivel de motricidad gruesa en niños que practican karate en una academia deportiva 

de Lima, 2025? 

1.2.2 Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de motricidad gruesa según la dimensión de equilibrio en niños que practican 

karate en una academia deportiva de Lima, 2025? 

¿Cuál es el nivel de motricidad gruesa según la dimensión de coordinación en niños que 

practican karate en una academia deportiva de Lima, 2025? 

¿Cuál es el nivel de motricidad gruesa según el aspecto sociodemográfico de la edad en niños 

que practican karate en una academia deportiva de Lima, 2025? 

¿Cuál es el nivel de motricidad gruesa según el aspecto sociodemográfico del género en niños 

que practican karate en una academia deportiva de Lima, 2025? 
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1.3 Objetivos 

1.3.1. Objetivo general  

Determinar el nivel de motricidad gruesa en niños que practican karate en una academia 

deportiva de Lima 2025. 

 

1.3.2. Objetivos específicos  

Identificar el nivel de motricidad gruesa de la dimensión de equilibrio en niños que practican 

karate en una academia deportiva de Lima 2025. 

Identificar el nivel de motricidad gruesa de la dimensión de coordinación en niños que 

practican karate en una academia deportiva de Lima 2025. 

Identificar el nivel de motricidad gruesa según el aspecto sociodemográfico de edad en niños 

que practican karate en una academia deportiva de Lima 2025. 

Identificar el nivel de motricidad gruesa según el aspecto sociodemográfico de género en niños 

que practican karate en una academia deportiva de Lima 2025. 

 

1.4 Justificación 

1.4.1. Teórica  

Este trabajo de investigación se sustenta con la teoría de diversos autores, 

contribuyendo a la teoría desarrollada en la investigación, en la cual Piaget argumenta que el 

desarrollo motor grueso de los niños está relacionado con su desarrollo cognitivo; es debido a 

que la motricidad gruesa se va desarrollando a la vez que el infante va aprendiendo y 

experimentando distintas habilidades. 
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1.4.2. Metodológica 

Se utilizó una herramienta llamada prueba de madurez motriz de ozeretsky, para 

informarse el grado de coordinación motora gruesa y grado de equilibrio; asimismo se conoció 

el nivel de fiabilidad y credibilidad, para medir el nivel de motricidad gruesa en niños el cual 

se sometió a validación y confiabilidad , permitiendo obtener una data relativo de los problemas 

y vitalidades que tienen los infantes que practican ese deporte para prevenir lesiones y mejorar 

su rendimiento y de esta manera pueda ser utilizado en investigaciones futuras. 

 

1.4.3. Práctica 

Este trabajo aportó conocimiento científico, es la base para mayores investigaciones 

científicas y proporción una data en relación con el grado de motricidad gruesa la cual 

presentan los niños que practican karate en una academia de san juan de Lurigancho. El estudio 

nos mostró los niveles de motricidad gruesa que presentan los niños que realizan un deporte 

que podría ser beneficiosos para el desarrollo motor y permitió promover la terapia física en la 

promoción y prevención de la salud y de esta manera concientiza a la población la importancia 

de practicar este deporte en niños de temprana edad. 

 

1.5 Limitación del estudio 

Durante la elaboración y toma de datos de este estudio se presentaron algunas 

limitaciones, la población estudiada fueron niños pequeños que por su naturaleza se ponían a 

jugar y también presentaron dudas o miedos por lo que requerían mayor explicación y eso tomo 

más de tiempo en la recolección de datos. 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

Antecedentes nacionales 

Avedaño. (9) En su investigación ostento “Determinar el nivel de relación entre la 

Motricidad Gruesa y el Índice de Masa Corporal escala Post Pandemia en los niños del II ciclo 

de la I.E.I N° 475 de Tacna, 2022” Fue de naturaleza métrica, no intervencionista, 

caracterización sistemática y análisis de covariación. Su muestra fueron 42 niños de educación 

inicial de 4 y 5 años. Se utilizo como instrumento para la recolección de datos al test 

Koorperkoordinations Test fur Kinder – KTK. Dentro de los resultados obtenidos se pudo 

observar que el 42.9% obtuvieron nivel bueno de equilibrio y el 38.1% nivel normal de 

equilibrio. Asi también se pudo ver que el nivel de motricidad fue normal en un 66.7% de los 

niños evaluados.  Se concluyó que si existió una conexión determinante entre la motricidad 

gruesa y el IMC post emergencia sanitaria. 

 

Quiñonez. (10) En su trabajo académico que tuvo como finalidad” Investigar cómo la 

psicomotricidad gruesa de los niños de inicial del Nido School Golf se vio afectada por el 

aprendizaje a distancia en 2020.” Fue una investigación cuantitativa, descriptivo simple con 

diseño observacional y conformada por un colectivo demográfico de 25 infantes de 3 a 5 años, 

se utilizó como ficha de medición la escala neurológica motriz de Ozer. Dentro de los hallazgos 

relevantes se pudo apreciar que el rango de equilibrio que presentaron los niños fue alto, el 

nivel de coordinación de los niños fue alta, se concluyó que el nivel de psicomotricidad de los 

niños fue alto. 
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Tiwi y Weepiu (11) En su investigación que tuvo como objetivo “Determinar el nivel 

de desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 265 de la comunidad awajún de Yamayakat, del distrito de Imaza, departamento de 

Amazonas, Perú” Fue un estudio descriptivo simple, tuvo como participantes a 23 niños de 4 

años que asistían a un centro de estudios de nivel inicial. Se aplicó le Escala de madurez 

neurológica motriz de Ozer. Dentro de sus resultados se obtuvo que el 655 de los participantes 

fue de sexo masculino y el 35 % fue de sexo femenino.  Un 52% de participantes obtuvieron 

un umbral de equilibrio regular y 48% obtuvo un mal umbral. Con respecto a la coordinación 

57% obtuvo un rango malo, 39% obtuvo un regular rango, y 4% un rango bueno. Con respecto 

al nivel de motricidad gruesa se obtuvo que el 52% obtuvo una motricidad inferior, el 26% una 

motricidad superior y el 22% una motricidad normal. 

Antecedentes internacionales 

Ontiveros et al.  (12) En su trabajo científico ostentaron “Conocer el desempeño motor 

grueso que presentan niños y niñas de educación básica primaria en Ciudad Juárez, Chihuahua” 

Fue de carácter numérico, observacional, individuos descriptivos y de segmentario. Su muestra 

fueron 107 infantes de ambos géneros entre 6 y 12 años. Se utilizo como instrumento para la 

recolección de datos del ensayo centralizado de desarrollo motor grueso “TGMD-2”. Dentro 

de los desenlaces clínicos se pudo observar que el 78% de los evaluados tuvieron una 

motricidad gruesa muy pobre, 15% pobre y el 7% por debajo del promedio. Se concluyó que 

más del 90% de los evaluados obtuvo un nivel pobre de desarrollo motor grueso. 

Vélez y Triviño (13) En su investigación que tuvieron como objetivo “Conocer el nivel 

de motricidad gruesa en los niños de 4 a 5 años de la de la Unidad Educativa Alajuela de 

Portoviejo” Fue de carácter métrico mediante observación, taxonómico y de corte 

transeccional. Su muestra fue de 30 niños de educación inicial. La evaluación se llevó a cabo 
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mediante una escala de calificación que se fundamentó en las pautas metodológicas del 

Currículo de Educación Inicial ecuatoriano. En sus resultados se observaron que el 43% de los 

niños mantuvieron un muy bien nivel de equilibrio sobre una pierna, el 77% mantuvieron un 

buen nivel en la habilidad de subir y bajar escaleras sin apoyo, con respecto a la coordinación 

el 53% mantuvieron un buen nivel. Se concluyo que el desarrollo motor grueso de los niños 

presentó niveles aceptables. 

Pisco et al. (14) El objetivo de su investigación tuvieron como fin “Diseñar una 

estrategia de estimulación basada en juegos tradicionales para favorecer el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños de 4 años de educación inicial de la Unidad Educativa Natividad 

Delgado de Alfaro” Fue un estudio de enfoque mixto. Su muestra fueron 28 niños de 4 años. 

Se aplico una arquitectura sistematizada en tres estadios y concatenada por 7 dinámicas lúdico 

pedagógicas. Se concluyo que mediante las acciones lúdicas los niños desarrollan una serie de 

importantes movimientos motriz grueso. 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Motricidad 

La motricidad es elemental en el agente cultural, y cumple un rol necesario en el 

desarrollo desde niño, quien desde los inicios de la vida. incluso en la etapa fetal, genera 

contracciones musculares globales y ya en la vida extrauterina, a medida que crece de manera 

coordinada y esto forma parte importante del desarrollo psicomotor del niño. Abriendo puertas 

a las otras áreas como son el lenguaje, la socialización y el área cognitiva (15). 

La definición que nos da la Real Academia Española, la motricidad constituye la 

capacidad que posee todo ser vivo por medio del sistema nervioso central para producir un 

movimiento (16). 
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Existen otras definiciones como el control que tiene el ser sobre su cuerpo y este 

representa un trabajo coordinado entre los sistemas y aparatos que posee el cuerpo humano y 

gracias a ello se reproducen los movimientos y esto manifiesta la intención y personalidad de 

la persona (17). 

La motricidad se segmenta en coordinación cinética fina y motricidad macroscópica, 

donde la primera alude a los movimientos específicos que realizan los músculos de la mano, y 

este permite actividades óculo manuales como dibujar, escribir, amasar, etc. La motricidad 

gruesa en cambio sugiere movimientos generados por los músculos del cuerpo, que implican 

también la locomoción y traslado, como actividades de caminar, correr, saltar, trepar, etc. (18).  

 

2.2.1.1 Motricidad gruesa 

Son las acciones que requieren la contracción de grupos musculares que generan gran 

movimiento del cuerpo, así como cambios de postura y la capacidad de mantener el equilibrio 

en la posición deseada. Esto incluye movimiento y contracción de las extremidades, tronco, 

cabeza y abdomen. Permite actividades como caminar, correr, saltar, trepar, gatear, etc. (19) 

Por lo tanto, La motricidad macroscópica constituye la competencia neuromotriz para 

sincronizar patrones cinéticos globales musculares y este se va a desarrollando según la edad 

del niño, cada niño lo va ir desarrollando a su propio ritmo y velocidad (20). 

La motricidad gruesa también permite la armonización y sincronización de los 

movimientos para lograr los cambios de postura y la realización de movimientos amplios (21). 

La motricidad macroscópica se basa en los principios fundamentales de las direcciones 

céfalo-caudal y próximo distal; esto logra que podamos desarrollar conciencia corporal y 

permite relacional el movimiento con las emociones, interactuando con el área cognitiva y 

psicosocial (22). 
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2.2.1.2 Dimensiones de la motricidad gruesa 

Las dimensiones de la motricidad gruesa son: el equilibrio y la coordinación, y a su vez 

estas dimensiones se subdividen.  

Equilibrio: Se define como la capacidad que se tiene para mantener el cuerpo en   una 

posición deseada venciendo la fuerza de la gravedad, es un proceso complejo que requiere 

mantener el centro de gravedad en una base que está en constante actividad muscular y de las 

articulaciones (23). 

Otras definiciones nos indican que el equilibrio es la habilidad de tener control sobre el 

cuerpo en el espacio y no caer ante la aplicación de una fuerza externa. Esto es posible gracias 

a la interacción de experiencias sensoriales, perceptivas y motoras. Por ello es necesario que 

los niños desde muy pequeños experimenten actividades motoras que le permitan desarrollar 

esta habilidad. El desarrollo del equilibrio de manera progresiva (24). 

Tipos de equilibrio: 

➢ Equilibrio estático: Se refiere a la habilidad que tiene la persona de controlar su cuerpo 

en una posición fija, sin movimiento. 

➢ Equilibrio dinámico: Se refiere a la habilidad que tiene la persona de controlar su 

cuerpo en posiciones que impliquen movimiento, como es la locomoción, es decir 

existe mayor contracción muscular, involucra un desplazamiento del centro de 

gravedad (25). 

➢ Coordinación: Se define como la capacidad que se tiene para realizar diversos 

movimientos en función de una actividad, de manera natural y fluida. Es la organización 

de diversos patrones musculares para conseguir una actividad especifica. La 

coordinación se entiende como la capacidad que posibilita la ejecución de movimientos 
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corporales coordinados, tanto temporal como espacialmente, de manera armoniosa 

(26). 

Tipos de Coordinación: 

➢ Coordinación dinámica general: en este tipo está involucrado los movimientos de 

todo el cuerpo, participa la contracción de grandes grupos musculares, implica un 

equilibrio de diferentes fuerzas generadas tanto internas como externas para realizar los 

movimientos, estos movimientos son actividades previamente coordinadas para lograr 

un objetivo específico como por ejemplo en la práctica de algún deporte.  

➢ Coordinación óculo manual: Son movimientos que involucran actividades con la 

motricidad fina y la visión, como al insertar un hilo en una aguja. Se requiere 

movimientos precisos.  

➢ Coordinación viso motriz: Son movimientos que involucra el control de la visión en 

combinación con movimientos de la mano o del pie. Como cuando deseamos encestar 

una pelota o patear una pelota. Son movimientos que requieren de precisión y puntería 

(27). 

 

2.2.1.3 Importancia de la motricidad gruesa 

Estimular la “motricidad gruesa” permite crear habilidades a los niños en cuanto a si 

los rituales de higiene personal: Como vestimenta, nutrición autogestionada o aseo. Así como 

en actividades de juego que involucra correr, saltar o trepar y también en actividades 

deportivas, patear un balón o encestar un balón.  

Estimular la motricidad gruesa le permite el niño también, explorar su entorno, mejora 

el tono muscular, la flexibilidad y la adecuada postura. El juego por ejemplo le permite la 
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socialización con sus pares. Para Piaget la motricidad permite desarrollar la inteligencia a 

través de la experiencia (28). 

2.2.2. Karate: 

Es un arte marcial cuyo término significa mano vacía. Esta actividad tuvo sus inicios 

en Okinawa -Japón, y tiene dos modalidades:  

➢ El kata: Presenta una secuencia de movimientos rítmicos y se realiza de manera 

individual con un contrincante que existe en la imaginación. 

➢ El kumite: En un enfrentamiento que combina puños y patadas, pero respetando ciertas 

normas (29). 

Los que lo practican logran desarrollar control de sus movimientos, desarrollan su 

equilibrio y coordinación (30). 

 

2.2.2.1. Beneficios del karate 

✓ Fortalece el sistema musculoesquelético 

✓ Aumenta la capacidad aeróbica y anaeróbica, 

✓ Desarrolla el equilibrio y la coordinación. 

✓ Da estabilidad a las articulaciones. 

✓ Desarrolla valores como el respeto y disciplina. 

✓ Aumenta la autoestima y da confianza a sí mismo (31). 

 

2.2.3. Escala Motriz de Ozer. 

Esta escala fue elaborada por Guillman Ozeretski en los años 1929 a 1936 con la 

finalidad es valorar el grado de motricidad de los niños, su aplicación dura aproximadamente 



21 
 

15 minutos y está constituida por 20 actividades en donde cada una de ellas tiene un puntaje de 

0 a 3. Calificada de la siguiente manera: 

✓ “3 puntos: realiza la actividad correctamente”. 

✓ “2 puntos: realiza la actividad con algún error”. 

✓ “1 punto: realiza la actividad con varios errores”. 

✓ “0 puntos: no logra realizar la actividad”. 

Esta escala va ayudar a evaluar de una mejor manera los parámetros requeridos para 

verificar la importancia y saber en qué nivel motriz se encuentra cada niño (32). 

 

2.3. Formulación de hipótesis 

Este estudio será un “estudio descriptivo simple” por ende no tiene la necesidad de 

formular una hipótesis ya que solo se describirá la variable por medio de la observación. 
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CAPITULO III: METODOLOGÍA 

3.1 Método    

Debido a que aportó mayor conocimiento sobre la variable evaluada, el método que se 

aplicó en esta investigación fue “hipotético deductivo”. Para Sampieri se formula en escrutinio 

sistemático de un fenómeno, la formulación de hipótesis, la deducción de consecuencias y la 

comprobación de las consecuencias. (33) 

3.2 Enfoque 

Debido a que los datos recolectados se les dio valores numéricos, el estudio fue de 

enfoque cuantitativo para luego ser sometidos a análisis estadísticos que correspondan. (33) 

3.3 Tipo de Investigación 

Ya que la investigación aportará conocimientos, y estos podrán contribuir a futuras 

investigaciones el tipo del estudio fue aplicada. (33) 

3.4 Diseño de la Investigación 

Fue “no experimental” puesto que la variable solo será observada mas no modificada 

ni manipulada, solo se describió a través de la observación por ello fue descriptivo simple. De 

corte transaccional ya que las evidencias empíricas se tomaron en un intervalo temporal 

puntual. (34) 

3.5 Población, Muestra y Muestreo 

3.5.1 Población 

Quedo instituida por 80 infantes que asistían a una academia de karate, en sus dos 

locales, durante los meses de marzo y abril del 2025. 

3.5.2 Muestra 
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Permaneció estructurada por 75 infantes de 3 a 8 años de edad. 

3.5.3 Muestreo 

Se implementó el muestreo no probabilístico por conveniencia para tal efecto se 

procedió al reclutamiento selectivo de sujetos con parámetros predefinidos. 

Criterios de Inclusión: 

▪ Niños de ambos sexos. 

▪ Niños en grupos etarios de 3 a 8 años. 

▪ Niños que asistan de forma regular a la academia de karate. 

▪ Niños que lean y firmen el asentimiento informado. 

 

Criterios de Exclusión: 

▪ Participantes cuyos padres no acepten participar del estudio y no otorguen su 

aquiescencia documentada. 

▪ Participantes que incurrieron en inasistencia durante el periodo de recopilación. 

▪ Participantes que presenten alguna lesión el día de la toma de datos 

▪ Participantes con habilidades especiales. 
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3.6 Operacionalización de las variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

ESCALA 
VALORATIVA 

Motricidad 

gruesa 

Son las acciones que 

requieren la 

contracción de 

grupos musculares 

que generan gran 

movimiento del 

cuerpo, así como 

cambios de postura 

y la capacidad de 

mantener el 

equilibrio en la 

posición deseada. 

Esto incluye 

movimiento y 

contracción de las 

extremidades, 

tronco, cabeza y 

abdomen. Permite 

actividades como 

caminar, correr, 

saltar, trepar, gatear, 

etc. 

Para la medición 

de la variable se 

utilizará la escala 

Motriz de Ozer, 

construido por el 

autor otzeretzki 

Guillman, 

compuesto de 20 

ítems que evalúan 

equilibrio y 

coordinación (22). 

 

 

 

 

 

 

Equilibrio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinación 

 

1. Mantenerse en equilibrio sobre el pie derecho. 

2. Mantenerse en equilibrio sobre el pie izquierdo. 

3. Tocar el suelo con la punta del pie derecho. 

4. Tocar el suelo con la punta del pie izquierdo. 

5. Saltar en el mismo sitio, apoyándose solo en el pie 

derecho. 

6. Saltar en el mismo sitio, apoyándose solo en el pie 

izquierdo. 

7. Colocar un pie directamente delante del otro para 

mantener el equilibrio. 

8. Caminar en línea recta, poniendo un pie justo delante del 

otro, con los ojos abiertos. 

9. Caminar en línea recta con los ojos cerrados. 

10. Caminar hacia atrás, colocando un pie detrás del otro, con 

los ojos abiertos.  

1. Coordinación entre los movimientos de las manos y el 

cuerpo 

2. Movimientos coordinados de mano y cuerpo. 

3. Golpear rítmicamente el suelo con el pie y el dedo 

derecho. 

4. Golpear rítmicamente el suelo con el pie y el dedo 

izquierdo. 

5. Tocarse la nariz tres veces con un dedo de la mano 

derecha. 

6. Tocarse la nariz tres veces con un dedo de la mano 

izquierda. 

7. Tocar las yemas de los dedos de forma rápida y alternada. 

8. Realizar un toque rápido y alternado de las yemas de los 

dedos. 

9. Demostrar movimientos rápidos de labios. 

10. Movimiento lateral de la lengua. 

Ordinal 

ALTO 

41 - 60 

 

 

MEDIO 

21 - 40 

 

 

BAJO 

0 - 20 

Sociodemográfica 

  
Sexo 

 

Edad 

1.    femenino 

2.    Masculino. 

3 -8 años 

Ordinal 3 años a 8 años 
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3.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 Técnica 

Para este trabajo de investigación será el sistema de indagación sistemática. El 

procedimiento que se siguió fue el siguiente: 

1. Se procedió a solicitar los permisos a la academia de karate para la recolección de 

datos en sus dos locales. 

2. Luego de ser concedido el permiso se citó a los padres de manera virtual en un 

primer momento para la explicación del procedimiento que se realizará en la toma 

de datos.  

3. Ya de manera presencial se entregó a cada de los progenitores de los infantes en la 

franja etaria ≤7 años el consentimiento informado, en donde detalló los riesgos, 

beneficios y la confiabilidad con que se trabajó la evaluación.  

4. Así mismo se entregó a los niños mayores de 7 años el asentimiento informado. 

5. Se procedió a recolectar los datos y se tomó un aproximado de 15 minutos por cada 

niño.  

3.7.2 Descripción de Instrumentos 

Para la cuantificación de la variable bajo análisis se implementó un protocolo de 

recolección sistemática de datos. 

La escala de madurez de la evaluación neurológica motriz de “Ozer”. La presente escala 

constituye una adaptación corta del “Examen Motor de Ozeretzki-Guilmain”. Evalúa equilibrio 

y control cinético bilateral. Consta de 20 ítems, 10 para cada dimensión. La puntuación varia 

de 0 a 3 en donde 0 es cuando es incapaz de realizar la actividad, 1 cuando las disfunciones 

cinéticas vinculadas alcanzan mayor severidad, 2 cuando presenta leve perdida de equilibrio 

movimientos asociados y 3 cuando realiza la actividad correctamente (22). 
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FICHA TÉCNICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7.3 Validación 

Para la evaluación de la variable motricidad macroscópica, se implementó como 

herramienta métrica el protocolo de plenitud ontogénica de examen neurofuncional “motriz de 

Ozer” y se realizó la validación de contenido a través del juicio de 3 expertos.  Sin embargo, 

es importante mencionar que en Huarcaya 2018 realizó la validación de este instrumento 

también a través de juicio de expertos (23). 

 

3.7.4. Confiabilidad 

Se determino la consistencia interna empleando el coeficiente α de Cronbach dando un 

valor de 0.952, es importante mencionar que en Huarcaya 2018 procedió la cuantificación de 

itmes de índice de congruencia obteniendo un valor de 0.95 (23). 

Nombre 

La “escala de madurez” de la evaluación 

neurológica motriz de “Ozer”. 

Autores Otzeretzki Guillman 

Año 1929-1936 

Objetivo Evalúa la motricidad gruesa 

Ámbito de aplicación Niños de 3 a 8 años 

Portavoces Personal clínico de redes de atención medica 

Gestionamiento Por un agente de prospección 

Contrastación Huarcaya 2018 

Duración 15 minutos 

Material Ficha, lapicero, hojas bond. 
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3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Se llevo a cabo la capacitación sistemática de datos fueron tabulados en la matriz digital 

de Excel.  Posteriormente se migro a la plataforma “SPSS 27” y se efectuó la modelización de 

patrones multivariantes descriptivos con tablas de frecuencias y medidas de tendencia central. 

 

3.9. Aspectos éticos 

Inicialmente, se implementó la solicitud que los tutores legales autoricen la 

participación de los niños. Posteriormente se ejecutó la recopilación bajo preservación de moral 

de los individuos. Se garantizo la ausencia total de exposición a riesgos somáticos y se 

resguardo la privacidad de los postulados mediante las normativas biopsicosocial de Helsinki, 

para la indagación sistemática. 
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CAPITULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivo de los resultados 

Tabla N°1.  Características demográficas de la muestra 

 
*Fuente propia 

Gráfico N°1. Características demográficas de la muestra 

 

 

Interpretación: Se aprecia la frecuencia de los participantes en cuanto a sexo y edad en donde 

se evidencia que el 54.67% de participantes correspondió a los hombres, por contraposicion 

45.33% fue femenino. Así también podemos ver que el 46.67% fueron niños en edades de 7 y 

8 años, el 37.33% fueron de 5 y 6 años y el 16% fueron pequeños de 3 y 4 años. 

Características 

demográficas 
Frecuencia Porcentaje 

Sexo     

Femenino 34 45.33% 

Masculino 41 54.67% 

Total  75 100% 

   

Edad     

De 3 y 4 años 12 16% 

De 5 y 6 años 28 37.33% 

De 7 y 8 años 35 46.67% 

Total 75 100% 

 

 

*Fuente propia 
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Tabla N°2.  Nivel de motricidad gruesa de la muestra 

  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nivel de motricidad 

gruesa 
ALTO 59 78.67% 

 MEDIO 16 21.33% 
 BAJO 0 0% 

TOTAL  75 100% 

*Fuente propia 

 

Gráfico N°2. Nivel de motricidad gruesa de la muestra 

 

*Fuente propia 

 

Interpretación: Se evidencia el umbral de motricidad gruesa de los niños que practican karate. 

Los datos recogidos muestran que el 78.67% presentó un umbral alto y el 21.33% presentó un 

umbral medio. No se evidencio un umbral bajo de motricidad gruesa en los niños que practican 

karate. 
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Tabla N°3.  Nivel de motricidad gruesa de la dimensión de equilibrio 

  
FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nivel de equilibrio ALTO 57 76.00% 

 
MEDIO 18 24.00% 

 
BAJO 0 0% 

TOTAL 
 

75 100% 

*Fuente propia 

 

Gráfico N°3. Nivel de motricidad gruesa de la de la dimensión de equilibrio 

 

 

Interpretación: Se llega apreciar que en la dimensión equilibrio de la motricidad gruesa el 

76% presentó un rango alto y 24% presentó un rango medio, no se obtuvo un rango bajo en los 

niños practicantes de karate. 

 

*Fuente propia 
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Tabla N°4.  Nivel de motricidad gruesa de la dimensión de coordinación 

  FRECUENCIA PORCENTAJE 

Nivel de coordinación ALTO 61 81.33% 

 MEDIO 14 18.67% 

 BAJO 0 0% 

TOTAL  75 100% 

*Fuente propia 

Gráfico N°4. Nivel de motricidad gruesa de la dimensión de coordinación 

 

*Fuente propia 

 

Interpretación: Se constata que de acuerdo al componente coordinación de la motricidad 

gruesa, 81.33% manifestó un umbral elevado y 18.67% presentó un umbral intermedio, no se 

obtuvo un umbral bajo en los niños practicantes de karate. 
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Tabla N°5.  Nivel de motricidad gruesa según edad 

EDAD ALTO % MEDIO % BAJO % TOTAL % 

3 y 4 años 10 13.33% 2 2.67% 0 0% 12 16% 

5 y 6 años 22 29.34% 6 8% 0 0% 28 37.33% 

7 y 8 años 27 36% 8 10.66% 0 0% 35 46.67% 

TOTAL 59 78.67% 16 21.33 0 0% 75 100% 

*Fuente propia 

 

Gráfico N°5. Nivel de motricidad gruesa según edad 

 

Interpretación: Se evidencio claramente que los tres grupos etarios predominó el nivel alto en 

un 10% que lo presentaron los niños de 3 y 4 años, un 29.34% que lo presentaron los infantes 

de 5 y 6 años, y en un 36% que lo presentaron los infantes de 7 y 8 años. En segundo lugar, 

obtuvieron el nivel medio en un 2.67% % que lo presentaron los niños de 3 y 4 años, un 8% 

que lo presentaron los niños de 5 y 6 años, y en un 10.66% que lo presentaron los niños de 7 y 

8 años. 

 

*Fuente propia 
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Tabla N°6.  Nivel de motricidad gruesa según género 

GENERO ALTO % MEDIO % BAJO % TOTAL % 

Femenino 30 40% 4 5.33% 0 0% 34 45.33% 

Masculino 29 38.67% 12 16% 0 0% 41 54.67% 

TOTAL 59 78.67% 16 21.33 0 0% 75 100% 

*Fuente propia 

 

Gráfico N°6. Nivel de motricidad gruesa según género 

 

 

Interpretación: Se evidencia que en las niñas predominó el nivel alto en un 40% y el nivel 

medio en un 5.33%, en los niños predomino el nivel alto en un 38.67% y el nivel medio en un 

16%. Se muestra que en ningún género se obtuvo el nivel bajo. 

 

*Fuente propia 
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4.1.2 Discusión de resultados 

La finalidad primordial de esta investigación consistió en establecer el nivel de 

motricidad gruesa en niños que practican karate en una academia deportiva de Lima, 2025, en 

donde se constató el rango de desarrollo de competencias motoras macroscópicas de población 

infantil que practican karate fue de un 78.67% en un nivel alto y el 21.33% en un nivel medio. 

Esto concuerda con los datos mostrados por Quiñonez (2021) que analizó el nivel de motricidad 

gruesa en niños de inicial de un nido, en donde se obtuvo que el nivel de motricidad gruesa en 

el 100% su muestra fue entre normal y alta. Ya que no hubo ningún niño con un nivel por 

debajo de lo normal. Sin embargo, estos resultados difieren de Tiwi y Weepiu (2019) que 

realizaron su estudio basándose en evaluar el “nivel de motricidad gruesa” en preescolares de 

una comunidad del Amazonas, en donde se observó que el 52% obtuvo una motricidad inferior 

a la esperada. Así también en Ciudad Juárez de México, Ontiveros et al (2023) hicieron un 

estudio con el fin de conocer el desarrollo motor grueso de los niños, en donde se pudo observar 

que el 78% obtuvieron un desarrollo pobre.  

Referente al operativo primario, el cual fue identificar el rango de motricidad gruesa de 

la dimensión de equilibrio en niños que practican karate, en donde se pudo observar que el 76% 

presentó un nivel equilibrio alto y el 24% presentó un nivel medio. Resultados similares nos 

mostró Avedaño (2022) en su investigación en donde evaluó el equilibrio en niños y obtuvo 

que un 42.9% con un buen nivel de equilibrio y un 38.1% con un nivel normal. Quiñonez 

(2020) también evaluó el equilibrio en su estudio y se pudo observar que obtuvieron en su 

mayoría un nivel alto. Estos datos difieren con el estudio de Tiwi y Weepiu (2019) en donde 

se evaluó el equilibrio y dio como resultado que 52% de los participantes obtuvieron un umbral 

regular y 48% obtuvo un umbral bajo. 
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Referente al segundo propósito específico que fue Identificar el nivel de motricidad 

gruesa de la dimensión de coordinación en niños que practican karate, en donde se pudo 

observar que 81.33% presentó un umbral coordinación elevado y 18.67% presentó un umbral 

medio. Estas evidencias empíricas obtenidas se asemejan a los resultados de Vélez y Triviño 

(2022) en donde analizaron la “motricidad gruesa de los niños”, dentro de ella la coordinación 

de los niños y obtuvieron que el 53% presentaban un buen nivel de coordinación. Así también, 

Quiñonez (2020) en su estudio analizó el nivel de coordinación y obtuvo un nivel alto de 

coordinación.  

Referente la tercera finalidad especifica que fue Identificar el nivel de motricidad gruesa 

según el aspecto sociodemográfico de edad en niños que practican karate, en donde se pudo 

observar que presentaron un nivel alto en un 10% los niños de 3 y 4 años, un 29.34% los niños 

de 5 y 6 años, y en un 36% los niños de 7 y 8 años. Así también, obtuvieron el nivel medio en 

un 2.67% % que los niños de 3 y 4 años, un 8% los niños de 5 y 6 años, y en un 10.66% los 

niños de 7 y 8 años. Estos resultados se asemejan a los resultados de Vélez y Triviño (2022) 

que analizaron preescolares de 4 y 5 años en donde el rango de la motricidad gruesa de los 

participantes fue alta y buena. Y en el estudio de Avedaño (2022) también se obtuvo que los 

niños de 4 y 5 años presentaron un nivel normal de motricidad gruesa en un 66.7%. 

Referente a la meta cuaternaria específica que fue Identificar el umbral de motricidad 

gruesa según el aspecto sociodemográfico de género en niños que practican karate, en donde 

se obtuvo que tanto niñas como niños obtuvieron un nivel alto de motricidad gruesa, en las 

niñas predominó el nivel alto en un 40% y el nivel medio en un 5.33%, en los niños predomino 

el nivel alto en un 38.67% y el nivel medio en un 16%. Estos datos concuerdan de alguna 

manera con Quiñonez (2020) en donde demuestra en su estudio que los niños tienen 

ligeramente un nivel mayor de motricidad gruesa que las niñas, sin embargo, ambos son niveles 

altos. 
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

✓ Según el comportamiento del factor medible se concluye que el nivel de motricidad 

gruesa en niños que practican karate fue de un nivel alto y medio. 

 

✓ Así también, se puede concluir que el rango de motricidad gruesa según la dimensión 

de equilibrio en niños que practican karate fue de un nivel alto. 

 

✓ Se concluye que el rango de motricidad gruesa según la dimensión de coordinación en 

infantes que practican karate fue de un nivel alto. 

 

✓ Se concluye que el umbral de motricidad gruesa según la edad en infantes que practican 

karate, el nivel alto predominó en primer lugar en niños de 7 y 8 años, en segundo lugar, 

fue en niños de 5 y 6 años y en tercer lugar fue en niños de 3 y 4 años. 

 

✓ Finalmente se constata que el rango de motricidad gruesa en ambos géneros que 

practican karate, fue de un nivel alto y medio. 

 

5.2 Recomendaciones 

✓ Dados los resultados obtenidos, podemos ver que la práctica deportiva del karate aporta 

habilidades que favorecen el equilibrio y coordinación en los niños y contribuye con 

mantener un buen nivel de motricidad, por ello se recomienda a los padres de familia y 

comunidad que sus niños practiquen algún deporte en donde desarrollen habilidades 
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motrices que refuercen el sistema musculoesquelético y ejercite a todo el cuerpo de 

manera global. 

 

✓ Así también se recomienda fomentar la promoción de un buen desarrollo motriz en los 

niños y la importancia que tiene con el crecimiento de ellos.  

 

✓ Se recomienda a los padres de familia a participar de más estudios de investigación, 

tanto ellos como sus niños y así poder incrementar los datos estadísticos que son 

necesarios para probar hipótesis planteadas y tomar acciones. 

 

✓ Por último, se recomienda a los profesionales de salud a promover la práctica deportiva 

desde niños, ya que esto favorece el crecimiento y desarrollo. Además, contribuye con 

los años a mantener una buena calidad de vida. 
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general       

¿Cuál es el nivel de motricidad 

gruesa en niños que practican 

karate en una academia 

deportiva de Lima 2025? 

Problema especifico 

¿Cuál es el nivel de motricidad 

gruesa según la dimensión de 

equilibrio en niños que practican 

karate en una academia 

deportiva de Lima 2025? 

¿Cuál es el nivel de motricidad 

gruesa de la dimensión de 

coordinación en niños que 

practican karate en una academia 

deportiva de Lima 2025? 

¿Cuál es el nivel de motricidad 

gruesa según el aspecto 

sociodemográfico de la edad en 

niños que practican karate en una 

academia deportiva de Lima 

2025? 

¿Cuál es el nivel de motricidad 

gruesa según el aspecto 

sociodemográfico del género en 

niños que practican karate en una 

academia deportiva de Lima 

2025? 

Objetivo general  

Determinar el nivel de 

motricidad gruesa en niños que 

practican karate en una academia 

deportiva de Lima 2025. 

Objetivos específicos 

Identificar el nivel de motricidad 

gruesa de la dimensión de 

equilibrio en niños que practican 

karate en una academia 

deportiva de Lima 2025 

Identificar el nivel de motricidad 

gruesa de la dimensión de 

coordinación en niños que 

practican karate en una academia 

deportiva de Lima 2025 

Identificar el nivel de motricidad 

gruesa según el aspecto 

sociodemográfico de edad en 

niños que practican karate en una 

academia deportiva de Lima 

2025 

Identificar el nivel de motricidad 

gruesa según el aspecto 

sociodemográfico de género en 

niños que practican karate en una 

academia deportiva de Lima 

2025. 

Por tratarse de un 

estudio descriptivo 

simple no requiere de 

la formulación de 

hipótesis. 

Variable 1 

Motricidad gruesa 

 

Tipo de Investigación 

Por el tipo de investigación, el 

presente estudio es de tipo aplicado. 

Diseño de la Investigación:  

El estudio será de diseño 

descriptivo, ni experimental, de 

corte transversal 

 

Población y muestra: 

 

La población estará conformada por 

80 niños que asisten a una academia 

de karate, en sus tres locales, 

durante los meses de marzo y abril 

del 2025. 

Se realizará un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, 

para ello se seleccionarán a los 

participantes que cumplen los 

criterios de inclusión.  

. 

Instrumento 

La escala de madurez de la 

evaluación neurológica motriz de 

Ozer 
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ANEXO 2: INSTRUMENTO 

 

ESCALA MOTRIZ DE OZER  
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ESCALA DE VALORACIÓN: PUNTAJE DE MADUREZ NEUROLÓGICA 

PUNTAJE MADUREZ NEUROLÓGICA 

60 puntos. Ejecución rápida sin errores 8 años de edad Neurológica 

De 50 a 59 puntos 7 años de edad Neurológica 

De 40 a 49 puntos 6 años de edad Neurológica 

De 30 a 39 puntos 5 años de edad Neurológica 

De 20 a 29 puntos 4 años de edad Neurológica 

De 10 a 19 puntos 3 años de edad Neurológica 

 

 

ESCALA DE VALORACIÓN PARA EL ESTUDIO 

PUNTAJE NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA 

0-20 BAJO 

21-40 MEDIO 

41-60 ALTO 
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ANEXO 3: VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

 

Magíster/Doctor: Mg. Uribe Alvarado, María Victoria 

 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTO. 

 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento 

que siendo Bachiller en terapia física y rehabilitación requiero validar los instrumentos a fin de recoger 

la información necesaria para desarrollar mi investigación, con la cual optaré el Título profesional de 

licenciada en Tecnología Médica en Terapia física y Rehabilitación. 

El título nombre de mi proyecto de investigación es “Nivel de Motricidad Gruesa en niños que 

practican Karate en una academia deportiva de Lima, 2025” y, debido a que es imprescindible 

contar con la aprobación de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas como investigador.  

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

• Carta de presentación 

• Matriz de consistencia  

• Definiciones Conceptuales de las variables y dimensiones 

• Matriz de operacionalización de las variables 

• Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no sin antes 

agradecer por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente, 

 

 

                                                                    

 

Monica Lisbeth Marengo Ojeda 

DNI: 46531614 
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FICHAS DE VALIDACION 

Nivel de motricidad gruesa en niños que practican Karate en una academia deportiva de lima 

2025. 

 

 

N°  
Pertinacia Relevancia Claridad Sugerencias 

 
Variable 1: Motricidad gruesa        

 
Dimensión 1: Equilibrio SI NO SI NO SI NO  

1 Pararse sobre el pie derecho X  X  X   

2 Pararse sobre el pie izquierdo X  X  X   

3 Golpear con la punta del pie derecho X  X  X   

4 Golpear con la punta del pie izquierdo X  X  X   

5 Saltando sobre el lugar, pie derecho X  X  X   

6 Saltando sobre el lugar, pie izquierdo X  X  X   

7 Pararse poniendo un pie delante de otro X  X  X   

8 Camina en línea recta, poniendo un pie 

delante del otro. Con los ojos abiertos 

X  X  X   

9 Camina por la línea. Ojos cerrados X  X  X   

10 Camina hacia atrás con los ojos 

abiertos, colocando un pie detrás del 

otro 

X  X  X   

 
Dimensión 2: Coordinación SI NO SI NO SI NO  

1 Movimientos asociados de mano y 

cuerpo 

X  X  X   

2 Movimientos asociados de mano y 

cuerpo. 

X  X  X   

3 Golpear rítmicamente con el pie y el 

dedo derecho 

X  X  X   

4 Golpear rítmicamente con el pie y el 

dedo izquierdo 

X  X  X   

5 Tocarse la nariz 3 veces con un dedo 

de la mano derecha 

X  X  X   

6 Tocarse la nariz 3 veces con un dedo 

de la mano izquierda 

X  X  X   

7 Alternando rápidamente tocarse la 

yema de los dedos 

X  X  X   

8 Alternando rápidamente tocarse la 

yema de los dedos 

X  X  X   

9 Movimientos de labios. Demostrar el 

movimiento rápido de labios 

X  X  X   

10 Movimiento lateral de la lengua. X  X  X   
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OBSERCACIONES (precisar si hay suficiencia): 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X]            Aplicable después de corregir [ ] 

No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: María Victoria Uribe Alvarado  

DNI: 07617831 

Especialista de validador: Maestro en gestión y docencia universitaria. 

                                                                                                                                        

5 de mayo del 2025. 

     

     

Firma del experto Informante 
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FICHAS DE VALIDACION 

Nivel de motricidad gruesa en niños que practican Karate en una academia deportiva de lima 

2025. 

 

 

N°  
Pertinacia Relevancia Claridad Sugerencias 

 
Variable 1: Motricidad gruesa        

 
Dimensión 1: Equilibrio SI NO SI NO SI NO  

1 Pararse sobre el pie derecho X  X  X   

2 Pararse sobre el pie izquierdo X  X  X   

3 Golpear con la punta del pie derecho X  X  X   

4 Golpear con la punta del pie izquierdo X  X  X   

5 Saltando sobre el lugar, pie derecho X  X  X   

6 Saltando sobre el lugar, pie izquierdo X  X  X   

7 Pararse poniendo un pie delante de otro X  X  X   

8 Camina en línea recta, poniendo un pie 

delante del otro. Con los ojos abiertos 

X  X  X   

9 Camina por la línea. Ojos cerrados X  X  X   

10 Camina hacia atrás con los ojos 

abiertos, colocando un pie detrás del 

otro 

X  X  X   

 
Dimensión 2: Coordinación SI NO SI NO SI NO  

1 Movimientos asociados de mano y 

cuerpo 

X  X  X   

2 Movimientos asociados de mano y 

cuerpo. 

X  X  X   

3 Golpear rítmicamente con el pie y el 

dedo derecho 

X  X  X   

4 Golpear rítmicamente con el pie y el 

dedo izquierdo 

X  X  X   

5 Tocarse la nariz 3 veces con un dedo 

de la mano derecha 

X  X  X   

6 Tocarse la nariz 3 veces con un dedo 

de la mano izquierda 

X  X  X   

7 Alternando rápidamente tocarse la 

yema de los dedos 

X  X  X   

8 Alternando rápidamente tocarse la 

yema de los dedos 

X  X  X   

9 Movimientos de labios. Demostrar el 

movimiento rápido de labios 

X  X  X   

10 Movimiento lateral de la lengua. X  X  X   
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OBSERCACIONES (precisar si hay suficiencia): 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X]           Aplicable después de corregir [ ] 

 No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Dra.: Nita Giannina Lovato Sánchez 

DNI:40868567 

Especialista de validador: Doctora en salud. 

 

                                                                                                                5 de mayo del 2025. 

 

 

Firma del experto Informante 
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FICHAS DE VALIDACION 

Nivel de motricidad gruesa en niños que practican Karate en una academia deportiva de lima 

2025. 

 

 

N°  
Pertinacia Relevancia Claridad Sugerencias 

 
Variable 1: Motricidad gruesa        

 
Dimensión 1: Equilibrio SI NO SI NO SI NO  

1 Pararse sobre el pie derecho X  X  X   

2 Pararse sobre el pie izquierdo X  X  X   

3 Golpear con la punta del pie derecho X  X  X   

4 Golpear con la punta del pie izquierdo X  X  X   

5 Saltando sobre el lugar, pie derecho X  X  X   

6 Saltando sobre el lugar, pie izquierdo X  X  X   

7 Pararse poniendo un pie delante de otro X  X  X   

8 Camina en línea recta, poniendo un pie 

delante del otro. Con los ojos abiertos 

X  X  X   

9 Camina por la línea. Ojos cerrados X  X  X   

10 Camina hacia atrás con los ojos 

abiertos, colocando un pie detrás del 

otro 

X  X  X   

 
Dimensión 2: Coordinación SI NO SI NO SI NO  

1 Movimientos asociados de mano y 

cuerpo 

X  X  X   

2 Movimientos asociados de mano y 

cuerpo. 

X  X  X   

3 Golpear rítmicamente con el pie y el 

dedo derecho 

X  X  X   

4 Golpear rítmicamente con el pie y el 

dedo izquierdo 

X  X  X   

5 Tocarse la nariz 3 veces con un dedo 

de la mano derecha 

X  X  X   

6 Tocarse la nariz 3 veces con un dedo 

de la mano izquierda 

X  X  X   

7 Alternando rápidamente tocarse la 

yema de los dedos 

X  X  X   

8 Alternando rápidamente tocarse la 

yema de los dedos 

X  X  X   

9 Movimientos de labios. Demostrar el 

movimiento rápido de labios 

X  X  X   

10 Movimiento lateral de la lengua. X  X  X   
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OBSERCACIONES (precisar si hay suficiencia): 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X]           Aplicable después de corregir [ ] 

 No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador.Mg. Pilar Huarcaya Sihuimcha. 

DNI:42774279 

Especialista de validador: Maestro en Gestión en Salud. 

                                                                                                                 

   5 de mayo del 2025. 

                                               

 

 

Firma del experto Informante 
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Resumen del procesamiento de los casos 

    N % 

Casos Validos 20 100 

  Excluidosa 0 0 

  Total 20 100 

 

Análisis de Confiabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de 

elementos 

0.952 20 

Estadísticos total-elementos 

ESCALA MOTRIZ DE OZER Alfa de Cronbach 

si se elimina el elemento 

Pararse sobre el pie derecho 0.952 

Pararse sobre el pie izquierdo  0.948 

Golpear con la punta del pie derecho 0.952 

Golpear con la punta del pie izquierdo 0.964 

Saltando sobre el lugar, pie derecho 0.984 

Saltando sobre el lugar, pie izquierdo 0.941 

Pararse poniendo un pie delante de otro 0.987 

Camina en línea recta, poniendo un pie 

delante del otro. Con los ojos abiertos. 
0.986 

Camina por la línea. Ojos cerrados. 0.954 

Camina hacia atrás con los ojos abiertos, 

colocando un pie detrás del otro. 
0.958 

Movimientos asociados de mano y cuerpo 0.964 

Movimientos asociados de mano y cuerpo. 0.940 

Golpear rítmicamente con el pie y el dedo 

derecho 
0.953 

Golpear rítmicamente con el pie y el dedo 

izquierdo 
0.938 

Tocarse la nariz 3 veces con un dedo de la 

mano derecha 
0.938 

Tocarse la nariz 3 veces con un dedo de la 

mano izquierda 
0.936 

Alternando rápidamente tocarse la yema 

de los dedos 
0.928 

Alternando rápidamente tocarse la yema 

de los dedos 
0.954 

Movimientos de labios. Demostrar el 

movimiento rápido de labios 
0.956 

Movimiento lateral de la lengua. 0.922 
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ANEXO 5: APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título de proyecto de investigación    : Nivel de motricidad gruesa en niños que practican  

  Karate en una academia deportiva de Lima 2025.           

Investigadores    : Mónica Lisbeth Marengo Ojeda 

Institución(es)           : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 
__________________________________________________________________________        

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigación titulado: “Nivel de motricidad 
gruesa en niños que practican Karate en una academia deportiva de Lima 2025.” de fecha 30/05/2025 
y versión.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert 
Wiener (UPNW). 

I. INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es Determinar el nivel de motricidad gruesa en 

niños que practican karate en una academia deportiva de Lima. Su ejecución ayudará/permitirá actuar 

sobre la importancia de mantener un buen nivel de motricidad gruesa en niños. 

Duración del estudio (meses): 2 meses 

N° esperado de participantes: 80 

Criterios de Inclusión y exclusión:  

Criterios de Inclusión: 
● Niños de ambos sexos. 
● Niños en edades de 3 a 8 años. 
● Niños que asistan de forma regular a la academia de karate. 

 
Criterios de Exclusión: 

● Participantes cuyos padres no acepten participar del estudio y no firmen el 
asentimiento informado. 

● Participantes que no asistieron los días que se recolectaron los datos. 
● Participantes con habilidades especiales. 

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizará los siguientes 
procesos: 

• Se le aplicará una escala de actividades, 10 actividades que evaluará su equilibrio y 10 
actividades que evaluará su coordinación. 

• El cuestionario le tomara realizarlo en un tiempo aproximado de 10 minutos. 

• Al finalizar se le brindará la información de la observación realizada. 
 

La entrevista/encuesta puede demorar unos XX minutos y (según corresponda añadir a detalle). 
Los resultados se le entregarán a usted en forma individual y se almacenarán respetando la 
confidencialidad y su anonimato. 
 
Riesgos: La participación en este estudio no generará ningún tipo de riesgo físico mental ni psicológico 
en su persona a largo plazo, sin embargo, durante la recolección de datos podría sentirse fatigado, 
mareado y/o cansado en caso de que suceda comunicar inmediatamente al entrevistador quien tomara 
las medidas de acción correspondiente a fin de salvaguardar su salud. 
 
Beneficios: Al finalizar la investigación se le informará sobre su estado y de ser necesario se le hará 
un informe respecto a sus resultados, aclarando sus dudas y brindándole sugerencias. 
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Costos e incentivos: Usted no pagará ningún costo monetario por su participación en la presente 
investigación. Así mismo, no recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos a cambio de su 
participación. 

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la información recolectada con códigos para resguardar su 
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que 
permita su identificación. Los archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al equipo de 
estudio. 

Derechos del paciente: La participación en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede 
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione 
ninguna penalización o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como así 
tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atención médica. 

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal  

Nombre: Mónica Lisbeth Marengo Ojeda 

Teléfono:  993465921 
Correo: a2020102584@uwiener.edu.pe 
 
Así mismo puede comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio,  

Contacto del Comité de Ética: Mg Angelica Karina Minaya Galarreta, presidente del Comité de Ética 

de la Universidad Norbert Wiener, para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, Email:  

comité.etica@uwiener.edu.pe  
 

II. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber 
recibido una explicación satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se 
han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisión de participar es voluntaria 
y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique 
de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

 

 

____________(Firma)____________   _______________________________ 
Nombre participante:     Nombre investigador: Mónica Lisbeth 
                                                                                                                             Marengo Ojeda 
DNI:       DNI:46531614 
Fecha: (dd/mm/aaaa)     Fecha: 30/05/2025 

  

_____________(Firma)____________ 

Nombre testigo o representante legal: 
DNI: 
Fecha: (dd/mm/aaaa) 

 

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna 
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir. 

 

mailto:.etica@uwiener.edu.pe
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ANEXO 7: FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título de proyecto: Nivel de motricidad gruesa en niños que practican Karate en una academia 

deportiva de Lima 2025. 

(DESCRIBIR EL OBJETIVO DEL ESTUDIO Y LOS PROCEDIMIENTOS DE FORMA CLARA Y 

SENCILLA) 

Se le invita a participar de la presente investigación, el cual es desarrollado por la estudiante de 

pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener. La misma que se desarrollará con la finalidad de 

determinar el nivel de motricidad gruesa en niños que practican karate en una academia deportiva de 

Lima y a partir de los resultados, actuar sobre la importancia de mantener un buen nivel de motricidad 

gruesa en niños. 

Hola mi nombre es Mónica Lisbeth Marengo Ojeda y trabajo/estudio en el Departamento de Lima de 

la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se está realizando un estudio de 

investigación para conocer acerca del nivel de motricidad gruesa en niños que practican Karate y para 

ello queremos pedirte tu participación.   

Tu participación en el estudio consistiría en evaluarte mediante una escala de actividades, los mismos 

que serán evaluados con honestidad, esta información nos brindará datos específicos de equilibrio y 

coordinación que actualmente presenta, al final se les brindará información de la observación realizada. 

El cuestionario le tomara realizarlo en un tiempo aproximado de 10 minutos. 

Tu participación en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papá o mamá y/o apoderado 

hayan dicho que puedes participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisión si 

participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no 

quieres continuar en el estudio, no habrá ningún problema, o si no quieres responder a alguna pregunta 

en particular, tampoco habrá problema.  

 

Toda la información que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudarán a recolectar 

las valoraciones de equilibrio y coordinación que presentas actualmente. 

Esta información será confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O 

RESULTADOS DE MEDICIONES), sólo lo sabrán las personas que forman parte del equipo de este 

estudio.  

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ✔) en el cuadrito de abajo que dice “Sí quiero 

participar” y escribe tu nombre.  

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ✔),  ni escribas tu nombre. 

         Sí quiero participar 

Nombre del participante: __________________________________________ 

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:            

 

                              

___________________ 

Mónica Lisbeth Marengo Ojeda 

Fecha: 31de mayo de 2025. 
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ANEXO 8: CARTA DE APROBACIÓN DE LA INSTITUCIÓN PARA LA 

RECOLECCIÓN DE LOS DATOS 
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ANEXO 9: APROBACION DE REPORE DE TURNITIN 

 

 



Reporte de similitud

6% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

6% Base de datos de Internet 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 2%
Internet

2
repositorio.unh.edu.pe <1%
Internet

3
Natonal Institute of Technology Calicut on 2023-03-09 <1%
Submitted works

4
repositorio.uladech.edu.pe <1%
Internet

5
hdl.handle.net <1%
Internet

6
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

7
repositorio.usil.edu.pe <1%
Internet

8
apirepositorio.unh.edu.pe <1%
Internet

Descripción general de fuentes

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8161/T061_45458636_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1783/TESIS%20YARASCA%20HUAMANI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28942/MOTRICIDAD_GRUESA_VARGAS_CEFERINO_ROSA_JANET.pdf?sequence=3
http://hdl.handle.net/20.500.14067/8272
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/144105/Pantoja_GAX-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/2e40e9e6-9a6f-4c1c-9ce7-338fd005f29c/content
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/66fdfc33-e847-424a-bce6-1124ebee5c3f/content

	8b2e8c8e4b2fded286680e295abee61d3facd56feadf88280e6582cdf9deea3c.pdf
	e9303aa41f1e961eea8e95cba847c57f40306e297e7345217bbdffe4eceff86b.pdf
	ca7e753f1aa4705ebe8b721ed8bb1bb03b8cd54101cdb7012ed911920930fb3a.pdf
	353692250491391fd9c0bc056db4af938f3c90eaec7e9df41e6fd1c77f074939.pdf

