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Resumen
Introduccion: La calidad de suefio constituye un componente esencial para el desempeio
académico, la regulaciéon emocional y el funcionamiento cognitivo de los estudiantes
universitarios. Sin embargo, en los tltimos afios se ha evidenciado un incremento en conductas de
postergacion académica, especialmente en contextos de alta demanda académica como las carreras
de ciencias de la salud. Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad de suefio y la
procrastinacion académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una Universidad privada
de Lima, 2025. Materiales y métodos: el enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental,
transversal y correlacional. La poblacion estuvo conformada por 109 estudiantes de la escuela de
farmacia y bioquimica. Los instrumentos fueron la escala de Procrastinacion académica y el
cuestionario de calidad del suefio, ambos validos y confiables para ser aplicados en el estudio.
Resultados: La calidad de suefio mostrd niveles mayoritariamente regulares y deficientes (76.15
% en conjunto), mientras que la procrastinacion académica alcanz6 niveles moderados y altos en
el 83.48 % de los estudiantes. Las correlaciones evidenciaron una relacién positiva muy fuerte
entre la calidad de suefio global y la procrastinacion académica (p = 0.891; p < 0.001). Ademas,
se encontraron asociaciones significativas entre las dimensiones duracion del suefio (p = 0.207),
alteraciones del suefio (p = 0.643) y disfunciéon diurna (p = 0.665) con la procrastinacion.
Conclusion: existe asociacion significativa entre la calidad de suefio y la procrastinacion

académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima, 2025.

Palabras clave: calidad de suefio, procrastinacion, estudiante.



Abstract

Introduction: Sleep quality is an essential component for academic performance, emotional
regulation, and cognitive functioning in university students. However, in recent years, an increase
in academic procrastination behaviors has been observed, especially in high-demand programs
such as health sciences. Objective: To determine the relationship between sleep quality and
academic procrastination in pharmacy and biochemistry students at a private university in Lima,
2025. Materials and Methods: The study employed a quantitative approach with a non-
experimental, cross-sectional, and correlational design. The population consisted of 109 students
from the School of Pharmacy and Biochemistry. The instruments used were the Academic
Procrastination Scale and the Sleep Quality Questionnaire, both validated and reliable for
application in this study. Results: Sleep quality showed predominantly regular and poor levels
(76.15% combined), while academic procrastination reached moderate and high levels in 83.48%
of students. Correlation analyses revealed a very strong positive relationship between global sleep
quality and academic procrastination (p = 0.891; p <0.001). Additionally, significant associations
were found between the dimensions of sleep duration (p = 0.207), sleep disturbances (p = 0.643),
and daytime dysfunction (p = 0.665) with procrastination. Conclusion: There is a significant
association between sleep quality and academic procrastination among Pharmacy and

Biochemistry students at a Private University in Lima, 2025.

Keywords: sleep quality, procrastination, student.



Introduccion

La calidad de suefio se ha consolidado como un elemento crucial para el rendimiento de los
estudiantes, la salud emocional de los universitarios. En las carreras relacionadas a ciencias de la
salud, donde las exigencias académicas son elevadas y la carga de estudio es constante, los
patrones de suefio tienden a alterarse, generando fatiga, somnolencia diurna y dificultades para
concentrarse. Estos factores no solo afectan el desempeiio académico, sino que también influyen
en la conducta de autorregulacion, generando una mayor predisposicion a la procrastinacion

académica, entendido como la postergacion voluntaria e innecesaria de actividades relevantes.

Diversos estudios recientes evidencian que los trastornos del suefio pueden afectar directamente la
capacidad del estudiante para organizar su tiempo, mantener la motivacion y cumplir con sus
responsabilidades académicas. En dicho contexto, el vinculo entre suefio y procrastinacion
adquiere relevancia en alumnos de Farmacia y Bioquimica, quienes enfrentan altas demandas

cognitivas, horarios extendidos y practicas que requieren elevados niveles de concentracion.

Finalmente, este estudio se estructura en cinco capitulos: el Capitulo I presenta el problema de
investigacion; el Capitulo II desarrolla los antecedentes y bases tedricas; el Capitulo III describe
la metodologia; el Capitulo IV los resultados y su discusion; y el Capitulo V presenta las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El estudiante Universitario se desenvuelve en diferentes ambitos tanto cognitivo y social
donde pone a prueba sus capacidades, competencias y habilidades para lograr alta competitividad
en su campo laboral (Jahrami et al., 2020). Sin embargo, el camino del éxito no esta libre de
desafios como el determinar el tiempo para cada actividad académica maximizando su esfuerzo,
empefio y dedicacion lo cual acarrea problemas en su calidad de suefio , del descanso que
necesita para continuar en su dia a dia lo cual puede afectar su desempefio académico en la

Universidad (Suardiaz-Muro et al., 2020).

Se reporta que el 40% de los estudiantes universitarios no completan las fases del suefio
recomendado que va de 8 a 9 horas manifestando problemas fisicos y psicoldgicos que
predisponen a desarrollar trastornos del suefio con alta presencia en los estudiantes del campo de
la salud que en otras carreras universitarias (Rosero et al., 2025). Asimismo, se hace notar que
las actividades extraacadémicas como es el trabajo, exigen un grado mayor de responsabilidad

por alcanzar los objetivos académicos lo cual conlleva al uso de medicamentos psicotropicos que



de una u otra forma producen transtornos de suefio. El uso de dispositivos electronicos tales
como el celular, laptop también se considera factores que afectan la calidad del suefio (Suardiaz-

Muro et al., 2020).

Es por ello, que la calidad de suefio se comprende como el grado de satisfaccion que
logra obtener el individuo con el suefio desde la etapa del inicio hasta el despertar refrescante y
reparador (Nsengimana et al., 2023). Asimismo, la OMS menciona que una buena calidad de
suefio aporta beneficios importantes para contrarrestar los efectos de las enfermedades y al no
hacerlo, pone en peligro la supervivencia del individuo (Binjanbr et al., 2023). Por lo tanto, una
buena calidad de suefio en el estudiante universitario garantiza un buen desempefio académico
(Toctaguano y Eugenio, 2023). En el Pert, se reportd que el 50.9% de la poblacion universitaria
padece de transtornos de suefio y alrededor del 13% sufria de apnea obstructiva del suefio

(Gutierrez-Velarde et al., 2023).

En vista del presente panorama que afronta el estudiante universitario, a nivel mundial se
evidencia un fendémeno llamado procrastinacion académica, el cual consiste en el
comportamiento propio del estudiante en retrasar, aplazar una actividad académica por otra de
menor importancia lo cual afecta no solo en el campo universitario sino en los diferentes
aspectos de la vida del estudiante como en la salud, relaciones sociales entre otros (Estremadoiro

y Schulmeyer, 2021)

De acuerdo a un informe mundial de la UNESCO, la procrastinacion académica es
considerada un factor que predispone a la desercidon o abandono estudiantil lo cual es un
problema que afecta al campo estudiantil en todos los paises del mundo. Por ejemplo: en Espana
y Estados Unidos afecta hasta el 50% de los estudiantes universitarios, abandonan los estudios al

igual que ocurren entre los jovenes entre 25 a 29 afios que viven en Latinoamérica (Toapanta y



Gavilanes, 2023). En Ecuador, reportaron las instituciones universitarias que solo en el 2020, el
54.70 % lograron obtener su titulo universitario de manera dptima en el periodo académico
estipulado y la desercion estudiantil fue de 27% (Senescyt, 2021). Aqui en el Peru, se ha
demostrado que la poblacion universitaria varonil tiene mas tendencia a procrastinar que la

poblaciéon femenina (Negron et al., 2023).

Ademas, esta conducta que experimenta el estudiante se ve reflejado en su rendimiento
académico de manera negativa provocando cambios en el caracter presentando frustracion,
ansiedad y depresion (Manchado y Hervias, 2021). Por lo tanto, es necesario realizar la presente
investigacion entre ambas variables para generar aporte positivo en la comunidad universitaria y

sembrar las bases ante posteriores investigaciones cientificas.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
(Que relacion hay entre la calidad de suefio y la procrastinacion en estudiantes de
farmacia y bioquimica de una universidad privada de lima, 2025?
1.2.2. Problemas Especificos
(Qué relacion hay entre la duracion de suefio y la procrastinacion académica en
estudiantes de farmacia y bioquimica?
(Que relacion hay entre las alteraciones del suefio y procrastinacion académica en
estudiantes de farmacia y bioquimica?
(Que relacion hay entre la disfuncion diurna y la procrastinacién académica en

estudiantes de farmacia y bioquimica?



1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la calidad de suefio y la procrastinacion académica en

estudiantes de farmacia y bioquimica de una universidad privada de lima, 2025

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la duracion de suefio y la procrastinacion académica en
estudiantes de farmacia y bioquimica.

Determinar la relacion entre las alteraciones del suefio y procrastinacion académica en
estudiantes de farmacia y bioquimica.

Determinar la relaciéon entre a disfuncion diurna y la procrastinacion académica en

estudiantes de farmacia y bioquimica.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

El estudio a tratar se justifica en actualizar las bases tedricas sobre la calidad de suefio y
la procrastinacion académica que afecta a los alumnos en etapa universitaria tanto en el
rendimiento académico, actividades extracadémicas e incluso la salud. Asimismo, se presta a
elevar el indice de desercion educativa, problema que se evidencia a nivel mundial. Por tanto, el
presente estudio tuvo influencia en la captacion de nuevos conocimientos y a la reflexion de

ambas variables en toda la comunidad educativa universitaria.

1.4.2. Metodologica
Para desarrollar la investigacion, se tomo en cuenta el instrumento previamente validado
para cada variable del cual seran procesados psicométricamente. Esto nos permitiréd recopilar los

datos y analizarlos dando como resultado la obtencion de informacion veridica, real, lo cual



impulsara a disefiar nuevas aportaciones en el disefio de nuevas técnicas de investigacion para

ambas variables aplicados en el campo de la educacidon universitaria.

1.4.3 Practica

El tratamiento de las variables, nos permitid conocer, analizar y comparar la relaciéon que
existe entre ambas teniendo en cuenta sus dimensiones, sirviendo de base para proximas
investigaciones cientificas. Asimismo, permiti6 al estudiante hacer ajustes en su vida profesional
y personal, para las instituciones universitarias activara la promocion de actividades de apoyo al

estudiante del cual reportara en aporte significativo para la sociedad.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal
Para la investigacion fue importante el manejo de los tiempo entre mi persona y los encuestados
voluntarios que mostraron accesibilidad en el desarrollo de las preguntas, por lo que no hubo

limitaciones.

1.5.2 Espacial
El desarrollo de la encuesta se realizé de las instalaciones de la Universidad previo permiso de

las autoridades correspondientes, por lo tanto, no hubo limitaciones.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis
Los encuestados mostraron accesibilidad al poder contestar la encuesta de manera voluntaria ya

que era un tema de interés mutuo, por lo tanto, no se presentd limitaciones.






CAPITULO II: MARCO TEORICO

1.2. Antecedentes
Internacionales

Rosero et al. (2025) presentd el informe realizado en el Pais hermano del Ecuador donde
participaron 130 estudiantes universitarios entre los 18 a 30 afios, aplicando el estudio de tipo
cuantitativo, transversal, usando encuesta como técnica para evaluar el vinculo entre la calidad
de suefio y el dolor musculoesquelético. Usaron los siguientes instrumentos: El indice de calidad
de suefio de Pittsburg y el cuestionario de Malestar musculoesquelético de Cornell para la
segunda variable. Los resultados fueron se observo una leve correlacion (Rho = 0,174, p menor a
0,05) concluyendo que no hay mucha incidencia entre ambas pero que a mayor dolor

musculoesquelético existird mas presencia del insomnio.

Ordofiez et al. (2023) aplicaron el estudio en Ecuador el objetivo de encontrar relacion
entre la Calidad de suefio y bienestar psicoldgico aplicados a 234 estudiantes universitarios entre
los 18 afios a 30 anos. Dicha investigacion fue de tipo cuantitativo, correlacional, no

experimental. Utilizaron dos instrumentos: indice de calidad de suefio de Pittsburg (PSQI) y



Escala de bienestar psicoldgico de Ryff. Esto permitio encontrar que la normalidad fue de p
menor a 0.05 entre ambas variables, por lo tanto, no existe relacion entre ellas.

Viracocha et al. (2023) realizaron de tipo cuantitativo, transversal, no experimental,
correlacional. Su objetivo se basé en hallar el vinculo entre la Calidad de suefio y la
procrastinacion. Para ello usaron como técnica el cuestionario y escala para cada variable
aplicados en 141 discentes universitarios de Ecuador, las edades comprendian entre los 19 a 28
afios. Se aplico el instrumento Indice de calidad de suefio de Pittsburgh (PSQI) y la segunda
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Se obtuvo como producto que ambas variables se
relacionan numéricamente (Rho=0.167, p<0.05), concluyendo que a una mala calidad de suefo
incrementa la conducta de procrastinar actividades académicas.

Cordovez et al. (2023) llevaron su estudio a Chile con el deseo de determinar si existe
relacion entre la procrastinacion académica y el bienestar psicoldgico aplicando en 181
estudiantes universitarios. Los cuestionarios fueron aplicados para cada variable de estudio y
cuyos instrumentos fueron: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998) y la
Adaptacion espafiola de la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. El resultado que obtuvieron
fue der (181) =-0.240 y p = <.001, dando como conclusidon que la procrastinacion si afecta al
estudiante en su bienestar trayendo consigo estrés, ansiedad y la condicion de vida.

Toapanta (2023), en Ecuador, realizaron un estudio cuyo objetivo fue “analizar a la
relacion entre calidad de suefo y Procrastinacion académica en estudiantes universitarios” bajo
un enfoque cuantitativo, diseflo correlacional, con una muestra de 141 estudiantes. Los
resultados mostraron que, el mayor porcentaje de los estudiantes presentd mala calidad de suefio
(73.8%). Respecto a la procrastinacién académica, se evidencid elevados niveles de

autorregulacion académica (49.6%) y especialmente un predominio elevado en la postergacion



de actividades (83%). Al analizar la relacion entre ambas variables, no se halld asociacion
significativa entre las variables (Rho =—0.059; p>0.05); sin embargo, si se identifico una
correlacion positiva leve entre la calidad de suefio y la postergacion de actividades (Rho =0.167;
p<0.05).

Pusparini et al. (2022), en su estudio cuyo objetivo fue “evaluar la relacion entre la
procrastinacion académica y la calidad de suefio en estudiantes del programa de Medicina
durante la pandemia de COVID-19”, con disefo transversal, aplicando un cuestionario a 84
estudiantes. Los resultados mostraron que el 46.4% tuvieron niveles altos de procrastinacion, en
tanto que el 53.6% mostrd niveles bajos. En relacion con la calidad de suefo, el 61.9% de los
alumnos presentd una mala calidad de suefio, frente a un 38.1% con buena calidad. Finalmente,
los autores concluyeron que no hubo un vinculo estadisticamente significativo entre la
procrastinacion y la calidad de suefio (r = 0.059; p = 0.298), aunque identificaron una correlacion
positiva débil entre procrastinacion y disfuncion diurna (r = 0.323; p = 0.001).

Zuiiga-Vera et al. (2021) ejecutaron su estudio en Ecuador con la implicancia de analizar
el vinculo entre la Calidad de suefio y la Calidad de vida en los discentes universitarios, cuya
metodologia aplicaron de tipo observacional transversal, cuantitativo, aplicando la técnica de
encuesta en 211 alumnos con edades que fluctiian entre los 18 a 28 afos. Se aplicaron dos
instrumentos: Para evaluar la calidad del suefio se aplico el cuestionario de Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI), y para determinar la CV se uso la escala WHOQOL-BREF. Se encontrd
que el PSQI fue de 7,243,1 mientras que para la WHOQOL-BREEF arroj6 el dato de 60,9%.
Asimismo, el coeficiente de correlacion de Pearson fue r2. Se concluyd que una mala calidad de

suefo afecta significativamente la calidad de vida del discente universitario.
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Hidalgo et al. (2021) hicieron su investigacion en Espafia para determinar la presencia o
no de la relacion entre la procrastinacion académica, rendimiento académico y factores de
personalidad aplicados a la comunidad universitaria. Fue de tipo cuantitativo, transversal bajo la
técnica de encuesta aplicado en 195 alumnos entre los 18 a 51 afios. Aplicaron para evaluar la
procrastinacion académica el instrumento de Academic Procrastination Scale-Short Form y para
los factores de personalidad se uso el Ten-Item Personality Inventory. El resultado fue
significativo (F =4.161, p <.001) concluyendo que la procrastinacion se encuentra relacionada
en forma negativa con el rendimiento, pero si con el factor de personalidad en cuanto a la
responsabilidad del estudiante.

Cherréz et al. (2021) Tuvieron la mision de encontrar en Ecuador, la relacion entre la
procrastinacion académica con la ansiedad en la comunidad universitaria estudiantil. La
aplicacion del estudio fue de tipo cuantitativo, correlacional y descriptivo. Participaron 82
estudiantes quienes respondieron a cuestionarios debidamente formulados y validados. El
instrumento que se us6 fue Escala de Procrastinacion Académica de Busko (EPA) y para la
siguiente variable se considero la valoracion para la Ansiedad de Hamilton. Se obtuvieron
resultados equilibrados del 52% y 48 % en cada variable, por lo tanto, se determind que hubo
vinculo positivo entre la postergacion de actividades académicas y la ansiedad en los discentes.
Nacionales

Paico (2025), en su estudio cuyo objetivo fue “analizar la relacion entre Procrastinacion
académica y calidad de suefio en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia” bajo una
metodologia cuantitativa, disefio correlacional, en 212 alumnos, utilizando el cuestionario EPA y
el indice de Pittsburg. Consecuentemente, en tanto que, el mayor porcentaje de alumnos presenta

una mala calidad de suefo (73.8%), mientras que solo el 26.2% alcanza una calidad adecuada.
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En cuanto a la procrastinacion académica, se observo que la autorregulacion académica mostréd
un nivel alto en el 49.6% de los estudiantes, seguido de un 39.0% en nivel medio. Se concluy6
que relacion estadisticamente significativa entre las variables en los alumnos, mostrando una
correlacion positiva débil (Rho = 0.121; p = 0.039).

Prada y Correa (2024), en su estudio cuyo objetivo fue “determinar la asociacion entre la
calidad de suefio y la procrastinacion académica en estudiantes de medicina de una universidad
privada de Lima”, llevaron a cabo una investigacion observacional, descriptiva y transversal, con
una muestra de 143 alumnos, utilizando el Cuestionario de Pittsburgh y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los hallazgos mostraron que la calidad de suefio fue mala en
el 85.3% de los estudiantes, evidenciando una prevalencia marcada de problemas de descanso.
Asimismo, el 33.6% tuvieron niveles altos de procrastinacion, mientras que el resto mostro
niveles leves a moderados. En el andlisis de asociacion, no se hallo relacion significativa entre la
calidad de suefio global y la procrastinacion (p>0.05); sin embargo, se identificé una asociacion
significativa en la dimension de calidad subjetiva del suefio (p=0.038).

Arteaga et al. (2022) Realizaron el estudio con el objetivo de encontrar relacion entre la
adiccion de redes sociales y la procrastinacion académica aplicados a 304 estudiantes
universitarios de Tarapoto. Se considerd un enfoque cuantitativo, correlacional. Se utilizo
cuestionarios con los siguientes instrumentos: Para evaluar la adiccion a redes sociales usaron El
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y para la procrastinacion académica el Test de
Procrastinacion Académica creado por Busko y validado por Condori y Mamani. El resultado
estadistico fue de p menor a 0,05, concluyendo que hubo vinculo negativo entre ambas variables

de estudio.
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Borger et al. (2021) Llevaron su investigacion en Arequipa para determinar la relacion
que existe entre la procrastinacion académica y el bienestar psicologico en 407 estudiantes
universitarios. El estudio realizado tuvo caracteristica cuantitativa, no experimental de tipo
correlacional donde usaron cuestionarios para obtener resultados entre ambas variables. El
instrumento para procrastinacion académica fue Escala de Procrastinacion Académica EPA y
para evaluar el bienestar psicoldgico la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff dando como
resultados indices de correlacion de Pearson -.373 y -.264, concluyendo asi que la relacion
estadistica es baja donde mayor bienestar psicoldgico es menos la probabilidad que el alumno
postergue actividades académicas.

Reusche (2022) busco en Lima, la relacion entre la procrastinacion académica y el estrés
en 100 estudiantes de enfermeria. Su indagacion para obtener resultados fue de enfoque
cuantitativo, descriptiva, correlacional, no experimental, bajo la técnica de encuesta a base de
cuestionarios aplicados a cada variable. Los instrumentos fueron Escala de procrastinacion
Académica (EPA)(Procrastinacion académica) y Inventario del estrés académico SISCO (Estrés
académico). Se hallo que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de 0.531,
determinando una conexion ligeramente positiva entre las variables estudiadas.

Napuche (2024) su investigacion lo realizé en Ucayali cuyo objetivo era determinar
relacionar la procrastinacion académica y el logro de competencias de tipo cuantitativo,
correlacional, no experimental aplicados en 200 estudiantes de la facultad de Ingenieria. Para
ello utilizoé encuestas en base a cuestionarios para cada variable. Se aplicaron los instrumentos
Ficha técnica de procrastinacion académica y Ficha técnica de logro de competencias cuyo

resultado se obtuvo que 63.60% de estudiantes tuvo nivel moderado de procrastinacion y el
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41.70% no logra desarrollar las competencias académicas lo cual se concluy6 que la
procrastinacion si afecta en el forjamiento apropiado de competencias.

Navarro (2023) realizo su investigacion en Lima con la determinacion de obtener
resultados de la conexion entre la Calidad de suefio y la procrastinacion académica. El estudio
que aplico fue de tipo cuantitativo, transversal y correlacional llevado en 150 estudiantes.
Ademas, uso6 la técnica de encuesta con cuestionarios en base a los siguientes instrumentos:
Indice de Calidad de Suefo de Pittsburgh y la Escala de Procrastinacion Académica. Finalmente,
se obtuvo que existe una relacion significativa entre la calidad de suefio y la dimension
Autorregulacion académica (p=0.039). También , fue positiva la relacion entre la edad y la
dimension autorregulacion académica (p=0.028) asi como la percepcion de horas de suefio y la
dimension Autorregulacion académica (p=0.048).

Estrada y Mamani (2024) estudiaron la relacion que existe entre la calidad de suefio y el
distrés psicologico aplicado en 378 estudiantes ubicados en Puerto Maldonado. Aplicaron el
enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental, descriptivo. Utilizaron la técnica de
encuesta donde los estudiantes dieron respuesta a cuestionarios. la Escala de Distrés Psicoldgico
y el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh fueron los instrumentos aplicados para cada
variable. Los resultados obtenidos fueron significativamente correlacional al nivel 0,01
(bilateral). Se concluy6 que el distrés psicoldgico afecta la condicion de suefio entre los discentes
universitarios y se recomendo atencion médica para ellos.

Peralta (2024) tuvo el objetivo de buscar la relacion entre la calidad de suefio, salud
mental y actividad fisica aplicado en 308 estudiantes universitarios de Puerto Maldonado. La
metodologia fue cuantitativa, correlacional. Su estudio fue a base de encuesta. Para ello utiliz6

cuestionario y escala. El instrumento de la Escala de Suetio ESMOS, la Escala de Depresion,
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Ansiedad y Estrés (DASS-21) y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) dando
como resultado la calidad de suefio se vincul6 con la depresion (rs = -0.343; p < .05); ansiedad,
estrés y actividad fisica. Por lo tanto, se concluy6 que si se relacionan las variables: a mejor
calidad de suefio, menores problemas de salud mental y por lo tanto promueve la actividad fisica.
Velasquez (2024) su objetivo de estudio fue encontrar relacion entre la calidad de suefio y
el desempefio académico en 80 estudiantes de Lima. Para desarrollar su investigacion, aplicé el
enfoque cuantitativo, correlacional, transversal utilizando encuesta como técnica de valoracion.
Los cuestionarios se aplicaron en cada variable donde los instrumentos que utilizaron son: Indice
de calidad de suefio de Pittsburgh y Escala RAU de Rendimiento académico. Su resultado que
obtuvo fue menor a 0,05 (0,000 < 0,05), mientras que el coeficiente de correlaciéon Rho de
Spearman de 0,63, concluyendo que si existe relacidon moderada: a mejor calidad de suefio es

mejor el desempefio académico entre los alumnos.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1. Calidad de sueiio

Ultimamente, los estudios estan intensificando en la valoracion de la calidad del suefio
que presentan los individuos en relacion con sus actividades cotidianas, en especial en los
estudiantes quienes afrontan equilibrar los estudios con su vida personal. El suefio se considera
un proceso bioldgicamente natural que todo ser humano lo hace con la finalidad de compensar el
descanso de todas nuestras actividades diarias, aportando un beneficio significativo en el
desarrollo cognitivo y psicolégico del individuo. En los universitarios es vital para optimizar su
desempefio académico y en sus relaciones interpersonales. Asimismo, condiciona a activar la
memoria y el estado animico en sus actividades académicas. La calidad de suefio se define a la

condicién en que el individuo desarrolla el suefio en cuanto a la toma de consideracion de las
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horas de suefio que van entre las 7 a 8 horas promedio para que el cuerpo tenga una buena
recuperacion de vitalidad (Nieto, 2022). También, se menciona que hace referencia al nimero de
horas de suefio que un individuo necesita para lograr el funcionamiento integral creando asi un
bienestar emocional, psicologico adecuado y por lo tanto promueve mejorar su calidad de vida.
No solamente se basa en el descanso nocturno sino al hecho de hacer actividades diurnas de
manera satisfactoria donde esté presente la lucidez. (Ordofiez et al., 2023) Por tal motivo, es
necesario conciliar el suefio lo cual promueve el buen funcionamiento de nuestros drganos
internos manteniendo un estado de salud 6ptimo. Se considera como un proceso natural,
bioldgico necesario para alcanzar una regulacion de indole emocional, aportando
significativamente en la promocidn de la memoria y recuperacion del estado fisico reparador

(Mendiburu-Zavala et al., 2021).

Para lograr una calidad de suefio satisfactoria, debe ser facilitada, continua, sin
interrupciones de tal manera que la despertar se sienta recuperado el individuo y con ganas de
realizar sus actividades cotidianas. Este proceso biologico incluso favorece los procesos
cognitivos tales como mejorar la memoria, buen estado fisico e incluso emocionalmente positivo
(Schmickler et al., 2023). El suefio vendria hacer un estado fisiol6gicamente ritmico el cual se
intercala con la vigilia considerada promotor del bienestar fisico-mental de la persona (Ordofiez

et al.,2023).

Asimismo, el suefio se considera un estado progresivo de la disminucion de la capacidad
de respuesta a estimulos debido a que no hay percepcion del medio donde se encuentra el
individuo, reduccion del estado de conciencia. Esta condicion es promovida por cuatros factores:
el ritmo circadiano que funciona como un ciclo horario cuya mision es de regular la temperatura

corporal, sistema hormonal, el ciclo del suefio y el estado de vigilia durante las 24 horas del dia,
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factores internos como es la edad (en el caso de las personas mayores, el ritmo circadiano se
adelanta por ende el individuo concilia el suefio horas antes de la noche y se despierta horas
antes de la mafiana lo cual condiciona a un descanso ligero con presencia de somnolencia diurna
y repentino despertar durante la noche), las actividades que hace la persona para estimular (
limita el uso de dispositivos electronicos horas antes del suefio, realizar ejercicios , leer libros
fisicos entre otros) o frenar el suefio ( uso de dispositivos electronicos, comer abundante horas
antes del suefio , etc) y el ambiente que le rodea para que pueda descansar ( tales como el ruido,
la intensidad de la luz, el estado de la cama , el clima frio o célido del lugar de la habitacion). Por
lo tanto, la calidad de suefio esta relacionado entre un adecuado descanso durante la noche y un
correcto desarrollo de actividades durante el dia. Teniendo en cuenta los dos tltimos factores se
mencionan que son interesantes desarrollarlos ya que genera un efecto de limpieza del suefio ya
que ayuda en gran medida el estimulo la calidad del suefio de noche y vigilia en el dia. Ademas,
la nutricién adecuada a base de vitaminas del grupo B, aminodcidos (triptofano) y suplementos a
base de calcio favorecen la induccion del suefio. De alli, la importancia de conciliar un suefio
Optimo para revitalizar nuestro cuerpo y brindar salud integral promoviendo una excelente

calidad de vida (Aldea-Parra et al., 2024).

Se menciona también, que el suefio es un mecanismo reversible, vital considerado como
una necesidad biologica importante mediante el generar cambios en el estado de conciencia y el
de estar alerta. Fundamental para el desarrollo de la neurogénesis cuyo desequilibrio generaria
cambios en la memoria, desarrollo de aprendizaje, en la toma de decisiones e incluso la solucion
de los problemas y otros estragos de deterioro a largo plazo en la salud de la persona. Quien se
encarga de producir la melatonina es la glandula pineal produciendo asi el ritmo adecuado del

ciclo circadiano y consecuentemente la induccion del suefio. El ciclo circadiano esté relacionado
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con el ciclo diurno y nocturno de alli que necesita del sol para realizar las tareas del dia y la
noche para exclusivamente dormir. Quien se encarga de causar estos efectos es el hipotalamo
(sincronizador del reloj biologico) al recibir el estimulo (sefales de luz) por parte de las células

ganglionares del ojo (Gonzalez Horna, X., 2024).

En cuanto a las horas apropiadas para conciliar es suefio, es diversa de acuerdo a la edad.
Por ejemplo, en el caso de adolescentes va entre un rango de 8 a 10 horas mientras que para el
caso de una persona adulta se considera adecuado entre 7 a 9 horas. Otros indican, estar
aproximadamente el 85% acostado sobre la cama, obtener el suefio alrededor de treinta minutos
y despertarse minimo una vez durante la noche. Esto es posible ya que el suefio esta regulado por
el hipotdlamo que trabaja en concordancia con el ritmo circadiano, por la presencia de
melatonina. Una mala calidad de suefio que lamentablemente estd afectando a la poblacion en
general incluido los estudiantes universitarios, trae consigo problemas en las relaciones
interpersonales y satisfaccion de lograr los objetivos personales. Se menciona que si esta
condicidn se sigue practicando, entrariamos en una fuerte crisis de salud afectando
consecutivamente a la nacion en general. De haber reduccion en las horas de suefio condiciona a
la persona a desarrollar problemas de salud tales como Diabetes mellitus, cancer, obesidad,
problemas cardiovasculares y hasta enfermedades mentales como la depresion. La respuesta
radica en que existe conexion entre el SNC y el sistema inmunoldgico vinculado a la calidad del
sueno. La estimulacion en la liberacion de monocitos, neutrofilos, células de Killer causa
reduccion de las horas de suefio Optimo y condiciona a generar un trastorno regulatorio de la
circulacion de las células de leucocitos promoviendo la liberacion de citoquinas inflamatorias

afectando la salud del paciente (Salinas et al.,2023).
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También, se ha visto notable que la actividad fisica y la salud mental va relacionado con
la calidad de suefo promoviendo bienestar en los estudiantes en las cuales hacen frente a
diversos desafios de indole académico poniendo a prueba su desarrollo cognitivo que muchas
veces traspasa sus actividades extraacadémicas tales como el trabajo, la familia generando

trastornos de sueno (Paricahua et al., 2023).

Dentro de los factores que condiciona una mala calidad de suefio estan los malos habitos
del consumo excesivo de estimulantes como la cafeina u otros estimulantes, poca actividad fisica
y el uso de celulares o computadoras hasta altas horas de la noche, dificultando conciliar un
suefio reparador trayendo como consecuencias nefastas en el aspecto cognitivo, fisico como

debilitar el sistema inmunolédgico, emocional, pérdida de memoria (Zhang et al., 2022).

El ejercicio fisico es de importancia para obtener una buena calidad de suefio. El
movimiento corporal promueve el consumo de energia condicionando a limitar el sedentarismo ,
la inactividad fisica que ocasiona malestar corporal y limitando el normal funcionamiento del
organismo. Se trata de inducir a nuestro cuerpo a movimientos musculares promoviendo el
consumo de energia y equilibrando nuestras emociones debido a que produce relajacion.
Ademas, la promocion de la actividad fisica est4 considerada como uno de los aportes esenciales
para lograr una vida saludable ya que reduce la incidencia de llevar una vida sedentaria.
También, reduce problemas cardiovasculares, fortalecimiento del musculo esquelético y lograr el
peso ideal. Al hacer ejercicios abre la posibilidad a que el individuo se relacione mas con los
demas por que las actividades que realizan mayormente lo hacen en grupo y entre ellos se
estimulan a lograr sus objetivos lo cual contribuye al desarrollo de nuevas habilidades y fortalece

sus relaciones interpersonales. Por lo tanto, el estudiante que lo hace regularmente estara
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evitando caer en algunos de los trastornos emocionales y tendra buenos hébitos en su dia a dia

(Mahindru et al., 2023).

Asimismo, segun investigaciones recientes, una mala calidad de suefio repercute a
incrementar el dolor musculoesquelético promoviendo desordenes mentales en la poblacion
estudiantil de todo el mundo. Usualmente el estudiante universitario pasa muchas horas sentado
por las actividades académicas en un promedio de 10 horas diarias y la situacion se agrava
cuando carga cosas pesadas sufriendo sobre carga muscular. Por lo tanto, se evidencia en el
paciente mediante dolores en la zona lumbar, cuello y hombros donde se pone rigido impidiendo

asi conciliar un suefio reparador (Rosero et al., 2025).

Por tal motivo, una mala calidad de suefo condiciona al individuo en afectaciones
clinicas notables tales como el insomnio, irritabilidad, dafio en la arquitectura del suefio. Segun

las investigaciones, las personas al dormir pasan por dos fases del suefio alternadas:

° Suefio de Ondas lentas (no MOR): Se presenta durante la primera fase del
suefo que se da al acostarse y se caracteriza por ser reparador, tiene mayor duracion y
por tanto es profundo. Presenta somnolencia inicial, luego entra a un suefio ligero donde
la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria se regulan y la temperatura corporal
desciende iniciando asi el suefio profundo, donde la persona concilia mejor el suefio y
causa un dificil despertar. Por lo tanto, es la fase ideal para restaurar nuestro cuerpo.

° Suefio de movimientos oculares rapidos (MOR): Se presenta cuando la
persona esta dormida y los ojos se mueven rapidamente y se da cada hora y media
aproximadamente. La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria empieza a aumentar y
donde aparecen los ensueios. Por lo tanto, es la fase donde se fortalece la memoria y el

estado emocional (Navarro, 2023).
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El uso del Internet viene hacer la herramienta mas importante en la poblacion de todas las
edades logrando maximizar nuestros conocimientos, nuestras redes de contacto manteniendo una
comunidad activa con personas de todo el mundo y para obtener ello, necesitamos de los
dispositivos electronicos tales como laptop, computadores, celulares que nos facilitan el proceso
de la comunicacion. Estos dispositivos tienen la caracteristica de emitir un tipo de luz que
retrasan la produccion de melatonina afectando nuestro ritmo circadiano por las noches. Como
consecuencia promueve un trastorno de suefio llamado insomnio afectando negativamente en
nuestro cuerpo en todo aspecto. La cantidad de horas que consumimos al realizar esta actividad
es notablemente alto causando reduccion de horas de suefio. Este sacrificio promueve
degeneraciones afectivas del individuo en sus quehaceres cotidianos lo cual resulta alarmante en

la poblacion (Jimenez et al., 2021).

En el campo universitario, los alumnos afrontan diversos desafios entre su vida personal
y académica lo cual repercute a su bienestar general. Tales asi que, el suefio practicamente pasa a
convertirse de baja importancia durante su vida actual. Seglin investigaciones, ellos son la
poblacion que peor calidad de suefio presenta al resto de estudiantes que no ejercen estudios
universitarios la cual afecta en su rendimiento académico y otros. Por ende, se considera
sumamente importante una adecuada dosis de suefio para el equilibrio y bienestar general. Esto
se nota evidenciado en la calidad de suefio relacionado en sus actividades académicas y el
desarrollo de su aprendizaje ya sea de manera favorable o desfavorable en la instruccion
académica trayendo consigo el riesgo su desarrollo profesional. También, condiciona al
estudiante a tener la tendencia a una comunicacion tosca, agresiva dificultando su socializacion
con los demas. Asimismo, las alteraciones psicologicas (tales como el estrés y la ansiedad)

pueden ser evitados en los estudiantes si duermen sus horas completas para regular sus estados
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emocionales y de &nimo, lo cual permitira realizar sus tareas diarias de una manera 6ptima y
afrontar los problemas con un espiritu esperanzador. Ademas, mantener el equilibrio emocional
hace posible que las actividades sean productivas contribuyen asi a cambios importantes dentro

de la sociedad. (Toctaguano y Eugenio, 2023).

Cuando el estudiante utiliza dispositivos electronicos durante la madrugada, reduce en
gran medidas las horas de suefio y la induccion al suefio lo cual es mas evidente en aquellos cuyo
uso se da en su propia habitacion, creando un espacio personal, intimo que afecta a obtener un
descanso placentero. Por medio del uso de dichos equipos, aumenta el grado de excitacion que
da a través de la emision de la luz de la pantalla, luminosa provocando alteraciones en el suefio.

(Maurya et al.,2022).

Los estudiantes del campo la salud, vienen hacer el sector mas afectado a sufrir estos
cambios en su calidad de suefio. Las jornadas largas y alternadas modifican su estado emocional
e incluso afecta a su metabolismo trayendo consigo el riesgo su vida. Asimismo, el ambiente
estresante con los multiples problemas de salud de los pacientes, promueve el desgaste fisico y
mental alterando su calidad de suefio satisfactorio. Por lo tanto, distrés psicoldgico que afecta a
los estudiantes debe tratarse oportunamente para no caer en problemas psicologicos graves tales
como es el suicidio (Estrada, 2024). Dichos estudiantes son vulnerables a desarrollar
somnolencia diurna excesiva debido a los variados horarios laborales privandose del suefio como
respuesta adaptativa para alcanzar el objetivo de sus labores que exigen estar despiertos por mas
tiempo de lo previsto. Ademas, causa fatiga, desconcentracion constante y dificultad en el estado
de vigilia lo cual perjudica su rendimiento fisico y académico. Por lo tanto, se ven en la
necesidad de recurrir a sustancias energizantes que los mantengan activos en el dia para cumplir

con su jornada estudiantil y a sustancias psicotrdpicas cuyo efecto causa suefio forzado.
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Investigadores consideran apropiado analizar el fendémeno considerada como una patologia que
necesita ser abordada y tratada en los estudiantes que presentan el cambio de estar durmiendo en
circunstancias que amerita estar despierto notandose la ruptura del ritmo circadiano, una mala

condicion de la calidad del suefio (Miniguano et.al.,2022)

2.2.2 Procrastinacion académica

La procrastinacion también recibe el nombre de dilacion, considerada el comportamiento
que afecta negativamente de diferentes formas en la vida del individuo tanto en lo personal,
laboral y académico por lo se relaciona con el estado de animosidad que tiene la persona por
realizar las actividades antipaticas. En algin momento, hemos tenido la tendencia a procrastinar,
pero se convierte en un problema cuando se genera un habito mal sano. Se puede generar a
temprana edad educativa del estudiante, contintia en la universidad y puede transferirse a lo largo
de toda su vida trayendo sentimientos de abatimiento, cuadros nerviosos y falta de quietud. Eleva
el estrés al realizar las actividades con mas presion de lo habitual desarrollando una irregularidad
en su desempefio propio. Este fenomeno, empez6 hacer estudiado desde la década de los setenta
quienes investigadores como Sigmund Freud lo conocian como condicion para evitar
asignaciones, tareas por el hecho de considerarlas dafiinas para el inconsciente y por lo tanto
induce a procrastinar. Entre las investigaciones indican que los varones son los que mas tienden a
desarrollar este comportamiento en especial los jovenes adultos. Por ello, es que se intensifico el
estudio para ayudarlos en su vida estudiantil cuyo porcentaje de casos representan el 80 % de
estudiantes que procrastinan, ocasionando problemas graves en su rendimiento académico,
motivacion, habitos inadecuados para el estudio y no establecer con claridad sus metas con miras
a poder alcanzar el objetivo. Par la década de los ochenta, la procrastinacion se escuchaba a

grandes voces y fue necesario disefar escalas para medirlo encontrandose que muchos
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estudiantes procrastinan debido a cuadros de ansiedad por las evaluaciones, pereza por rebelarse
ante la sujecion, dificultad para saber administrar sus tiempos, sucumben el miedo al fracaso,

grado de asertividad y la busqueda del perfeccionismo (Parada y Schulmeyer ,2021).

La procrastinacion académica es una conducta que toma el estudiante con la finalidad de
postergar actividades académicas y sustituirlas por otras de menor valia. Par la institucion
académica es una variable a tomar en cuenta al momento de medir indicadores como repeticion
de curso, inasistencias, abandono de clases u aplazamiento (Glin et al., 2020). Se considera
como un fallo de autorregulacion que estd afectando a los estudiantes universitarios donde cada
vez se percibe la alta tendencia de esta mala conducta incluso de manera seguida de inicio a fin
del ciclo académico, como un ciclo vicioso, que amerita ser corregida oportunamente. Es un acto
voluntario que desde el punto de vista personal del individuo, toma la decision de derivar asuntos
importantes a un segundo plano trayendo consigo resultados desfavorables de retraso de
actividades, condicionando un panorama desalentador, frustrante y compleja (Napuche, 2023).
La RAE (Real academia espafiola) menciona al término procrastinar como al acto de postergar y
diferir actividades que se considerar impostergables por realizar otras de baja relevancia

consideradas distractores (Diccionario de la lengua espafiola, 2021).

Seglin investigaciones recientes, la mayor tendencia a procrastinar académicamente esta
reflejado en la poblacion masculina en las cuales no gestionan sus tiempos. Es practicamente una
tendencia actual en las universidades perjudicando el rendimiento académico, en la toma de sus
decisiones y el logro del éxito en la comunidad estudiantil. Esta conducta es posible debido al
desarrollo de tareas dificiles, abrumadoras hasta cierto punto aburridas lo cual condiciona a
aumentar su miedo al fracaso y por ende procrastinan. Ademas, las instituciones educativas no

ofrecen apoyo pedagogico que oriente a dichos alumnos en la concientizacion de sus objetivos
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afectando notablemente en el desarrollo de su aprendizaje condicionando a no lograr sus
competencias académicas necesarias para su crecimiento profesional y personal (Gonzalez,

2022).

Se menciona que la procrastinacion comienza desde la nifiez cuya formacion de la
personalidad inicia con ella poniendo en tela de juicio el ego propio del individuo frente a dicha
actividad ogresa. Por ello, hecho de procrastinar académicamente estd considerado como un
factor del fracaso autorregulador del estudiante, algo irracional viendo el impacto académico por
que retrasa tareas, dando lugar a estados emocionales negativos como el no poder controlar sus
emociones. Se encuentran desmotivados y tratan de reemplazar por otra actividad mas rapida,
motivadora que por aquella que le cre6 incomodidad. Asimismo, la falta de regulacion propia es
promotor del beneficio ideal del espacio de tiempo disefiado para las tareas académicas. Escasa
planificacion, falta de control y capacidad hacia la reflexion de este (Wang et al., 2022). Es lo
mismo a decir, que el estudiante sabe que debe realizar una actividad, pero se le ocurre la idea de
no hacerlo en el tiempo estipulado, la posterga irracionalmente (Yan y Zhang, 2022). Existe
modificacion cognitiva por medio de la practica de procrastinar que procesan la informacion de
una manera incorrecta y su manera de pensar es contraria a lo esperado promoviendo aires de
imposibilidad y fracaso inmediato, no poseen tolerancia y por lo cual terminan abandonando la
actividad encomendada. La prevalencia en el Peru se evidencia aproximadamente en el 50% de
los estudiantes quienes se asemejan a la comparacion de los estudiantes asiaticos y con otros
paises latinoamericanos, un acto injustificado a pesar de tener conocimiento de las graves

consecuencias de seguir procrastinando (Chavez-Fernandez et al.,2024).

Por lo tanto, se considera un verdadero problema en la etapa universitaria. Los jovenes

poseen mayor libertad de sus acciones, ya no son supervisadas por sus progenitores teniendo la



25

opcion de tomar sus propias decisiones aumentando la tendencia a procrastinar sus actividades
académicas y cuando llega el momento de emitir respuesta, tratan de justificar utilizando
engainos, excusas injustificadas. Es por ello por lo que la institucioén educativa debe contemplar
realizar cambios en sus estrategias de ensefianzas, desarrollo del aprendizaje, la dindmica de las
tareas encomendadas para que el estudiante interactiie adecuadamente con ello. Si no, las
consecuencias negativas se presentan en forma de malestar personal, se sentiran fracasados,
disminucién de su autoestima y alteracion de la esperanza positiva. Ademas, sus ganas de
superarse se desestiman, disminuye la confianza en sus capacidades y aumenta su pesar,
ansiedad convirtiendo la situacion en algo abrumador, obstaculizando su rendimiento académico

(Borger y Morote ,2021).

Se ha detectado que los estudiantes universitarios mas jovenes poseen esta conducta
irregular de procrastinar en sus actividades poniendo en peligro su rendimiento académico y que
incluso puede ser promovido por las criticas perfeccionistas de los padres hacia ellos al ver que
no logran sus objetivos, incrementando el nivel de procrastinacion. Por lo tanto, el estudiante se
frustra tanto que decide procrastinar ya que tiene miedo a fracasar nuevamente aumentando el

riesgo de tener inseguridad (Goroshit y Hen, 2021).

La procrastinacion académica se puede diferenciar en tres niveles:

Procrastinacion académica-bajo: Reflejada por un comportamiento no continuo y no crea
una alteracion considerable del desempeiio educativo. Presenta motivacion disminuida, pero de

manera eventual, pero si llega a cumplir con sus actividades.
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Procrastinacion académica- medio: Es un habito més constante estimulando la presencia
de ansiedad por la presion a cumplir con el objetivo y aumenta el estrés por que no gestiona los

tiempos para hacerlo.

Procrastinacion académica- alto: Es considerado de alto impacto negativo en el
rendimiento educativo del estudiante. Pueden elevar los casos de bajas calificaciones, abandono
de estudios, sentimientos de culpabilidad por la persistencia en el habito de no querer hacer

actividades importantes (Rodriguez , 2025)

Por lo tanto, el estudiante universitario tiene que aprender a manejar sus emociones por la
carga dindmica de actividades académicas, laborales e incluso no solo se eleva la exigencia de
los docentes sino la del mismo estudiante en esforzase por alcanzar el objetivo, inclinandolo a
procrastinar. Se considera un problema trayendo consigo consecuencias nada favorables en su

bienestar personal, social y psicoldgico (Vargas y Mamani, 2022).

Por lo tanto, la procrastinacion se clasifica en:

Procrastinacion situacional: Esta dada cuando el individuo esta indeciso en elegir
actividades de poca importancia en su vida cotidiana tales como lavar, planchar lo cual es

evidenciada por no tener la capacidad de saber tomar en cuenta la gestion del tiempo.

Procrastinacion cronica: Es una conducta mas critica afectando la vida diaria de la
persona de distintas maneras. Se vuelve una costumbre el hecho de aplazar actividades
primordiales con consecuencias negativas, afectando su conducta emocional. Asimismo,
incrementa la desconfianza, baja autoestima, no tienen animo para ser competitivos, no
adaptables a nuevos ambientes y presentan cansancio lo cual ya amerita ser atendido como una

patologia profunda. Se relaciona este hecho con la falta de actividad fisica, mala alimentacién
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afectando de forma negativa a la salud y de las cuales amerita apoyo psicoldgico para revertir esa
conducta. Por ende, son considerados personas vagas, no presentan voluntad para realizar sus

actividades ni interés de hacerlo (Borger y Morote, 2021).

Se dice que existe procrastinacion activa y procrastinacion pasiva lo cual hace replantear
su importancia. En el caso de la procrastinacion activa, el individuo tiene mas tendencia asumir
los cambios ante una situacion repentina, a trabajar favorablemente bajo presion y por lo tanto
son mas estable en el manejo de sus emociones. Ademas, son creativos en cuanto al pensar por
medio de la auto eficiencia por que estan conscientes de que pueden llegar a realizar la actividad.
Muchas veces busca crear un ambiente adrenalinico y desafiante en relacion al tiempo haciendo
que sea mas atrayente su trabajo sin causarle desmotivacion o enfado de hacerlo. Mientras que en
la procrastinacion pasiva, refleja todo lo contrario y es la forma tradicional de como se expresa la
procrastinacion. Comportamiento deliberado de postergar sin darle importancia y cuando llega el
momento final de dar como culminado el proceso simplemente se ve atorado en un mar de

muchos trabajos para trabajarlos al mismo momento (Wang et al., 2022).

Algunas causas que promueven esta conducta son:

° Falta de valor a cada actividad.

° No contempla las expectativas referentes al grado de magnitud facil o
dificultoso de la actividad.

° El individuo es conducido por sus emociones y acepta cierta actividad que
al final no sabe como realizarla.

° No toma en cuenta los beneficios de la satisfaccion personal, por lo tanto,
afecta a su motivacion en la realizacion de las tareas, no podra llegar a su objetivo

trazado.
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° Desconoce lo que se tiene que hacer y dilata el tiempo para la actividad en
el tiempo previsto, quedandose con la duda predisponiendo a procrastinar
consecutivamente, aunque puede recibir apoyo.

° Falta de organizacion del tiempo y no sabe que tiene que utilizar para
empezar la actividad sefialada causando la pérdida del éxito en el logro de sus objetivos

(Reusche,2022)

Asimismo, ha sido estudiado desde cuatros enfoques:

Enfoque psicodinamico: esté relacionado con el estilo de la crianza del individuo en la
formacion de su personalidad y la poca relacion entre el nifio y sus padres como
minimizar su autoestima y saltar a resaltar sus frustraciones induciendo a que se convierta
en un ser rebelde. Por ende, el estudiante cuando esta en la universidad, lo toma como
una medida de sublevacion frente a la autoridad o relevancia de la tarea encomendada
proporcionada por los docentes. De alli la importancia de que los padres centren la
atencion en sus hijos en inculcar habitos saludables sin presionar en demasia el
cumplimiento de sus obligaciones hasta el punto de sobrepasar su autoestima y
valoracion personal.

Enfoque motivacional: La motivacion es indispensable para alcanzar el éxito a pesar del
temor que implica realizar un trabajo que demande energia, tiempo o miedo al fracaso.
Por tal motivo, algunos se sienten amenazadas por realizar cierta tarea, se les hace dificil
continuar por el temor a fracasar y deciden hacer otras tareas menos complejas pero cuyo
resultado serd satisfactorio. Mientras que los estudiantes motivados tienen tendencia no
aplazar actividades y cumplen con sus prioridades haciendo que tome decisiones

oportunas.
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e Enfoque conductual: se refiere a la condicion de obtener una recompensa engafosa, es
decir, realizar actividades que genere pronta satisfaccion y dejar voluntariamente aquellas
que son mas complejas con recompensas a largo plazo, con el fin de enganar al cerebro
de que goce de la satisfaccion por la recompensa obtenida a corto plazo.

e Enfoque cognitivo- conductual: Menciona que la realizacion de las actividades va de
acorde con sus creencias, formas de pensar y actitudes frente a su realidad o en forma
contraria a ello. Por lo tanto, el hecho de procrastinar responde a creencias irracionales de
querer postergar. Esto se evidencia cuando el individuo tiene conciencia que debe realizar
su tarea , sin embargo, deliberadamente decide postergarla teniendo en cuenta las
consecuencias negativas de su actuar causando después molestia y ejecuta el trabajo a
ultimo momento a regafiadientes, prometiéndose asi mismo no volver a actuar asi pero
que lamentablemente reincide en su accionar convirtiéndose en una costumbre, en algo
adaptativo. Por consecuencia, desarrolla sentimientos de culpabilidad, falta de esperanza,
depresion y cuadros de ansiedad. También, se ha analizado que procrastinar guarda

relacion directa con las ideas irracionales y la impulsividad (Borger y Morote ,2021)

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general.
Hi: Existe relacion significativa entre la calidad de suefio y la procrastinacién académica

en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre la calidad de suefio y la procrastinacion

académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima, 2025.
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2.3.2. Hipdtesis especificas.

Hipdtesis especifica N° 1:

Hi: Existe relacion entre la duracion de suefio y la procrastinacion académica en

estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

Ho: No relacion entre la duracion de suefio y la procrastinacion académica en estudiantes

de Farmacia y Bioquimica.

Hipotesis especifica N°2:

Hi: Existe relacion entre las alteraciones del suefio y procrastinacion académica en

estudiantes Farmacia y Bioquimica.

Ho: No existe relacion entre las alteraciones del suefo y procrastinacion académica en

estudiantes Farmacia y Bioquimica.

Hipotesis especifica N°3:

Hi: Existe relacion entre la disfuncion diurna y la procrastinacion académica en

estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

Ho: No existe relacion entre la disfuncion diurna y la procrastinacion académica en

estudiantes de Farmacia y Bioquimica.



CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion.

La metodologia que aplica al estudio es Hipotético — deductivo. Esto se debe a que las
hipotesis planteadas, se sometieran a pruebas estadisticas donde los resultados finales se
contrastan con la realidad llegando a nuevas conclusiones y deducciones empiricas (Arias et al,

2020)

Por lo tanto, el método cuenta con un disefio estructurado que analiza, investiga los
resultados con la finalidad de confirmar o negar lo previamente planteado en base a las

evidencias soélidas y reales (Arispe et al., 2020).

3.2. Enfoque de la investigacion
El enfoque aplicado fue cuantitativo por que la investigacion de interés implica la
medicion de las variables y su cuantificacion, por tanto, los resultados son estadisticos (Ruiz y

Valenzuela, 2021).

31
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El enfoque de tipo cuantitativo permite cuantificar con la finalidad de crear nuevas
hipodtesis que dara a lugar la formacion de teorias que seran propicias en ampliar el conocimiento

cientifico sobre las variables a investigar (Arispe et al., 2020)

Este tipo de estudio, analizan los resultados obtenidos para responder las cuestiones
planteadas en la hipdtesis por medio del conteo numérico y sus mediciones estadisticas. (Sdnchez

etal. ,2018).

Por lo tanto, la investigacion nos permitié medir las variables en base a datos concretos

con cifras numéricas (Herndndez - Sampieri y Mendoza, 2018)

3.3. Tipo de investigacion
En cuanto a ello, fue basica comiinmente conocido como fundamental o pura. Su

finalidad es amplificar el conocimiento Teorico-cientifico sin llevarlo a la practica (Haro, 2024).

Asimismo, conlleva comprender asertivamente y a profundidad determinado fenémeno,
principio y plantar teorias de manera generalizada de acuerdo con la investigacion (Arispe et al.,

2020).

Por lo tanto, se forma en base a un marco tedrico, pero sin contrastarlo con la practica

(Ramos y Cristhian Edgar, 2023).

3.4. Disefo de investigacion
Para ejecutar la pesquisa, las variables no fueron manipuladas correspondiendo al disefio

no experimental.

Como es un trabajo de campo en la que implica recolectar datos tangibles de acuerdo con

la realidad, no aplica alterar las variables (Arias y Covinos, 2021). Por tanto, los datos se
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transcriben tal cual se han obtenido para la investigacion, respetando el espacio donde se ha visto

la problematica planteada (Arispe, 2020).
Nivel y corte de investigacion.
Corte:

La investigacion consta de un corte transversal. Esto es posible porque la recoleccion de
datos se dio en un solo momento de la linea de tiempo (Manterola et al., 2023). Asimismo, solo
realiza una medicion de las variables en cada objeto de estudio (Gallego ,2021). Es por ello por
lo que este corte de investigacion es de tipo transversal lo cual permite describir las variables y

analizar su relacion en un tiempo determinado.
Nivel:

El estudio se aline¢ al tipo de nivel correlacional. Los estudios cuantitativos
correlacionales permiten cuantificar relaciones entre las variables que se expresaran en hipotesis
(Arias y Covinos, 2021). También, tiene la finalidad de determinar hasta que grado una variable
depende de la otra en la relacion planteada (Ramos, 2020). Por tanto, la investigacion busca
realizar el hallazgo de la existencia del vinculo entre ambas variables y obtener la dependencia o

independencia entre las mismas en el objeto del campo estudiantil.

Por lo tanto, el esquema para la presente investigacion, esta dada de la siguiente forma:

Vi

/'
M\r?

Leyenda:
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M: 109 Estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima.

V1: Calidad de sueiio

V2: Procrastinacioén académica

r: Emite la relacion entre las variables a investigar

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

La poblacion que se empleo para la investigacion, constd de 109 estudiantes del I al X
ciclo de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de una Universidad privada de Lima. La
poblacion vendria hacer el conjunto de individuos que poseen aspectos comunes del cual pueden
ser reconocidos dentro de un proceso de investigacion. (Arias y Covinos, 2020). Asimismo,
deben estar dentro de un mismo espacio comun que permita analizar sus caracteristicas que

comparten entre si (Arispe et al., 2020).

3.5.2. Muestra

La muestra es la agrupacion representativa de individuos que se extrae de la poblacion a
investigar (Arias y Covinos,2021). Por tanto, debe ser demarcado anticipadamente por la
poblacion para asi obtener resultados generales y que correspondan a sus parametros
correlacionalmente (Arispe et al., 2020). Por consiguiente, la muestra representativa del estudio

constd de 109 estudiantes del I al X ciclo de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion
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- Alumnos que pertenecen del primer al décimo ciclo de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

- Deben que estar debidamente matriculados.

- Que sean mayores de 18 afios.

- Hayan firmado el consentimiento informado.

- Cuenten con disposicion para realizar el estudio.

Criterios de exclusion

- Alumnos que no pertenecen entre el primer al décimo ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica.

- Quienes no estan debidamente matriculados.

- Que no sean mayores de 18 afos.

- No hayan firmado el consentimiento informado.

- No cuenten con disposicion para realizar el estudio.

3.6. Variables y operacionalizacion

VARIABLE 01: VARIABLE 02:
CALIDAD DE SUENO PROCRASTINACION ACADEMICA
Duracion de Sueio. Postergacion de tareas
Alteraciones del suefo. Falta de autorregulacion
Disfuncion diurna Desmotivacion o evitacion

Matriz de operacionalizacion de variables



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operaciona medicion valorativa
1
(Niveles o
rangos)
Vi1: “La Calidad Duraciéon de  Horas 0 a 3 puntos
de suefo se Se Suefio. dormidas por item Puntaje total
define a la s osible: 0 a
Calidad .., desarrollara durante la (0=sin p
condicion h roblema: 18 puntos.
de suefio  de enbaseala noche p 5
desarrollar técnica de Alteraciones  Numero de 3=
las horas de °neuesta, del suefio. veces que problema A mayor
suefio que aplicando el despierto en ~ Severo) puntuacion,
van entre las instrumento las noches peor cazhdad
7 a8 h de ' y ’ de suefio
a d.oras cuestionario  Disfuncion Numero de
promedio diurna veces que ha
con la sentido
finalidad de somnolencia
que el
cuerpo
tenga una
buena
recuperacio
n de
vitalidad al
despertar”
(Nieto,
2022).
Variable Definicion Definicion Dimensione Indicadores Escalade Escala
conceptual operacion s medicion valorativa
al (Niveles o

rangos)
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V2:

Procrasti
nacion
académic
a

“La
procrastin
acion
académica
es una
conducta
que toma
el
estudiante
con la
finalidad
de
postergar
actividade
S
académica
S y
sustituirla
S por otras
de menor
valia”

(Giin et
al., 2020).

Se
desarrolla
ra en base
a la
técnica de
encuesta y
con el
instrumen
to de
escala.

Postergacio
n de las
tareas

Falta de
autorregulac
16n

No posterga
las
actividades.
(Inversa)

Halla
excusas.

Deja tareas
al altimo
momento.

Posterga
trabajos.

Retraso
decisiones
importantes.

Entrega
tareas tarde.

Continuame
nte
pospongo
mejorar mis
habitos de
trabajo.

Invierte
tiempo en
estudio.
(Inversa)

Lo mejor es
postergar
tareas.

Cuando
tengo
dificultad
para
entender una
tarea busco
ayuda
inmediatame
nte.
(Inversa)

Utiliza la
planificacion
. (Inversa)

Puntaje
total

posible:
17 a 68
puntos.

A mayor
puntuacio
n, mayor
nivel de
procrastin
acion
académic
a.



Me
prometo
hacer
algoy
luego me
cuesta
hacerlo.
Siempre
dispongo
de
tiempo
para
acabar
tareas
importan
tes.
(Inversa)
Perder
tiempo.
Termino
tareas
con
anticipac
10n.
(Inversa)

Desmotivaci Posponer

on tareas.

o0 evitacion (Inversa)
Soy
incorregi
ble
perdiend
oel
tiempo.

38

Nota: La tabla muestra la operacionalizacion de cada variable.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica aplicada para el presente estudio fue la encuesta. Se utilizara dos tipos de
encuestas para recopilar informacion por cada variable. Dichas encuestas nos permitiran
recoger la informacion que se necesita para dar respuesta a las cuestiones planteadas en la
investigacion. (Hernandez y Duana, 2020). Los datos que se obtienen son precisos que

logra ser valorado por ser efectivos para obtener datos de forma inmediata (Avila,2020)

3.7.2. Descripcion de instrumentos
El instrumento utilizado en la variable Calidad de suefio es mediante el cuestionario.
El cuestionario consta de un listado de items o preguntas el cual servira para recopilar la

informacion acerca de la variable a investigar de manera concreta (Arispe et al., 2020).

Mientras que el instrumento aplicado para la variable Procrastinacion académica es
escala. La escala es un instrumento que muestra el estado de la variable a investigar y esta

constituida por valores numéricos ordenados de forma secuencial (Ruiz, 2022).

Tabla 2

Ficha tecnica del instrumento: Calidad de suerio

Nombre del instrumento Indice de calidad de suefio de Pittsburgh
Autor y afio: Buysse et al. (1989)
Adaptacion Royuela y Macias (1997) Version espafiola
Administracion: Individual.

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos

) o Estudiantes de pregrado del I al X ciclo de la Facultad de
Sujetos de aplicacion:
Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima

Objetivo Evalua la calidad y aspectos del suefio



Dimensiones que
evalua:

Puntuacién y escala
valorativa:
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e Duracion de Suerfio.
e Alteraciones del suefio.
e Disfuncion diurna

Cuestionario que contiene 6 preguntas

0 a 3 puntos por item (0 = sin problema; 3 = problema
severo)

Puntaje total posible: 0 a 18 puntos.

A mayor puntuacion, peor calidad de suefio

Nota: La tabla muestra la descripcion del instrumento: Indice de calidad de suefio de

Pittsburgh

Tabla 3

Ficha tecnica del instrumento: Procrastinacion académica

.N ombre del Escala de Procrastinacion Académica
instrumento
Autor y afio: Monroy y Gonzalez-Geraldo (2022)
Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion:
Sujetos de aplicacion:
Objetivo

Dimensiones que
evalta:

Puntuacion y escala
valorativa:

15 minutos aproximadamente
Estudiantes de pregrado del I al X ciclo de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima

Mide la conducta de posponer actividades y tareas académicas

e Postergacion de las tareas
e Falta de autorregulacion
e Desmotivacion o evitacion

Escala que contiene 17 items:

“Ese NO soy yo de ninguna manera” (1)
“Ese NO es normalmente mi estilo” (2)
“Ese es normalmente mi estilo” (3)
“Ese soy claramente yo” (4).

Puntaje total posible: 17 a 68 puntos

A mayor puntuacién, mayor nivel de procrastinacion
académica.

Nota: La tabla muestra la descripcion del instrumento: Escala de Procrastinacion Académica
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3.7.3. Validacion
La validacion del contenido de los instrumentos se realizo a través de cinco jueces
expertos en el campo académico, quienes tienen la mision de evaluar la pertinencia,

claridad y coherencia de los items de cada instrumento (Hernandez y Mendoza, 2018).

También, se puede anadir que la validacidon consiste en la proporcion que el
instrumento muestra ser representativo de forma total al fendmeno que se tomara para
medir. Por tanto, antes de medir el fendmeno o variables es necesario validar el contenido
por expertos y asi obtener la confiabilidad de lo que se pretende medir en las variables de

estudio. (Lopez et al.,2021). Por consiguiente,

Tabla 4

Validacion de los instrumentos por expertos

N° EXPERTO DECISION

1 Mg. Lily Marisol Pizarro Arancibia Aplicable

2 Jose Luis Solis Toscano Aplicable

3 Mg. Luz Susana Hidalgo Vara Aplicable

4 Mescua Figueroa Augusto César Aplicable

5 Dra. Marile Lozano Lozano Aplicable después de corregir

Nota: Cada experto reviso cada instrumento para la toma de su decision.

3.7.4. Confiabilidad

La presente investigacion se evalud primero por medio de una prueba piloto donde
participaran 20 estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de una Universidad
Privada de Lima que no son la muestra y se utilizo6 el coeficiente Alfa de Cronbach porque
son respuestas politdmicas, donde se espera que el resultado sea cercano a uno y asi evaluar

la confiabilidad de los instrumentos para cada variable.
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Arispe et al. (2020) menciona que la confiabilidad es vital para analizar los
diferentes items que se detalla en el test o prueba con relacidon a su nivel de asociacion entre
si. Por lo tanto, permite confiar en que los resultados sean fidedignos y que tomaran con la

seriedad del caso si son validos y confiables. (Sanchez et al.,2018).

Se evalud la consistencia interna de los instrumentos aplicados en una submuestra
de 20 estudiantes. Ambos instrumentos mostraron una excelente consistencia interna en
esta muestra (PSQI: a = 0.979; Procrastinacion: o = 0.988), superando el umbral
recomendado de 0,80 para investigacion aplicada. Esto indica que los items miden de forma

homogénea sus respectivos constructos.

Prueba de confiabilidad instrumento calidad de sueno

Tabla 5

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos  Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0

Total 20 100,0

Nota: Resultados del procesamiento de casos.

Tabla 6

Estadisticas de fiabilidad




Alfa de
Cronbach N de elementos
,979 6

Nota: Resultado de la estadistica de fiabilidad

Prueba de confiabilidad instrumento procrastinacion académica

Tabla 7

Resumen de procesamiento de casos
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N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

Nota: Resultados obtenidos del procesamiento de casos.

Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,988 17

Nota: Resultado de la estadistica de fiabilidad.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos se realizo con el programa de calculo Excel y
luego con el programa estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS 27)
(International Business Machines [IBM], 2027) para que el software procese los resultados.
Por tanto, se obtiene resultados descriptivos (aplicacion de la estadistica descriptiva) donde
se menciona la frecuencia, porcentaje, cuadros estadisticos en acompanamiento de graficos
de barras. También, nos brindo resultados inferenciales por medio de la prueba de

normalidad aplicado a los datos para observar si poseen una distribuciéon normal o no.

De acuerdo con la cantidad de participantes es apropiado utilizar la prueba de
Kolmogorov. Segun ello, la prueba estadistica utilizada fue la Rho de Spearman debido a la
distribucion no normal de las variables y dimensiones a las cuales se aplico la prueba de

correlacion.
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3.9. Aspectos éticos

Para la elaboracion de la presente investigacion, se tomd en cuenta los principios
éticos del Comité Institucional de Etica para la Investigacion (CIEI) de nuestra alma mater,
Universidad Privada Norbert Wiener. En su capitulo 3, articulo 5 y 6 menciona que se debe
brindar proteccion del participante (anonimato), la utilizacion del consentimiento
informado expresado de manera voluntaria y por tanto son confidenciales que solo fue
aplicado para el presente proceso de investigacion. Asimismo, en la recoleccion de datos,
fue369 necesario solicitar la autorizacion respectiva de la universidad para la formalidad
del proceso, evitando la vulnerabilidad al derecho de privacidad. Asimismo, para la
elaboracion de la redaccion se menciono a los autores (respeto de la autoria) por cada cita
aplicando las Normas de la Asociacion Psicologica Americana (APA, 2019) version 7. Se
tiene la precision que bajo la evaluacion del Turnitin no debe sobrepasar el 20% de

similitud.



CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 9

Datos sociodemograficos en estudiantes de Farmacia y Bioquimica
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Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 69 63.30%
Masculino 40 36.70%
Edad Frecuencia Porcentaje
21 — 30 afios 44 40.37%
16 — 20 afios 43 39.45%
31 — 40 afios 18 16.51%
41 — 50 anos 4 3.67%
Ciclo Frecuencia Porcentaje
2 19 17.43%

1 14 12.84%

3 13 11.93%

4 11 10.09%

8 11 10.09%
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5 10 9.17%
7 9 8.26%
6 8 7.34%
10 7 6.42%
9 7 6.42%
TOTAL 109 100.00%

Nota. N =109. Los porcentajes se calcularon sobre el total de estudiantes encuestados.

En la Tabla 9 se observa que, en cuanto al sexo, el 63,3 % (n = 69) de los
estudiantes fueron mujeres, mientras que el 36,7% (n = 40) fueron varones. Respecto a la
edad, la distribucion fue: 40.37 % (n = 44) en el rango 21 — 30 afios, 39.45 % (n =43) en el
rango 16 — 20 afos, 16.51 % (n = 18) en el rango 31 — 40 anos, 3.67 % (n = 4) en el rango
41 — 50 anos. En cuanto al ciclo académico, 17.43 % (n=19) en el ciclo 2, 12.84 % (n =
14)encelciclo 1, 11.93 % (n=13) en el ciclo 3, 10.09 % (n=11) en el ciclo 4, 10.09 % (n
=11)enelciclo 8,9.17 % (n=10) en el ciclo 5, 8.26 % (n=9) en el ciclo 7, 7.34 % (n =

8) en el ciclo 6, 6.42 % (n=7) en el ciclo 10, 6.42 % (n=7) en ¢l ciclo 9.
Tabla 10

Calidad de suenio y sus dimensiones en estudiantes de Farmacia y Bioquimica

Frecuencia Porcentaje

Calidad de suefio Regular 44 40.37%
Deficiente 39 35.78%
Buena 26 23.85%

Total 109 100,0
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Dimension Duracion del Regular 71 65.14%
suefo Buena 38 34.86%
Deficiente 0 0
Total 109 100,0
Dimension alteraciones  Deficiente 41 37.61%
del suefio Buena 37 33.94%
Regular 31 28.44%
Total 109 100,0
Dimension disfuncion ~ Deficiente 47 43.12%
diurna Buena 39 35.78%
Regular 23 21.10%
Total 109 100,0

Nota. N = 109. Los porcentajes se calcularon sobre el total de estudiantes encuestados.

En la Tabla 10 se observa que, en la calidad de suefo (global): Predomino el nivel
regular con 40.37 % (n = 44), seguido de deficiente con 35.78 % (n = 39), buena con 23.85
% (n=26). En la dimensién duracion del suefio: Predomino el nivel regular con 65.14 % (n
=T1), seguido de buena con 34.86 % (n = 38). En la dimension alteraciones del suefio:
Predomino el nivel deficiente con 37.61 % (n =41), seguido de buena con 33.94 % (n =

37), regular con 28.44 % (n = 31). En la dimensién disfuncion diurna: Predominé el nivel
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deficiente con 43.12 % (n = 47), seguido de buena con 35.78 % (n = 39), regular con 21.10

% (n=23).

Tabla 11

Procrastinacion académica y sus dimensiones en estudiantes de Farmacia y Bioquimica

Frecuencia Porcentaje

Procastinacion Moderado 54 49.54%
académica
Alto 37 33.94%
Bajo 18 16.51%
Total 109 100.00%
Dimension Moderado 56 51.38%
postergacion de tareas Bajo )8 25.60%
Alto 25 22.94%
Total 109 100.00%
Dimension falta de Moderado 52 47.71%
autorregulacion Alto 30 27 52%
Bajo 27 24.77%
Total 109 100.00%




50

Dimension Moderado 49 44.95%
desmotivacion y )

Bajo 34 31.19%
evitacion

Alto 26 23.85%

Total 109 100.00%

Nota. N = 109. Los porcentajes se calcularon sobre el total de estudiantes encuestados.

En la Tabla 11 se observa que, en la procrastinacion académica (global): Predominé
el nivel moderado con 49.54 % (n = 54), seguido de alto con 33.94 % (n = 37), bajo con
16.51 % (n = 18). En la dimension postergacion de tareas: Predomind el nivel moderado
con 51.38 % (n = 56), seguido de bajo con 25.69 % (n = 28), alto con 22.94 % (n = 25). En
la dimension falta de autorregulacion: Predomino el nivel moderado con 47.71 % (n = 52),
seguido de alto con 27.52 % (n = 30), bajo con 24.77 % (n = 27). En la dimension
desmotivacion/evitacion: Predomind el nivel moderado con 44.95 % (n = 49), seguido de

bajo con 31.19 % (n = 34), alto con 23.85 % (n = 26).

Prueba de Hipotesis

Analisis de normalidad

Hipotesis nula (Ho):

Los datos de la variable siguen una distribucién normal.

Hipotesis alterna (Hi):

Los datos de la variable no siguen una distribucién normal.

Nivel de significancia:
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Sip > 0.05, no se rechaza Ho, lo que significa que la variable tiene una distribucion

aproximadamente normal.

Si p <0.05, se rechaza Ho, indicando que la variable no presenta una distribucion

normal.

La eleccion de la prueba de Kolmogorov—Smirnov (K—S) para evaluar la
normalidad de los datos en este estudio se fundamenta en el tamafio muestral y en las
caracteristicas estadisticas de las variables analizadas. Dado que la investigacion conté con

una muestra de 109 estudiantes.
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Tabla 12

Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Dimension  Dimension Dimension
Calidad disfuncion alteraciones duraciéon Procrastinacion

de suefio suefio del sueio  del suefio académica
N 109 109 109 109 109
Parametros Media 7,68 2,93 2,76 1,99 40,74
les® b

B Desv. 3,448 2,163 2,147 1,198 10,835

Desviacion
Maximas Absoluta ,107 ,171 ,133 ,323 ,056
diferencias .
extremas Positivo ,103 ,171 ,133 ,200 ,039

Negativo -,107 -,161 -,109 -,323 -,056
Estadistico ,107 ,171 ,133 ,323 ,056
de prueba
Sig. asin. ,004 ,000 ,000 ,000 ,200°
(bilateral)°
Sig. Monte Sig. ,004 ,000 ,000 ,000 ,557
Carlo (bilateral)® Intervalo Limite ,002 ,000 ,000 ,000 ,544

inferior
de confianza
Limite ,005 ,000 ,000 ,000 ,569
al 99% superior

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccidn de significacion de Lilliefors.

Nota: Resultados de la prueba de normalidad

Interpretacion
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Bajo la evidencia de la prueba de Kolmogorov—Smirnov aplicada a las variables de la
investigacion, se observo que la calidad de suefo y sus dimensiones (duracion, alteraciones y
disfuncion diurna) presentaron valores de significancia inferiores a 0,05, lo que indica que los
datos no siguen una distribucion normal. En cambio, la variable procrastinacion académica
obtuvo un valor de p = 0,200, superior a 0,05, evidenciando una distribucion normal; sin
embargo, dado que la mayoria de las variables analizadas no cumplen con el supuesto de
normalidad, se optd por emplear una prueba no paramétrica. Por lo tanto, se empleo el

coeficiente de correlacion Rho de Spearman, adecuado para datos ordinales o no normales.

Hipotesis general

HO: No Existe correlacion positiva entre la calidad de suefio y Procrastinacion académica

en estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

HI: Existe correlacion positiva entre la calidad de suefio y Procrastinacién académica en

estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: Rho de Spearman

Tabla 13

Tabla correlacion entre calidad de suerio y Procrastinacion académica

Calidad Procrastinacion

de suefio académica




54

Rho de Spearman  Calidad de Coeficiente de 1,000
suefo correlacion

Sig. (bilateral)

N 109
procrastinacion Coeficiente de ,891°"

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 109

,891°

,000

109

1,000

109

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Resultados de las correlaciones entre las variables.

Interpretacion: En la tabla 13 se aprecia que el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman entre la calidad de suefio y la procrastinacion académica fue de p = 0,891, con un nivel

de significancia p = 0,000, menor a 0,01. Este resultado indica la existencia de una correlacion

positiva muy fuerte y altamente significativa entre ambas variables. En consecuencia, se rechaza

la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi).

Hipotesis especifica 1

HO: No Existe correlacion significativa entre dimension duracion del suefio y

procrastinacién académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

H1: Existe correlacion significativa entre dimension duracion del suefio y procrastinacion

académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: Rho de Spearman
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Tabla 14

Tabla correlacion entre dimension duracion del suefio y procrastinacion académica.

Correlaciones
Duracion del Procrastinacion
suefio académica
Rho de Spearman Duracion del suefio Coeficiente de 1,000 207"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,031
N 109 109
procrastinacion Coeficiente de ,207" 1,000
académica correlacion
Sig. (bilateral) ,031 .
N 109 109

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Resultados de las correlaciones entre las dimensiones

Interpretacion: En la tabla 14 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman entre la duracion del suefio y la procrastinacion académica fue de p = 0,207, con un
valor de p = 0,031, inferior a 0,05. Este resultado indica la existencia de una correlacion positiva
débil y estadisticamente significativa entre ambas variables. En consecuencia, se rechaza la

hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi).

Hipotesis especifica 2

HO: No existe correlacion significativa entre dimension alteraciones del suefio y

procrastinacién académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

HI: Existe correlacion significativa entre dimension alteraciones del suefio y

procrastinacion académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: Rho de Spearman
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Tabla correlacion entre dimension alteraciones del suernio y procrastinacion académica

Correlaciones

Procrastinacion  Alteraciones del

total suefo
Rho de Spearman procrastinacion total ~ Coeficiente de 1,000 ,6437"
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 109 109
Alteraciones del suefio Coeficiente de ,643™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 109 109

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Resultados de las correlaciones entre las dimensiones.

Interpretacion: En la tabla 15 se observa que el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman entre la procrastinacion académica total y las alteraciones del suenio fue de p = 0,643,

con un valor de p = 0,000, menor a 0,01. Este resultado evidencia la existencia de una

correlacion positiva moderada y altamente significativa entre ambas variables. En este sentido, se

acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis alterna (Hui).

Hipotesis especifica 3



HO: No existe correlacion significativa entre la dimension disfuncion diurna y

procrastinacion académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

HI: Existe correlacion significativa entre la dimension disfuncion diurna y

procrastinacion académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: Rho de Spearman

Tabla 16

Tabla correlacion entre la dimension disfuncion diurna y procrastinacion académica
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Correlaciones
Procrastinacion Disfuncion
académica diurna
Rho de Spearman procrastinaciéon Coeficiente de 1,000 ,665°
académica correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 109 109
Disfuncion diurna Coeficiente de ,665™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 109 109

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Resultados de las correlaciones entre las dimensiones.
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Interpretacion: En la tabla 16 se aprecia que el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman entre la procrastinacién académica y la disfuncion diurna fue de p = 0,665, con un
valor de p = 0,000, menor al nivel de significancia de 0,01. Este resultado evidencia una
correlacion positiva moderada y altamente significativa entre ambas variables. En consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipodtesis alterna (Hi), concluyéndose que existe

una relacion directa y significativa entre ambas variables.

4.1.2 Discusion de resultados

Par la investigacion, se contempld como propdsito vincular la relacion entre la calidad de
suefio y la procrastinacién académica en estudiantes de Farmacia y Bioquimica, considerando
tanto la variable global como sus dimensiones especificas. Estos hallazgos fueron contrastados
con antecedentes nacionales e internacionales que han abordado la interaccion entre el descanso,
la autorregulacion académica y las conductas de postergacion. La evidencia disponible muestra
resultados heterogéneos: algunos estudios reportan correlaciones significativas entre mala
calidad de suefio y procrastinacion, mientras que otros no encuentran asociaciones globales, pero
si con dimensiones especificas del suefio. A partir de este panorama diverso, se procede a

discutir los hallazgos del presente trabajo.

En cuanto al objetivo general, se hall6 una correlacion positiva y significativa entre la
calidad de suefio y la procrastinacion académica, lo que indica que una peor calidad de suefio
esta asociada a mayores niveles de postergacion de actividades. Este hallazgo coincide con lo
expuesto por Viracocha et al. (2023), quienes identificaron una correlacion leve pero

significativa (Rho = 0.167; p < 0.05) entre ambas variables en estudiantes ecuatorianos,
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evidenciando que el deterioro del suefio favorece la procrastinacion. Asimismo, Paico (2025)
encontrd una relacion positiva débil (Rho =0.121; p = 0.039) entre la calidad de suefio y la
procrastinacion académica en universitarios peruanos, coincidiendo con la tendencia observada
en este estudio. De igual manera, los resultados se asemejan a lo reportado por Pusparini et al.
(2022), quienes encontraron una correlacion positiva débil entre la procrastinacion y la

disfuncion diurna, uno de los componentes de la calidad de suefio.

En cuanto al primer objetivo especifico, se hallé una correlacion significativa entre la
duracion del suefio y los niveles de procrastinacion, lo que sugiere que los estudiantes con menor
tiempo de descanso tienden a posponer mas sus actividades. Este resultado coincide con el
reporte de Toapanta (2023), quien encontrd una relacion significativa entre calidad de suefio y la
dimension de postergacion de actividades, especialmente en estudiantes con menor cantidad de
horas de suefio. Asimismo, Zfiga-Vera et al. (2021) sefialaron que una duracion insuficiente del
suefo contribuye al deterioro de la calidad de vida y del funcionamiento diario, lo cual puede
favorecer conductas procrastinadoras ante la fatiga y la falta de energia. Asimismo, Peralta
(2024) hall6 que menores horas de suefio se vinculan con alteraciones emocionales (estrés y
ansiedad), factores que la literatura reconoce como desencadenantes de la procrastinacion. Por
tanto, existe sustento empirico para afirmar que la privacion parcial de suefio interfiere en la

autorregulacion académica y favorece la postergacion.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se hallé que las alteraciones del suefio
(despertares nocturnos, problemas para conciliar, suefio interrumpido) se correlacionan
significativamente con la procrastinacion académica. Este resultado se asemeja a lo descrito por
Rosero et al. (2025), quienes identificaron que los estudiantes con trastornos en la calidad del

suefio presentaban mayores complicaciones diurnas y sintomas de insomnio, factores que
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influyen en su desempefio cotidiano. Ademas, Viracocha et al. (2023) reportaron que la baja
calidad de suefio aumentaba la procrastinacion en tareas académicas. Ademas, Prada y Correa
(2024) evidenciaron que la dimension de calidad subjetiva del suefio estuvo significativamente
vinculada con la procrastinacion académica, lo que confirma que las alteraciones percibidas en el
dormir influyen directamente en la capacidad de planificacion y ejecucion de actividades. Esto
respalda lo hallado en la investigacion, indicando que las alteraciones del suefio comprometen la

energia, motivacion e iniciativa de los estudiantes, aumentando su tendencia a procrastinar.

En cuanto al objetivo especifico tercero, se halld una correlacion significativa entre la
disfuncién diurna y la procrastinacion académica, destacando que la somnolencia, fatiga y bajo

rendimiento cognitivo durante el dia influyen directamente en la postergacion de actividades.

Esto coincide plenamente con los hallazgos de Pusparini et al. (2022), quienes
encontraron una correlacion positiva moderada entre la disfuncion diurna y la procrastinacion (r
=0.323; p=0.001), demostrando que las dificultades para mantenerse alerta afectan la
productividad académica. Asimismo, Estrada y Mamani (2024) mostraron que el distrés
psicologico y sus efectos sobre la calidad de suefio derivan en problemas funcionales diurnos que
impactan negativamente en el rendimiento académico y la regulacion de tareas. Ello refuerza que
la disfuncion diurna, al comprometer la atencion sostenida y la capacidad de iniciar tareas,

constituye un factor critico en la explicacion de la procrastinacién académica.

Finalmente, la investigacion aporta evidencia actualizada sobre el vinculo entre la
calidad de suefio y la procrastinacion académica en estudiantes de ciencias de la salud, un grupo
especialmente vulnerable a altas demandas cognitivas y cargas académicas intensas. La

contribucion radica en confirmar que la calidad de suefio no solo se vincula con la
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procrastinacion global, sino también con dimensiones especificas como la duracion del suefo, las

alteraciones nocturnas y la disfuncion diurna.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La calidad del suefio se relaciona de manera directa con la procrastinacion académica,
evidenciando que a medida que se presentan mayores dificultades en el suefio, los estudiantes
tienden a postergar con mayor frecuencia sus actividades académicas. Este hallazgo sugiere que
el descanso inadecuado constituye un factor relevante que influye negativamente en la
autorregulacion del tiempo y el cumplimiento de responsabilidades académicas en los

estudiantes de Farmacia y Bioquimica.

La duracion del suefio muestra una relacion significativa, aunque de baja magnitud, con
la procrastinacion académica, lo que indica que dormir menos horas se asocia con una ligera
tendencia a postergar tareas académicas. Si bien esta dimension no presenta una influencia
fuerte, si evidencia que la cantidad de horas de suefio cumple un rol complementario en el

comportamiento procrastinador de los estudiantes.
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Las alteraciones del suefio se asocian de manera moderada y significativa con la
procrastinacion académica, lo que permite inferir que los problemas relacionados con la
continuidad, calidad y estabilidad del suefio influyen de forma importante en la postergacion de
actividades académicas. Esto pone de manifiesto que no solo la duracién, sino también la calidad

estructural del suefio, impacta en el desempeno y la conducta académica.

La disfuncion diurna presenta una relacion directa y significativa con la procrastinacion
académica, evidenciando que el cansancio, la somnolencia y la disminucion del rendimiento
durante el dia favorecen la postergacion de tareas. Este resultado resalta que las consecuencias
diurnas del mal dormir afectan la capacidad de concentracion, planificacion y ejecucion

académica de los estudiantes.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda la implementacion programas institucionales de educacion para el suefio
saludable, orientados hacia la promocion la higiene del suefio, organizacion del tiempo y manejo
del estrés académico. Estos programas pueden ser talleres, material educativo y asesoria
personalizada para que los estudiantes desarrollen habitos de descanso adecuados que reduzcan

la tendencia a procrastinar.

Se recomienda que la universidad promueva estrategias para gestionar el tiempo
académico, tales como talleres de planificacion semanal, o uso de agendas virtuales. Aumentar el
control y orden del tiempo permitiré a los estudiantes descansar las horas necesarias y disminuir

las conductas procrastinadoras relacionadas con la falta de descanso.

Se recomienda trabajar en forma conjunta con el area de psicologia, quien puede brindar

intervenciones enfocadas en el manejo de la ansiedad y los trastornos del suefio, como sesiones
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de relajacion o apoyo psicologico. Abordar las alteraciones del suefio puede mejorar la calidad
subjetiva del descanso y disminuir la postergacion académica vinculada a las dificultades para

conciliar o mantener el suefio.

Se sugiere que la universidad pueda implementar espacios y politicas para fomentar
pausas activas, y regulacion del uso de dispositivos electronicos, especialmente en horarios
nocturnos. Disminuir la fatiga y somnolencia durante el dia contribuira a mejorar el rendimiento

cognitivo y disminuir la procrastinacion asociada a la disfuncion diurna.
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20257

Problemas
especificos:

a. ;Qué relacion
hay entre la
duracién de suefio
y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
Farmacia 'y
Bioquimica de
una Universidad
Privada de Lima,
20257

2025.

Objetivos
especificos:

a. Determinar la
relacion entre la
duracion de sueno
y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
Farmacia y
Bioquimica de
una Universidad
Privada de Lima,
2025.

Hipotesis
especificas:

a. Existe relacion
entre la duracion de
sueno y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
Farmacia y
Bioquimica de una
Universidad Privada
de Lima, 2025.

b. Existe relacion
entre las alteraciones
del sueno y
procrastinacion

Variable 2:

Procrastinacion
académica

Dimensiones:
Postergacion de
tareas.

Falta de
autorregulacion.

Desmotivacion o
evitacion.

Disefio de la
Investigacion:
No experimental

Enfoque:
Cuantitativo

Corte:
Transversal

Nivel:
Correlacional

Poblacion y

académica en muestra:
b. ;Qué relacion | b. Determinar la | estudiantes Farmacia
hay entre las relacion entre las | y Bioquimica de una POblaCiél_"
alteraciones del alteraciones del Universidad Privada 109 estl}dlantes del
sueflo y suefio y de Lima, 2025. Ial X ciclo de la
procrastinacion procrastinacion Facultad de
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académica en
estudiantes de
Farmacia y
Bioquimica de
una Universidad
Privada de Lima,
2025?

c. /Qué relacion
hay entre la
disfuncion diurna
yla
procrastinacion
académica en
estudiantes
Farmacia y
Bioquimica de
una Universidad
Privada de Lima,
20257

académica en
estudiantes de
Farmacia y
Bioquimica de
una Universidad
Privada de Lima,
2025.

c¢. Determinar la
relacion entre la
disfuncion diurna
y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
Farmacia y
Bioquimica de
una Universidad
Privada de Lima,
2025.

c. Existe relacion
entre la disfuncion
diurna y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de
Farmacia y
Bioquimica de una
Universidad Privada
de Lima, 2025.

Farmacia y
Bioquimica de una
Universidad
Privada de Lima,
2025

Muestra:

109 estudiantes del
I al X ciclo de la
Facultad de
Farmacia y
Bioquimica de una
Universidad
Privada de Lima,
2025
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Anexo 2: Instrumentos

INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH
Las siguientes preguntas hacen referencia a la manera en que ha dormido durante el altimo mes.
Por favor conteste TODAS las preguntas.

Dimension 1: Duracion del suefio

1. ;Cuantas horas de suefio logra dormir normalmente cada noche?
[ Mas de 7 horas (0)
[1 6 a7 horas (1)
[15 a6 horas (2)

L1 Menos de 5 horas (3)
Dimension 2: Alteraciones del sueno

2. {Con qué frecuencia tiene dificultad para conciliar el suefio?
1 0 = Nunca,
[0 1 =<1 vez por semana
2 =1-2 veces

[1 3 =>3 veces por semana.

3. (Con qué frecuencia se despierta durante la noche o muy temprano?

1 0 = Nunca,
[0 1 =<1 vez por semana
]2 =1-2 veces

] 3 =>3 veces por semana

4. (Con qué frecuencia presenta pesadillas o molestias que interrumpen su descanso?
O 0 = Nunca,
[ 1 =<1 vez por semana
12 =1-2 veces

L1 3 =>3 veces por semana

Dimension 3: Disfuncion diurna



5. (Con qué frecuencia siente somnolencia o cansancio durante el dia?
[0 0 = Nunca
Ll 1= A veces
01 2 = Frecuente

] 3 = Siempre
6. (Con qué frecuencia tiene dificultad para concentrarse por falta de suefio?

O 0 = Nunca
[0 1= A veces
[0 2 = Frecuente

L1 3 = Siempre
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Escala de valoracion:

Ese NO soy yo de ninguna manera: 1
Ese NO es normalmente mi estilo: 2
Ese es normalmente mi estilo: 3

Ese soy claramente yo: 4

80

Items

Dimension 1: Postergacion de tareas

1. No suelo dejar para manana lo que puedo hacer hoy. (Inversa)

3. Me las arreglo para encontrar una excusa para no hacer alguna tarea que
debo realizar

4. Cuando tengo que realizar una tarea normalmente la dejo para el ultimo
momento.

5. Dejo para el tltimo momento la entrega de tareas o trabajos.

7. Retraso tomar decisiones dificiles.

10. Normalmente entrego mis tareas en el ltimo momento.

13. Continuamente pospongo mejorar mis habitos de trabajo.

15. Invierto el tiempo necesario en estudiar incluso si me resulta aburrido.

17. Creo que lo mejor es postergar las tareas que son complicadas de abordar.

Dimension 2: Falta de autorregulacion

2. Cuando tengo dificultad para entender una tarea busco ayuda
inmediatamente. (Inversa)

6. Siempre sigo los planes de trabajo que he planificado. (Inversa)

8. Me prometo hacer algo y luego me cuesta hacerlo.

9. Siempre dispongo de tiempo para acabar tareas importantes. (Inversa)

11. Suelo perder el tiempo, pero no soy capaz de hacer nada al respecto.

12. Termino las tareas importantes con suficiente antelacion. (Inversa)

Dimension 3: Desmotivacion o evitacion

14. Posponer tareas hasta mafiana no es mi manera de actuar. (Inversa)

16. Soy incorregible perdiendo el tiempo.




Anexo 3: Validez del instrumento

[Variable 2: Procrastinacion académica si No si ~No Si No
1 | No suelo dejar para mafiana lo que puedo hacer hoy X X X
5 | Cuando tengo dificultad para entender una tarea busco ayuda x X
inmediatamente.
3 Me las arreglo para encontrar una excusa para no hacer alsaaa una < < | Comams, mo oo antonde Lo pragunta
tarea gue-debe realizar
Cuando tengo que realizar una tarea normalmente la dejo para el
4 - X X X
iltimo momento.
5 | Dejo para el ultimo momento la entrega de tareas o trabajos. X X X
6 | Siempre size-los planes de trabajo gue he-planifieads. X X X Stempre cumplo con mis planes de trabyjo
7 | Retraso tomar decisiones dificiles. X X X
8 | Me prometo hacer algo y luego me cuesta hacerlo. X X X
9 | Siempre dispongo de tiempo para acabar tareas importantes. X X X
10 | Normalmente entrego mis tareas en el ultimo momento. X X X
1 Suelo perder el tiempo. pero no soy capaz de hacer nada al < < <
respecto.
12 | Termuno las tareas importantes con suficiente antelacion
13 | Continuamente pospongo mejorar mis hibitos de trabajo.
14 Pospener Postergar tareas hasta mafiana no es mi manera de < Corresr bn pregusta
actuar.
1s Invierto el tiempo necesario en estudiar incluso si me resulta < < <
aburrido.
16 | Soy incorregible perdiendo el tiempo. X X X
Creo que lo mejor es postergar las tareas que son complicadas de
17 X
abordar.

Titulo: “CALIDAD DE SUENO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 2025,

N2 DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancial | Claridad3 Sugerencias
|Variable 1: Calidad de suefio si No Si No si No
1 L:Cual ha sido, usualmente, su hora de acostarse? X X x Usualmente cual ha sido su hora de acostarss
l Cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches
2 ldel vltimo mes? (Apunte el tiempo en mimutos) X X X
[Durante el Gltuno mes, ;a qué hora se ha estado levantando por la
fi 7
3 mafiana’? x x <
|.En promedio Cuantas horas efeetivas ha dormido por la noche Agquese Ifﬁ’E E'm' mm”fle“‘:“ff‘h m
4 |durante el tltimo mes? Escriba ha hora que crea que durmio: X X X enendelo gue e’?amh:‘,}a efectia. Sugiero
5 [Durante el Gltimo mes, ;cuantas veces ha tenido x x < ‘l1ene dos preguntas, sugiero separar para uma
lproblemas para dormir? v ;a cavsa de que?: respuesta objefiva
6 [Durante el dltimo mes ;Cuantas veces habra tomado medicinas x X x
lpara dormir por su cuenta?
7 [Durante el dltimo mes ;Cuantas veces habra tomado medicinas x x x
lpara dormur recetadas por el médico?
8 [Durante el dltimo mes ;Cuantas veces ha sentido somnolencia (o
[mucho suedio), cuando conducia, comia o desarrollaba alguna otra | X X
actividad?
0 [Durante el dltimo mes ;Ha representado para usted mucho
lproblema el “mantenerse despierto(a)” cuando conducia, comia o X X X
[desarrollaba alguna otra actividad?
e Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (a) o
10 foom do (a) al Hevasa-cabe realizar sus tareas o actividades? | X X X | Malvedaciaia aprequnts, comeg
11 [;Cémo walesasia o calificaria la calidad de su suefio? iﬁ?ﬂﬁfﬁjmmqﬂ &5 mplicito &l temmmo
[DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 | Sugerencias
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Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.
Rel ia: Elitem es apropiadoe para rep al comp te o di 10n especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmciado del item, es conciso, exacto v directo.

Nota Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [1 Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validader. DREA MARILE LOZANO LOZANO. DNI: 06143634

Especialidad del validador: Lic. En Administracién, Maestria en Administracidn de Negocios, Maestria en Gestion Educativa, Doctor en Administracién
ORCID: hitps://orcid.org/0000-0003-4426-2502

Metoddlogo [ X1
Tematico [ X]

Estadistico []
03 de junio del 2025
,/‘1&24{ Lot

Firma del Experto
Informante.
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Titulo: “CALIDAD DE SUENO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 2025".

o DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 | Claridad3 Sugerencias
[Variable 1: Calidad de sueiio si No si No i No
1 |:Cuél ha sido, vsualmente, su hora de acostarse? X X
| Cuinto tiempo ha tardado en dormirse en las noches X X
2 del ltimo mes? (Apunte el tiempo en minutos)
[Durante el Gltimo mes, ja qué hora se ha estado levantando por la

3 |mafiana? X X X

| En promedic Cuantas horas efectivas ha dormido por la noche
4 (durante el Gltimo mes? Ezcriba ha hora que crea que durmid: X X X
[Durante el Gltimo mes, jcudntas veces ha tenido

5 j X X X
lproblemas para dormir a causa de:
[Durante el dltimo mes ; Cuantas veces habra tomado medicinas

6 . 5 X X X

lpara dormir por su cuenta?

7 [Durante el dltimo mes ; Cuantas veces habra tomado medicinas % % X

lpara dormir recetadas por el médico?

3 [Durante el iltimo mes ; Cudntas veces ha sentido somnolencia (o % % x

mucho suefio), coando conducia, comia o desarrollaba alguna otra
lactividad?
9 [Durante el Gltimo mes ;Ha representado para usted mucho < < %
lproblema el “mantenerse despierto(a)” cuando conducia, comia o
esarrollaba alguna otra actividad?
10 ;Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (3) o e e X
ntusiasmado (a) al llevar a cabo sus tareas o actividades?
o - - - - —

1 ;. Como valoraria o calificaria la calidad de su suefic? e < x
[DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2  |(Claridad3 Sugerencias
[Variable 2: Procrastinacién académica si No No S No

1 [No suelo dejar para mafiana lo que puedo hacer hoy. x

2 | Cuando tengo dificultad para entender una tarea busco ayuda

intnediatamente.

3 Me las arreglo para encontrar una excusa para no hacer alguna x x X

tarea que debo realizar.

4 Cuando tengo que realizar una tarea normalmente la dejo para x x x

el iltimo momento.

5 Dejo para el Gltimo momento la entrega de tareas o trabajos. x X X

6 Siempre zigo los planes de trabajo que he planificado. x x X

7 Retraso tomar decisiones dificiles. x x x

8 Me prometo hacer algo y luego me cuesta hacerlo. x x X

0 Siempre dispongo de tiempo para acabar tareas importantes. x x X

10 Normalmente entrego mis tareas en el Gltimo momento. x x X

11 Suelo perder el tismpo, pero no soy capaz de hacer nada al x x X

respecto.

12 Termino las tareas importantes con suficiente antelacion x x X

13 Continuamente pospongo mejorar mis hibitos de trabajo. x X X

14 Posponer tareas hasta mafiana no es mi manera de actuar. x x X

Invierto el tiempo necesario en estudiar incluso si me resulta

15 X X X

aburrido.
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16 Soy incorregible perdiendo el tiempo. < < %
17 Creo que lo mejor es postergar las tareas que son complicadas de < < %
abordar.

*Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulade.
*Relevancia: El item es apropiado para reprasentar al components o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entisnds sin dificultad alzma el emmeiado dal item, s conciso, exacto y diracio.

para medir la di

Nota Suficiencia: se dice suficiencia cuando log items planteados son o

Obgervaciones: Tiene suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Mg. Luz Susana Hidalgo Vara
ORCID: https://orcid.org/1000-0002-9134-1454
Especialidad del validador:

Metodologo [ X ]

Temdtico [ ]

Estadistico [ ]

Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [ ]
DNI: 09843328

Firma del Experto Informante.

26 de mayo del 2025.
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Titulo: “CALIDAD DE SUENO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 20257,

N® DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancial | Claridad3 Sugerencias
Variable 1: Calidad de suefio si No Si ™o si | ™o
1 |;Cual ha sido. usualmente, su hora de acostarse? X X X
;Cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches X X X
3 del ultimo mes? (Apunte el tiempo en minutos)
Durante el ultimo mes. ;a qué hora se ha estado levantando por la
3 |mafiana? I I X
;En promedio Cuantas horas efectivas ha dormido por la noche
4 |durante el ultimo mes? Escriba ha hora que crea que durmio: X X X
< Durante el Gltimo mes, jcuantas veces ha tenido
~ |problemas para dormir a causa de: = X X
6 Durante el Gltimo mes ;Cuantas veces habra tomado medicinas
[para dormir por su cuenta? = X X
- Durante el Gltimo mes ;Cuantas veces habra tomado medicinas
Ipara dormir recetadas por el médico? = X X
Durante el Gltimo mes jCuantas veces ha sentido sommnolencia (o
8 lmcho suefio), cuando conducia, comia o desarrollaba alguna otra x x X
actividad?
0 Durante el Gltimo mes ;Ha representado para usted mucho
< |problema el “mantenerse despierto(a)” cuando conducia, comia o X X X
desarrollaba alguna otra actividad?

10 ;Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (a) o
entusiasmado (a) al llevar a cabo sus tareas o actividades? = X X
;Como valoraria o calificaria Ia calidad de su suefio?

11 I I X
DIMENSIONES / items [Pertinencial Relevancial  |Claridad3 Sugerencias
Variable 2: Procrastinacion académica si No Si No si No

1 No suelo dejar para mafiana lo que puedo hacer hoy. . 5 x

3 | Cuando tengo dificultad para entender una farea busco ayuda - x T

inmediatamente.

3 Me las arreglo para encontrar una excusa para no hacer alguna

) I X x
tarea que debo realizar.

4 Cuando tengo que realizar una tarea normalmente la dejo para . 5 x

el ultimo momento.
= | Dejo para el ultimo momento la entrega de tareas o trabajos. < < <
6 Siempre sigo los planes de trabajo que he planificado. . x <
Retraso tomar decisiones dificiles.

7 X X X
M to ha lgo v ta hacerlo.

g e prometo hacer algo v luego me cuesta hacerlo . x <

0 Siempre dispongo de tiempo para acabar tareas importantes. < < <
Normalmente entrego mis tareas en el Gltimo momento.

10 = X X X

1 Suelo perder el tiempo. pero no soy capaz de hacer nada al . x <

respecto.

12 Termino las tareas importantes con suficiente antelacién < < <

13 Continuamente pospongo mejorar mis habitos de trabajo. . 5 x

14 Posponer tareas hasta mafiana no es mi manera de actuar. < < <

= | Invierto el tiempo necesario en estudiar incluso si me resulta

15 . X X X

aburrido.
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16 Soy incorregible perdiendo el tiempo. 5 x T
Creo que lo mejor es postergar las tareas que son complicadas de
17 x x x
abordar.
Perti in: El item ponde al tedrico formulad
‘Relevancia: El item es 1ado para al o du 16 ifica del

Claridad: Se enfiende sin dificultad algunz el enunciado del item, es coneiso, exacto y directo

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

Observaciones:
No aplicable [ ]

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ |
DNI:

Apellidos y nombres del juez validador.JOSE LUIS SOLIS TOSCANO
20443046 .

Especialidad del validador: GESTION EDUCATIVA E INFORMATICA EDUCATIVA
ORCID:

Metodoélogo [ ]
Temdtico [X ]

Estadistico [ ]
-
&’- LIMA 30 DE MAYO 2025
del Erp{

W o Informante.




+

Titulo: “CALIDAD DE SUENO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE FARMACTA Y BIOQUIMICA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 20257,

+—

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancial | Claridad3 Sugerencias
[Variable 1: Calidad de suefio si No si No s | Mo
1 | :Cual ha sido, usualmente, su hora de acostarse? X X X
|:Cudnto tiempo ha tardado en dormirse en las noches X X X
2 el Gltimo mes? (Apunte el tiempo en minutos)
[Durante el Gltimo mes, ja qué hora se ha estado levantando por Ia

3 |mafiana? X X X

|;En promedio Cuantas horas efectivas ha dormido por la noche

4 [(durante el ultimo mes? Escriba ha hora que crea que durmid: X X X

[Durante el Gltimo mes, jcudntas veces ha tenido _

5 . X X X

[problemas para dormir a cauza de:
[Durante el Gltimo mes ;Cuantas veces habra tomado medicinas _

6 - A X X X

para dormir por su cuenta?
7 [Dusrante el Gltimo mes ;Cudntas veces habrd tomado medicinas x X
lpara dormir recetadas por el médico? B

3 [Durante el Gltimo mes ;Cuantas veces ha sentido somnolencia (o x % x
mucho suefio), cuando conducia, comia o desarrollaba alguna otra :
lactividad?

9 [Durante el Gltimo mes ;Ha representado para usted mucho e x X

problema el “mantenerse despierto(a)” cuando conducia, comia o -
esarrollaba alguna otra actividad?

10 ;Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (a) o x x x
ntusiasmado (a) al llevar a cabo sus tareas o actividades? i}
oE - - - - =

1 |I‘Como valoraria o calificaria la calidad de su suefio? ‘ x ‘ ‘ x x
[DIMENSIONES / items Pertinencial  |Relevancial [Claridad3 Sugerencias
— = — —
[Variable 2: Procrastinacién académica si No No si | o
1 Mo suelo dejar para mafiana lo que puedo hacer hoy. _ X
3 | Cuandotengo dificultad para entender una tarea busco ayuda X
inmediatamente.
3 Me las arreglo para encontrar una excusa para no hacer zlguna x x X
tarea que debo realizar. )
4 Cuando tengo que realizar una tarea normalmente la dejo para x x x
el iltimo momento. )
5 Dejo para el ltimo momento la entrega de tareas o trabajos. x x X
6 Siempre sigo los planes de trabajo que he planificado. x x x
T Fetrazo tomar deciziones dificiles. x x X
8 Me prometo hacer algo ¥ luego me cuesta hacerlo. x x x
0 Siempre dizspongo de tiempo para acabar tareas importantes. x x X
10 Normalmente entrego mis tareas en el Gltimo momento. x x x
1 Suelo perder el tiempo, pero no soy capaz de hacer nada al x x X
respecto.
12 Termino las tareas importantes con suficiente antelacion x x X
13 Continuamente pospongo mejorar mis habitos de trabajo. x x x
14 Posponer tareas hasta mafiana no e mi manera de actoar. x x X
Invierto el tiempo necesario en estudiar incluso si me resulta -
15 X X X
aburrido.
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16 Sov incorregible perdiendo el tiempo. X X X
17 Creo que lo mejor es postergar las tareas que zon complicadas de x X X
abordar.

“Partinencia: El itern ponde al 2oto tedrico
*Relevancia: El item es zpropiado para al comp fe o di 16n ifica del constructo
*Claridad: Se sntiende =in dificultad alzvma el emmciado del item, e= conciso, exacto ¥ directo.

Nota Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.

Obzervaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X_] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador. Mg. Lily Marisol Pizarro Arancibia
Ezpecialidad del validador: Metoddlogo

ORCID: https:/orcid.orz/0000-0002-2451-§221

Metoddlogo [X ]
Tematico [ ]
Estadistico [ ]

No aplicable[ ]
DNI: 09695468

25 de mayo del 2025,

Fima del Experto Informante.

88



Titulo: “CALIDAD DE SUENO Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA 20257,

N® DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
\Variable 1: Calidad de sueiio .. . . -

Si No Si No Si No

1 |;Cual ha sido, usualmente, su hora de acostarse? X X X
i, Cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches X X X

2 idel altimo mes? (Apunte el tiempo en minutos)

Durante el ultimo mes, ;a qué hora se ha estado levantando por la

3 |mafana? X X X
;. En promedio Cuantas horas efectivas ha dormido por la noche

4 |durante el ultimo mes? Escriba ha hora que crea que durmio: X X X

5 Durante el tltimo mes, jcuantas veces ha tenido x X X

= |problemas para dormir a causa de: ° -

6 Durante el tltimo mes ;Cudntas veces habra tomado medicinas % x x
para dormir por su cuenta? h h

1 Durante el tltimo mes ;Cudntas veces habrd tomado medicinas x x x
para dormir recetadas por el médico? - -

8 Durante el ultimo mes ;Cudntas veces ha sentido somnolencia (o x X X
mucho suefio), cuando conducia, comia o desarrollaba alguna otra ‘ ‘
lactividad?

9 Durante el Gltimo mes ;Ha representado para usted mucho X X X
problema el “mantenerse despierto(a)” cuando conducia, comia o * *
idesarrollaba alguna otra actividad?

1 ;. Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (a) o X X X
entusiasmado (a) al llevar a cabo sus tareas o actividades? “ “

; Como valoraria o calificaria la calidad de su suefio? ; .

n T : X X X

DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia?  |Claridad3 Sugerencias
Variable 2: Procrastinacion académica " z " "
Si No Si No Si No
No suelo dejar para mafana lo que puedo hacer hoy. .
1 X X X

2 CUand_c tengo dificultad para entender una tarea busco ayuda X X X

inmediatamente.

3 Me las arreglo para encontrar una excusa para no hacer alguna X X x

tarea que debo realizar. ) )
4 Cuando tengo que realizar una tarea normalmente la dejo para X X X
el tltimo momento. ) )
Dejo para el ultimo momento la entrega de tareas o trabajos. .

5 X X X
Siempre sigo los planes de trabajo que he planificado. .

6 pre sigs P! abajo q P 4 X X X
Retraso tomar decisiones dificiles. .

7 : X X X
Me prometo hacer algo v luego me cuesta hacerlo. .

8 P go y lueg 2 X X X

9 Siempre dispongo de tiempo para acabar tareas importantes. X X X
Normalmente entrego mis tareas en el iltimo momento. ,

10 : & X X X
Suelo perder el tiempo, pero no soy capaz de hacer nada al .

11 P po, p Y cap: E X X X
respecto.
Termino las tareas importantes con suficiente antelacion .

12 st ports : X X X
Continuamente pospongo mejorar mis habitos de trabajo. .

13 pospong d| 4 4 X X X

14 Posponer tareas hasta mafana no es mi manera de actuar. X X X
Invierto el tiempo necesario en estudiar incluso si me resulta ,

15 ' PO : X X X

aburrido.




Soy incorregible perdiendo el tiempo.
16 | > Bibke pe po X X X
Creo que lo mejor es postergar las tareas que son complicadas de
17 X X X
abordar.
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
Observaciones: Hay suficiencia
Ovpinion de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Mescua Figueroa Augusto César DNI: 09929084
Especialidad del validador: Metodol ¥ At
t No PO024271 ORCID: https:/forcid.org/0000-0002-6812-2499

ORCID: Experto en Psicologia de la Educacion. Investigador Ri

Metodologo [
Temitico [X
Estadistico [ ]

X]
]

10 de junio del 2025

Firma del Experto Informante.
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Se evaluo la consistencia interna de los instrumentos aplicados en una submuestra de 20 casos,

calculando el coeficiente a de Cronbach para los items de cada instrumento.

Instrumento N° de items o de Cronbach

Calidad de suefio (PSQI 6 0.979

adaptado) — ftems C1-C6

Procrastinacion académica 17 0.988

— ftems P1-P17

Interpretacion: ambos instrumentos muestran una **excelente consistencia interna** en esta
muestra (PSQI: a = 0.979; Procrastinacion: o = 0.988), superando el umbral recomendado de
0,80 para investigacion aplicada. Esto indica que los items miden de forma homogénea sus

respectivos constructos.

Prueba de confiabilidad instrumento calidad de sueiio

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0
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a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,979 6

Prueba de confiabilidad instrumento procrastinacion académica

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido?® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.



Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos

988 17
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA

Norbert Wiener
NS NC E TON
Lima,13 de julio dec 2025
Investigador(a)

Agripina Elizabett Terrones Quispe
Exp. N°:1303-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y o la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo timlado: “CALIDAD DE SUENO Y PROCRASTINACION ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA 20257 con fecha Z4/06/2025.

El cuasl tene como mvestigador principal al Se(a) Agnpisa Elizabett Terrones Quaspe

La APROBACION comprende el cumplimiento de las bucnas practicas éticas, ¢l balance
ricsgo/beneficio. la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, cntre otros.

El investigador deberi considerar los sigutentes puntos detallados a contimsacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda sc debera presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Siaplica, Ia Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende gjecutar el trabajo de mvestigneion

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes,

Alentamente,

Mg, Angetion Kackaa Minon Calsrretn
Preswdonta

Commeé Inssecional de Flica ¢ Integridad Cientifics
Usivwersidad Privads Norbert Wiener

Av. Araguipa 440 - Saata Beatriz
Uktiversidad Privads Nofben Wicner
Telifono M06-5555 aneve 3200 Col. 981000458

COmMmen i anitv e 2y 1imwiw wAi e
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Anexo6: Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)
Investigador: Terrones Quispe, Agripina Elizabett
Titulo de proyecto de investigacion:“Calidad de suefio y procrastinacion en estudiantes de

Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima,
2025”

Propésito del estudio: Lo invitamos a participar en un estudio titulado “Calidad de suefio y
procrastinacion en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima,
2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener. El propésito de este estudio es establecer la relacion entre Calidad de suefio y
procrastinacion en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de una Universidad Privada de Lima,
2025. Su ejecucion permitird mejorar la Calidad de suefio de los estudiantes de una universidad
privada evitando asi la tendencia a procrastinar en sus actividades académicas, con la finalidad de
que los alumnos mejoren en su rendimiento académico.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizard los
siguientes procesos:

e Seleccion de participantes.

e Llenado de la ficha de consentimiento.

e [Llenado de los cuestionarios.
El cuestionario puede demorar unos 15 minutos. Los resultados se le entregaran a usted en forma
individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo.

Beneficios: Usted se beneficiara del presente estudio porque conocera sobre la investigacion
desarrollada.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ninglin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de
su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del participante: Si usted se siente incomodo durante el cuestionario, podra retirarse
de este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con el investigador Principal, Terrones Quispe Agripina Elizabett, nimero de teléfono 991660065
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y correo electronico gf.elytg@gmail.com al comité que valido el presente estudio, Mg. Angelica
Karina Minaya Galarreta, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, tel. +51 981-000-698. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Re 1p1re ung _¢opia firmada de este

consentimiento.
Participante: Investigador
Nombres: Nombres: : Terrones Quispe Agripina Elizabett

DNI: DNI: 44076324


mailto:qf.elytq@gmail.com
mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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