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Resumen

La investigacion busco “Determinar el conocimiento sobre cancer de mamay como influye
en la practica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno
Infantil Los Surefios”. Metodologia tipo aplicada, cuantitativo, no experimental,
correlacional-causal y transversal; aplicaAndose un instrumento a 180 mujeres. Se obtuvo
62,2% con conocimiento alto, el 37,2% medio y el 0,6% bajo, ademas, se obtuvo que el
67,8% tiene practica inadecuada y solo el 32,2% una practica adecuada.

Por ello se concluye que el conocimiento sobre cancer de mama influye significativamente
en la practica del autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro
Materno Infantil Los Surefios.

Palabras Clave: conocimiento, cancer de mama, autoexamen.



Abstract

The research aimed to “Determine the knowledge about breast cancer and how it influences
the practice of self-examination in users aged 18 to 50 in obstetrics at the Los Surefios
Maternal and Child Center.” The methodology was applied-type, quantitative, non-
experimental, correlational-causal, and cross-sectional; a survey was administered to 180
women. It was found that 62.2% had high knowledge, 37.2% medium, and 0.6% low;
additionally, 67.8% had inadequate practice and only 32.2% had adequate practice.
Therefore, it is concluded that knowledge about breast cancer significantly influences the
practice of self-examination in users aged 18 to 50 in obstetrics at the Los Surefios Maternal
and Child Center.

Keywords: knowledge, breast cancer, self-examination.
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Introduccion

Esta investigacion busca identificar si el conocimiento sobre el cancer de mama influye
sobre la préactica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios del centro materno infantil
Los Surefios.

De acuerdo a nuestra problematica se indaga sobre el conocimiento y la practica del
autoexamen.

La tesis esta dividida en 5 capitulos que muestran a detalle cada aspecto del estudio. El
capitulo I: Describe el problema de la investigacion que respaldan el estudio. El capitulo
Il: Aborda marco tedrico e investigaciones anteriores El capitulo IlI: Detalla la
metodologia utilizada en esta investigacion. Ademas, se describen los aspectos éticos en la
investigacion. El capitulo I'V: Muestra resultados, junto a la discusion que los contrasta con
estudios anteriores. Y para finalizar, capitulo V: Describe las conclusiones obtenidas y se

plantean recomendaciones a tener en cuenta.

Vi



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El cancer o neoplasia afeccion donde celulas presentan alteraciones y aumentan
velozmente formando tumores que al no brindarle un tratamiento oportuno causa la muerte en la
persona que lo padece, suele desarrollarse en los conductos galactéforos donde se produce leche,
los estadios primarios no ocasionan la muerte, cuando el cancer avanza y hace metastasis por no
tener un tratamiento puede producirse el fallecimiento. El tratamiento es particular para cada
individuo (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) brinda el nimero de 685000 individuos que
fallecieron en 2020 debido a la patologia antes mencionada (2).

A nivel mundial esta patologia es frecuente, ademas es una causa del deceso en cientos de
mujeres. “En paises en via de desarrollo la tasa de vida es menor a los 70 afios seglin cifras
estadisticas” (3).

En las Américas en el 2020, el 25% de individuos fue diagnosticado de esta enfermedad.
En Latinoamérica se presentaron en féminas que estan por debajo de 50 afios con un porcentaje de

32 en norte américa el porcentaje fue 19 notablemente menor que en otras partes de Ameérica (4).

El prondstico temprano ha ayudado a disminuir las cifras de muertes en féminas de paises
con alto ingreso, se ha estimado que para el afio 2040 las mujeres diagnosticadas aumentaran en
un 39%. mientras que en paises de ingresos limitados sigue siendo un reto tener un diagndstico y

tratamiento adecuado (5).



Esta patologia afecta tanto a hombre como a mujeres, pero en mayores porcentajes afecta
a mujeres menores a 40 afios segun datos estadisticos obtenidos. Esto ocasiona un reto para el

personal de salud (6).

La deteccion temprana y el manejo oportuno de un paciente dependiendo el estadio de esta
enfermedad favorecera a brindarle un tratamiento adecuado para prolongar su vida (7).

Segun cifras se estima que en el afio 2030 fallezcan 1000 mujeres por esta enfermedad por
ello se necesitan tomar medidas lo antes posibles (8).

En el Pert de enero a agosto del 2023 han diagnosticado cancer de mama en 2044 mujeres
considerandose como el segundo cancer mas frecuente. En Lima y Callao fueron detectados 1022
nuevos casos de mujeres que padecen esta enfermedad (9).

En nuestro pais, se implement6 el “Plan nacional de prevencion y control de cancer de
mama en el Pert 2017-2021” con el propésito de reducir la morbimortalidad por cancer de mama
implementando medidas de prevencién que ayuden a disminuir casos, ademas de detectarlo
tempranamente. Se menciona que este tipo de cancer fue el segundo tipo de cancer con mas
ingresos hospitalarios, ocupando el primer lugar el cancer hematoldgico (10).

Se estima que cada 2 afios una mujer se debe realizar una mamografia cuando su edad esta
entre 49 a 69 afios ya que esto ayudaria a detectar de manera segura si padece esta enfermedad
(12).

Debido a que por cada 100000 habitantes hay 28 casos es importante saber cuanto
conocimiento tienen, ya que si conocen sobre esta patologia podran realizarse el autoexamen
ademas de acudir a una atencion y tratamiento de manera oportuna y asi recibir orientacion sobre

cémo prevenirlo que podran compartir y poner en practica (12).



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
¢Cual es el conocimiento sobre cancer de mama y como influye en la préctica del
autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil Los
Surefios?
1.2.2. Problemas Especificos
® ;Cual es el conocimiento sobre cancer de mama en usuarias de 18 a 50 afios del
servicio de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios?
® ,COmo es la practica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios del servicio de
obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios?
® ;Como influye el conocimiento sobre cancer de mama en la practica del
autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil
Los Surefios?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar el conocimiento sobre cancer de mama y como influye en la préactica
del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil
Los Surefos.
1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar el conocimiento sobre cancer de mama en usuarias de 18 a 50 afos de

obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios.



e Identificar la practica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del
Centro Materno Infantil Los Surefios.
e Identificar como influye el conocimiento sobre cancer de mama en la préactica del
autoexamen en usuarias de 18 a 50 afos de obstetricia del Centro Materno Infantil
Los Surefios.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica
Este estudio se elabord porque en nuestro pais existe gran cantidad de mujeres que
tienen cancer de mama, poblacion que llega al consultorio de obstetricia. La cantidad de
casos denota que existe una carencia de conocimiento sobre esta patologia. Por ello como
profesional de obstetricia tenemos la funcion de evaluar, ensefiar y educar y asi ellas puedan
ser diagnosticadas con otros examenes tempranamente y, por ende, le brinden un

tratamiento adecuado que le garantizara una vida mas larga.

1.4.2 Metodoldgica

Para esta investigacion se utilizd un cuestionario previamente validado con el cual
se obtuvo la informacion requerida en esta investigacion. Este esta dividido en dos partes:
el conocimiento sobre cancer de mama y la prevencion del cancer de mama.

Esta investigacion servird de base para trabajos futuros relacionados con esta

problematica.



1.4.3 Préactica

La presente investigacion contribuyé a identificar el conocimiento que tienen las mujeres
sobre el cancer de mama y exploracion mamaria, con la finalidad de que el profesional de
obstetricia tome acciones desde el primer contacto con las usuarias para educarlas y ensefiarles de

una forma adecuada y sencilla todo lo relacionado al autoexamen de mama evitando muertes.

1.5 Limitaciones de la investigacion
e Elpermisoa Diris Lima Norte .
e Algunas usuarias decidieron no participar ya que querian retirarse rapido del lugar

0 estaban con sus nifios pequerios.



CAPITULO I11: TEORICO

2.1 Antecedentes Internacionales

Fundora et al. en su trabajo en 2022, su propdsito era evaluar “el conocimiento de las
mujeres sobre el cancer de mama perteneciente al Consultorio del Médico y la Enfermera de
Familia (CMF)”, su enfoque fue descriptivo, observacional y transversal de una poblacion
femenina en la Habana. Se aplic6 una encuesta de 12 items. ElI 49% de las mujeres mostro
conocimientos adecuados sobre factores de riesgo y el cancer de mama, el 70.90% dijo saber
sobre la sintomatologia el 56.70% dijo no saber nada al respecto. Se finaliza llegando a la
conclusion que las mujeres encuestadas tenian conocimientos suficientes (buenos) sobre el tema

(13).

Matos et al. en 2022. con proposito de describir el “conocimiento y la practica del
autoexamen de mama en personas con antecedentes familiares de cancer de mama. en el
Policlinico Universitario Emilio Daudinot Bueno”. Para ello, realizaron un estudio de tipo
descriptivo a 21 individuos de un grupo étnico de alto riesgo. Se seleccion6 una muestra de 17
personas mediante estadistica aleatoria simple. Se obtuvo que el 70.6% de las mujeres y el 29.4%
de los hombres conocian el autoexamen de mama (bueno). Sélo 41.2% de mujeres realizaba el
autoexamen de mamas (regularmente), frente a ninguno de los hombres. Por lo tanto, se concluye
que el conocimiento es un factor importante, pero no es suficiente para asegurar la practica del

autoexamen. Se requieren estrategias adicionales que motiven su aplicacion. (14).

Vasallo et al. (15) en su trabajo del 2021, con el propdsito de determinar el “‘conocimiento

de las mujeres en edad reproductiva sobre el cancer de mama”. Para ello, realizaron un estudio
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observacional descriptivo transversal en 45 mujeres. Una encuesta por cuestionario encontro que
el 95,6% de los factores influyeron en su comprension del riesgo de cancer de mamay el 91,1%
de encuestados entendieron completamente las sefiales de advertencia. La conclusion es que el
conocimiento es un factor que provoca cambios beneficiosos a las personas, es importante

organizar conferencias y eventos educativos para enriquecer el conocimiento de las personas (15).

Rivero et al. en su investigacion del afio 2020 nos refieren que el proposito fue
“caracterizar a los estudiantes de medicina en términos demograficos, epidemiologico”. Su estudio
involucra el enfoque observacional, descriptivo y transversal en los primeros meses del 2019,
fueron 150 participantes, se aplicd una encuesta de 17 items. Se obtuvo como resultado que el
conocimiento sobre factores de riesgo representd el 56,67% y el diagndstico precoz el 44%.
Conocian del autoexamen 84% de las mujeres encuestadas, pero solo 17,33% lo realizan. La
mayoria de las participantes son conscientes del autoexamen, pero pocas lo hacen todos los meses
(16).

Santibafiez et al. en su investigacion del 2020, buscaron describir el “conocimiento acerca
del cancer de mama en estudiantes de enfermeria de universidades de la ciudad de Chillan”. Para
ello, encuestaron a 187 estudiantes para determinar su nivel de conocimientos. Por lo tanto, como
futuros profesionales los estudiantes adquieren los conocimientos en las aulas. Cuando se trata de
factores de riesgo y protectores sobre el cancer mamario, puede resultar dificil determinarlos. En
conclusion, los estudiantes demostraron conocimiento de las guias clinicas, pero presentaron

inconvenientes para detectar los factores de riesgo y proteccion y los tratamientos ideales (17).



Nacionales

Castro et al. en su investigacion del 2023, nos indican que tuvieron el proposito de
“conocer la relacion entre los conocimientos sobre cancer de mama y practica del autoexamen en
las estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional del Santa, Nuevo Chimbote 2022”. Por
lo tanto, su estudio fue de caracter descriptivo, transversal y correlacional, seleccionando a 213
universitarios que cumplen los criterios de inclusion y utilizando un cuestionario como
herramienta. La encuesta encontré que el 56.3% de los estudiantes tenian nivel alto, el 43.2%
medio y el 0.5% bajo. Entre los estudiantes 59.6% de los estudiantes tiene una inadecuada practica
del autoexamen de mamas, el 37.10% de los estudiantes no tiene practica y el 3.30% de los

estudiantes tiene practica adecuada. No hay correlacion significativa. (18).

Ramos et al. en su trabajo de investigacion realizado en 2021, el propdsito “identificar el
nivel de conocimiento del cancer de mama por las adolescentes”. Para ello se realizd un estudio
descriptivo. La muestra compuesta por 333 jovenes de Nuestra Sefiora de Cocharcas. Los datos se
recopilaron mediante cuestionarios y se encontr6 que el 52,2% del nimero total de cuestionarios,
los adolescentes tienen conocimiento sobre el cancer de mama, 27% medio y el 20,7% bajo. Por
lo tanto, se puede concluir que los adolescentes en las instituciones educativas tienen un alto nivel
de conocimientos, pero al haber adolescentes con un menor nivel de conocimientos se debe brindar

informacidn sobre el tema (19).

Reyes en su investigacion del 2020 tuvo el proposito de “determinar la relacion entre el

nivel de conocimiento sobre cancer de mama y practicas preventivas en estudiantes”. Se hizo un

8



estudio cuantitativo, no experimental, descriptivo - correlacional de 156 alumnas de diversos
campos de estudio. Como resultado, el 9.0% de los estudiantes tenia medidas preventivas débiles,
el 3,8% tenia conocimientos bajos, el 4,5% tenia conocimientos medios y el 0,6% tenia
conocimientos altos. 31,4% es un estandar de buenas préacticas. Con los datos obtenidos, se
concluyo que hay correlacion en el conocimiento de los estudiantes sobre el cancer de mamay las

medidas preventivas (20).

De la Reguera en su investigacion del 2020 tuvo el proposito de “determinar el nivel de
conocimiento sobre cancer de mama y préactica del autoexamen de mama en estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Norte. Los Olivos, 2019, su
muestra fue 160 estudiantes universitarias, descriptivo, cualitativo se aplicd cuestionarios. La
comprension de los encuestados fue media (78,75%), buena (14,17%) y 7,08% (mala). El

conocimiento de los estudiantes sobre el cancer de mama y el autoexamen (21).

Delgado et al. en su trabajo del 2020 tuvo como meta “determinar los conocimientos sobre
factores de riesgo y medidas preventivas para el cancer de mama en estudiantes de una facultad de
ciencias de la salud de una universidad privada del norte de Per(i”. Se realizd6 un estudio
cuantitativo, descriptivo, transversal, utilizando la participacion de 220 estudiantes. Se utilizd un
cuestionario de 18 preguntas, Los factores de riesgo que pocos conocen son consumo de bebidas,
edad superior a 45, la primera menstruacion antes de los 12 , menopausia superior a 55. frecuencia
del autoexamen (63.0%). En general, el conocimiento sobre factores de riesgo de cancer de mama

y medidas preventivas es adecuado (22).



2.2 Bases Teoricas

Conocimiento

Datos que guardan por el intercambio que se transmite entre individuos.
Conocimiento a priori. - es aquel conocimiento que es independiente de la experiencia
Conocimiento a posteriori. - es aquel basado en el aprendizaje previo (23).

Préactica

Es la accion que se realiza de manera personal y de forma periddica con el objetivo de

determinar si se observa o palpa algun cambio en las mamas. (24).

2.2.1 Panorama General del cAncer mamario.

El cancer mamario se desarrolla debido al aumento de células malignas de forma
desordenada en el tejido mamario siendo agresivo ya que ocasiona pérdidas humanas en gran
porcentaje cuando hace metéastasis es decir extendiéndose en el cuerpo de la persona enferma (25).

2.2.2 Signos y sintomas

Esta patologia puede presentar diversos signos y sintomas dependiendo que tan avanzado

este el cancer.

Entre ellos tenemos:
e Bultos nuevos en la mama (que lo reconocen por primera vez).
e Aumento del grosor mamario.
e Irritacion en la mama (la mama se pone de color rojizo y sienten ardor).
e Hundimientos en ciertas partes de la piel mamaria (como la piel de una naranja).
e Pezébn enrojecido (puede llegar a sangrar).

e Hundimiento del pezon (hay una retraccion).
10



e Salida de liquido por el pezon (se excluyen a las madres lactantes).
e tamafo no habitual de la mama.

e Dolor o ardor en la mama (26).

2.2.3. Grupos de riesgo

Es aquel grupo que va a tener més predisposicion a padecer la enfermedad.

e Personas de edad avanzada, mayores a 50 afios generalmente.
e Personas con gen predispuesto a padecer esta enfermedad.

e Mujer que menstrua por primera vez a los 11 afios 0 menos.

e Mujeres que pasan por la etapa de la menopausia luego de los 55.
e Personas que tienen mamas con mucho tejido adiposo.

e Personas con patologias mamarias.

e Personas con familia con cancer de ovario o cancer de mama.
e Personas con tratamientos anteriores con radioterapia.

e Personas que no realizan actividad fisica.

e Personas con sobrepeso luego de la menopausia.

e Personas que utilizan hormonas.

e Mujeres que tienen su primer embarazo luego de los 30.

e Personas que consumen gran cantidad de alcohol.

e Personas que consumen tabaco en exceso (27).

2.2.4. Deteccidn

Para detectar alguna patologia en las mamas se deben revisar, lo ideal seria revisarlas antes

de que aparezcan signos y sintomas que me indican un posible cancer mamario. Por ello es

importante conocer cOmo realizarse un autoexamen mamario en sus casas.

11
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Autoexamen de mamas. Consiste en una inspeccion y palpacion de las mamas para buscar
si hay algo diferente a lo habitual.

Examenes clinicos de mamas. -Consiste en que un personal de salud capacitado evalUe las
mamas buscando alteraciones.

Mamografia. — Sirve para detectar el cancer de mama tempranamente, puede ser detectado
antes de palparlo es decir en un tamafio muy pequefio lo que ayuda a que se le brinde un
tratamiento oportuno para evitar una muerte.

Resonancia magnética. -Con ayuda de imanes y ondas de radio magnéticas se toman fotos
de las mamas, “se utiliza en personas con un riesgo mayor de padecer cancer de mama”
(28).

Ecografia de mamas. -Es un procedimiento donde a través de ondas sénicas se pueden
visualizar tejidos y érganos internos, lo que observamos es un ecograma.

Estudios bioquimicos de sangre. -Son pruebas donde se analiza una muestra para detectar
el nivel de sustancia eliminada por los tejidos y érganos al ser anormales es posible que se
padezca una enfermedad (29).

Biopsia. — Consiste en extraer algunas células o tejidos para que se observen en el
microscopio Yy se determine si se padece esta enfermedad.

2.2.5. Prevencion

Consiste en las medidas que se ejecutan para disminuir el riesgo.

Alimentacion saludable.

Cirugia preventiva si tiene alto riesgo a padecer de esta enfermedad.

Mejorar estilos de vida (30).

Realizarse el autoexamen mamario regularmente (31).
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Evitar ingerir bebidas que contengan alcohol.
Mantener un peso balanceado (32).
Evite fumar ni haga uso de derivados del tabaco.

Protéjase del sol (32).

2.2.6. Tratamiento

Para que el médico le dé un tratamiento tiene que poner en una balanza los
beneficios y riesgos y asi considerar el mejor para el paciente (33).
Entre los tratamientos utilizados tenemos:
Tratamientos locales. Son los tratamientos dirigidos directamente al tumor sin dafar a otras
partes del cuerpo, son la cirugia y la radiacion.
Tratamientos sistémicos. -Son aquellos medicamentos que se utilizan contra el cancer
pueden ser orales, inyectables musculares o endovenosos estos tratamientos son

inmunoterapia. quimioterapia, terapia hormonal y terapia dirigida (34).

Practica del Autoexamen de Mamas
Concepto. - consiste en evaluar personalmente las mamas de manera regular, para detectar
algo fuera de lo cotidiano en sus mamas y asi detectar una patologia que se puede tratar

tempranamente evitando encontrarla en una fase avanzada (35)

Para auto explorarse se debe conocer la forma tamafio y color de las mamas, como se ven

normalmente y como se sienten, de esta forma podran notar cambios que se presenten (36).
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La autoexploracion forma parte de la prevencion primaria ya que no se necesitan materiales
ni artefactos para su realizacién ademas de ser rapida y se puede hacer a cualquier momento

durante el dia 'y en la comodidad del hogar (37).

Frecuencia. -ElI mejor momento para realizar esta practica es cuando las mamas no se
encuentren inflamadas y no esté menstruando, ya que cuando se menstrua o dias antes las

mamas suelen inflamarse y sentirse inflamadas (38).

El autoexamen lo puede realizar toda mujer independientemente de su edad, pero
debe realizarlo idealmente una mujer mayor de 40 afios y aquellas mujeres menores a esta

edad que tienen riesgo de padecer este tipo de cancer (39).

Se recomienda realizarse el autoexamen de mama, de la primera menstruacion en
adelante mensualmente, debe ser seis dias después de menstruar y en mujeres
menopausicas un dia establecido (40).

Pasos que se deben seguir para realizar el autoexamen de mama:
e Para la inspeccidn se debe utilizar un espejo donde se pueda visualizar ambas
mamas.
e Visualizar ambas mamas buscando cambios en la piel.
e Palpacion se realiza en la mama en basqueda de bultitos o irregularidades-
e Paraello se utilizara la yema de los dedos para explorar ambas mamas.
e En caso de encontrar algo fuera de lo normal debe acudir a un establecimiento de

salud (40).
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Se debe considerar que para realizar el autoexamen de mama debe pasar por lo
menos 6 dias despues de la Ultima menstruacion. Primero visualiza la mama y luego se
empieza a tocar con la yema de los dedos y por ultimo se revisa la zona axilar, cualquier
hallazgo que se haga debe ser confirmado por un profesional, asi que no se debe alarmar

innecesariamente (41).

2.3 Formulacién de hipétesis

H1: El Conocimiento sobre cancer de mama influye significativamente en la practica del
autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afos de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios.

HO: El conocimiento sobre cancer de mama no influye significativamente en la practica
del autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil Los

Surefios.

CAPITULO Il : METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Hipotético-deductivo debido a su enfoque tedrico, se contextualiz6 segun la realidad de la
poblacion estudiada.

3.2 Enfoque de la investigacion

Cuantitativo ya que se emplearon aplicaciones estadisticas para el procesamiento de los
datos.

3.3 Tipo de Investigacion

Aplicada porque con los resultados se pudo tomar la decisién para interferir y buscar

formas de solucionar el problema a futuro.
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3.4 Disefio de la Investigacion

No experimental debido a que no hubo intervencion ni se manipularon variables, solo se
observo el problema. Correlacional-causal porque se busco determinar la influencia de una
variable sobre la otra. Transversal porque se tomo la muestra en un momento en especifico.

3.5.2 Muestra

Se empleo6 una formula estadistica para obtener de la muestra.

N (Za)? (p)(q)
(d)2(N —1) + Za)?(p)(q)

N = Total de la poblacion =340

n = Tamafio de la muestra
p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.50).
q = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (0.5).

Z .= Nivel de confianza 95%=1.96

d = Margen de error 0.05=5%

Resolviendo:

340 (1.96)2 (0.5)(0.5)
(0.05)2(340 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =180

La muestra fue compuesta por 180 usuarias de 18 a 50 afios.

3.5.2. Muestreo

Se utiliz6 el muestreo probabilistico aleatorio simple.

16



3.5 Poblacién, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion
Usuarias de 18 a 50 afios que se atendieron en el consultorio de obstetricia del CSMI LOS
SURENOS
Criterios de Inclusion
e Usuarias de 18 a 50 afios que se atendieron en el consultorio de obstetricia del CSMI LOS
SURENOS
e Usuarias que deseen ser participes de la investigacion.
Criterios de exclusion
e Usuarias con discapacidad cognitiva que les impida responder el cuestionario.
e Usuarias con diagndstico previo de cancer de mama.
3.6 Variables y operacionalizacion
3.6.1 Variable independiente
Conocimiento sobre cancer de mama
3.6.2 Variable dependiente

Practica del autoexamen

17



Operacionalizacion de Variables

Escala
. Definici | Definicion . i . Items Escala de | valorativa
Variables . . Dimensiones Indicadores "y .
on conceptual | operacional medicion (niveles 0
rango)
Conocimiento 1,2y 3.
1.-Panorama sobre definicion
general y magnitud del
cancer de mama.
- Reconocimiento | 4,56y 7.
El conocimiento de signos v
de este tema es 2.- Signos vy | ,
beneficioso sintomas sintomas Cada item vale 1
) anormales  de
debido a que se mama punto
n conocer ———
pﬂﬁfgs conoce Identificacion 8,9y 10. Baio (0 A
Iiom ortantes para 3.-Grupos de | de factores de *Bajo (0 a
- P P . | riesgo riesgo para puntos)
Conocimiento | reconocer esta | Se obtendra cancer de mama
sobre cancer de | patologia gracias a un — : Ordinal :
. o Conocimiento 11y12. eMedio (5 a 10
mama ademas de saber | cuestionario. sobre . métodos y
como se o puntos)
. . . de  deteccibn:
diagnostica, que 4.-Deteccion autoexamen
tratamiento amoarafia eAlto (11 a
podria recibir en gratia 'y 17ount
caso de padecer examen clinico. puntos)
Conocimiento 13y 14.

esta
enfermedad.

5.-Prevencion

sobre medidas
preventivas del
cancer de mama.

6.-Tratamiento

Conocimiento
sobre existencia
de tratamientos

15.
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para el cancer de
mama.

Conocimiento 16y 17.
7. sobre
' . autoexamen 'y
Conocimiento
orevio momento
adecuado para
realizarlo.
Realizacion 18.
Se define como 1-Frecuencia | Mool del Cada item vale 1
la practica que autoexamen de
realiza mamas. punto
aplicando  sus | La préctica del Aplicacion de la | 19.
Practica  del conocimientos | autoexamen sera 3 técnica  de Ordinal Adecuada (2 a
AUtoexamen previos con el | medida a través 2.-Inspeccion Inspeccion 3 puntos)
fin de detectar | de las preguntas visual frente al
algo fuera de lo | del cuestionario ESpPEJ0. Inadecuada (0
que la persona Aplicacion de la | 20.
considera 3.-Paloacié técnica de a1 punto)
normal en ella. -raipacion palpacion de

mamas y pezon.
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Encuesta .

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Cuenta con 5 partes: la primera parte consto de la presentacion; la segunda, de las
instrucciones por seguir; la tercera, de los datos generales de cada usuaria participante; la
cuarta parte constd de 17 items dicotdmicos de si y no para determinar el conocimiento
sobre cancer de mama; y la quinta parte estuvo compuesta de 3 items dicotémicos de si y
no para determinar la practica del autoexamen de mamas, siendo asi un total de 20 items.
Cada item vali6 1 punto.
El conocimiento sobre cdncer de mama se califico en tres niveles de clasificacion.
e Bajo (0 a4 puntos)
e Medio (5 a 10 puntos)
e Alto (11 a 17 puntos)
Sobre la practica del autoexamen de mama se califico como:
e Adecuada (2 a 3 puntos)

e Inadecuada (0 a 1 punto)

3.7.3 Validacion

Se realiz6 con ayuda de de tres expertos, profesionales capacitados en el tema los cuales

valoraron si el instrumento es adecuado o necesita ser modificado.
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3.7.4 Confiabilidad
Se utiliz6 (KR-20) Kuder y Richardson, estos valores son apropiados para contar items de

escala nominal dicotdmicos. (Anexo 4)

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
Programa Excel para realizar tablas , figuras estadisticas ademas de emplear el
software SPSS.
3.9 Aspectos Eticos
e Autonomia: Las usuarias tomaron la decision libre y voluntaria sobre su participacion.
e No maleficencia: La obtencién de informacion no perjudicd a las usuarias participantes ni
en su bienestar fisico ni psicolégico.
e Beneficencia: Los resultados obtenidos serviran para proximos estudios.
e Justicia: Se les ofreci0 a las usuarias que participaron un trato de confidencialidad, igualdad

y de anonimato.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de las usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del

Centro Materno Infantil Los Surefios.

Caracteristicas sociodemograficas N %
18 a 24 afos 74 41,1%
Edad 25 a 39 afos 75 41,7%
40 a 50 afios 31 17,2%
Total 180 100,0%
Primaria 69 38,3%
Secundaria 84 46,7%
Grado de instruccion Técnico 26 14.4%
Universitario 1 0,6%
Total 180 100,0%
Soltera 94 52,2%
Casada 44 24,4%
Estado civil Conviviente 42 23,3%
Divorciada/ separada 0 0,0%
Viuda 0 0,0%
Total 180 100,0%
Ama de casa 72 40,0%
Ocupacion Trabajo dependiente 63 35,0%
Trabajo independiente 45 25,0%
Total 180 100,0%
0 hijos 63 35,0%
Numero de hijos 1 hijo 60 33,3%
2 hijos 45 25,0%
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3 hijos a méas 12 6,7%
Total 180 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios

Figura 1. Caracteristicas sociodemograficas de las usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del

Centro Materno Infantil Los Surefios.

18 a 24 afos 41.1%
% 25 2 39 afios 41.7%
40 a 50 afos 17.2%

o S Primaria 38.3%
o8 Secundaria 46.7%
g2 Técnico 14.4%
o2 .

= Universitario | 0.6%
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S Casada 24.4%

é Conviviente 23.3%

L% Divorciada/ separada | 0.0%

Viuda | 0.0%

S Ama de casa 40.0%

§ Trabajo dependiente 35.0%

§ Trabajo independiente 25.0%
o 0 hijos 35.0%
g g 1 hijo 33.3%
E= 2 hijos 25.0%
< 3 hijos a méas 6.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
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Interpretacion

Tal como se aprecia en la tabla y figura, al respecto de la edad de las usuarias, el 41,7%
(75) tuvo entre 25 a 39 afios, el 41,1% (74) tuvo entre 18 a 24 afios, y el 17,2% (31) tuvo entre 40
a 50 afos. En lo correspondiente al grado de instruccion, el 46,7% (84) tuvo secundaria, el 38,3%
(69) tuvo primaria, el 14,4% (26) tuvo grado técnico, y el 0,6% (1) tuvo grado universitario. En lo
correspondiente al estado civil de las usuarias, el 52,2% (94) fue soltera, el 24,4% (44) fue casada,
y el 23,3% (42) fue conviviente. Al respecto de la ocupacién, el 40,0% (72) fue ama de casa, el
35,0% (63) trabajo de forma dependiente, y el 25,0% (45) trabajé de forma independiente. En
relacion al nimero de hijos, el 35,0% (63) no tuvo hijos, el 33,3% (60) tuvo 1 hijo, el 25,0% (45)
tuvo 2 hijos, y el 6,7% (12) tuvo de 3 hijos a mas.

Tabla 4. Niveles de conocimiento sobre cancer de mama en usuarias de 18 a 50 afos de

obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios.

N %
Bajo 1 0,6%
Medio 67 37,2%
Alto 112 62,2%
Total 180 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
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Figura 2. Niveles de conocimiento sobre cancer de mama en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia

del Centro Materno Infantil Los Surefios.

70.0%
62.2%

60.0%

50.0%
40.0% 37.2%

30.0%

20.0%

10.0%

0.6%
0.0%

Bajo Medio Alto

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
Interpretacion

De acuerdo a la tabla y figura, el 62,2% (112) nivel alto de conocimiento , seguido por el

37,2% (67) que tuvo nivel medio, y el 0,6% (1) que tuvo nivel bajo .
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Tabla 5. items del conocimiento sobre cancer de mama en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia

del Centro Materno Infantil Los Surefios.

No conoce  Conoce Total
items sobre la variable 1: Conocimiento sobre cancer
de mama N % N % N %
1.- ;Conoce usted sobre el cancer de mama? 43 23,9% 137 76,1% 180 100,0%
2.- ¢El cancer de mama solo afecta a mujeres? 41 22,8% 139 77,2% 180 100,0%
3.- ¢El cancer de mama ocasiona gran cantidad de 74 41,1% 106 58,9% 180 100,0%
muertes en nuestro pais?
4.- ¢Conoce los signos para detectar esta enfermedad? 82 45,6% 98 54,4% 180 100,0%
5.- ¢ Tener bultitos nuevos en las mamas es normal? 64 35,6% 116 64,4% 180 100,0%
6.- ¢Que salga liquido por el pezdn y no estoy 62 34,4% 118 65,6% 180 100,0%
gestando ni dando de lactar es normal?
7.- ¢El dolor en las mamas es normal? 54 30,0% 126 70,0% 180 100,0%
8.- ¢ Menstruar antes de los 11 afios es un riesgo para 62 34,4% 118 65,6% 180 100,0%
tener cancer de mama?
9.- ¢No tener hijos es un riesgo para tener cancer de 61 33,9% 119 66,1% 180 100,0%
mama?
10.- ¢Consumir alcohol aumenta el riesgo de tener 58 32,2% 122 67,8% 180 100,0%
cancer de mama?
11.- ;Conoce como detectar el cancer de mama? 65 36,1% 115 63,9% 180 100,0%
12.- ;Sabe que es una mamografia? 62 34,4% 118 65,6% 180 100,0%
13.- ¢Hacer ejercicio frecuentemente es una medida 57 31,7% 123 68,3% 180 100,0%
preventiva?
14.- ;Realizarme un chequeo ginecoldgico es una 63 35,0% 117 65,0% 180 100,0%
medida preventiva?
15.- (El cancer de mama tiene tratamientos? 61 33,9% 119 66,1% 180 100,0%
16.- ;Conoce como se realiza el autoexamen de 61 33,9% 119 66,1% 180 100,0%
mamas?
17.- ;Cuando se encuentra menstruando serd adecuado 62 34,4% 118 65,6% 180 100,0%

realizar el autoexamen?

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
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Figura 3. items del conocimiento sobre cancer de mama en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia

del Centro Materno Infantil Los Surefios.
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realizar el autoexamen?
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Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
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Interpretacion

Conforme la tabla y figura, en relacion a los items bien contestados, principalmente, el 77,2%
(139) de las usuarias tuvo conocimiento en si el cAncer de mama solo afecta a mujeres. Le continta
el 76,1% (137) que tuvo conocimiento en si conoce sobre el cancer de mama, y el 70,0% (126)
tuvo conocimiento en si el dolor en las mamas es normal. Por el contrario, al respecto de los items
mal contestados, en mayor medida, el 45,6% (82) de las usuarias no tuvo conocimiento en si
conoce los signos para detectar el cancer de mama; seguido por el 41,1% (74) que no tuvo
conocimiento en si el cancer de mama ocasiona gran cantidad de muertes en nuestro pais, y el

36,1% (65) que no tuvo conocimiento en como detectar el cancer de mama.

Tabla 6. Practica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afos de obstetricia del Centro

Materno Infantil Los Surefios.

N %
Inadecuada 122 67,8%
Adecuada 58 32,2%
Total 180 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
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Figura 4. Practica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno
Infantil Los Surefios.
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Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
Interpretacion

Tal como se aprecia en la tabla y figura, el 67,8% (122) de las usuarias tuvo inadecuada

practica del autoexamen de mama. Mientras que el 32,2% (58) tuvo adecuada practica.
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Tabla 7. items de la practica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro
Materno Infantil Los Surefios.

No Si Total
Variable 2: Practica del autoexamen N % N % N %

18.- ¢ Usted se realiza el autoexamen de mamas 108 60,0 72 40,0% 180 100,0%
mensualmente?

19.- ¢ Se deben observar las mamas frente a un espejo para 116 64,4% 64 356% 180 100,0%
inspeccionarse?

20.- ¢ Se debe tocar la mama y el pezon en el autoexamen? 117 65,0% 63 35,0% 180 100,0%
Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios

Figura 5. items de la préactica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro
Materno Infantil Los Surefios.

18.- ;Usted se realiza el autoexamen de

0 0
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20.- ¢ Se debe tocar la mamay el pezon B 35.0%

en el autoexamen?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
No Si
Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
Interpretacion

Conforme se observa en la tabla y figura, en mayor medida, el 65,0% (117) de las usuarias
considerd que no se debe tocar la mama y el pezon en el autoexamen. Le continta el 64,4% (116)
que considerd que no se debe observar las mamas frente a un espejo para inspeccionarse. A su vez,

el 60,0% (108) indicé que no realiza el autoexamen de mamas mensualmente.
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Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre cancer de mama y practica del autoexamen en usuarias de

18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios

Variable 2: Practica del autoexamen

Variable 1:

Conocimiento sobre Inadecuada Adecuada Total

cancer de mama N % N % N %
Bajo 1 0,6% 0 0,0% 1 0,6%
Medio 66 36,7% 1 0,6% 67 37,2%
Alto 55 30,6% 57 31,7% 112 62,2%
Total 122 67,8% 58 32,2% 180 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios

Figura 6. Nivel de conocimiento sobre cancer de mama y practica del autoexamen en usuarias de

18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios
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Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios
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Interpretacion

Tal como se visualiza en la tabla y figura, principalmente, el 36,7% (66) de las usuarias
tuvo un nivel medio y tuvo précticas inadecuadas del autoexamen. A su vez, el 31,7% (57) tuvo
nivel alto de conocimiento y tuvo précticas adecuadas del autoexamen. Asimismo, el 30,6% (55)

tuvo nivel alto de conocimiento y tuvo practica inadecuada.
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4.1.2 Prueba de Hipdtesis

H1: El conocimiento sobre cancer de mama influye significativamente en la practica del

autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afos de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios.

HO: El conocimiento sobre cancer de mama no influye significativamente en la préctica del

autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios

Nivel de significancia

0,05

Tabla 9. Prueba de chi-cuadrado

Valor gl p
Chi-cuadrado de Pearson 47,322 2 0,000
Razon de verosimilitud 60,648 2 0,000
Asociacion lineal por lineal 46,081 1 0,000
N de casos validos 180

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias servicio obstetricia Centro Materno Infantil Los Surefios

De acuerdo a la tabla se aprecia que hubo un p de 0,000 (p < 0,05). Lo cual significa el rechazo de

la HO, y por tanto es factible indicar que el conocimiento sobre cancer de mama influye

significativamente en la practica del autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia.
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4.1.3 Discusién de resultados

El estudio tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre cancer de mamay
cdémo influye en la practica del autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del
Centro Materno Infantil Los Surefios. Se tomo una muestra de 180 usuarias que cumplieran

los criterios de inclusion y exclusion.

Al revisar los datos se obtuvo que las usuarias tienen un alto nivel de conocimiento
con un 62,2%, un 37,2% con nivel medio y un nivel bajo con un 0,6%. Lo que se asemeja
con el estudio de Ramos et al (19). donde su poblacion tiene un nivel alto de conocimiento

con un 52,2% ,27% nivel medio y un 20,7% nivel bajo.

Esto nos indica que la poblacidn posee un nivel de conocimiento alto. Por otro lado,
en el estudio de De la Reguera (21) se obtuvo un mayor porcentaje en el nivel medio de

conocimiento con un 78,75%, alto con un 14,17% y bajo con un 7,08%.

Por otra parte,se obtuvo que el 45,6% de usuarias no tuvo conocimiento sobre los
signos para detectar el cancer de mama, el 36,1% no tuvo conocimiento sobre cédmo se
detecta el cancer de mama, sin embargo, se obtuvo un conocimiento alto del tema con un
62,2 %.

Los datos se asemejan con lo reportado por Fundora et al (13) donde el 70%

conoce los signos para detectar mientras que el 56,70 % no conoce cOmo se detecta esta
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enfermedad. Fundora et al concluyeron que el 49% de su poblacion estudiada tuvo

conocimiento alto sobre el tema.

Con respecto a la practica se obtuvo que el 67,8% de las usuarias tuvo una préactica
inadecuada y el 32,2% una préactica adecuada, lo que guarda similitud con el estudio
presentado por Castro et al.(18) donde el 59.6% tiene una inadecuada practica del
autoexamen , el 37.10% de los estudiantes no tiene practica y el 3.30% de los estudiantes

tiene préactica adecuada.

En el estudio de Santibafiez et al (17) mencionan que las mujeres poseen un alto
conocimiento sobre el autoexamen sin embargo no realizan la practica del autoexamen. Lo
que guarda similitud con esta investigacion ya que las usuarias tienen conocimiento, pero

el 60% no se realiza el autoexamen mensualmente.

Cuando se realizd la pregunta de si conocen como se realiza el autoexamen el
66,1% de usuarias conoce del tema y solo el 40% lo realiza. Lo que guarda similitud con
Rivero et al (16) el 84 % conoce sobre autoexamen, pero solo el 17,33% lo realiza lo que

nos indica que pese a tener conocimiento es menos de un 50% la poblacion que lo realiza.

Por otra parte, en otro estudio realizado por Vasallo et al (15) se obtuvo que el

95,6% conoce del tema'y el 91,1 % sabe la manera de realizar el autoexamen y en nuestro

estudio se hallé que el 76,1% de las usuarias conoce sobre tema y el 66,1% sabe del
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autoexamen. Por ello podemos decir que los estudios tienen similitud con los resultados

obtenidos.

Es preciso mencionar que al analizar los resultados con un nivel de significancia
<0,05 se demostrd que el conocimiento sobre cancer de mama influye significativamente
en la practica del autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia. El resultado tiene
similitud con lo hallado por Reyes (20) donde mencionan correlacion entre conocimiento

sobre cancer de mama y medidas preventivas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Las usuarias de 18 a 50 afios tienen conocimiento alto sobre cancer de mama en un 62,2
%, conocimiento medio en un 37,2% y bajo conocimiento el 0,6%.

Las usuarias de 18 a 50 afios tienen una préctica inadecuada con un 67,8% mientras que
un 32,2% tiene practica adecuada.

El 0,6% de las usuarias tuvo un nivel bajo de conocimiento y una inadecuada préctica del
autoexamen mientras que nivel bajo y préctica adecuada un 0%, ademas se obtuvo que un
36, 7 % tuvo un nivel medio de conocimiento y una inadecuada practica mientras que un
0,6 % tuvo un nivel medio y una préactica adecuada. por ultimo, se obtuvo que un 30,6%
obtuvo un nivel alto y una practica inadecuada; mientras que el 31,7% tuvo un nivel alto y
practica adecuada. Por ello podemos decir que el conocimiento sobre cancer de mama
influye significativamente en la practica del autoexamen, en usuarias de 18 a 50 afios de

obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios.
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5.2 Recomendaciones
Se deben implementar estrategias que se enfoquen en mejorar el conocimiento de
las usuarias.

Establecer equipos multidisciplinarios encargados de brindar sesiones educativas
a las usuarias y le ensefien de manera correcta como se realiza la practica del
autoexamen.

Desarrollar investigaciones en torno a este tema para conocer en poblaciones
grandes y con diferentes caracteristicas sociodemograficas para plantear estrategias
que mejoren los déficits hallados.

En investigaciones futuras tener un rapido acceso a la poblacion que se quiere
estudiar debido a que existen ciertos factores limitantes que ocasiona que los
investigadores opten por estudiar otros temas y otro tipo de poblaciones debido al

factor tiempo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema general

¢ Cual es el conocimiento sobre
cancer de mamay como influye
en la préactica del autoexamen
en usuarias de 18 a 50 afios de
obstetricia del Centro Materno
Infantil Los Surefios?

Problema especifico

¢ Cual es el conocimiento sobre
cancer de mama en usuarias del
servicio de obstetricia de 18 a
50 aflos del Centro Materno
Infantil Los Surefios?

¢Cémo es la practica del
autoexamen en usuarias de 18 a
50 afios de obstetricia del
Centro Materno Infantil Los
Surefios?

¢Coémo influye el conocimiento
sobre cancer de mama en la
practica del autoexamen en
usuarias de 18 a 50 afios de
obstetricia del Centro Materno
Infantil Los Surefios?

Objetivo general

Determinar el conocimiento

sobre cancer de mama Yy

practica del autoexamen en
usuarias de 18 a 50 afos de
obstetricia del Centro Materno

Infantil Los Surefos.

Objetivo especifico

- ldentificar el
conocimiento sobre
cancer de mama en
usuarias de 18 a 50
afios de obstetricia del
Centro Materno
Infantil Los Surefios.

- ldentificar la practica
del autoexamen en
usuarias de 18 a 50
aflos de obstetricia del

Hipotesis General

H1: El Conocimiento sobre
cancer de mama influye
significativamente en la
practica del autoexamen, en
usuarias de 18 a 50 afios de
obstetricia del Centro
Materno Infantil Los Surefios.

HO: El Conocimiento sobre
cancer de mama no influye
significativamente en la
practica del autoexamen, en
usuarias de 18 a 50 afios de
obstetricia del Centro
Materno Infantil Los Surefios

Variable
Independiente
Conocimiento  sobre

Cancer de mama.

Dimensiones:

1. Panorama general
2. Signosy sintomas
3. Grupos de riesgo
4. Deteccion

5. Prevencion

6. Tratamiento

7. Conocimiento previo

Tipo de investigacion

Aplicada con enfoque cuantitativo

Meétodo y disefio de la

investigacion

Hipotético

Deductivo,

no

experimental, correlacional-causal, de

corte transversal

Poblacion y muestra
Poblacién 340 usuarias
Muestra 180 usuarias
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Centro Materno
Infantil Los Surefios.

Identificar cémo
influye el

conocimiento  sobre
cancer de mama en la
practica del
autoexamen en
usuarias de 18 a 50
afios de obstetricia del
Centro Materno
Infantil Los Surefios.

Variable
Dependiente
Practica del

autoexamen.

Dimensiones:

1. Frecuencia
2. Inspeccién

3. Palpacion
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"}' Universidad
Norbert Wiener
Anexo 2 : Instrumento
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
|- PRESENTACION
Estimada participante, mi nombre es Christin Ivett Macedo Meneses, Bachiller en obstetricia,
actualmente estoy desarrollando una investigacion que titulada “Conocimiento Sobre Cancer De
Mama Y Como Influye En La Practica Del Autoexamen, En Usuarias De 18 A 50 Afios De
Obstetricia Del Centro Materno Infantil Los Surefios” por ello solicito su apoyo para responder las
preguntas formuladas en el siguiente cuestionario.
La informacion recabada serd anonima y de confidencialidad propia. Agradezco su apoyo, no

existe una respuesta correcta o incorrecta asi que sea honesta con su respuesta.

I1- INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada pregunta y luego encierre en un circulo, la respuesta que considere

adecuada en la parte 111 y marque con una X en la parte IV y V.
I11- DATOS GENERALES
e FEdad:
a)18a24afios b)25a39afios c¢) 40 ab50 afios
e Grado de instruccion:
a) Primaria  b) Secundaria  c) Técnico d) Universitario
e Estado civil:
a) Soltera b) Casada c) Conviviente d) Divorciada/separada e€) Viuda

e Ocupacion:
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a) Amadecasa  b) Trabado dependiente c¢) Trabajo independiente

e NUmero de hijos:
a)0 b)1 c¢)2 d)3amas
1VV.-Conocimiento sobre cancer de mama

A continuacion, margue con una X donde usted considere conveniente.

NO

1.- ;Conoce usted sobre el cancer de mama?

2.- ¢El cancer de mama solo afecta a mujeres?

3.- ¢ El cancer de mama ocasiona gran cantidad de muertes en nuestro
pais?

4.- ;Conoce los signos para detectar esta enfermedad?

5.- ¢ Tener bultitos nuevos en las mamas es normal?

6.- ¢Que salga liquido por el pezdn y no estoy gestando ni dando de
lactar es normal?

7.- ¢El dolor en las mamas es normal?

8.- ¢ Menstruar antes de los 11 afios es un riesgo para tener cancer de
mama?

9.- ¢No tener hijos es un riesgo para tener cancer de mama?

10.- ¢Consumir alcohol aumenta el riesgo de tener cancer de mama?

11.- ;Conoce como detectar el cancer de mama?

12.- ;Sabe que es una mamografia?

13.- ¢Hacer ejercicio frecuentemente es una medida preventiva?

14.- (Realizarme un chequeo ginecoldgico es una medida
preventiva?

15.- ¢El cancer de mama tiene tratamientos?

16.- ;Conoce como se realiza el autoexamen de mamas?

17.- ¢;Cuando se encuentra menstruando sera adecuado realizar el
autoexamen?
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V.- Préactica de Autoexamen de mamas

A continuacion, margue con una X donde usted considere conveniente.

NO

18.- ¢ Usted se realiza el autoexamen de mamas mensualmente?

19.- ;Se deben observar las mamas frente a un espejo para
inspeccionarse?

20.- ¢ Se debe tocar la mamay el pezon en el autoexamen?
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Anexo 3 : Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION
A T T 1SS o T Yo7 10 )
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su conocimiento
gue siendo estudiante del programa de Obstetricia requiero validar los instrumentos a fin de recoger la
informacién necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en
Obstetricia. El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Conocimiento Sobre Cancer De Mama Y
Como Influye En La Préactica Del Autoexamen, En Usuarias De 18 A 50 Afios De Obstetricia Del Centro
Materno Infantil Los Surefios” y, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante
su connotada experiencia. El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes agradecer por
la atencion que dispense a la presente.
Atentamente,

Nombre y firma: Christin Ivett Macedo Meneses

DNI: 74844723
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Definicion conceptual de las variables y dimensiones

Variable 1: Conocimiento sobre cancer de mama

El conocimiento sobre el cancer de mama se obtendra gracias a un cuestionario desde el item 1 al

17.

Dimensiones de las variables:

Panorama general. -Sera medido con los items 1,2 y 3 del cuestionario.

Signos y sintomas. -Serd medido con los items 4,5,6 y 7 del cuestionario.

Grupos de riesgo. -Serd medido con los items 8,9 y10 del cuestionario.

Deteccidn. -Sera medido con los items 11y 12 del cuestionario.

Prevencion. -Sera medido con los items 13 y 14 del cuestionario.

Tratamiento. -Sera medido con el item 15 del cuestionario.

Conocimiento previo sobre autoexamen. -Sera medido con los items 16 y 17 del cuestionario.

Variable 2: Practica del autoexamen

La practica del autoexamen sera medida a través de los items del cuestionario desde la 18 a la 20.

Dimensiones de las variables:
Frecuencia. — Sera medido con el item 18 del cuestionario.
Inspeccion. — Sera medido con el item 19 del cuestionario.

Palpacién. — Sera medido con el item 20 del cuestionario.
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Anexo 4 : Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad

Se llevo a cabo la evaluacion de la confiabilidad de los instrumentos sobre conocimiento
de cancer de mama y sobre practica del autoexamen. Ello fue efectuado mediante el
coeficiente de Kuder y Richardson (KR-20). Estos valores son apropiados al contar items

de escala nominal dicotomico.

Tabla 1. Coeficiente de KR-20 del conocimiento sobre cancer de mama

KR-20 Items

0,763 17
Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla se muestra un coeficiente KR-20 de 0.763. Lo cual significa que los
17 items al respecto del nivel de conocimiento sobre cancer de mama mostraron aceptable

confiabilidad.

Tabla 2. Coeficiente de KR-20 del conocimiento sobre la practica del autoexamen

KR-20 Items
0,775 3
Fuente: Elaboracion propia

Conforme se observa en la tabla hubo un KR-20 de 0,775. Por lo cual es apropiado
expresar que hubo una confiabilidad aceptable en los 3 items sobre practica del

autoexamen de mama.
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Base de datos

Anexo 5

vanaoe

Y

amie | Conocimi

10
10
12
10
12

P4

P13

P11

P10

P2

P

Nimero do
hijos

Ocupacion

Estado civl

Grado ds
instruccion

RIAS

USUA
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Anexo 6 : Aprobacidn del comité de ética

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
i CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,25 de Febrero de 2025

Investigador(a)
CHRISTIN IVETT MACEDO MENESES
Exp. N°:0334-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

® Protocolo titulado: “CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE MAMA Y
COMO INFLUYE EN LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN, EN
USUARIAS DE 18 A 50 ANOS DE OBSTETRICIA DEL CENTRO
MATERNO INFANTIL LOS SURENOS” Versién 01 con fecha 21/02/2025.

e Formulario de Consentimiento Informado Versiéon 01 con fecha 21/02/2025.
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Christin Ivett Macedo Meneses.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos anos (24 meses) a partir de la emisiéon
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacién.

4. Si aplica, la Renovacién de aprobacién del proyecto de investigacién deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arcquipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite etica @ uwieneredu pe
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Anexo 7 : Cuadro de variables

5.-Prevencion

sobre medidas
preventivas del
cancer de
mama.

] Escala
: Definic | Definicion . . . Items Escala de | valorativa
Variable 1 - . Dimensiones | Indicadores - )
ion conceptual | operacional medicion (niveles 0
rango)
Conocimiento | 1,2y 3.
sobre
1.-Panorama definicion vy
general magnitud  del
cancer de
El mama. Cada item vale
conocimiento Reconocimient | 456y 7. 1 punto.
de este tema es 2- Signos y o de signos y
beneficioso sintomas sintomas
debido a que se anormales de ° Bajo (0
pueden £l mama.
conocer puntos . Reconocimient | 8,9y 10. a 4 puntos)
) conocimiento :
. importantes , 0 de signos y
Conocimiento sobre el cancer | 3.-Grupos de | . .
. para reconocer : sintomas . ° Medio
sobre cancer .| de mama se | riesgo Ordinal
esta patologia . anormales de
de mama . obtendra
ademas de . mama. (5a10 puntos)
. gracias a un —
saber como se . . Conocimiento | 11y 12,
! : cuestionario. .
diagnostica, sobre métodos ° Alto
que tratamiento de deteccion:
podria recibir 4.-Deteccion | autoexamen, (11 a 17
en caso de mamografia vy
padecer  esta examen puntos)
enfermedad. clinico.
Conocimiento | 13y 14,
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6.-Tratamiento

Conocimiento
sobre
existencia de
tratamientos
para el cancer
de mama.

15.

Conocimiento | 16y 17.
7. sobre
' _— autoexamen 'y
Conocimiento
revio momento
P adecuado para
realizarlo
o o Escala . -
. Definicion Definicién . . . - Escala valorativa (niveles o
Variable 2 . Dimensiones | Indicadores Items de
conceptual operacional . .. | rango)
medicion
. Conocimiento 18.
fin
?gmo de IZ sobre
rictica  que 1.- autoexamen y
Eealiza a La practica | Frecuencia momento
aolicando sus del adecuado para
cgnocimientos autoexamen realizarlo Cada item vale 1 punto.
o . sera medida Aplicacion de la | 19 . . Adecuada (2a3
Practica del | previos con el , L Ordinal
. a través de técnica de puntos)
autoexamen | fin de detectar 2.- . L
las . inspeccion . Inadecuada (0O a 1
algo fuera de Inspeccion :
preguntas visual frente al punto)
lo que la .
del espejo.
persona cuestionario Aplicacionde la | 20
considera téEnica de '
normal en 3.-Palpacion .,
ella palpacion de
' mamas y pezon.
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Anexo 8: Formato de consentimiento informado

Consentimiento informado en un estudio de investigacion
Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Macedo Meneses Christin lvett

Titulo: “CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE MAMA Y COMO INFLUYE EN LA
PRACTICA DEL AUTOEXAMEN, EN USUARIAS DE 18 A 50 ANOS DE OBSTETRICIA DEL
CENTRO MATERNO INFANTIL LOS SURENOS”

Proposito de estudio

La invito a participar en mi estudio nombrado: “Conocimiento sobre cancer de mama y préctica del
autoexamen en usuarias de 18 a 50 de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios” desarrollado
por la investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener, Macedo Meneses Christin Ivett. El
proposito de estudio es determinar como influye el conocimiento sobre cancer de mama en la préctica del

autoexamen en usuarias de 18 a 50 afios de obstetricia del Centro Materno Infantil Los Surefios.
Procedimientos
Si decide participar en este estudio, se llevara a cabo las siguientes acciones:

- Se le proporcionara un consentimiento informado
- Debera completar el cuestionario previo consentimiento
El cuestionario puede demorar de 15 a 20 minutos para completarse, y los resultados que se obtengan seran

de su conocimiento de forma individual respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos

Su participacion en este estudio podra ser utilizada en informes o publicaciones cientificas. Sin embargo,
se garantiza que sus respuestas se mantendran en anonimato y no se revelara su identidad personal en ningun
informe o publicacidn. Se recuerda que su participacion es voluntaria, si se decide retirarse puede hacerlo

sin ninguna obligacion ni repercusion negativa.
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Beneficios

Al participar en este estudio y responder las preguntas del cuestionario, le ayudara a conocer cuanto conoce
sobre tema y que deberia reforzar. Ademas, con la informacidn que se obtenga le ayudara a buscar atencion

médica adecuada y oportuna.
Costos e incentivos

Usted no pagara nada por la participacion. Tampoco recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos

a cambio de su participacién.
Confidencialidad

Se guardaré la informacién con codigos y no sus nombres. Si los resultados de este estudio son publicados,
no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus archivos no serdn mostrados a

ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente

Si usted se siente incomoda durante la realizacion del cuestionario, podra retirarse de este en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia,
no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora Christin Ivett Macedo
Meneses al nimero 9663334251 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569

790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo en el
proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:
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Anexo 9 : Solicitud y carta de aprobacion de la aplicacion del instrumento

= & Consultar
Bienvenido
Estumado . para =1 - ded e que
presento =n 2 MMesa de Partes de DIRIS Lima Norte, debers ingresar el ARo:
numero de registro y la clave asignada Ambos datos se encuentran en el
comprobante de registro entregado en la Mesa de Partes, tal como se 2025
muestra en la magen o
NOamero Registro:
Si usted no cuenta con ia clave de su expediente puede consultar al
correo - 1+ gob.pe 0013344
i [ EEEEE e

OIS Lema Morte

OF/OZIZO2S - 1923
PP byt
=

o

[T

| 0 i T
DOCUMENTO PRINCIPAL

NRO EXPEDIENTE ©

FECHA EMISION:

ASUNTO :

NOMBRE / RAZON SOCIAL

DOCUMENTO :

SEGUIMIENTO DE TRAMITE

FEC EMISION DOCUMENTO
18/03/2025 =
12:51:45

PROVEIDO 011630-
2025-0G

19/03/2025
100832

21/03/2025
10:28:33

PROVEIDO 00685 1-
2025-DMGS

PROVEIDO D00787-
Z025-O8ISDI

21,03/2025
17:20:50

21/03/2025
17.a8:28

PROVEIDO 000235
025-UFDI

21/03/2025 PROVEIDO 000237~

17:51:28 2025-UFDI
23s04/2025 NOTA INFORMATIVA
15:33:19 000195-2025-UFD!
23704/2025 PROVEIDO D03 186
23:03:32 2025-0E1SD1
22/08/2025 MEMORANDUM
12:38:56 DD2555-2025-DMGS
2as0as/2025 PROVEIDO DOa321-
15:%6:11 zo2s-o1S
06,05/2025 PROVEIDO 001333
10-i8as 202S-UFANTAAM
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Independencia, 22 de Julio del 2025
MEMORANDUM N° DO005198-2025-DMGS-DIRIS.LN

Para $ MC. CONRADO RODRIGUEZ VELASQUEZ
Médico Jefe de la RIS Puente Piedra, Ancén y Santa Rosa

De 2 OMAR MARTIN SANCHEZ PONCE
DIRECTOR(A) EJECUTIVO(A) DE LA DIRECCION DE
MONITOREO Y GESTION SANITARIA

Atencion 3 MEDICO JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD C.S.M.1L.
LOS SURENOS

Asunto :  BRINDAR FACILIDADES PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION DENOMINDADO
"CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE MAMA Y COMO
INFLUYE EN LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN, EN
USUARIAS DE 18 A 50 ANOS DE OBSTETRICIA DEL CENTRO
MATERNO INFANTIL LOS SURENOS"

Referencia : NOTA INFORMATIVA N° DO00375 -2025-UFDI-DRIS.LN

Fecha Elaboracion: Independencia, 21 de julio de 2025

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y en atencion al documento de
la referencia, se presenta a la Investigadora Principal Christin Ivett Macedo Meneses,
identificada con DNI 74844723, de la Escuela Académicc Profesional de Obstetricia de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener.

La investigadora principal en mencién, obtuvo opinién favorable el 17 de junioc del 2025
por la Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control del Cancer de la Unidad Funcional
del Area no Transmisible, Adulto y Adultoc Mayor, de la Oficina de Intervenciones
Sanitarias de la Direccion de Monitoreo y Gestion Sanitaria de la DIRIS Lima Norte, para
ejecutar el Proyecto de Investigacion denominado: “CONOCIMIENTO SOBRE CANCER
DE MAMA Y COMO INFLUYE EN LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN, EN USUARIAS
DE 18 A 50 ANOS DE OBSTETRICIA DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LOS
SURENOS", en el establecimientos de salud del C.S.M.1. Los Surenos.

En tal sentido, se solicita brindar las facilidades necesarias para el desarrollo del estudio,
debiendo la investigadora principal respetar las normas internas del establecimiento de
salud, y, asumir los costos asociados a los materiales de bioseguridad requeridos
durante el desarrollo de la investigacion.
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Cabe precisar que los resultados obtenidos por el mencionado proyecto de investigacion
deberan ser enviados por mesa de partes de la DIRIS Lima Norte y al correo electronico
investigacion.din @ dirislimanorte.qgob.pe

Atentamente,

Calle A Mz (2 Lr. 03 Asoc. Victor Raul Con

Haya de la Tarre, M

lnaaponaendq n
| wearsr.gob pe/dirsimancre pgﬁ
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Independencia, 16 de Julio del 2025
NOTA INFORMATIVA N° D000375-2025-UFDI-DIRIS.LN

A : GLADYS VERONIKA BECERRA RICCI
JEFE(A) DE LA OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA, INTELIGENCIA
SANITARIA Y DOCENCIA E INVESTIGACION

De : MARY JACQUELINE TORRES VILLARREAL
COORDINADOR(A) DE LA UNIDAD FUNCIONAL DE
DOCENCIA E INVESTIGACION

Asunto : BRINDAR FACILIDADES PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION DENOMINDADO
"CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE MAMA Y COMO
INFLUYE EN LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN, EN
USUARIAS DE 18 A 50 ANOS DE OBSTETRICIA DEL CENTRO
MATERNO INFANTIL LOS SURENOS"

Referencia : PROVEIDO N° D000648-2025-UFDI-DIRIS.LN (23JUN2025)

Fecha Elaboracion : Independencia, 14 de julio de 2025

Mediante el presente me dirijo a Usted para saludarle cordialmente, y en relacion al
documento de la referencia se informa la opinion favorable emitida por la Estrategia
Sanitaria de Prevencion y Control del Cancer de la Unidad Funcional del Area no
Transmisible, Adulto y Adulto Mayor, de la Oficina de Intervenciones Sanitarias de la
Direccion de Monitoreo y Gestion Sanitaria de la DIRIS Lima Norte, para la ejecucion
del Proyecto de investigacion denominado: “CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE
MAMA Y COMO INFLUYE EN LA PRACTICA DEL AUTOEXAMEN, EN USUARIAS DE
18 A 50 ANOS DE OBSTETRICIA DEL CENTRO MATERNO INFANTIL LOS
SURENOS", a cargo de la Investigadora Principal Christin Ivett Macedo Meneses,
identificada con DNI 74844723, de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener.

En tal sentido, es necesario solicitar al establecimiento de salud involucrado en la
investigacion, brinden las facilidades necesarias para el desarrollo del estudio, debiendo
la investigadora principal respetar las normas internas de los establecimientos de salud,
y, asumir los costos asociados a los materiales de bioseguridad requeridos durante el
desarrollo de la investigacion.

Cabe precisar, que los resultados obtenidos por el mencionado proyecto de
investigacion deberan ser enviados por mesa de partes de la DIRIS Lima Norte y al

correo electrénico investigacion.din @dirislimanorte.gob.pe

Atentamente,
Documento firmado dig

MARY JACQUELINE TORRES VILLARREAL
COORDINADOR(A) DE LA UNIDAD FUNCIONAL DE DOCENCIA E INVESTIGACION

(MTV/aga)

Independencia
www.gob. pe/dirislimanorte

Calle A Mz. 02 Lt. 03 Asoc. Victor Ponle -\
Raul Haya de la Torre, SWM J
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AUTORIZACION PARA EJECUCION
DE PROYECTO DE INVESTIGACION %
DLN Recibidos

Investigacion DI... 171072025 © &
para cmi.enriquemartinalt... »

De Investigacion DIRIS Lima Norte -
ufdi0OO1@dirislimanorte.gob.pe

Para cmi.enriquemartinaltuna@dirislimanorte.gob.pe

Cc mary torres « mary.torres@dirisin.gob.pe
cmi.lossurenos@dirislimanorte.gob.pe
christinmacedo22@gmail.com

Fecha 17 oct 2025, 4:49 p. m.

Q) Encriptacion estandar (TLS)
Ver detalles de seguridad

@ Parece que este mensaje esta en inglés X
Traducir al espanol

CORREO ELECTRONICO N°00230-2025-UFDI-DIRIS.LN-
AMGA

Estimado:
MC. CONRADO RODRIGUEZ VELASQUEZ
Médico Jefe de la RIS Puente Piedra, Ancon y Santa Rosa
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Anexo 10 : Evidencia de la aplicacion del instrumento
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