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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el
Autoconcepto y las Conductas Antisociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Cercado de Lima. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, de tipo
basica, nivel descriptivo- correlacional y disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo
constituida por 180 estudiantes de una institucion educativa publica de Cercado de Lima a
quienes se les aplico la escala de Autoconcepto Forma-5 (AF-5) y el Cuestionario de Conductas
Antisociales en la Infancia y Adolescencia — CASIA. Los resultados de investigacion mostraron
que existe relacion negativa y significativa entre autoconcepto y conductas antisociales. (rho = -
0.23, p =0.002). Lo que significa que el fortalecimiento del autoconcepto en los estudiantes de
secundaria conllevaria a la disminucion de conductas antisociales en los mismos.

Palabras clave: Autoconcepto, conductas antisociales, estudiantes de secundaria.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between Aelf-
concept and Antisocial Behaviors in high school students from an educational institution in
Cercado de Lima. The methodology used was quantitative in approach, basic in type,
descriptive-correlational in level, and non-experimental and cross-sectional in design. The
sample consisted of 180 students from a public educational institution in Cercado de Lima, who
were administered the Self-Concept Scale Form-5 (AF-5) and the Antisocial Behavior
Questionnaire for Childhood and Adolescence (CASIA). The research results showed a
significant negative relationship between self-concept and antisocial behaviors (rtho =-0.23, p =
0.002). This indicates that the development of strong self-concept in high school students could
lead to a decrease in antisocial behaviors.

Keywords. Self-concept, antisocial behaviors, high school students.



INTRODUCCION

Las conductas antisociales representan una problematica compleja con multiples
consecuencias negativas, especialmente en el ambito educativo. Estas conductas afectan el
rendimiento académico de los estudiantes, deterioran el clima escolar y obstaculizan las
relaciones interpersonales dentro del aula. Su origen puede vincularse a diversos factores
psicosociales, tales como el manejo inadecuado de las emociones, la falta de control de impulsos,
una baja autoestima, la escasa empatia y un débil autoconocimiento.

En este sentido, la presente investigacion parte de la hipotesis de que el desarrollo de un
autoconcepto saludable podria contribuir significativamente a la disminucion de conductas
antisociales. Se plantea que una comprension objetiva y positiva de uno mismo no solo favorece
la autorregulacion emocional, sino que también promueve comportamientos acordes con las
normas de convivencia escolar.

La investigacion se estructura en cinco capitulos, considerando el capitulo I la
descripcion y planteamiento del problema; el capitulo II, que abarca el marco teodrico; capitulo
111, la metodologia empleada; capitulo IV, la presentacion de los resultados obtenidos, y
finalmente; el capitulo V, la discusion, conclusiones y recomendaciones. Se incluyen también las

referencias bibliograficas y los anexos que complementan el trabajo realizad



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El rol de los centros educativos ha sido fuente de discusion para diversas areas y
enfoques de estudio durante muchos anos (Durkheim, 1922; Bernstein, 1990). En el plano
educativo, se prioriza su rol de ensefianza y la adquisicién de conocimientos nuevos. Se
considera también su importancia en la trasmision de valores y normas acordes a la sociedad
(Freire, 1970; Buxarrais & Martinez, 2009). Sin embargo, la prevencion y disminucién de
conductas antisociales mediante la construccion de recursos emocionales y formacion del
autoconcepto, uno de los temas més apremiantes en la sociedad actual, sigue siendo uno de los
aspectos menos abordados en las aulas educativas (Bisquerra, 2003).

Las conductas antisociales son una de las problematicas sociales mas inquietantes cuando
se habla de la formacion de los jovenes del futuro. Ademas, es un indicador importante en cuanto
a la efectividad e inefectividad de la atencion psicoldgica en las escuelas. De acuerdo con el
Ministerio de Educacion del Perti (2021), en los tltimos afios se ha observado un aumento en la
tasa de conductas antisociales a nivel regional y nacional, evidenciando la falta de priorizacion y

trabajo que hay en prevenir y reducir tales conductas por medio del abordaje psicoldgico. Las



consecuencias sociales y econdmicas que trae consigo han terminado por generar un descontento
y rechazo colectivo en la mayor parte de la poblacion. (OECD, 2015)

Las conductas antisociales representan un conjunto de acciones que violan tanto las
normas como cualquiera de los derechos sociales de los individuos (Fernandez & Gomez, 2006).
Diversos estudios han evidenciado el aumento de las conductas antisociales y su rapida
expansion en la etapa de la adolescencia, a nivel mundial la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2020) demostrd por medio de diversas investigaciones el preocupante y elevado nimero
de adolescentes implicados en actos y amenazas de agresion fisica y mental, lo que repercute
también de manera negativa en la sociedad en la que viven. Asimismo, a nivel nacional, Huapaya
(2021) encontré una prevalencia del 17.8% en conductas antisociales en una muestra de cerca de
601 adolescentes perteneciente al nivel de secundaria en dos instituciones educativas de Lima
Sur. Por otro lado, en un estudio acerca de los estilos de socializacion parental y conducta
antisocial en estudiantes del de secundaria se encontr6 una incidencia del 19.9% en niveles altos
de conductas antisociales en estudiantes con rango de edades en 15 y 19 afios de edad (Linares
& Aquise, 2018). Esto evidencio que de no cubrir o atender las problematicas psicosociales en
los estudiantes, relacionadas a la socializacion y definicién de si mismo sobre el entorno, habria
una probabilidad alta de que presenten comportamientos antisociales. Lo que conlleva a la idea
de que las conductas delictivas aumentan su prevalencia conforme al bajo desarrollo emocional y
conceptual del adolescente.

De acuerdo a Fernandez y Gémez (2006) la mayoria de los comportamientos y
conductas antisociales aparecen en el inicio de la adolescencia, etapa en la que mayores cambios
emocionales y psicologicos se provocan, asi como la busqueda de identidad y conceptos que los

consigan definir. En la institucion educativa analizada en el presente estudio, se evidencia una
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gran cantidad de casos de estudiantes con falta de interés por su formacion y desarrollo personal,
asi como una limitada preocupacion de la escuela en proporcionarles orientacion psicologica.
Esto, sumado a la ausencia de talleres y programas psicologicos, provoca que los jévenes
estudiantes no tengan mucho progreso en la formacion conceptual de si mismos, ni tampoco un
entendimiento claro de quienes son o qué capacidades tienen, lo que termina aumentando las
conductas antisociales en los establecimientos educativos.

Entre las principales variables que influyen en los comportamientos antisociales se
encuentra la inteligencia emocional, el nivel de autoconcepto y la empatia. La inteligencia
emocional repercute en la manera en la que las personas manejan y regulan tanto sus emociones
como sus sentimientos, provocando que la ausencia de esta no les permita a los estudiantes
controlar ni regular sus impulsos a la hora de incidir nuevamente en una conducta inadecuada.
En cuanto a la empatia, contar con una poca capacidad de conectar y comprender los
sentimientos ajenos, facilita la comision de una accidn en contra de las normas. Por otro lado, el
autoconcepto tiene un impacto directo con la manera de percibirse y sentirse respecto hacia si
mismo y a los demads, debido a esto, niveles bajos del autoconcepto provocan un sentimiento de
exclusion y oposicion hacia la sociedad y a todos los valores que esta representa. En relacion con
ello, Purkey (1970) define el autoconcepto como un sistema complejo y dindmico de creencias
que una persona percibe como verdaderas respecto a si mismo teniendo cada creencia un valor
correspondiente.

De tal modo, de continuar con una disminucion en los niveles del autoconcepto, los
estudiantes no contaran con un entendimiento solido ni concreto de lo que son sus capacidades,
atributos y virtudes, llevandolos a permanecer en un estado de incertidumbre y desgano absoluto.

Esto provocara a su vez la pérdida del interés y voluntad de mejorar sus conductas dentro del
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establecimiento educativo, asi como la posibilidad del aumento de conductas inadecuadas y en
contra de la sociedad. Por otro lado, las instituciones podrian verse bastante perjudicadas,
recibiendo un deterioro grave de su imagen y rol como centro educativo al no cumplir ni las
funciones ni expectativas acordes a su labor. Afiadido a eso, ante la poca colaboracion y
participacion de los estudiantes en los trabajos como actividades encomendadas, se generara
dentro del establecimiento un ambiente cargado de tension y hostilidad.

Por tal razdn el presente estudio busca investigar si existe relacion entre la formacion del
autoconcepto general y el desarrollo de conductas antisociales en los estudiantes del nivel
secundario de un centro educativo del Cercado de Lima, esto con el proposito de colaborar en la
disminucién de conductas antisociales que se puedan presentar dentro y fuera de los
establecimientos educativos. De ese modo se tendra la posibilidad de generar un impacto
favorable en el sistema educativo peruano como también en la seguridad ciudadana, puesto que
la poblacidn en general se vera beneficiada ante la disminucion de actos estrechamente
vinculados a las conductas antisociales: comportamientos vandalicos, robos, hurtos y agresiones.
En adicion, se consolidara una estabilidad general en la institucion al presentarse la amplia
mejoria en los comportamientos de los escolares, asi como su activa contribucion en las escuelas,
al convertirse en agentes funcionales de la sociedad.

Debido a esto resulta indispensable entender la implicancia que tienen los diversos
aspectos psicoldgicos en la conducta de un adolescente y como el autoconcepto se relaciona en la
repercusion de posibles conductas antisociales.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema General



(Cuadl es la relacion entre el autoconcepto y las conductas antisociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima,
20257
1.2.2 Problemas especificos

1.- ;{Cuaéles son los niveles de autoconcepto en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, 20257

2.- ;Cuadles son los niveles de conductas antisociales en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, 2025?

3.- (Cuadl es la relacion entre el autoconcepto académico y las conductas
antisociales con agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del
distrito de Cercado de Lima, 2025?

4.- ;Cudl es la relacion entre el autoconcepto social y las conductas antisociales sin
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025?

5.- (Cudl es la relacion entre el autoconcepto familiar y las conductas antisociales
con agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025?

6.- (Cual es la relacion entre el autoconcepto emocional y las conductas
antisociales sin agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa del
distrito de Cercado de Lima, 2025?

7.- (Cual es la relacion entre el autoconcepto fisico y las conductas antisociales con
agresividad en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa del distrito de

Cercado de Lima, 2025?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre el autoconcepto y las conductas antisociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima,
2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar los niveles de autoconcepto en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, 2025.

Determinar los niveles de conductas antisociales en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el autoconcepto académico y las conductas antisociales
con agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el autoconcepto social y las conductas antisociales sin
agresividad en estudiantes de secundaria de una Instituciones Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el autoconcepto familiar y las conductas antisociales
con agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el autoconcepto emocional y las conductas antisociales
sin agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de

Cercado de Lima, 2025.



Determinar la relacion entre el autoconcepto fisico y las conductas antisociales con
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

Desde una perspectiva teorica el autoconcepto es reconocido por diversos autores como
la autopercepcion y reconocimiento de uno mismo relacionado con caracteristicas y atributos
propios que son formados basandose en la experiencia y desarrollo cognitivo. Sin embargo, las
caracteristicas que definen el autoconcepto, asi como sus dimensiones, suelen ser tema de
discusion y estudio, debido a la amplia variedad de teorias que se pueden encontrar. Con relacion
a las conductas antisociales, son muchos los tedricos que encuentran una relacion explicativa
entre ambas variables, debido a que la ausencia de una definicion clara de uno mismo puede
desembocar en comportamientos inadecuados y en contra de la sociedad. Las conductas
antisociales caracterizadas por la falta de respeto a las leyes y derechos del resto remontan su
inicio a la formacion de los primeros conceptos individuales y sociales, en la infancia.

1.4.2. Metodologica

Desde una perspectiva metodoldgica, cabe mencionar que, si bien existen estudios que
evaltian la relacion de las variables autoconcepto y conductas antisociales, son bastante
reducidos y limitados a otros contextos. Volviendo a los resultados del presente trabajo, son de
vital interés y beneficio para el area de investigacion, puesto que ayuda al desarrollo de nuevos
estudios enfocados en las variables senaladas.

1.4.3. Practica



Desde una perspectiva practica, la presente investigacion se encargara de conseguir
informacion objetiva y medible de la hipotesis planteada, si existe relacion significativa entre el
autoconcepto y las conductas antisociales en estudiantes de secundaria de centros educativos del
cercado de Lima, lo que contribuird a la comprension del impacto que puede tener la falta de
autoconcepto en el aumento de actitudes y comportamientos fuera de la ley y en contra del resto
de personas. Ademas, incita a la construccion y promocion de programas de prevencion que
refuercen y ayuden a desarrollar el autoconcepto en los jovenes estudiantes de secundaria.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal:

La investigacion se llevara cabo en un tiempo especifico que ayudara a explorar la
relacion entre las variables del estudio. No obstante, ante la falta de seguimiento y replicacion
longitudinal se tendrd una comprension limitada de como esta relacion de variables se desarrolla
con el tiempo.

1.5.2 Espacial

La investigacion se enfocard en un contexto especifico, las réplicas recomendables del
estudio en el mismo o similares contextos no son del todo seguras. Por lo que podria provocar
una limitacion de conocer a mayor profundidad la relacion de ambas variables.

1.5.3 Poblacion o unidades de analisis

La poblacion o unidades de analisis de este estudio estd conformada por estudiantes de
secundaria. Al tratarse de una poblacion adolescente, existen factores externos que no se pueden

controlar y que podrian influir en los resultados de la investigacion. ’



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel nacional, Loloy (2023) en su estudio del Autoconcepto y la Conducta antisocial
en adolescentes de una institucion educativa de Chimbote, tuvo como objetivo principal
“analizar la relacion entre el autoconcepto y la conducta antisocial en estudiantes de nivel
secundaria en una institucion educativa”. El enfoque y tipo de investigacion realizada fue
cuantitativa no experimental correlacional. La muestra estuvo conformada por 322 escolares del
ler grado al 5to grado del nivel secundario. Entre los instrumentos usados para medir las
variables se encuentran, el Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF5) y el Cuestionario de
conductas antisociales (A-D). Como resultados se obtuvo una relacion negativa estadisticamente
significativa entre las dimensiones de la variable autoconcepto y la variable conducta antisocial.
Principalmente en el autoconcepto académico (-0.567/ p=0.01) y luego en el autoconcepto fisico
(-0.229/ p=0.01) y el autoconcepto familiar. (-0.385/ p=0.01) Como conclusion, el estudio
demuestra que el Autoconcepto es una variable influyente en el desarrollo de las conductas

antisociales en los escolares adolescentes.
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Paredes (2023) realizo su trabajo de investigacion sobre la relacion del Autoconcepto y
las conductas antisociales delictivas en estudiantes de secundaria de un colegio de Trujillo.
Donde tuvo como objetivo primordial “determinar la relacion entre las conductas antisociales y
el autoconcepto fisico en adolescentes de una institucion educativa en Trujillo”. Se utilizaron
como muestra 149 jovenes de ambos sexos de los grados cuarto y quinto afio de secundaria. El
disefio usado en la investigacion es no experimental, con un enfoque correlacional y transversal.
Como resultado, no se encontr6 una correlacion significativa entre el autoconcepto y las
conductas antisociales delictivas (0.119 y p > 0.05). Lo que significaria que un nivel bajo de
autoconcepto en los estudiantes no influenciaria en el desarrollo de conductas antisociales.

Por otro lado, Arias y Velarde (2021), en su estudio acerca de la relacion entre el
Autoconcepto y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de San
Juan de Lurigancho, se tuvo como objetivo principal “analizar la relacion entre la variable
autoconcepto y la variable agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes de secundaria de
una institucion educativa de San juan de Lurigancho”. La investigacion tuvo un disefio no
experimental de corte transversal y alcance descriptivo y correlacional. De muestra se tuvieron
264 escolares del cuarto afio y quinto afio del nivel secundaria. En los resultados, de forma
general se halld una relacion negativa estadisticamente significativa (-0.1277/ p=0.038) entre
ambas variables. Asi también, se evidencio el mismo tipo de relacion inversa entre dimensiones
del autoconcepto y la agresividad. (-0.1215/ p=0.049; -0.2008/ p=0.001; -0.3014/ p<0.001).
Especificamente en las dimensiones de autoconcepto social, familiar y académico. Mientras que
la dimension del autoconcepto emocional, tienen una relacion directa con la agresividad (0.2047/

p=0.0008). Esto lleva a la conclusion, de que existe una relacion inversa entre el autoconcepto y
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la agresividad, lo que significa que mientras mayor sea el autoconcepto en los estudiantes, menos
niveles de agresividad presentan.

Cérdova (2021) en su investigacion analizo la relacion entre la autoestima y las
conductas antisociales en estudiantes del nivel secundaria de Ventanilla, tuvo como objetivo
principal “determinar la correlacion de la variable autoestima sobre las conductas antisociales en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Lima”, con el fin de que
los resultados contribuyan en la optimizacion de los programas preventivos de conductas
antisociales, el disefio utilizado es no experimental transversal descriptivo correlacional; la
muestra estuvo compuesta de 217 estudiantes. Se obtuvo como resultado una correlacion
significativa e inversa entre la autoestima y las conductas antisociales; se identificaron ademas
las dimensiones que mas se relacionaban de manera inversa con la autoestima: agresividad
(Rho=-.471), aislamiento (Rho=-.498), y ansiedad — retraimiento (Rho=-.518). Se concluy6
que niveles bajos de autoestima en los estudiantes impacta en la adquisicion de conductas
antisociales.

A nivel internacional, Pefiaherrera y Mayorga- Lascano (2024), con su estudio del
analisis de la relacion entre el autoestima y Conductas disruptivas en estudiantes de nivel
secundaria en una institucion educativa de Ecuador, buscaron identificar la relacion existente
entre ambas variables en una poblacion de adolescentes, se desarroll6 una investigacion
descriptiva, correlacional y de corte transversal con una muestra disponible de 330 jovenes. Las
pruebas psicométricas aplicadas para la recoleccion de datos fueron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Conductas Disruptivas Educativas. Los resultados contemplaron una
correlacion negativa, pero no significativa entre ambas variables. (r =-0.113 en hombres y r = -

0.078 en mujeres; p > 0.05). Por lo que tomd como conclusion para el estudio, que un nivel bajo
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de autoestima en los jovenes no necesariamente influye en la probabilidad de desarrollar
conductas disruptivas educativas

Por otro lado, Bibi et al. (2021), investigaron la relacion entre el autoconcepto y las
conductas desviadas en adolescentes en diversas instituciones educativas, tuvieron como
proposito investigar la relacion entre ambas variables. La muestra de estudio estuvo conformada
por mas de 300 estudiantes entre los 12 y 21 afos. Los instrumentos empleados fueron la escala
de desapego moral y la escala multidimensional de autoconcepto. Dentro de los resultados se
hall6 una relacidon negativa moderada entre las dimensiones de las conductas desviadas y el
autoconcepto. Especialmente en el desapego moral (-0,149* y p < 0.05) Se concluye que a
medida que se aumenta el desarrollo del autoconcepto en los estudiantes adolescentes, menor
seria la presencia de conductas desviadas y de riesgo relacionadas con el desapego moral.

En Indonesia, Asnawi et al. (2020) analizaron la influencia del autoconcepto y las
conductas desviadas en estudiantes adolescentes de la institucion estatal Islamico de Ternate. La
investigacion tuvo como proposito inicial analizar la influencia del autoconcepto con respecto a
las conductas desviadas. La muestra estuvo constituida por 70 estudiantes adolescentes. El
estudio fue de tipo no experimental, descriptivo, inferencial y transversal. Como resultado se
obtuvo un valor de R Cuadrado (R2) de 0.145 y una correlacion positiva de 0.380 (p < 0.05).
Esto indica que el autoconcepto explicaria el 14.5% de la variabilidad en las conductas
desviadas. Ademas, la correlacion positiva sugiere que a medida que el nivel de autoconcepto
aumenta, también tiende a aumentar la manifestacion de conductas en contra de las normas

sociales.

2.2 Bases teoricas

2.2.1. Autoconcepto
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Segun Gonzalez y Tourdn (1992) el interés por el estudio del autoconcepto nace de la
idea de que las acciones ejercidas por las personas son orientadas mas por lo que creen que son
que por lo que realmente son. Gecas (1982) explica al autoconcepto como una organizacion de
diversas identidades y atributos que se desarrollan con base en las reflexiones sociales y
simbolicas del individuo. Arosquipa (2017) completa la definicion anterior indicando que el
autoconcepto no es mas que el concepto que la persona desarrolla sobre si misma a través de la
experiencia y su relacion continua con el entorno.

Asimismo, de acuerdo Markus et al. (1985) el autoconcepto seria un conjunto de
autoesquemas que organizan la experiencia pasada y que son utilizados para reconocer e
interpretar la auto informacion relevante procedente del contexto social inmediato. Por ultimo,
Mercado (2017) define el autoconcepto como la percepcion que un individuo tiene sobre si
mismo, el cual termina favoreciendo a la comprension y el manejo de su conducta.

Enfoques y teorias:

Enfoque social:

Para la construccion del autoconcepto existen determinados aspectos y factores que
influyen en su desarrollo, algunos de origen bioldgico, psicoldgico o social. Sarvin y Farberow
(1952) con su teoria del papel en blanco, explican que al autoconcepto es una mezcla de todos
los roles que desempefia una persona en su vida, variando en una serie de comportamientos de
acuerdo a cada uno de estos estatus y las exigencias necesarias en cada uno. Portando en cada
situacion, comportamientos previamente prescritos y formados de si mismo.

Enfoque psicologico:

James (1890) en su muy conocida y aclamada obra “Principios de psicologia”, manifiesta

que la construccidn del autoconcepto se da cuando una persona es capaz de evaluarse a si misma
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de manera completamente imparcial y justa. Siendo necesaria una rara, pero sustancial cualidad
de conseguir separar esa parte de si mismo, que, al conocerla y comprenderla, le suele agradar
mas. Y ademas, una caracteristica igual de rara e importante de conseguir, es apreciar las mismas
practicas en los demas. Al entender estas diferencias y reconocerlas de manera honesta, es capaz
de definirse a si mismo de manera tan objetiva como lo haria con cualquier otra persona. Sin
considerar si el juicio es lo suficientemente favorable o negativo, logra juzgarse como si un
extrafio lo hiciera en su lugar.

James (1890) distingue también dos areas diferenciadas. El yo -sujeto, producido por la
percepcion de la experiencia, y el yo-objeto- relacionado con todas las posiciones suyas. En sus
propias palabras, existen 4 areas en el autoconcepto del yo-objeto:

-Autoconcepto corporal: referido a todos los actos enfocados en la supervivencia y
preservacion, como la alimentacion, defensa y cuidado. Emociones como el miedo y la ira estan
estrechamente relacionados con esta area.

-Autoconcepto material: Sefialado como toda actitud relacionada con la proteccion propia
y de los demas, en términos del lugar en donde se vive y los materiales necesarios para la
supervivencia. Asi como del lado afectivo, el afecto hacia los padres y la curiosidad hacia el
entorno.

-Autoconcepto social: El area relacionada con todos los vinculos sociales y amorosos de
la persona, asi como de la intencion y deseo de simpatizar, recibir admiracion y atencion de los
demas. Desembocando también en sentimientos de celos y envidias por el deseo insatisfecho de
obtener dinero, éxito o poder. Asi como una fuerte necesidad de ser recordado por las personas a

su alrededor y recibir mucha atencion ajena.
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-Autoconcepto espiritual: Apunta a todo aspecto psiquico, tanto de la parte intelectual,
como la moral y también espiritual. Sin embargo, suele originarse la percepcion de la parte social
y material de lo que venga después de la muerte. En el deseo fisico de lo que se encontrara
después, referido a los bienes materiales y de la compaiiia de las personas mas importante y
amadas en la vida de las personas se hablaria de un concepto mas natural e interno, relacionado
en la vida actual o después de la muerte, en la ausencia del pecado y las malas conductas.

Se entiende entonces que la falta del autoconcepto puede llegar a limites extremos. Con
una necesidad apremiante de ser reconocido, derivando en una patologia peligrosa que termina
provocando acciones desesperadas (delinquir,violar los derechos humanos) con el afan de
permanecer en los oidos y ojos del resto de personas.

Teoria de interaccion simbolica:

De acuerdo a Arboleda (2008) La interaccion simbodlica es una teoria psicosocial que
parte del pensamiento que la mayor cantidad de conductas de un individuo, es resultado de la
percepcion conseguida de la interaccion con el entorno. Siendo la realidad de si mismo, y de
quien le rodea, una formacion y reformacion reiterada por los factores sociales (familia, trabajo,
amigos), organizdndose de manera jerarquica, de lo cognitivo a lo afectivo, hasta lo conductual.

Siguiendo la misma teoria, Cooley (1902) manifiesta que el autoconcepto es guiado por
la influencia directa de quienes pertenecen a nuestro entorno cercano y a quienes le solemos
dedicar nuestros pensamientos, ideas y cuestionamientos. No hay parte de nuestra propia
concepcidn que no sea construida por la relacion e interaccion con el resto de personas y afecto
de con quienes nos sentimos mas identificados. Construyendo la concepcion social de las ideas
transmitidas a su alrededor que toma como propias, para luego comenzar a defenderlas y

protegerlas de manera incluso hasta agresiva. Aferrandose a todo aquello que parezca de
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acuerdo con estas afirmaciones y evitando todo aquello que no. Producto de esto, la persona
busca mantener desesperadamente estas concepciones que ha creado mediante objetos fisicos o
no fisicos que le ayuden a fortalecer y ajustar la idea ya concebida por sus pensamientos. Se
vuelve insdlito ver el autoconcepto como algo separado del entorno. Pues este se acaba
moldeando y reforzandose de acuerdo al contacto que s¢€ de con la sociedad. Incluso en el yo
fisico, la percepcion y juicio que producimos sobre nosotros mismos, del propio cuerpo y
aspecto, viene ligado a los estdndares y criterios formados previamente por la sociedad.

La teoria del yo reflejado que explica Cooley (1902) o también llamado del espejo, es la
idea de que nuestro autoconcepto viene orientado por los demas. Cuando alguien se mira al
espejo y contempla su propio yo, le guste o no, y comienza a imaginar como le gustaria que
fuera. Esa percepcion estd relacionada con lo que ha visto o ha idealizado en alguien mas. Se
conforma por tres elementos:

-La imaginacion de la percepcion que supones del resto sobre nosotros

-La imaginacion del juicio, de esa percepcion del resto sobre nosotros.

-Un sentimiento propio, ya sea de orgullo o rechazo de lo que se percibe.

Sin embargo, Cooley (1902) explica que el sentimiento propio sefialado en tltimo, no es
originado por lo que se contempla en el espejo o sobre si mismo, sino por la idea de la opiniéon y
juicio del resto sobre ese reflejo. Depende ademas de la percepcion que tenemos sobre esa
persona. De su poder, personalidad e influencia que consideramos tiene. Pues no seria lo mismo
parecer cohibido o avergonzado frente a alguien que consideramos igual o de peores cualidades,
que de alguien que apreciamos lo suficientemente seguro o confiado de si mismo. Haciendo que

el mismo sentimiento varie, alardeando frente a uno, y sintiéndose intimidado frente a otro.



17

Queda claro que la concepcion y autoconcepto que se crea sobre si mismo, no es un
proceso sencillo de explicar. Pues estaba constituido por diferentes matices y rasgos, influidos a
su vez por diversas personalidades y ambientes. Ademas del evidente impacto que tiene el
tiempo, madurez, y los sucesos importantes. Asi como la influencia de diferentes credos,
religiones o ideologias adquiridas. Encontrando a veces otras ideas que seguir y fundamentar
nuevamente, modificando y reestructurando su propio autoconcepto con el paso del tiempo.

Desde el punto de vista del conductismo social, Mead (1968) atribuye tres puntos al

desarrollo de la autoconciencia:

-Historicidad del individuo: desarrollo de la autoconciencia a partir de eventos anteriores
de la sociedad en la que se forma.

-Formulacion de una hipdtesis naturalista: desarrollo de la autoconciencia a partir de las
interacciones con el entorno y la sociedad.

-Internalizacion de lo sociocultural: desarrollo de la autoconciencia por medio de la
adaptacion a las normas culturales del lugar del que se es parte.

Se concluye entonces que para el funcionamiento de la autoconciencia y del
conocimiento de si mismo, solo es posible si se considera a la persona asi misma, como parte
activa de una sociedad.

Gonzalez y Tourdn (1992) comparten el mismo pensamiento de como el autoconcepto
es la formacion conjunta de nuestra propia percepcion como la del resto sobre nosotros.
Tomandolo ademas como un proceso cognitivo-afectivo que termina repercutiendo en la
conducta de la persona. De la parte cognitiva se pueden distinguir 3 areas en especifico:

-El si mismo real: Lo que es

-El si mismo ideal: Lo que gustaria ser
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-El si mismo publico: Lo que creemos percibe el resto

En la parte afectiva se encuentran 2 dimensiones: la autoestima general (autovalia) y la
autoestima de poder o eficacia.

Psicologia Humanista:

Combs (1981) explica como las experiencias y vivencias de las personas aportan a la
formacion del autoconcepto. Siendo esto un determinante especifico de como los actores
principales de nuestra vida pueden impactar de manera favorable o negativa en tu formacion del
autoconcepto. Volviéndonos dependientes no solo materialmente o fisicamente del entorno en
el que vivimos, sino también emocionalmente. Pues la constitucion de su propio autoconcepto
estard condicionado a los aprendizajes que obtendra por medio de la sociedad en la que vive, y
sus futuros comportamientos partiran del autoconcepto formado previamente de sus
experiencias previas.

Rogers (1986) formul6 su teoria de la personalidad y el comportamiento. Refiere que
toda conducta esta ligada al desarrollo del autoconcepto, y que esté a su vez es una formacion
de conceptos reales basados de la experiencia directa y otros de las expectativas o ideales que se
forman. Siendo construida por la percepcion de las caracteristicas propias, el valor adquirido en
torno a experiencias y los ideales que se perciben de manera positiva o negativa, posteriormente
este autoconcepto es mantenido y representado por medio de su comportamiento.

Modelos del autoconcepto

En cuanto a su estructura, existen diversos modelos que buscan explicar el
funcionamiento y organizacion del autoconcepto.

Shavelson et al. (1976) expone un modelo constituido con las siguientes caracteristicas:
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-Organizado estructurado: Todas las experiencias en la vida de la persona, asi como el
contexto en el que se ve, participe sin gluten en el autoconcepto de la persona, sin embargo,
para evitar la aberracion que significa, se suele organizar en categorias y darle un sentido claro.

-Multifacético: relacionado con todas las areas y ambitos que rodean a una persona, ya
sea de manera individual o en grupo.

-Jerarquico: el modelo puede seguir una jerarquia desde las experiencias mas especificas
de la persona hasta el rango mas alto, que es el autoconcepto general.

-Estable: el modelo normalmente sigue una jerarquia estable. Sin embargo, si ocurren
variaciones en los rangos mas bajos, el concepto estard relaciona a situaciones cada vez mas
especificas. Por lo cual, suele haber una inestabilidad en el modelo.

-Evolutivo: el autoconcepto de un nifio es distinto al de un adolescente, normalmente en
la nifiez no se es capaz de distinguir diferencias entre el propio ser y el resto. Las diferencias se
consiguen acentuar conforme la persona comienza a crecer

-Evaluativo: la persona no solo forma percepciones de si mismo en torno a diferentes
situaciones y lugares, sino también consigue elaborar evaluaciones y juicios especificos de si
mismo.

-Diferenciable: El autoconcepto es un término diferenciable de cualquier otro. En
contraste de otros, mientras mas se desarrolla el autoconcepto en una situacion especifica, mas
estrechamente esté relacionado el autoconcepto con una conducta en concreto

Byrne (1984) por su lado, describe cuatro formulaciones diferentes sobre la estructura del
autoconcepto:

-Posicion nomotética: tomandolo como un proceso multidimensional
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-Modelo jerarquico: ordenando las facetas del autoconcepto en una jerarquia establecida
de situaciones especificas a lo general.

-Modelo taxondémico: el autoconcepto esta conformado por factores muy especificos, y
posiblemente independientes entre si.

-Modelo compensatorio: el autoconcepto general es en el que se enfoca, sin embargo, las
facetas especiales siguen siendo relevantes y guardan una relacion inversa con el general. Por lo
tanto, un estatuto bajo puede verse relacionado con un nivel alto de lo general.

Por otro lado, L’Ecuyer (1985) define un modelo con las siguientes estructuras.

1. Si mismo material: relacionado a las sensaciones y objetos del individuo con los que se
siente mayor representacion, asi como la identificacion con su propio cuerpo. Entre sus dos tipos
se encuentra: si mismo positivo y si mismo somatico.

2. Si mismo personal: vinculados a los rasgos mas profundos e internos de una persona,
desde manera especifica hasta una mas amplia y general. Sus tiempos son, imagen de si mismo e
identidad.

3. Si mismo adaptativo: referente a las percepciones internas y la reaccion antes ellas.
Tanto de forma positiva como negativa. Sus tipos son valor de si mismo y accion.

4. Si mismo social: Vinculado a la interaccion con las personas de su alrededor sus tipos
son preocupacion y actitud social.

5. Si mismo/no si mismo: vinculado a personas externas y la idea de la percepcion de esta
sobre el individuo.

Caracteristicas e importancia del autoconcepto:

Para Bandura (1977) los procesos cognitivos son responsables de la adquisicion de

nuevos patrones de conducta y de una construccion simbdlica de la persona. Siendo normalmente
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orientado por el modelaje y las conductas observadas en otras personas. Ademas, la expectativa
propia que se crea en torno a temas de motivacion y regulacion emocional, influye en la
conducta posterior de la persona y su rendimiento. Siendo influyente el autoconcepto formado en
la persona en su desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Markus et al. (1985) explica que la experiencia no solo es responsable de la formacion
del autoconcepto, sino que también, el autoconcepto impacta en los sucesos y conductas que se
desarrollan, ademas ayuda a la comprension de las personas a nuestro alrededor y sus acciones.
Sobre todo, cuando el comportamiento de la otra persona esta relacionado con algun criterio
importante del propio comportamiento. Siendo el autoconcepto la primera herramienta cognitiva
que utilicemos para evaluar la conducta ajena.

En cuanto a Epstein (1973) habiendo revisado diversas investigaciones y conceptos
tedricos, concluye en 7 caracteristicas universales del autoconcepto:

1.- Esté4 organizado jerarquicamente.

2.- Contiene tres yos basados en la experiencia: yo corporal, yo espiritual, yo social

3.- Es una organizacion dindmica que cambia progresivamente con las experiencias y
tiene una naturaleza creciente.

4.- Es vital para el funcionamiento y desarrollo de la persona. Si su organizacion se ve
amenazada, la persona se sentird ansiosa y buscara la manera desesperada de defenderse a si
mismo.

5.-Se desarrolla con la experiencia y la interaccidon con otras personas.

6.-Hay una necesidad basica de apropiacion positiva, en todos los subsistemas del

autoempleo.
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7.-Tiene dos funciones basicas: Organizar todas las vivencias en datos ordenados y
ayudar a satisfacer las necesidades emocionales.

Por otro lado, Cobms (1981) explica como la psicologia humanista ha logrado contribuir
al entendimiento de la importancia del autoconcepto en la vida de las personas, tanto en sus
acciones mas relevantes como en las mas cotidianas. En términos de educacion, gozar de un
buen autoconcepto ayuda a las personas a mantenerse motivadas y activas, ademas de prepararla
para un comportamiento adecuado dentro de la sociedad. El comportamiento va dirigido en torno
a las creencias que tiene una persona sobre si mismo, si se cree capaz o no de lograr algo, lo hara
o, por el contrario, lo evitara. Siendo sus acciones determinadas por la percepcion que tenga de si
mismo.

Garcia y Musitu (2014), autores de los que se basa la presente investigacion en la
medicion y definicidn de la primera variable, consideran que el autoconcepto es clave dentro del
desenvolvimiento y desarrollo emocional de cualquier persona. Y que su bajo desarrollo que
impacta directamente en el origen y mantenimiento de conductas problematicas. Ademas, los
autores realizaron un instrumento de medicion que permitiera analizar el autoconcepto a
profundidad. Dentro las dimensiones del mismo se encuentran:

D1. Autoconcepto académico/laboral: Se refiere a la percepcion que el individuo tiene de
la calidad del desempefio de su rol, como estudiante y como trabajador.

D2. Autoconcepto social: Se refiere a la percepcion que tiene la persona de su desempefio
en las relaciones sociales.

D3. Autoconcepto emocional: Se refiere a la percepcion de la persona de su estado
emocional y de sus respuestas a situaciones especificas, con cierto grado de compromiso e

implicacion en su vida diaria.
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D4. Autoconcepto familiar: Se refiere a la percepcion que tiene la persona de su
implicacion, participacion e integracion en el entorno familiar.

D5. Autoconcepto fisico: Este factor hace referencia a la percepcion que tiene la persona
en cuanto a su aspecto fisico y de su condicion fisica.
2.2.2 Conductas antisociales

Las conductas antisociales son entendidas como aquel comportamiento que infringe las
reglas sociales hacia cualquier persona o contexto social. (Guillamoén & Méndez, 2016) Una
conducta antisocial se considera a algln tipo de comportamiento que exprese una infraccion
directa las normas establecidas o produzca un dafio o violencia a los derechos humanos.
(Garaigordobil & Maganto, 2016)

Mientras que, con una perspectiva mucho mas vinculada a su importancia. Cordova
(2021) define a las conductas antisociales como una eficiente herramienta predictiva de futuras
conductas delictivas en cualquier individuo. Ademas, comprende cualquier accidon que va contra
los objetivos sociales y dafia alguna persona, animal, objeto o ambiente. (Martorell et al., 2011)
Pese a que las definiciones pueden variar en términos y autores, la idea principal se mantiene
intacta, sefialando a las conductas antisociales como la accién consciente que va en contra de las
normas sociales y derechos humanos.

Teorias y enfoques tedricos

Existen diversas teorias y enfoques teéricos que buscan explicar la aparicion y
mantenimiento de las conductas antisociales en los seres humanos, asi como definir su origen y
causa de desarrollo.

En cuanto a la parte genética, se cree que algunas variaciones genéticas pueden estar

estrechamente relacionados el comportamiento de las personas, entre ellos, uno de los mas
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estudiados en el contexto de las conductas antisociales, lo encontramos en el gen MAOA.
Conocido como el gen del guerrero y caracterizado en su variacion, por un aumento de la
violencia y agresividad en los individuos. Capsi et al. (2002) busc6 determinar cudl era la
diferencia entre dos personas que hubieran sufrido violencia en su nifiez y uno cometiera actos
criminales, mientras que el otro no. Hall6 entre sus resultados, como un polimorfismo del gen
MAOA puede contribuir a desarrollar conductas antisociales en personas que presenciaron
violencia de nifios. Este gen participa en la regulacién emocional y control de impulsos, es de
naturaleza hereditaria, y provoca en sus portadores una fuerte predisposicion hacia las conductas
antisociales sobre todo al inicio de la etapa adolescente y adulta.

Desde un enfoque bioldgico, dafios en el cerebro pueden ser influyentes en el desarrollo
de conductas antisociales. Kiehl et al. (2001) encontr6é anomalias en el sistema limbico,
concretamente en la amigdala cerebral y el hipocampo, dreas normalmente relacionadas con el
control y regulacion emocional. Estas fuertes alteraciones causan que las personas procesen sus
propias conductas de manera netamente racional, ignorando el impacto emocional que suscita de
ellas. Glannon (2005) explica que, en el caso de la parte prefrontal, area que tiene un papel vital
en la regularizacion de emociones, asi como de la toma de decisiones y el control de impulsos.
Niveles bajos de actividad, tendrian una fuerte relacién con el comportamiento violento de las
personas.

Ademas, Libran (1997) expone en su estudio como las personas que reportaban niveles
mas bajos de inteligencia provenian del grupo de delincuentes, a diferencia del grupo
conformado por personas no delincuentes, que tenia puntajes normales. Demostrando como la
adquisicion y procesamiento de conocimiento influyen en el desarrollo de las conductas. Es

necesario no solo considerar la importancia de la inteligencia cognitiva, sino también de la
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emocional, puesto que aprender a controlar y entender las propias emociones tiene un impacto
directo en el comportamiento de la persona.

Fallon (2009) menciona que, si bien la genética y los dafios cerebrales influyen en la
predisposicion automatica de cometer y tener actitudes criminales, la influencia verdadera y
sustancial es netamente del ambiente, la relacion social que tiene el individuo con su entorno y
las experiencias que se viven en el mismo. Es no solamente la combinacion de los tres factores,
sino mas bien la preponderancia del tltimo y su relacion con el resto lo que termine
determinando la conducta y evolucion de cualquier persona.

Jeffery (1965) por su parte explica a las conductas antisociales desde una perspectiva
mucho mas conductual, como incluso las conductas violentas, antisociales y delictivas son
aprendidas por medio del condicionamiento operante. Debido a que los incentivos positivos o
negativos y la consecuencia posterior de la conducta influyen en la apariciéon y mantenimiento de
la conducta. Ademas, refiere que es necesario no solo comprender la naturaleza del
comportamiento antisocial y delictivo para tener un entendimiento mas claro, si no de la propia
naturaleza conductual del ser humano.

Por otro lado, se contempla también la posibilidad de que los seres humanos aprendan y
adquieran las conductas antisociales a partir del ambiente, siendo la sociedad y el entorno en el
que se desarrollan lo que termina implementando y normalizando estas conductas. Esta
perspectiva es adquirida gracias a Rousseau (1762), quien manifiesta en su libro “Emilio y de la
educacion”, que los seres humanos nacen en un principio puramente buenos, y es la sociedad y
su influencia la que termina deteriorando sus valores morales y humanos. Afios mas tarde,
Bandura (1977) extendid esta propuesta, con su teoria del aprendizaje social. Explicando que

incluso las conductas de agresividad y violencia, son acciones y comportamientos aprendidos
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principalmente por el modelado y la observacion de la persona al entorno. Ademas, Carrol y
Bandura (1987) confirman en su estudio el valor sustancial de la observacion y el proceso de
cognicion en el aprendizaje y adquisicion de patrones de conducta de los individuos. Debido a
que lo observado sirve de representacion modelo para las posibles conductas futuras que se
desarrollen.

Hobbes (1651) sin embargo, explica que el origen de estas conductas nace desde el
nacimiento o conllevan un problema neuronal. Y que es gracias a la educacion y formacion de
conductas morales que las personas aprenden a comportarse, evitando asi seguir conductas
egoistas o de naturaleza violenta.

Afadido a eso Konrad (2002) expone que cada persona tiene dentro un sentimiento
violento nacido de su parte animal, y que es gracias a su autocontrol, la parte mas humana, que
puede llegar a reprimirlo y controlarlo. Esto ayuda a establecer tedricamente que se trata mucho
mas de una eleccion que de algo incontrolable que no se puede evitar. Para Ostrosky (2009) es
natural en el ser humano tratar de seguir las normas de la sociedad, sin embargo, no sentirse
capaz de tomar decisiones, asi como tener un bajo sentido de la vida y de si mismo, puede
terminar en sentimientos de rencor y rabia hacia la sociedad. Lo que provocaria comportamientos
alimentados de sadismo y placer al hacer dafio a los demas. Corroborando asi que este tipo de
actitudes son mas aprendidas que innatas, especialmente adquiridas por el reflejo de la sociedad
en la que se vive.

En cuanto a la teoria cognitiva, Piaget (1964) explicé como no es la experiencia la que
aporta en realidad el conocimiento y aprendizaje de una conducta, sino mas bien la comprension
y razonamiento de la misma la que lo convertia en algo tangible en la persona. Menciona

también que la relacion que existe entre el desarrollo de un aprendizaje no es la asociacion, sino
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mas bien de la comprension de la asociacion, la asimilacion. El aprendizaje solo serd 6ptimo y
verdadero cuando esté activa la asimilacion en el proceso. Afiadido a eso, Kohlberg (1978)
manifestod que el desarrollo y la formacion moral en las escuelas, no unicamente debe darse de
manera practica, sino por el contrario, fomentar el razonamiento y discusion de las practicas
morales con el fin de mejorar su desarrollo. Es en el entendimiento de por qué una conducta se
debe aplicar o no, y la conciencia de este discernimiento lo que influye positivamente en la
formacion de futuras conductas adecuadas.

Por otro lado, Hare (1993) en su libro “Sin conciencia”, expuso cémo la conversacion
interna con uno mismo juega un rol importante en el desarrollo de la conciencia, donde el
conjunto de emociones, sentimientos y pensamientos intervienen en el comportamiento humano,
cargandolo de una fuerte carga emocional que ayuda al regulamiento y control de las conductas.
Y que cuando esto no se produce de manera normal, caso de los psicopatas, no existe una barrera
que pueda impedir las transgresiones morales y sociales.

Ostrosky (2009) expone que un factor comun entre diferentes criminales protagonistas de
actos atroces es una vision de la realidad ajustada que le permite justificar y autoinculpar sus
propias conductas. Siendo la contraccion cognitiva y emocional lo que les permite cometer este
tipo de conductas. Son personas que conocen las leyes y su valor moral; sin embargo, se perciben
a ellos mismos como las victimas de la situacion y por consiguiente no aplican la misma carga
moral consigo mismos. Lo que les genere la posibilidad de transgredir las normas y reglas
sociales sin sentimiento de culpa o remordimiento alguno. De acuerdo a Ressler y Shachtman
(1993) una de las principales razones por las que las personas llegan a atentar contra el resto, es
por la busqueda de sensacion fuertes y excitantes, asi como también una disociacidon cognitiva y

un fuerte sentimiento de grandeza.
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Como conclusion previa, se puede entender que, si bien las predisposiciones genéticas y
biologicas juegan un papel importante dentro del posible cometido de conductas antisociales, el
factor mas determinante y sustancial siempre va a ser el ambiente. Puesto que es ahi, donde se
ven producidos los cambios psicologicos y emocionales que terminan influyendo en las
decisiones de las personas y de sus acciones. Gracias a esta perspectiva, se puede visualizar un
panorama mucho mas positivo y esperanzador, al tener como sociedad, la posibilidad y
responsabilidad de intervenir, prevenir y evitar conductas antisociales en los jovenes.
Especialmente la intervencion en los contextos mas sensibles y criticos en relacion con la
formacion de valores y principios (familia y centros educativos) Este entendimiento, ayudard a la
disminucion de estas conductas inapropiadas y perjudiciales para toda la sociedad.

Dimensiones

La estructura que se utiliza para evaluar y definir la variable, conductas antisociales, en
este proyecto de investigacion es presentada por Gonzales (2012), quien explicd como las
conductas antisociales son reiterados comportamientos fuera de las normas y leyes que terminan
perjudicando con el tiempo a la persona y todo su entorno. Ademads, construyo un test
psicométrico para analizar las conductas antisociales. El autor disefid 2 dimensiones en concreto
que la conforman:

D.1. Conductas con agresividad (AS-A): Apunta a la trasgresion de las normas
implantadas por sociedad, agresiones fisicas y agresiones verbales.

D.2. Conductas sin agresividad (AS-NA): Evaltia conductas que transgreden el orden

social y las conductas que transgreden las normas éticas y morales.

2.3. Formulacion de hipotesis
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2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre el autoconcepto y las conductas antisociales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, 2025.

2.3.2. Hipotesis especificas

Existe relacion entre el autoconcepto académico y las conductas antisociales con
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Existe relacion entre el autoconcepto social y las conductas antisociales sin
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Existe relacion entre el autoconcepto familiar y las conductas antisociales con
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Existe relacion entre el autoconcepto emocional y las conductas antisociales sin
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Existe relacion entre el autoconcepto fisico y las conductas antisociales con
agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de

Cercado de Lima, 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método de la investigacion es hipotético-deductivo, el cual, segun Popper (1959) es
una herramienta esencial para probar teorias cientificas puesto que permite de forma objetiva
refutar o corroborar la hipdtesis planteada. Por lo mismo, el presente estudio sigue una secuencia
especifica que incluye la formulacion de hipdtesis, el uso de pruebas cientificas y la
contrastacion de los resultados mediante pruebas estadisticas.

3.2. Enfoque investigativo

El enfoque utilizado en esta investigacion es cuantitativo. De acuerdo con Hernandez et
al. (2014) el enfoque cuantitativo se caracteriza por seguir un proceso riguroso que implica la
recoleccion de datos numéricos y el andlisis estadistico mediante métodos matematicos. En este
estudio se busca medir la relacion entre dos variables, el autoconcepto y las conductas
antisociales, utilizando herramientas estadisticas para la medicion.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basico, considerado por Muntané (2010) como la
investigacion caracterizada por tener como fuente de origen el marco tedrico y permanecer

integrado en €l con la intencidon de aumentar los conocimientos cientificos. El trabajo realizado
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busca contribuir en la investigacion cientifica desde el ambito psicologico, mediante la
adquisicion de nuevos planteamientos y alcances tedricos relacionados con las variables
planteadas: autoconcepto y conductas antisociales.

3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacion es no experimental con corte transversal y nivel correlacional.
El disefio no experimental es considerado para Agudelo y Restrepo (2008) como el estudio
observacional de base individual y con doble objetivo: descriptivo y analitico. Lo que se entiende
en que el disefio nexperimental utiliza exclusivamente la observaciéon como medio principal y no
se requiere, por lo tanto, alterar una variable con el propdsito de medir el impacto directo sobre
la otra.

Referido al término transversal, es descrito por Agudelo y Restrepo (2008) como aquella
investigacion que se construye sin la manipulacion intencional de alguna de las variables. Debido
a que en todo el transcurso de la presente investigacion no se hard procedimiento alguno de
experimentacion o manipulacion con las variables descritas Autoconcepto y conductas
antisociales, puesto que se emplearan inicamente como herramienta los instrumentos para la
recogida de datos.

El nivel de investigacion es correlacional. Explicada como la obtencion cuantitativa del
grado de relacidn o asociacion no causal que existe entre dos variables. (Huaman y Montafiez,
2012). Esta conceptualizacion profundiza la intencion de la investigacion de evaluar las variables
autoconcepto y conductas antisociales, para posteriormente definir la relacion entre ambas
variables y determinar una posible significante similitud.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=k41J45
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=BUki62
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=BUki62

32

De acuerdo a Lopez (2004) la poblacion es considerada como el conjunto de personas
que comparten una caracteristica en comun, de la cual se requiere conocer y estudiar un aspecto
determinado. Para ello se implementa la realizacion de una investigacion cientifica.

De esto sé especifica que la poblacion como tal, representa la totalidad de la muestra que
va a tener como requisito principal guardar aspectos similares entre si, para posteriormente,
siguiendo apropiadamente el método cientifico, ser empleada en una investigacion cientifica con
el fin de medir variables especificas.

La poblacion en esta investigacion se encuentra conformada por 338 estudiantes de una
Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, 2025.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025

Total 338

Muestra

Desde el punto de vista de Riesco (2015) la muestra es una parte concreta de la poblacion
que se somete a investigacion con el objetivo neto de conocer informacion especifica de la
poblacién. Para que ello se pueda hacer efectivo, la caracteristica primordial de la muestra es que
debe ser representativa.

En ese sentido, se entiende que la muestra es la proporcion de la poblacion que es
sujetada a evaluacion, con el fin y proposito de tener una aproximacioén mas certera y

representativa de las caracteristicas de la poblacion. La muestra en esta investigacion se
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encuentra conformada por un porcentaje representativo de estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, 2025.

NEqu

"= eZ(N—1) +Ezpq

N = Poblaciéon

Z =196
p =05
q= 0,5
e= 0,05

Segun el calculo realizado se requiere 180 estudiantes como minimo para conformar la

muestra.

Tabla 2

Muestra de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Cercado de
Lima, 2025.

Total 180
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Muestreo

Para la seleccion del muestreo, se empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para Hernandez et al. (2014), la muestra no probabilistica es considerada como el
procedimiento de seleccion que no es desarrollada por la aplicacion de formulas, sino a criterio
y decision del que investiga, y que tienen como requisito para ser seleccionadas estar acorde a
los criterios de la misma investigacion. Entendiéndose que la investigacion se realiza por medio
de la toma de decisiones de la persona que investiga y que debe seguir los criterios de seleccion
de la propia investigacion para ser considerados como aptos.

De acuerdo con Arias-Gomez et al. (2016) el muestreo intencional o por conveniencia se
trata de la seleccion por métodos no aleatorios de una muestra en donde las caracteristicas sean
parecidas a las de la poblacion objetivo. El procedimiento del muestreo empezard con la
eleccion directa e intencionada de la muestra por parte del investigador, siendo la poblacion los
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del distrito de Cercado de Lima, se
utilizara para la respectiva evaluacion a los individuos a los que se tenga mas acceso y
disponibilidad, guidndose ademas los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

- Escolares entre 11 a 17 afos.

- Escolares de 1.° a 5.° de secundaria

- Escolares de ambos sexos.

- Estudiantes que respondan correctamente a la aplicacion del instrumento

Criterios de exclusion
- Escolares que se niegan participar en la investigacion

- Escolares que cuentan con necesidades educativas basicas especiales.
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3.6. Variables y operalizacion

Autoconcepto

Definicion conceptual

De acuerdo con Garcia y Musitu (2014) El autoconcepto es la percepcion que el
individuo tiene de si mismo en sus diferentes vertientes social, académica/profesional,
emocional, familiar y fisica. Esto permite entender al autoconcepto como la autopercepcion que
tiene cualquier individuo sobre si mismo, relacionado con cada &mbito y aspecto general de su
vida.

Definicion operacional

Se evaluard mediante la escala de Autoconcepto Forma 5, adaptaba al Peru por Carranza
y Bermudez (2017), su estructura cuenta con 5 reas especificas: Autoconcepto
académico/laboral, Autoconcepto social, Autoconcepto emocional, Autoconcepto familiar,
Autoconcepto fisico, con 25 items. En cuanto a la interpretacion adecuada para la escala, se
sugiere utilizar los puntos de ajustes, proveniente de las puntuaciones directas: Bajo[0-62] ,
Promedio [62-67] Alto[ 67-73] y Excelente[73-125]

Conductas antisociales

Definicion conceptual

De acuerdo a Gonzéles (2012) las conductas antisociales son reiterados comportamientos
que afectan de manera grave el comportamiento adaptativo de una persona y tiene como
caracteristica elemental, la violacion de las normas y derechos humanos. Lo que se comprende
como las acciones repetitivas de transgredir las leyes, normas y derechos del resto.

Definicion operacional
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Se evaluaran mediante la escala de Propiedades Psicométricas del Cuestionario de
Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia (CASIA), adaptaba al Pert por Ambrosio
(2020), su estructura cuenta con 2 dimensiones especificas: Consta de 20 items de tipo likert, con
las siguientes 2 dimensiones: Conductas con agresividad (AS-A) y Conductas sin agresividad
(AS-NA). Los items se califican en una escala ordinal (O = nunca; 1 = algunas veces; 2 = muchas

veces) y la calificacion se da de forma categorica.



Tabla 3

Operacionalizacion de las variables
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Variable  Definicion Definicion Dimensione Indicad Escala de Escala
S Conceptual Operacional S ores medicion ~ Valorativa
(niveles o
rangos)
Autocon  De acuerdo Se evaluara Autoconcep 1,6,11 Escala Bajo [25-
cepto con Garcia y mediante la to ,16, 21, ordinal 62],
Musitu escala de académico/l 26 1“NUNC  Promedio
(2014) El Autoconcepto aboral A [63-67]
F 5,
autoconcepto orma 2,712,  2“CASI Alto [ 67-
adaptaba al Pera
esla Autoconcep 17,22,2  NUNCA™; 73]
. or Carranza
percepeion P y to social 7 3¢ A Excelente
Bermud
que el ermudez VECES”,  [74-125]
individuo (2017), su
Autoconcep 3,8, 1 3, 4 “CASI
tiene de si estructura
to 18,23,2 SIEMPRE
Mismo en sus cuenta con 5
emocional 8 v
diferentes  reas especificas
. 5
vertientes Y 27 items.
social Autoconcep 49,14, "SIEMPR
académica/pr to familiar 19242 o



ofesional,
emocional,
familiar y

fisica.

Conductas De acuerdo a

antisociales Gonzales
(2012) las
conductas
antisociales
son reiterados
comportamie
ntos que
afectan de
manera grave
el
comportamie
nto
adaptativo de
una persona y
tiene como
caracteristica
elemental, la

violacion de

Se evaluaran
mediante la
escala de
Propiedades
Psicométricas
del Cuestionario
de Conductas
Antisociales en
la Infancia y
Adolescencia
(CASIA),
adaptaba al Peru
por Ambrosio
(2020), su
estructura
cuenta con 2
dimensiones

especificas

Autoconcep

to fisico

Conducta
Antisocial
con
Agresividad

(AS-A)

Conducta
Antisocial
sin
Agresividad

(AS-NA).

25,10

1,4,5,
6,7,
10, 11,
15, 19

y 20

13, 14,
16, 17

y 18

escala

ordinal
0 = nunca
1=
algunas

VECES

muchas

VECES

38

Bajo [0-7]
Medio [8-
20]

Alto [20-

40]
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las normas y
derechos

humanos.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se utilizara la técnica psicométrica, la cual es definida por Mendoza y Avila (2020)
como una técnica para operacionalizar constructos hipotéticos y tedricos de manera
efectiva y reiterada. De esta forma, la técnica psicométrica se implementa en el proceso de
medicion de constructos, teorias y variables psicoldgicas

3.7.2. Descripcion

Instrumentos

El instrumento es la escala psicométrica, los cuales son:

Instrumento 1:

Ficha Técnica

= Nombre: Escala de Autoconcepto Forma-5 (AF-5)

= Autores: G.Musitu, F.Garcia y M.Gutierrrez

= Adaptacion: R.Carranza y M.Bermudez

* Administracion: Individual y colectivo

= Duracion: 15 minutos

= Aplicacion: Desde 5to grado de Primaria hasta edad adulta

= Significacion: Evaluacion de la percepcion que el individuo tiene de si mismo en

los aspectos familiar, académico, de relaciones sociales y emocionales.


https://www.zotero.org/google-docs/?qbVyjS
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* Descripcion: Consta de 26 items, de tipo likert, con las siguientes 5 dimensiones

Académico, Social, Emocional , Familiar, Fisico

Opciones de respuesta:

Nunca (1) Casi Nunca (2) Algunas Veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5)

Calificacion:

En cuanto a su calificacion en esta escala la respuesta dada por el evaluado es

laequivalente a la respuesta marcada (ej. 5=5)

Interpretacion:

Tabla 4

Baremo de la escala de autoconcepto

Bajo Promedio Alto Excelente
D1 académico 0-7 >7 -8 >8-9 >9
D2 social 0-12 >12-13 >13-15 >9
D3 emocional 0-14 >14-15 >15-17 >17
D4 familiar 0-17 >17-18 >18-22 >22
D5 fisico 0-4 >4 -5 >5-6 >6
[25-62] [63-67] [67-73] [74-125]

Instrumento 2:

Ficha Técnica

= Nombre: Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia —

CASIA
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= Autores: Maria Teresa Gonzalez Martinez

Tabla 5
Baremo de la escala de conductas antisociales

= Adaptacion: S. Ambrosio (2020)

* Administracion: Entre 8 a 17 afios

* Duracion: 10 a 12 minutos apréximadamente

= Aplicacion: Individual y colectivo

= Significacion: Evaluar las conductas antisociales con agresividad y sin
agresividad

= Descripcion: Consta de 20 items de tipo Likert, con las siguientes 2 dimensiones:
: -Conductas con agresividad (AS-A)

-Conductas sin agresividad (AS-NA)

Opciones de respuesta:

Los items se califican en una escala ordinal

(0 = nunca; 1 = algunas veces; 2 = muchas veces)

Calificacion:

Esta escala es un instrumento especifico que proporciona una valoracion categorica.

= Interpretacion:

Bajo Promedio Alto

Con agresividad [0-2] [3-8] >9

Sin agresividad [0-4] [4-10] >11
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[0-7] [8-20] [20-40]

3.7.3. Validacion

Instrumento 1 (Autoconcepto Forma 5)

Validez

Carranza y Bermudez (2017) en su estudio titulado Analisis psicométrico de la
escala de Autoconcepto AFS5 en estudiantes universitarios de Tarapoto, obtuvieron en el
andlisis factorial exploratorio una relacion de cinco factores con una varianza total de
51.9% ,tal y como determinaron los autores en la prueba original. Posteriormente se realizo
un analisis factorial confirmatorio, donde al no obtener los ajustes requeridos en la
solucion original se realizaron cuatro reespecificaciones del modelo. La solucién final
obtuvo indices de ajuste adecuados (RMSEA = .05; p =.05; TL I =.90; CFI=.92, CMIN /
DF =3.521; GFI =.92 y AGFI = .90), lo que termin6 por confirmar la validez en el
instrumento utilizado.

Instrumento 2 Cuestionario de Conducta Antisocial en la Infancia y Adolescencia —
CASIA

Validez

Ambrosio (2020) en su investigacion titulada Propiedades Psicométricas del
Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia (CASIA) en
Instituciones Educativas Publicas en el distrito de Santa Anita, Lima 2020 , buscé medir la
validez de constructo mediante un analisis exploratorio factorial, us6 el estadistico de
Kaiser Meyer Olkin KMO y tuvo como resultado un puntaje .809, ademas en el analisis

descriptivo se verificod que los items si median de forma correcta tanto las dimensiones


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=Whhque
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como los constructos, con valores adecuados en la asimetria, curtosis, homogeneidad
corregida y comunalidades. En adicion, se realizo un analisis factorial confirmatorio donde
se encontraron ajustes de bondad con puntajes bastante altos: GFI: .943, CFI: .960,
RMSEA: .195 y SMRS: .045, lo que demostr6 que el instrumento si cuenta con una validez
adecuada.

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1.(Autoconcepto Forma 5)

Los valores de confiabilidad para las escalas oscilaron entre .771 y .835. Estos resultados
permiten confirmar que la adaptacion del AF5 es un instrumento valido y confiable para la
poblacion peruana. (Carranza y Bermudez, 2017)

Instrumento 2 Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia
(CASIA)

La confiabilidad fue evaluada con el coeficiente Alfa de Cronbach recibiendo un valor a
=0.877. de forma global para los veinte reactivos de la prueba, manteniendo de igual forma
alcances superiores a .20 para cada una de las dimensiones, encontrando un .792 y .832
respectivamente; esto evidencia que como parte de la evaluacion de criterios de fiabilidad del
instrumento Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia (CASIA) la
medicion de la variable se relaciona correctamente con el modelo tedrico planteado por el autor y
ademads conserva su funcionalidad con el tiempo, por lo que se convierte en un instrumento con
validez y confiabilidad suficiente para su uso en institutos educativos. (Ambrosio, 2020)

3.8. Procesamiento y analisis de datos


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=5K3hej
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Transcurrida la aprobacion de la universidad hacia el trabajo de investigacion, se envio la
solicitud de aprobacion a la directora de la institucion educativa. Cuando la aprobacion fue dada,
se procedio a coordinar una fecha de visita a la institucion para la aplicacion de las pruebas.

Antes del desarrollo de las pruebas se explico el objeto de las mismas, y luego se
procedio a explicar la importancia de firmar consentimiento informado, asi como la total libertad
de hacer preguntas acerca de la resolucion de la prueba.

Tras el desarrollo de la prueba, con una duracion aproximada de 30 minutos, se
recogieron cada una de las encuestas y se paso al andlisis de los datos.

Para el analisis de datos, se paso toda la informacion al software excel, esto con el fin de
tenerlos ordenados. Luego se procede a subir el archivo de excel en el software R, en el cual se
realizaré todo el andlisis siguiente de los datos, con el objetivo de probar las hipdtesis propuestas.
En el estudio se desarrollaron tablas de frecuencia y porcentajes para abordar la estadistica
descriptiva, y se realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov para examinar la normalidad de la
distribucion de los datos, donde se evidenci6 una ausencia de normalidad para todos los casos.
En consecuencia, se emple6 el coeficiente Rho de Spearman para examinar la correlacion entre
las variables del estudio.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio se rige bajo todos los principios éticos necesarios en una
investigacion, cuenta con los permisos correspondiente para la administracion de las pruebas
psicométricas, tanto de autoconcepto. De igual manera, se busca obtener el consentimiento
informado de los participantes, para proteger la confidencialidad de sus datos y respuestas, asi
como su identificacion, de igualmente se requiere informar a los participantes de los posibles

riesgos existentes en toda investigacion, y los beneficios que se obtengan con la misma.
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Los principios €ticos se presentan a continuacion:

Justicia: se actuara con cada uno de los participantes de manera totalmente
transparente e igualitaria.

Beneficencia: la colaboracion en la investigacion no tiene una retribucion
economica, solo la participacion voluntaria en apoyo a la ciencia.

No maleficencia: Los datos recogidos permaneceran en el anonimato, asimismo,
no se hard en absoluto un uso inadecuado de ellos, que pueda dafiar o perjudicar a los
participantes.

Autonomia: la participacion es totalmente voluntaria, y se les mencionaré a los

participantes que son libres de retirarse de la investigacion en cualquier momento.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 6

Analisis del nivel de autoconcepto

Variable Componentes
Nivel Autoconcepto Fisico Emocional Social Académico Familiar

f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

Bajo 47.0  26.1 76.0 422 63.0 350 650 36.1 600 333 59.0 328
Promedio 51.0 283 58.0 322 31.0 172 260 144 51.0 283 36.0 20.0
Alto 40.0 222 290 16.1 47.0 26.1 49.0 272 320 178 500 278
Excelente 42.0 233 170 94 39.0 21.7 400 222 37.0 206 350 194
Total 180 100 180 100 180 100 180 100 180 100 180 100
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Frecuencia del nivel de autoconcepto

80.0
60.0
40.0
Bajo Promedio Alto Excelente
Autoconcepto Mfisico Memocional H social ®académico M familiar

En la tabla 6 y la figura 2, se observaron los resultados del analisis del nivel de autoconcepto.
Los cuales muestran que la mayoria de las participantes presentan un nivel promedio de
autoconcepto (28.3%), seguido por un nivel alto de autoconcepto (26.1%). Mientras que, en sus
dimensiones, la mayoria presenta un nivel bajo. Tales como autoconcepto fisico (42.2%),
emocional, (35%) , social (36%), académico (33.3%) y familiar (32.8%)

Tabla 7

Analisis del nivel de conductas antisociales

Variable Componentes
Nivel Conductas antisociales Con agresividad Sin agresividad
f (%) F (%) f (%)
Bajo 48.0 26.7 51.0 28.3 55.0 30.6
Medio 87.0 48.3 85.0 47.2 80.0 44 .4
Alto 45.0 25.0 44.0 24.4 45.0 25.0

Total 180 100 180 100 180 100
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Figura 3

Analisis del nivel de conductas antisociales
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En la tabla 7 y la figura 3, se observaron los resultados del analisis del nivel de
conductas antisociales. En los cuales se evidencia que la mayoria de las participantes presentan
un nivel medio de conductas antisociales (48.3%), seguido por un nivel bajo (26.7 %). Situacion
similar en sus dimensiones, siendo que la gran de parte de participante presentan un nivel medio
en conductas antisociales con agresividad (47.2%) y conductas antisociales sin agresividad
(44.4%)

4.1.2. Prueba de hipotesis
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Tabla 8
Pruebas de Normalidad
Kolmogorov -Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Variable 1. Autoconcepto 0.18 180 0.00002

Autoconcepto fisico 0.21 180 0.00000
Autoconcepto académico 0.195 180 0.00000
Autoconcepto social 0.14 180 0.001
Autoconcepto familiar 0.15 180 0.0006
Autoconcepto emocional 0.17 180 0.00005
Variable 2. Conductas antisociales 0.13 180 0.005
Con agresividad 0.13 180 0.003
Sin agresividad 0.13 180 0.005

Teniendo en cuenta que la muestra empleada fue de 180 participantes, se utilizo la prueba
de normalidad de Kolmogorov -Smirnov, adecuada para muestras mayores a 50. Los resultados
evidenciaron que los datos no presentan una distribucion normal, ya que los valores de

significancia (Sig.) en ambas variables y en cada una de sus dimensiones fueron inferiores a 0.05
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(ver Tabla 8). Por este motivo, se opto por el uso de estadisticos no paramétricos em los analisis
posteriores.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion de Spearman entre Autoconcepto y Conductas antisociales

Conductas Con Sin
antisociales agresividad agresividad
. Coeficiente de
Rhode  ,variablel. = relacion 0.23 0.195 0.24
Autoconcepto
Spearman
Sig. (bilateral) 0.002 0.008 0.001

En la tabla 9 se presentan los coeficientes de correlacion entre el autoconcepto y las
conductas antisociales en estudiantes de secundaria. Los resultados indican que el autoconcepto
se correlaciona de manera negativa y significativa con las conductas antisociales. (rho=-0.23; p
=0.002) La correlacion también es significativa en sus dos dimensiones: conductas con
agresividad (rho =-0.195; p = 0.008) y sin agresividad (rho = -0.24; p = 0.001). Estos hallazgos
permiten rechazar la hipotesis nula (HO), confirmando que existe una relacion significativa entre

el autoconcepto y las conductas antisociales. En general, los resultados sugieren que los
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estudiantes con mayores niveles de autoconcepto tienden a presentar menos conductas
antisociales.

Tabla 10

Correlacion entre la dimension autoconcepto fisico y las conductas antisociales y sus
dimensiones.

Conductas Con Sin
antisociales agresividad agresividad
Rho de Variable 1. Coeficiente -0.096 -0.098 -0.09
Spearman Autoconcepto de
fisico correlacion
Sig. 0.198 0.19 0.24
(bilateral)

En la tabla 10 se presenta el coeficiente de correlacion entre la dimension de
autoconcepto fisico y las conductas antisociales. En los resultados no se encontr6 una correlacion
significativa entre el autoconcepto fisico y las conductas antisociales (p > 0.05 en todas las
dimensiones), por lo que no se rechaza la hipdtesis nula en este caso.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension autoconcepto académico y las conductas antisociales

Conductas Con Sin
antisociales agresividad agresividad
Rho de Variable 1. Coeficiente -0.07 -0.03 -0.095
Spearman Autoconcepto de
correlacion
Sig. 0.37 0.67 0.20
(bilateral)

En la tabla 7 se presentan el coeficiente de correlacion entre la dimension de
autoconcepto académico y las conductas antisociales. Los resultados indican una correlacion

inversa débil y no significativa entre el autoconcepto académico y las conductas antisociales (p >
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0.05) en todas las dimensiones), por lo que tampoco se puede rechazar la hipdtesis nula en esta
dimension.
Tabla 12

Correlacion entre la dimension autoconcepto social y las conductas antisociales

Conductas Con Sin
antisociales agresividad agresividad
Rho de Variable 1. Coeficiente -0.18 -0.16 -0.19
Spearman Autoconcepto de
correlacion
Sig. 0.02 0.04 0.01
(bilateral)

En la tabla 12 se presentan el coeficiente de correlacion entre la dimension de autoconcepto
social y las conductas antisociales. Los resultados indican que el autoconcepto social se
correlacion de manera negativa, débil pero significativa con las conductas antisociales. (rho= -
0.18; p = 0.02). También se encuentra una correlacion indirecta débil pero significativa con las
conductas antisociales sin agresividad (rho=-0.19; p = 0.04) y una correlacion con las conductas

antisociales con agresividad (rho=-0.16; p = 0.01) Estos hallazgos permiten rechazar la hipotesis
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nula (HO) confirmando que existe una relacion significativa entre el autoconcepto social y
conductas antisociales.

Tabla 13

Correlacion entre la dimension autoconcepto emocional y las conductas antisociales

Conductas Con Sin
antisociales agresividad agresividad
Rho de Variable 1. Coeficiente -0.10 -0.07 -0.12
Spearman Autoconcepto de
correlacion
Sig. 0.17 0.36 0.11
(bilateral)

En la tabla 13 se presentan el coeficiente de correlacion entre la dimension de
autoconcepto emocional y las conductas antisociales. Los resultados indican una correlacion
inversa débil y no significativa entre el autoconcepto emocional y las conductas antisociales (p >
0.05 en todas las dimensiones), por lo que tampoco se puede rechazar la hipotesis nula en esta
dimension.

Tabla 14

Correlacion entre la dimension autoconcepto familiar y las conductas antisociales

Conductas Con Sin
antisociales agresividad agresividad
Rho de Variable 1. Coeficiente -0.27 -0.28 -0.24
Spearman Autoconcepto de
correlacion
Sig. 0.0002 0.0002 0.001
(bilateral)

En la tabla 14 se presenta el coeficiente de correlacion entre la dimension de
autoconcepto familiar y las conductas antisociales y sus dimensiones. Los resultados indican que
el autoconcepto familiar se correlaciona de manera negativa, débil pero significativa con las

conductas antisociales. (rho=-0.27; p=0.0002) También se encuentra una correlacion
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negativa débil pero significativa con las conductas antisociales sin agresividad (rho=-0.2781; p
=0.00016) vy una correlacidon negativa débil pero significativa con las conductas antisociales
con agresividad. (tho=-0.24; p = 0.0011) . Estos hallazgos permiten rechazar la hipotesis nula
(HO) confirmando que existe una relacion significativa entre el autoconcepto familiar y las

conductas antisociales.

4.1.3. Discusion de los resultados
Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidenciaron una correlacion

inversa débil pero estadisticamente significativa entre el autoconcepto y las conductas
antisociales en adolescentes. (rtho=-0.23 p =0.002) Este hallazgo sugiere que, aunque el vinculo
entre ambas variables no es fuerte, existe una relacion en la que un menor nivel de autoconcepto
tiende a asociarse con mayores manifestaciones de conductas antisociales en los estudiantes.
Este resultado es similar a los hallados por Loloy (2023), quien encontrd una relacion negativa
significativa entre el autoconcepto y la conducta antisocial, especialmente en las dimensiones
académica (-0.567/ p=0.01) y familiar (-0.385/ p=0.01). También coincide con lo reportado por
Arias y Velarde (2021), quienes encontraron que los estudiantes con bajo autoconcepto a nivel
general (-0.1277/ p=0.038), y en sus dimensiones como social (-0.1215/ p=0.049), familiar (-
0.2008/ p=0.001) y académico (-0.3014/ p<0.001) tienden a presentar mayores niveles de
conductas antisociales con agresividad.

De igual manera, el trabajo de Cordova (2021) respalda esta correlacion inversa, al
encontrar que la autoestima, constructo relacionado al autoconcepto, también se asocia
negativamente con las conductas antisociales, comportamientos como la agresividad (Rho= -

471, p<0.001), el aislamiento (Rho= -.498, p<0.001) y el retraimiento. (Rho=-.518 , p<0.001).
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Y anivel internacional, Bibi et al. (2021) encontraron también una correlacion negativa
moderada entre el autoconcepto y el desapego moral, una dimensién clave dentro de las
conductas desviadas. (-0,149 y p < 0.05)

Sin embargo, no todos los estudios coinciden completamente con los resultados obtenidos.
Por ejemplo, se encontr6 una correlacion baja y no significativa entre el autoconcepto fisico y las
conductas antisociales, (0.063 y p > 0.05) lo cual indica que no todas las dimensiones del
autoconcepto tienen el mismo nivel de influencia. En la misma linea, Pefiaherrera y Mayorga-
Lascano (2024), en su estudio con adolescentes en Ecuador, encontraron una correlacion
negativa pero no significativa entre la autoestima y las conductas disruptivas (r =-0.11 en
hombres y r = -0.08 en mujeres; p > 0.05), concluyendo que un bajo nivel de autoestima no
necesariamente influye en la aparicion de conductas problemadticas en el contexto escolar. Y por
su lado, Asnawi et al. (2020) hallaron una correlacion positiva moderada (r = 0.38, p < 0.05), lo
que sugiere que, en ciertos contextos, un mayor nivel de autoconcepto podria estar asociado con
un aumento en la manifestacion de conductas desviadas.

A nivel tedrico, Garcia y Musitu (2014) manifiestan que el autoconcepto es un elemento
clave en la conducta y las acciones de las personas. Sostienen que la forma en que un individuo
se percibe y se observa a si mismo influye de manera directa en sus interacciones,
comportamientos y decisiones dentro de su entorno. En este sentido, el autoconcepto no solo
tiene impacto dinero a nivel emocional en la percepcion positiva o negativa que tenga un
individuo sobre si mismo, sino que también influye en su mirada sobre su entorno, y, por ende,
su comportamiento sobre el mismo.

En tal sentido, puede afirmarse que, si bien el autoconcepto parece estar asociado a la

conducta antisocial en adolescentes, esta relacion sigue siendo compleja y multifactorial. El



caracter débil de la correlacion en el presente estudio sugiere que existen otras variables
psicoldgicas, sociales y familiares que también influyen en la aparicion de conductas
antisociales.

En canto al objetivo especifico 1 y objetivo especifico 2, sobre determinar los niveles
generales de autoconcepto y conductas antisociales en los estudiantes de secundaria. Los
resultamos mostraron que la mayoria de las participantes presentan un nivel promedio de
autoconcepto (28.3%), seguido por un nivel alto (26.1%). No obstante, al analizar las
dimensiones especificas, la mayoria de las estudiantes presenta un nivel bajo en autoconcepto
fisico (42.2%), emocional (35%), social (36%), académico (33.3%) y familiar (32.8%). Estos
resultados sugieren que, si bien la percepcion general sobre si mismas puede considerarse
moderada, existen areas especificas en las que predominan percepciones negativas o poco
fortalecidas. Este hallazgo coincide con Garcia y Musitu (2014), quienes sefialan que el
autoconcepto es una construccion multidimensional y dindmica, donde algunas areas pueden
estar mas desarrolladas que otras, influyendo en las conductas y en la adaptacion personal y
social de la persona.

En cuanto a los niveles de conductas antisociales, se evidencid que la mayoria de las
participantes presentan un nivel medio de conductas antisociales (48.3%), seguido por un nivel
bajo (26.7%). Una situacion similar se refleja en sus dimensiones: un 47.2% presenta un nivel
medio en conductas antisociales con agresividad y un 44.4% en conductas antisociales sin
agresividad. Esto sugiere una tendencia en los estudiantes hacia la manifestacion ocasional o
moderada de comportamientos que van en contra de las normas sociales.

A nivel tedrico, Bandura (1977) explicd que las conductas antisociales suelen estar
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influenciadas por el aprendizaje social, es decir, por los modelos que los adolescentes observan y
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replican en su entorno inmediato, lo cual impacta en la forma en que actuan frente a diferentes
situaciones. Por otro lado, Piaget (1964) plante6 que no es unicamente la experiencia la que
influye en la conducta, sino también el razonamiento que el individuo hace sobre dicha
experiencia. Es este proceso de interpretacion y comprension lo que da lugar al aprendizaje, el
cual puede derivar en la ejecucion de acciones como las conductas antisociales.

El objetivo especifico 3 del estudio fue determinar la relacion entre el autoconcepto
académico y las conductas antisociales con agresividad en estudiantes de secundaria. Los
resultados mostraron un coeficiente de correlacion de r = -0.03, con un nivel de significancia de
p > .05, lo que evidencia una relacion negativa, pero no significativa entre ambas variables. Por
tanto, no se puede rechazar la hipdtesis nula, lo que sugiere que, en este caso, el autoconcepto
académico no se asocia de manera estadisticamente significativa con las conductas antisociales
con agresividad en la muestra evaluada.

Estos hallazgos difieren de lo encontrado en estudios previos. Por ejemplo, Loloy (2023)
report6 una relacion negativa significativa entre el autoconcepto académico y las conductas
agresivas (r =-0.23, p = 0.01). De igual manera, Arias y Velarde (2021) encontraron una relacion
inversa significativa (r = -0.301, p < 0.001). En todos estos casos, se concluyo6 que los
estudiantes con un bajo rendimiento percibido tienden a involucrarse més en conductas agresivas
y desafiantes, especialmente cuando se sienten frustrados o amenazados por su entorno
académico.

Asimismo, los resultados contrastan con lo planteado por la teoria del autoconcepto de

Garcia y Musitu (2014), la cual sostiene que una baja valoracion en el &mbito académico puede
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influir negativamente en la conducta, especialmente en contextos escolares competitivos, donde
los estudiantes pueden sentirse expuestos, juzgados o presionados.

En el contexto del presente estudio, una posible explicacion para la falta de significancia
podria estar relacionada con factores externos, como la presencia de apoyo emocional recibido
por parte de algunos docentes. También es posible que los estudiantes con bajo autoconcepto
académico estén canalizando su frustracion en formas que, no contempladas como conductas
antisociales, como el retraimiento social o la indiferencia.

En conjunto, los resultados evidencian que, si bien tedricamente y en estudios anteriores
existe una relacion entre estas variables, en esta muestra especifica no se confirma dicha
asociacion, lo cual sugiere la importancia de considerar otros factores contextuales o personales
al momento de abordar las conductas antisociales con agresividad en adolescentes.

El objetivo especifico 4 del estudio fue determinar la relacion entre el autoconcepto social
y las conductas antisociales sin agresividad en estudiantes de secundaria. Los resultados
mostraron un coeficiente de correlacion de r = -0.19 con un valor de significancia de p =0.01, lo
que evidencia una relacion negativa, débil pero estadisticamente significativa entre ambas
variables. Esto sugiere que un autoconcepto social més fortalecido, es decir, una percepcion
positiva de uno mismo en relacion con sus vinculos con amigos, compafieros y el entorno social,
podria estar asociado a una menor presencia de conductas antisociales sin agresividad, como
mentir, copiar en clase o eludir responsabilidades sin implicar violencia directa.

Aunque no se hallaron estudios exactamente iguales en cuanto a las variables y
dimensiones consideradas, este resultado coincide con planteamientos tedricos y evidencia
empirica que sefialan el impacto de la autopercepcion social en la conducta. Por ejemplo, la

teoria del Yo de William James (1890) destaca que el “yo social” esta conformado por la
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percepciodn del individuo respecto a como es visto por los demas, lo que influye directamente en
su comportamiento, dado el deseo de pertenencia y validacion dentro de su grupo.

En relacién con estudios empiricos, Arias y Velarde (2021) encontraron una relacion
inversa significativa entre el autoconcepto social y la agresividad (-0.122/ p=0.049), mas no con
conductas antisociales como las evaluadas en este estudio. Aun asi, sus hallazgos apoyan la idea
de que una percepcion social deteriorada puede desencadenar en conductas disfuncionales como
respuesta a una baja autoestima social o a sentimientos de rechazo.

Asimismo, Garcia y Musitu (2014) sostienen que la forma en que los adolescentes perciben
su desempeiio en contextos sociales puede ser un factor determinante para el desarrollo o
inhibicion de conductas problemadticas. Si el entorno refuerza positivamente la imagen social del
adolescente, es menos probable que adopte comportamientos transgresores para llamar la
atencion o compensar carencias afectivas.

En conjunto, los resultados y la teoria respaldan la idea de que fortalecer el autoconcepto
social en adolescentes podria ser una estrategia clave para reducir la aparicion de conductas
antisociales sin agresividad, promoviendo relaciones interpersonales mas saludables.

El objetivo especifico 5 del estudio fue determinar la relacion entre el autoconcepto
familiar y las conductas antisociales con agresividad en estudiantes de secundaria. Los resultados
evidenciaron un coeficiente de correlacion de r = -0.28 con un nivel de significancia de p =
0.0002, lo que indica una correlacion negativa, débil pero estadisticamente significativa. Esto
sugiere que un autoconcepto familiar mas fortalecido, es decir, una percepcion positiva del rol

que el estudiante cumple dentro de su nucleo familiar y de la relacion con sus familiares estaria
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relacionado con una menor tendencia a conductas antisociales agresivas, como golpear, agredir
fisica, verbal o psicologicamente, asi como dafiar objetos o pertenencias.

Estos resultados coinciden con el estudio de Loloy (2023), quien encontr6 una relacion
negativa significativa entre el autoconcepto familiar y las conductas agresivas (r =-0.39; p =
0.01). Asimismo, Arias y Velarde (2021) hallaron también una relacion inversa significativa
entre autoconcepto familiar y agresividad (r = -0.2008; p = 0.001), sefialando que una percepcion
deteriorada del entorno familiar puede actuar como factor de riesgo para la manifestacion de
conductas agresivas en adolescentes.

A nivel tedrico, estos hallazgos pueden ser explicados desde la Teoria de la Interaccion
Simbolica de Arboleda (2008), la cual plantea que las conductas individuales son el resultado de
la percepcion que se construye a partir de la interaccion social, siendo el entorno familiar un
agente clave. En esta linea, los aspectos cognitivos que el adolescente desarrolla en su
interaccion con la familia pueden influir tanto en su mundo afectivo como en su comportamiento
externo.

De igual forma, Garcia y Musitu (2014) reconocen el area familiar como un componente
esencial del autoconcepto, sefialando que la percepcion que un adolescente tiene como miembro
activo e integrado de su familia puede impactar directamente en sus conductas, sirviendo como
factor protector ante la agresividad o, por el contrario, como un factor de riesgo si la percepcion
es negativa. En conjunto, los resultados respaldan la idea de que fortalecer los vinculos
familiares y promover un autoconcepto positivo en el entorno familia podria ser una estrategia
clave para reducir las conductas agresivas y antisociales en los adolescentes.

El objetivo especifico 6 del estudio fue determinar la relacion entre el autoconcepto

emocional y las conductas antisociales sin agresividad en estudiantes de secundaria. Los
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resultados mostraron un coeficiente de correlacion de r =-0.12 y un nivel de significancia de p =
0.11, lo que indica que no existe una relacion significativa entre ambas variables. Es decir, el
autoconcepto emocional la percepcion que el adolescente tiene sobre su gestion y comprension
emocional no se relaciona de manera estadisticamente significativa con la aparicién de conductas
antisociales sin agresividad, como mentir, copiar en clase o romper normas escolares sin ejercer
violencia directa.

Estos hallazgos coinciden con la mayoria de estudios revisados, los cuales tampoco
encontraron una relacion significativa entre el autoconcepto emocional y este tipo de conductas.
Sin embargo, Arias y Velarde (2021) hallaron una relacion directa y significativa entre el
autoconcepto emocional y la agresividad (r = 0.20; p = 0.0008), lo cual sugiere que el vinculo
emocional podria estar mas asociado a conductas agresivas que a aquellas sin violencia.

Desde el plano tedrico, Bandura (1977), a través de su teoria del aprendizaje social, plantea
que la autoeficacia emocional, es decir, la expectativa que una persona tiene sobre su capacidad
para regular sus emociones, influye directamente en sus conductas y en su rendimiento.
Asimismo, Garcia y Musitu (2014) consideran que el autoconcepto emocional forma parte del
desarrollo integral del individuo y que su escaso desarrollo puede impactar negativamente en la
aparicion y mantenimiento de conductas problematicas. A esta idea se suma Hare (1993), quien
en su obra Sin conciencia, argumenta que la conversacion interna, compuesta por emociones,
pensamientos y sentimientos, desempefia un papel crucial en la formacion de la conciencia
moral, la cual actlia como guia en la regulacion del comportamiento humano. Finalmente,
Ostrosky (2009) explica que muchas personas con conductas delictivas justifican sus acciones a
través de una percepcion alterada de la realidad, permitiendo una disonancia cognitivo-

emocional. Estas personas son conscientes de las normas y las consecuencias de infringirlas,
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pero se perciben a si mismas como victimas, lo que les permite actuar sin sentimiento de
remordimiento o culpa.

Aunque no se encontr6 una relacion significativa en este estudio, la literatura teorica
sugiere que el desarrollo emocional sigue siendo un componente importante del comportamiento
adolescente, y podria estar vinculado mas fuertemente a otras formas de conducta, como la
agresividad.

El objetivo especifico 7 del estudio fue determinar la relacion entre el autoconcepto fisico
y las conductas antisociales con agresividad en estudiantes de secundaria. Los resultados
mostraron un coeficiente de correlacion r =-0.098 y un nivel de significancia p = 0.19, lo cual
evidencia que no existe una relacion significativa entre ambas variables. Es decir, la percepcion
que el adolescente tiene de su apariencia fisica, su condicion corporal y sus habilidades fisicas no
se relaciona de forma significativa con la manifestacion de conductas agresivas como golpear,
insultar o agredir a otras personas.

Al contrastar estos hallazgos con otras investigaciones, se encuentran diferencias con la
investigacion realizada por Loloy (2023) quien si encontrd una relacion negativa débil, pero
estadisticamente significativa entre ambas variables (r = -0.229; p = 0.01), lo que podria deberse
a diferencias en las caracteristicas de la muestra, el contexto o los instrumentos utilizados.

Desde el enfoque teodrico, Cooley (1902), a través de su concepto del “yo espejo”, planted
que la percepcion del aspecto fisico estd estrechamente ligada a los estandares sociales que

internalizamos a través de la mirada de los otros. Asi, el juicio que una persona construye sobre
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su imagen corporal tiene un fuerte componente social, y puede influir en la autoestima, la
autovaloracion y, en algunos casos, en el comportamiento. Sin embargo, como muestran los
resultados del presente estudio, esta influencia no necesariamente se traduce en comportamientos
agresivos.

Asimismo, Garcia y Musitu (2014) consideran el componente fisico como parte del
autoconcepto general, y sefialan que la percepcion del propio cuerpo, tanto en lo estético como
en lo funcional, puede tener un impacto relevante en la conducta, especialmente en edades
como la adolescencia, donde la imagen corporal toma un rol central en la construccion de la
identidad.

Aunque la teoria respalda la posibilidad de un vinculo entre el autoconcepto fisico y la
conducta, en este estudio no se halld una relacion estadisticamente significativa, lo que sugiere

que otros factores pueden tener mayor peso en la aparicion de conductas agresivas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
* Primera: Se hall6 una asociacion inversa débil pero significativa entre el autoconcepto y las
conductas antisociales en la muestra estudiada, dado que el coeficiente de correlacion fue de rho
= -(0.23 y el valor de significancia fue p = 0.002. Esto sugiere que, a mayor autoconcepto, menor
presencia de conductas antisociales.
 Segunda: En cuanto a los niveles de autoconcepto, la mayoria de los participantes presentan un
nivel promedio de autoconcepto (28.3%), seguido por un nivel alto (26.1%). No obstante, al
analizar las dimensiones especificas, la mayoria presenta un nivel bajo en autoconcepto fisico
(42.2%), emocional (35%), social (36%), académico (33.3%) y familiar (32.8%).
* Tercera: En cuanto a los niveles de conductas antisociales, se evidencid que la mayoria de las
participantes presentan un nivel medio (48.3%), seguido por un nivel bajo (26.7%). De forma
similar, en sus dimensiones: un 47.2% presenta un nivel medio en conductas antisociales con
agresividad y un 44.4% en conductas antisociales sin agresividad.
» Cuarta: Respecto a la relacion entre el autoconcepto académico y las conductas antisociales con

agresividad, se obtuvo un coeficiente de correlacion de » = -0.03 con un nivel de significancia p



> .05, lo cual evidencia una relacidon negativa pero no significativa. Por lo tanto, no se puede
afirmar que exista una asociacion estadisticamente relevante entre estas variables.

* Quinta: En cuanto a la relacion entre el autoconcepto social y las conductas antisociales sin
agresividad, se encontr6 un coeficiente de correlacion de » = -0.18 con p = 0.01, lo cual indica
una relacion negativa, débil pero estadisticamente significativa. Esto sugiere que una mejor
percepcion del area social podria estar asociada con una menor tendencia a estas conductas.

» Sexta: La relacion entre el autoconcepto familiar y las conductas antisociales con agresividad
arroj6 un coeficiente de » = -0.28 con un valor de p = 0.0001, lo que refleja una correlacion
negativa débil pero significativa, indicando que un autoconcepto familiar més positivo puede
actuar como factor protector frente a conductas agresivas.

 Séptima: Respecto a la relacion entre el autoconcepto emocional y las conductas antisociales
sin agresividad, el coeficiente fue de » = -0.12 con p = (.11, lo que indica ausencia de relacion
significativa. Es decir, la percepcion del adolescente sobre su gestion emocional no se asocid
significativamente con este tipo de conductas.

* Octava: Finalmente, la relacion entre el autoconcepto fisico y las conductas antisociales con
agresividad arrojo un coeficiente de » = -0.098 con p = (.19, lo que también evidencia una
relacion no significativa. Por tanto, la percepcion fisica del adolescente no se asocia de manera
relevante con la manifestacion de conductas antisociales agresivas.

5.2. Recomendaciones
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* Primero: Se recomienda que las autoridades de la institucion educativa integren en su plan
anual talleres orientados al fortalecimiento del autoconcepto en los estudiantes de secundaria,
considerando su influencia en la reduccion de conductas antisociales.

* Segundo: Se sugiere que se desarrollen programas de intervencion especificos por dimensiones
del autoconcepto (fisico, emocional, social, académico y familiar), con el objetivo de brindar una
atencion mas personalizada a las necesidades de los estudiantes.

* Tercero: Se recomienda que la oficina de tutoria implemente actividades periddicas de
prevencion y reflexion sobre conductas antisociales, promoviendo la sana convivencia y el
respeto entre pares dentro del entorno escolar.

* Cuarto: Se recomienda no limitar la intervencion psicoeducativa al rendimiento académico,
sino adoptar un enfoque integral que considere también aspectos socioemocionales y familiares,
al momento de abordar conductas problematicas.

* Quinto: Se sugiere que se implementen dinamicas de grupo, juegos cooperativos y espacios
participativos que fortalezcan las habilidades sociales de los estudiantes, con el fin de reducir
comportamientos antisociales sin agresividad.

* Sexto: Se recomienda fomentar una mayor participacion de los padres o apoderados en las
actividades escolares, promoviendo espacios de encuentro que fortalezcan los vinculos familiares
y prevengan manifestaciones de agresividad en los estudiantes.

» Séptimo: Aunque no se hall6 una relacion significativa con el autoconcepto emocional, se
recomienda que las sesiones de tutoria incluyan tematicas sobre inteligencia emocional, para

promover una mejor gestion de las emociones en los adolescentes.



* Octavo: Se sugiere fomentar habitos saludables y una imagen corporal positiva mediante
programas de educacion fisica y salud integral, ya que esto favorece el bienestar personal,

aunque no tenga una relacion directa con conductas antisociales.

REFERENCIAS
Agudelo, G., & Restrepo, J. (2008). Experimental y no-experimental. La Sociologia en sus

Escenarios, (13). https://revistas.udea.edu.co/index.php/ceo/article/view/6545

67


https://revistas.udea.edu.co/index.php/ceo/article/view/6545

68

Ambrosio Espiritu, S. J. (2020). Propiedades psicométricas del cuestionario de conductas
antisociales en la infancia y adolescencia (CASIA) en instituciones educativas
publicas en el distrito de Santa Anita, Lima 2020 [Tesis de licenciatura, Universidad
César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/66326/Ambrosio ESJ-

SD.pdf?sequence=1

Arboleda, D. N. A. (2008). Interaccion simbolica. Poiésis, 8(15).

https://doi.org/10.21501/16920945.282

Arias, C. P., & Velarde, H. D. T. (2021). Autoconcepto y agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho [Tesis de
licenciatura, Universidad Catdlica Sedes Sapientiae]. Repositorio Institucional UCSS.

http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/1044/Tesis%620-

%20Arias%20Carrasco%2c¢%20Andrea%20Del%20Pilar%20-

%20Velarde%20Huayta%2c%20Diana%20Trinidad.pdf?sequence=1&amp:isAllowed=y

Arias, J., & Novales, M. (2016). El protocolo de investigacion I1I: La poblacion de estudio.
Revista Alergia México, 63(2), 201-206.

https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf

Asnawi, N. R., Alang, S., Rahman, U., Marjuni, M., & Agus, A. (2020). La influencia del
autoconcepto en la conducta desviada de los estudiantes del Instituto Islamico Estatal de

Ternate. A/-Musannif, 2(2), 113—126. https://doi.org/10.56324/al-musannif.v2i2.47

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.

Psychological Review, 84(2), 191-215. https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191

Bernstein, B. (1990). Class, codes and control: The structuring of pedagogic discourse.


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/66326/Ambrosio_ESJ-SD.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/66326/Ambrosio_ESJ-SD.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.21501/16920945.282
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/1044/Tesis%20-%20Arias%20Carrasco%2c%20Andrea%20Del%20Pilar%20-%20Velarde%20Huayta%2c%20Diana%20Trinidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/1044/Tesis%20-%20Arias%20Carrasco%2c%20Andrea%20Del%20Pilar%20-%20Velarde%20Huayta%2c%20Diana%20Trinidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/1044/Tesis%20-%20Arias%20Carrasco%2c%20Andrea%20Del%20Pilar%20-%20Velarde%20Huayta%2c%20Diana%20Trinidad.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf
https://doi.org/10.56324/al-musannif.v2i2.47
https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191

69
Routledge.
Bibi, S., Masood, S., Mussawar, B., & Khaliq, A. (2021). Relacion entre el autoconcepto y la

conducta desviada en adolescentes. Revista Cientifica de Neurologia y Neurocirugia,

7(1), 7-13. https://doi.org/10.00000/sjn.007-013

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y competencias basicas para la vida. Revista de
Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.

Byrne, B. M. (1984). The general/academic self-concept nomological network: A review of
construct validation research. Review of Educational Research, 54(3), 427-456.

https://doi.org/10.3102/00346543054003427

Buxarrais Estrada, M. R., & Martinez, M. (2009). Educacion en valores y educacion
emocional: propuestas para la accion pedagogica. Education in the Knowledge Society
(EKS), 10(2). https://doi.org/10.14201/eks.7519

Carranza, E. R. F., & Bermudez, J. M. E. (2017). Anélisis psicométrico de la escala de
autoconcepto AF5 de Garcia y Musitu en estudiantes universitarios de Tarapoto (Pert1).
Interdisciplinaria, 34(2), 459-472.

https://www.redalyc.org/journal/180/18054403012/movil/

Carroll, W. R., & Bandura, A. (1987). Translating cognition into action: The role of visual
guidance in observational learning. Journal of Motor Behavior, 19(3), 385-398.

https://doi.org/10.1080/00222895.1987.10735419

Caspi, A., McClay, J., Moffitt, T. E., Mill, J., Martin, J., Craig, I. W., Taylor, A., & Poulton,
R. (2002). Role of genotype in the cycle of violence in maltreated children. Science,

297(5582), 851-854. https://doi.org/10.1126/science.1072290



https://doi.org/10.00000/sjn.007-013
https://doi.org/10.3102/00346543054003427
https://www.redalyc.org/journal/180/18054403012/movi%3C0%3El/
https://doi.org/10.1080/00222895.1987.10735419
https://doi.org/10.1126/science.1072290

70

Combs, A. W. (1981). Humanistic education: Too tender for a tough world? The Phi Delta

Kappan, 62(6), 446—449. https://eric.ed.gov/?1d=EJ242242

Cooley, C. H. (1902). Human nature and the social order. Charles Scribner's Sons.

Cérdova Bustincio, J. M. (2021). Autoestima y conductas antisociales en estudiantes de
secundaria de una institucion privada en Ventanilla, 2021 [Tesis de licenciatura,
Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/70507

Durkheim, E. (1922). Educacién y sociologia. Paris: Félix Alcan.
Epstein, S. (1973). The self-concept revisited: Or a theory of a theory. American

Psychologist, 28(5), 404—416. https://doi.org/10.1037/h0034679

Fallon, J. (2009, Febrero). Exploring the mind of a killer [Video]. TED Conferences.

https://www.ted.com/talks/jim fallon exploring the mind of a killer?utm campaign=t

edspread&amp;utm medium=referral&amp;utm source=tedcomshare

Fernandez, M. E. de la P., & Gémez, J. L. G. (2006). Agresion y conducta antisocial en la

adolescencia: Una integracion conceptual. Psicopatologia Clinica Legal y Forense, 6(1—

3), 9-24. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2386295
Freire, P. (1970). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI Editores.

Garaigordobil, M., & Maganto, C. (2016). Conducta antisocial en adolescentes y jovenes:
Prevalencia en el Pais Vasco y diferencias en funcion de variables socio-demogréficas.

Accion Psicologica, 13(2), 57—-68. https://doi.org/10.5944/ap.13.2.17826

Garcia, F., & Musitu, G. (2014). Autoconcepto Forma 5. Adaptacion espaniola. TEA

Ediciones. http://web.teaediciones.com/af-5-autoconcepto-forma---5.aspx

Garcia Lopez, F. D. (2020). Evidencias psicométricas del cuestionario de conductas


https://eric.ed.gov/?id=EJ242242
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/70507
https://doi.org/10.1037/h0034679
https://www.ted.com/talks/jim_fallon_exploring_the_mind_of_a_killer?utm_campaign=tedspread&amp;utm_medium=referral&amp;utm_source=tedcomshare
https://www.ted.com/talks/jim_fallon_exploring_the_mind_of_a_killer?utm_campaign=tedspread&amp;utm_medium=referral&amp;utm_source=tedcomshare
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2386295
https://doi.org/10.5944/ap.13.2.17826
http://web.teaediciones.com/af-5-autoconcepto-forma---5.aspx

71

antisociales en la infancia y adolescencia (CASIA) en escolares de Huaraz [Tesis de
licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/48893

Gecas, V. (1982). The self-concept. Annual Review of Sociology, 8, 1-33.

https://doi.org/10.1146/annurev.s0.08.080182.000245

Glannon, W. (2005). Neurobiology, neuroimaging, and free will. Midwest Studies in

Philosophy, 29(1), 68-82. https://doi.org/10.1111/1.1475-4975.2005.00107.x

Gonzalez, M. C., & Tourdn, J. (1992). Autoconcepto y rendimiento escolar: Implicaciones en
la motivacion y en el aprendizaje autorregulado. EUNSA.

Guillamon, D. J. G., & Méndez, 1. (2016). Autoconcepto y conductas antisociales en alumnos
de Secundaria. En Investigacion en el ambito escolar: Un acercamiento
multidimensional a las variables psicoldgicas y educativas (Vol. 11, p. 35). ASUNIVEP.

https://www.formacionasunivep.com/Vcice/files/libros/LIBRO INVESTIGACION.pdf#

page=36

Hare, R. D. (1993). Sin conciencia: El inquietante mundo de los psicopatas que nos rodean.
Paidos.

Hernéndez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion (6*
ed.). McGraw Hill Educacion.

https://www.esup.edu.pe/wpcontent/uploads/2020/12/2.%20Hernandez.%20Fernandez%

20y%20BaptistaMetodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pd

f

Hobbes, T. (2004). Leviatdn. Fondo de Cultura Economica.

James, W. (1989). Principios de la psicologia. Fondo de Cultura Econémica. (Obra original


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/48893
https://doi.org/10.1146/annurev.so.08.080182.000245
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1111/j.1475-4975.2005.00107.x
https://www.formacionasunivep.com/Vcice/files/libros/LIBRO_INVESTIGACION.pdf#page=36
https://www.formacionasunivep.com/Vcice/files/libros/LIBRO_INVESTIGACION.pdf#page=36
https://www.esup.edu.pe/wpcontent/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20BaptistaMetodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wpcontent/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20BaptistaMetodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wpcontent/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20BaptistaMetodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

72

publicada en 1890).
Jeffery, C. R. (1965). Criminal behavior and learning theory. The Journal of Criminal Law,
Criminology, and Police Science, 56(3), 294-300.

https://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5312 &amp:

context=jclc

Kiehl, K. A., Smith, A. M., Hare, R. D., Mendrek, A., Forster, B. B., Brink, J., & Liddle, P. F.
(2001). Limbic abnormalities in affective processing by criminal psychopaths as revealed
by functional magnetic resonance imaging. Biological Psychiatry, 50(9), 677-684.

https://doi.org/10.1016/S0006-3223(01)01222-7

Kohlberg, L. (1978). Revisions in the theory and practice of moral development. New
Directions for Child Development, 1978(2), 83—87.

https://doi.org/10.1002/cd.23219780207

Konrad, L. (2002). On aggression. Routledge.

L'Ecuyer, R. (1985). El concepto de si mismo. Oikos-Tau.

Librén, E. C. (1997). La conducta antisocial y su relacion con personalidad e inteligencia.
Analisis y Modificacion de Conducta, 23(87), 23-37.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7068310.pdf

Loloy Hernandez, D. 1. (2023). Relacion entre las dimensiones de autoconcepto y la conducta
antisocial en adolescentes de una institucion educativa de Chimbote [Tesis de
licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/112851

Lopez, P. L. (2004). Poblaciéon muestra y muestreo. Punto Cero, 9(08), 69—74.


https://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5312&amp;context=jclc
https://scholarlycommons.law.northwestern.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5312&amp;context=jclc
https://doi.org/10.1016/S0006-3223(01)01222-7
https://doi.org/10.1002/cd.23219780207
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7068310.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/112851

73

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=s1815-

02762004000100012&amp:script=sci arttext

Markus, H., & Smith, J. (1981). The influence of self-schemata on the perception of others.
En N. Cantor & J. F. Kihlstrom (Eds.), Personality, cognition, and social interaction (pp.
31-50). Lawrence Erlbaum Associates.

Martorell, C., Gonzalez, R., Ordoéiiez, A. N. A., & Goémez, O. (2011). Estudio confirmatorio
del cuestionario de conducta antisocial (CCA) y su relacion con variables de personalidad
y conducta antisocial. Revista Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacion — e
Avaliagdo Psicologica, 1(31), 97-114.

https://www.redalyc.org/pdf/4596/459645439006.pdf

Mead, G. H. (1968). Espiritu, persona y sociedad. Paid6s. (Obra original publicada en 1934).
Mercado L. M. V. (2017). Autoconcepto y conducta social en los estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa estatal en la ciudad de Trujillo [Tesis de

maestria, Universidad Privada Antenor Orrego]. Repositorio Institucional UPAO.

http://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/3259

Ministerio de Educacion del Peru. (2021). Encuesta nacional de convivencia escolar y violencia
en la escuela: Resultados principales. Grupo de Andlisis para el Desarrollo (GRADE) /

UNICEF. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/123456789/X XXX

Muntané, R. J. (2010). Introduccién a la investigacion basica. RAPD Online, 33(3), 221-228.

Organizacion Mundial de la Salud. (2020, 15 de enero). Violencia juvenil.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence

Ostrosky, F. (2013). Mentes asesinas: La violencia en tu cerebro (2* ed.). Quinto Sol.

OECD. (2015). Skills for social progress: The power of social and emotional skills. OECD


http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=s1815-02762004000100012&amp;script=sci_arttext
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=s1815-02762004000100012&amp;script=sci_arttext
https://www.redalyc.org/pdf/4596/459645439006.pdf
http://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/3259
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence

74
Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264226159-en
Pefiaherrera, T., & Mayorga-Lascano, M. (2024). Autoestima y conductas disruptivas en

adolescentes de una unidad educativa de Cotopaxi. Ciencia Latina Revista Cientifica

Multidisciplinar, 8(3), 12031. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.12031

Piaget, J. (1964). Part I: Cognitive development in children: Piaget development and learning.
Journal of Research in Science Teaching, 2(3), 176—186.

https://doi.org/10.1002/tea.3660020306

Popper, K. R. (1959). The logic of scientific discovery. Hutchinson.
Purkey, W. W. (1970). Self concept and school achievement. Prentice Hall.

https://eric.ed.gov/?1d=ED058359

Ressler, R. K., & Shachtman, T. (1993). Whoever fights monsters: My twenty years tracking
serial killers for the FBI. St. Martin's Press.
Riesco, J. M. (2015). Conceptos basicos de Estadistica.

http://jorgegalbiati.cl/ejercicios 4/ConceptosBasicos.pdf

Rodriguez, M., & Mendivelso, F. (2018). Diserio de investigacion de corte transversal.

Editorial CES. https://www.researchgate.net/profile/Fredy-

Mendivelso/publication/329051321 Diseno de investigacion de Corte Transversal/lin

ks/5¢1aa22992851c22a3381550/Diseno-de-investigacion-de-Corte-Transversal.pdf

Rogers, C. R. (1966). Psicoterapia centrada en el cliente: Prdctica, implicaciones y teoria.
Paidos.
Rousseau, J. J. (1990). Emilio, o De la educacion. Alianza Editorial.

Sarbin, T. R., & Farberow, N. L. (1952). Contributions to role-taking theory: A clinical study


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.12031
https://doi.org/10.1002/tea.3660020306
https://eric.ed.gov/?id=ED058359
http://jorgegalbiati.cl/ejercicios_4/ConceptosBasicos.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Fredy-Mendivelso/publication/329051321_Diseno_de_investigacion_de_Corte_Transversal/links/5c1aa22992851c22a3381550/Diseno-de-investigacion-de-Corte-Transversal.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Fredy-Mendivelso/publication/329051321_Diseno_de_investigacion_de_Corte_Transversal/links/5c1aa22992851c22a3381550/Diseno-de-investigacion-de-Corte-Transversal.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Fredy-Mendivelso/publication/329051321_Diseno_de_investigacion_de_Corte_Transversal/links/5c1aa22992851c22a3381550/Diseno-de-investigacion-de-Corte-Transversal.pdf

of self and role. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 47(1), 117-125.

https://doi.org/10.1037/h0060927

Shavelson, R. J., Hubner, J. J., & Stanton, G. C. (1976). Self-concept: Validation of construct
interpretations. Review of Educational Research, 46(3), 407—441.

https://doi.org/10.2307/1170010

75


https://doi.org/10.1037/h0060927
https://doi.org/10.2307/1170010

76

ANEXOS:
Anexo 1: Matriz de consistencia
Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
S
General General General Enfoque:
Indep .
. . . L . . . . Cuantitativo
(Cual es la relacion entre el autoconcepto Determinar si existe relacion entre Existe relacion  entre el  endie
y las conductas antisociales en estudiantes el autoconcepto académico y las autoconcepto y las conductas nte Tipo de
de secundaria de una Institucién Educativa conductas antisociales en antisociales en estudiantes de Aut investigacion:
o . ) . . oy utoc e
del distrito de Cercado de Lima, 2025? estudiantes de secundaria de una secundaria de wuna Institucion Descriptivo —
o . o . o once :
Institucion Educativa del distrito de  Educativa del distrito de Cercado ‘ P~ correlacional
. . 0
Cercado de Lima, 2025? de Lima, 2025? )
Disefio de la
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas investigacion: No
' . . . . experimental
1.-;Cuédles son los niveles del Determinar los niveles de Existe relacion entre el
autoconcepto en estudiantes de secundaria autoconcepto en estudiantes de autoconcepto académico y las Poblacion: 338
de una Institucion Educativa del distrito de  secundaria de una Institucion conductas antisociales con  pepe  estudiantes de
Cercado de Lima, 2025? Educativa del distrito de Cercado de agresividad en estudiantes de pgjent Secundaria de un
q los nivel Lima, 2025 secundaria de wuna Institucion e colegio del
2.—(‘JCua‘1 els son fos mV‘e es de las conducta‘ts ) ] Educativa del distrito de Cercado Cercado de Lima
antisocia es en ,esmdlant§s de se.cun‘darla Determinar los Tnve‘les de las 4, Lima, 2025. Cond
de una Institucion Educativa del distrito de  conductas antisociales en uctas
Cercado de Lima, 2025? estudiantes de secundaria de una Existe relacion entre el  antiso
o, . o . ) Muestra: 180
q | lacic | Institucion Educativa del distrito de autoconcepto social y las conductas  iales 4 d
3.-(Cual es la ) r.e acion entre el oreado de Lima, 2025 antisociales sin agresividad en estu 1an§es ©
autoconcepto académico y las conductas . . secundaria de un
R o i ) B estudiantes de secundaria de una )
antisociales con agresividad en estudiantes Determinar la relacion entre el colegio del

las
con

autoconcepto
conductas

académico vy
antisociales

Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Cercado de Lima
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de secundaria de una Institucion Educativa
del distrito de Cercado de Lima, 2025?

4.-;Cual es la relacion entre el
autoconcepto social y las conductas
antisociales sin agresividad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa

del distrito de Cercado de Lima, 2025?

5.-(Cual es la relacion entre el
autoconcepto familiar y las conductas
antisociales con agresividad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa
del distrito de Cercado de Lima, 2025?

6.-,Cual es la relacion entre el
autoconcepto emocional y las conductas
antisociales sin agresividad en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa
del distrito de Cercado de Lima, 2025?

5.-{Cudl es la relacion entre el
autoconcepto fisico y las conductas
antisociales con agresividad en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025?

agresividad en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Cercado de

Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el
autoconcepto social y las conductas
antisociales sin agresividad en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el
autoconcepto  familiar 'y las
conductas antisociales con
agresividad en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Cercado de

Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el
autoconcepto emocional y las
conductas antisociales sin
agresividad en estudiantes de
secundaria de wuna Institucidén
Educativa del distrito de Cercado de
Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el
autoconcepto fisico y las conductas

Existe relacion entre el
autoconcepto  familiar y las
conductas antisociales con

agresividad en estudiantes de
secundaria de wuna Institucion
Educativa del distrito de Cercado
de Lima, 2025.

relacion entre el
autoconcepto emocional y las
conductas

Existe

antisociales sin
agresividad en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa del distrito de Cercado
de Lima, 2025.

relacion entre el
autoconcepto fisico y las conductas
antisociales con agresividad en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025

Existe

Método:No
probabilistico—por
conveniencia

Técnicas:
Encuesta.

Instrumentos:
Cuestionario de

Conductas
Antisociales en la
Infancia y
Adolescencia  —
CASIA y Escalade
Autoconcepto

Forma-5 (AF-5)
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antisociales con agresividad en
estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa del distrito de
Cercado de Lima, 2025.




Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de Antoconcepto (Escala AFS)

Instrucciones:

Marca con una "X la opcion gue mejor describe como te sientes. Tus

respuestas son completamente confidenciales ¥ anonimas.

Opcriones de respunesta:

1=Munca | 2=Casi nunca| 3=Algunas veces | 4 =Casi siempre | 5= Siempre

Datos personales:

Edad: Grado: Sexo: O hMasculine [0 Femenino
= Pregunta 1 2|34 ]5
1 Hago bien los trabajos | |y |y |y ey -
2 Con=igo facilmente amizosas. I|: I|: o
3 Tengo miedo de algunas cosas. II: I|: (I (|
4 Soyv muy criticado/a en casa. I|: I|: O
3 Los profesores me consideran buen estudiante. I|: I|: o
& Soy amigabla. I|: I|: O
7 hiuchas cosaz me ponen nervioso 3. I|: I|: [y [y .
2 Iis ziento feliz en casa. II: II: o
u! hie buscan para realizar actividades deportimras. I|: I|: oo
10 |Trabzjo muocho en clase. II: II: o
11 E= dificil para mi hacer amigas/os. I|: I|: [y .y -

. M= azusto con facilidad. I|: ||: ol

3 [Mi familia estd decepcionada de mi. =] =] =] [=] [=
14 Miis profesores me sstoman. I|: I|: O
15 Soy un chico/a alegre. II: II: (I (|
16 E:zz:ﬂnza mayoras me dicen algo me pongo ||: ||: cololo
17 LI fameilia me avudaria en coalquier tipo de problama. I|: I|: Ol
18 |Soy un buen estudiants. II: II: O
19 M= pongo nervio=o’a cuando me pregunta 2] profeszor. I|: I|: O
20 Idis padres me dan confian=a. I|: I|: O
1 Soy busna'o haciendo deportes. I|: I|: [y [y .
27 I;il;aﬁzzii_:ifea me consideran mteligents 3 ||: ||: Oololo
23 Tengo muchos amigos/as. II: II: o
24 e miento nervioso’a II: II: O e
25  |hiz =ziento guerido’z por miz padres. I|: I|: O jcc
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Cuestionario de conductas antisociales en la infancia y
adolescencia (CASIA)
Instrucciones:
Lee cada frase y marca con una “X” la opcidon que mejor describe tu comportamiento.
Tus respuestas son completamente confidenciales y anonimas.

Opciones de respuesta:
0 = Nunca || 1 =Algunas veces(1 a 3 veces por semana) || 2 =Muchas veces(mas de 3
veces por semana)

Datos personales:

Edad: Grado: Sexo: O Masculino O Femenino
Preguntas:

1. Pego a otras personas o compaieros. L1011 [ 2

2. Miento a otras personas. [10 [ 1 12

3. Digo palabrotas. L1011 02

4. Amenazo o falto el respeto a profesores o adultos. 10 L1 1 12
5. Si quiero algo, lo cojo sin permiso. L1 0 11 [ 2

6. Me divierte amenazar o asustar a otros compaieros. L1 0 1 1 [J 2
7. He obligado a otros compaiieros a darme dinero. L1 0 [0 1 [ 2

8. Fumo tabaco. 10102

9. He quitado dinero en casa. 100 1 2

10. Maltrataba animales. L1 0 [ 1 [J 2

11. He roto objetos en la calle o parques por diversion. 10 [ 1 [ 2

—_
[\9)

. He robado dinero u objetos a otros companeros sin agredirlos. L1011 [ 2

13. Hago cosas prohibidas como pintadas o ensuciar la calle. L1000 1 12
14. Me he escapado de casa sin permiso. L1 0 L1 1 [ 2
15. Destruy6 objetos de otros compafieros por diversion. L10 11 [ 2

—_
o)

. Consumo de bebidas alcohdlicas. 0112
. Consumo drogas. 100 1 02

[S—
3

18. Falto a clases o llego tarde sin motivo. L1 0 L1 1 [ 2
19. Me burlo de personas ancianas. [10 [ 1 12
20. Me divierte ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros compaiieros. 10 [ 1 [0 2



Anexo 3: Aprobacién del Comité de Etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Uriomraichad CIENTIFICA

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 10 de Febrero de 2025
Investigador(a)

MANUELA JENNY GRACIELA BEJARANO CARRANZA
N“:0110-2025

De mi consideracion;

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: *Autoconcepto y conductas antisociales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa del distrito de Cercado de Lima-—
Lima, 2024.” Version 01 con fecha 23/01/2025.

o Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 23/01/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Manuela Jenny Graciela Bejarano
Carranza

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos ailos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances s¢ presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW vy no podré
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Clentifica
UPNW
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADC

Titule de proyecto de invesligaciin ©  Astocancepio v concuctas aniscciales en estudiantes de secundaria de una instilocion
ecucativa ded distrito de Cercado de Lima— Lima, 2025
Investigadores Manuela Jermy Graciela Bejarana Carmaniza
Imsditucidnies) ‘Universidad Privada Mocbert Waener (UPRW)
Estamos mvitando o wsted a participar en un estodse de investigacsin Hulado: “Austoooncepto y conductas antsociales en estodiandes
de wscumdaria de mma instilucidn educativa del diserite de Cercado de Lima- Lima, 2025, de fscha 1600 12 0 2024 v versiondl_.
Este ps un esiudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Mocher Wiener [UPNW].
INFORMACION
Propdisiie del estudio: El proposioe de esee pstudio e 0 delerminar la relacidn entre & Autoconcspia v conductas antisociales en
eshmliandes de secondaria de una insitecion educativa del disirilo de Cercadoe de Lima- Lima, 2025, Sa ejecuckin ayudard! permalird
comprender la realidad problemadtios, ¥ por consiguiente, intervendr en ella en an fumro,
Duracida del estudio (meses): | mes
N espermdo de participanies: 245
Crilerios de Inchsidn.

Escalares entre L1 a 17 aibos.

Escalanes de 1.% 4 5.7 de secondaria

Estumliantes que respondan camrectamende a Ly aplicacidn del instrumento
Crilerios de exchesiin:

Escalanes que s niegan participar en la invesligacian

Escalanes que o completanon el cusstionario en su tolalidad.
Procedimientas del estudio: 5i Usted decide que su hijola) pasiicipe enesde eshodio se le realizand los siguientes proosos:

e le explicard los ohjetives del estudio, en qué condgind so participacidn y se le brimdasi e Consentimienta Infenmado para s
beclura v aprobacion.

e e faciliard los cusstonarios para su lenado dando un dempoe aprosimado de 30 minuios.

La informacidn recolectada serd digitada al Microsolt Exeel para su posterar procesamiento de dalos en B Esia serd almacenada
respetancdn la conlidencialidad v el amonimatao.
La emirevistadenouesta puede demorar unes 3 mimutes, Los resuliados se almacensrdn respetamndo b comBidencialidad v su anondmalta.
Rirsgas:
La pariicipacidn de su hijola) en el estodio e andmimes, oo tendd riesgo algumo ya qoe sus respoesias se mantendsin en
confidencialklad y inamimata, asi mismo, e send jusgado o crldeada por se lpo de respoesta en las cusstionaes brimdades, Toda su
informacidin personal o= mansjard sobe para e scadémions respetandoe so privacidad.
Beneficios:
Laws resultades oltendidas contribuirdn a determinar la relacicn entre el Aaoconceplo v comlucias antisociales en estudianbes de
secundaria de una instituciin educativa del distribe de Cercado de Lima- Lima, 2025, 5o desarmallo ayudard o comprender la realidad
prodhlemdtica, v par consigneiente, inlervendr en elly en an futuro,
Costos e incentivas: Usted no pagard ningen cosio monetario parc la participacidn hijoja) e=n la presentes imesigacion. Asi misma, no
recibdrd mingan incendiveo ecomdaden a cambio de s participacidn,
Confidencialidad: Mosotros guardarems la informacidan recolectada con cidiges para resguandar so identidad. 53 los resultados de
esle estudio son publicados, o se mostrard minguna informackin que permita s idemtilicacidn, Les archivoes o senin mosirados a
mirguna persoma ajena al egquips de estudio,
Derechos del paciente: La participaciin en el presente estudio es voluntaria. 51 osted 1o decide posde negarse a panticipar en el
eshlin o retirarse de dsee en cualquier momenta, sin que eta ocasione ninguna penalizaciin o pérdida de ks beneficios v derechos
que fene como individuo, como asi tampoco modificaciones o resirociones al derecho a s abencidn mésdica.
Pregunias'Contacte: Puede comunicarse oon el Investigsdor Principal - Jenny Bejarano Carranes | nimera: 997486412 | cormen:
crefaky @ gmail.com
Asd mismo puede comunicarse con el Comité de Elica pue validd el presente estuxdia,
Contacio del Camité de Etica: Dra. YWenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Morbert Wierser,
para la investigacicn de Ty Universidad Narber) Wiener, Email: comité.etica@fuwiener.edmpe
DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
He lesitdo 1a hioja de imformacidn ded Formulario de Consentimiento Informado. Comprendo que mid decisidn de permidlic paricipar a
bijiela) s voluntaria v comecn mi derecho a redirar md consentimdento en cualguier moamenta, snogue este me perjodigue de ninguna
IMANEr.

Ihnbire participande: Bhmnbire investigador: Jenny Begjarana Carranea
DMI- DMI-T 1454651
Fecha: 7 /2025 Fecha: © (2025
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Anexo 5: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADC

iUt . WER HCSE R
Mo Wharss CODE0: UPMW.EE 3-FOR-521 e FECHA: 1108021

Titulo da proyecte: Autoconcepto y conductas antteocizles en esfudlantes da secundara de
una Ingtitucion educativa del distrito de Cercado da Lima - Lima, 2025

Hala mi nombre @5 Manuels Jenny Graciela Bejarano Carranza y irabajafestudic en el Departameanio
de Ciencias de la Salud de & Universidad Privada Morbert Wiener (UPRW]. Actualmente se esid
reaizamndo un eshudio de investigaciin para conooer soerca e la relacion enire el auloconcepio ¥
condutas antisociales ¥ para ello queremas pedirte fu paricipacian.

Tu particigacion @ &l esiudio cansisticd an:

=% b pwplicard los abjetieos del estiudia, sn qué consisficd su paficipacion y se b brindard el
Cansentimienio Informada para su lectura y aprabacidn.

=5 e facilitard los cusstionanios para su lenado danda un iempa aprosimada de 30 minwos.

-La indormacicn recoleciada serd dgitada al Micrasoft Excel para su postenar procesamisnto de
dalos =n K. Esta serd almacenada respedands b confidencialidad y ol ancnimaio.

Tu participaddn an el astudie e woluntaria, &8 decr, aun cuanda us papd o mamd yla apoderads
hayan dicho que puedes participar, i 00 no quierses hacerlo peedes decir que ra. E< o desisién si
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