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RESUMEN 

La meta del actual proceso de investigación fue establecer la relación de los factores 

sociodemográficos y obstétricos con la elección de un MAC en el Hospital San Juan de 

Lurigancho, 2024. Esta investigación aplicó un diseño no experimental, retrospectivo, con 

enfoque cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, sobre una selección de 287 historias 

clínicas e usuarias que acudieron entre los meses de julio a diciembre del año 2024. La revisión 

documentaria fue empleada como tecnica y  la ficha de recolección de datos como instrumento. 

Se evidencia en los resultados que existe relación con la elección de un método anticonceptivo 

la variable estado civil y la ocupación, obteniendo una significancia de 0,00 y 0,01. No se 

evidenció una asociación estadísticamente significativa entre la edad y la elección del método 

anticonceptivo (p=0,49). Nivel de instrucción tampoco se relaciona siendo su p valor de 0,21 y 

la religión puesto que la significancia estadística fue de 0,81. De los factores obstétricos, la 

paridad si presento relación con una significancia de 0,04; El tipo de parto con 0,00 si presentó 

relación; el Periodo intergenésico con un p valor de 0,00; Relación de número de hijos con la 

elección de un método anticonceptivo con un p valor de 0,00 y finalmente relación de los 

métodos anticonceptivos con 0,01 si presentaron una relación significativa. Excepto las 

variables edad de inicio de relaciones sexuales que no presento relación siendo su p valor de 

0,37 y la edad de primer embarazo no obtuvo relación con la elección de un MAC teniendo un 

(p=0,26). Concluyendo que existe relación de las variables estado civil, la ocupación, la paridad, 

el tipo de parto, el periodo intergenésico y número de hijos con la elección de un método 

anticonceptivo, siendo su p valor inferior a 0,05. 

 

Palabras clave: Factores, anticonceptivos, mujeres. 
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ABSTRACT 
 
 

 

The aim of this study is to establish the relationship of the factors between sociodemographic 

and obstetric factors and the choice of a contraceptive method at San Juan de Lurigancho 

Hospital in 2024. The study employed a non-experimental, retrospective, quantitative, cross-

sectional, descriptive design, with a sample of 287 medical records and patients who visited the 

hospital between July and December 2024. The study employed document review as its 

methodological approach and used a data collection form as the research instrument. The results 

show that there is a relationship between the choice of a contraceptive method and the variables 

of marital status and occupation, with p-values of 0.00 and 0.01, respectively. However, there 

is no significant relationship with the choice of a contraceptive method regarding educational 

level, as the p-value is 0.49. Level of education was also not related, with a p-value of 0.21, nor 

was religion, as the statistical significance was 0.81. Among the obstetric factors, parity was 

significant (p = 0.04); the type of delivery was not significant (p = 0.00); the interpregnancy 

interval was not significant (p = 0.00); The choice of contraceptive method was significantly 

associated with the number of children (p=0.00); and, finally, the choice of contraceptive 

method was not significant (p = 0.01). Except for the variables age at sexual debut, which 

showed no association (p-value of 0.37), and age at first pregnancy, which showed no 

association with the choice of a contraceptive method. In conclusion, there is a relationship 

between the variables marital status, occupation, parity, type of delivery, interbirth interval, and 

number of children and the choice of a contraceptive method, with a p-value less than 0.05. 

 

 

 

Keywords: Factors, contraceptives, women.
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I. INTRODUCCIÓN 
 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) establece que la elección de un MAC debe ser un 

proceso informado, voluntario y centrado en la persona, fundamentado en la prueba científica 

junto con en la consideración de los derechos reproductivos y sexuales1. Según la OMS, todas 

las personas tienen derecho a acceder a información clara, completa y comprensible sobre las 

opciones anticonceptivas disponibles, así como a servicios de salud que garanticen privacidad, 

autonomía y ausencia de coerción2,3. 

La OMS subraya que no existe un “método ideal” para todo el mundo; la elección depende de 

las necesidades, preferencias, condiciones de salud, etapa de vida y contexto social de cada 

persona4,5. Por ello, promueve el uso de herramientas como los Criterios Médicos de 

Elegibilidad y las guías de asesoramiento que ayudan a los profesionales de la salud a ofrecer 

recomendaciones seguras y personalizadas6,7. 

No obstante, el Ministerio de Salud (Minsa) del Perú admite que el planeamiento de familia y 

la posibilidad de acceder a técnicas anticonceptivas son derechos de reproducción y sexuales8. 

Según la Nueva Norma Técnica de Planificación Familiar aprobada por Minsa la selección del 

MAC debe ser libre, informada y segura, respetando la decisión voluntaria de cada persona9. El 

Minsa ofrece una gama amplia de métodos anticonceptivos hormonales (píldoras, inyectables, 

implantes), métodos intrauterinos (DIU, SIU), preservativos (masculino y femenino), métodos 

naturales, así como anticoncepción de emergencia y acompaña su provisión con consejería e 

información en salud reproductiva10.  

En especial, la norma también garantiza que adolescentes puedan acceder a consejería, 

información, métodos anticonceptivos gratuitos y confidenciales sin discriminación por edad u 
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otras condiciones para prevenir embarazos no planificados y promover la salud sexual11. 

En el ámbito regional, S.J.L distrito, la provisión de MAC y atención de salud sexual y 

reproductiva está activa gracias a centros de salud públicos, hospitales distritales y también a 

colaboraciones con organizaciones no gubernamentales12. En el Hospital San Juan de 

Lurigancho realiza campañas de “planificación familiar” dirigidas a la población del distrito, 

ofreciendo información, consejería y distintos métodos anticonceptivos, desde preservativos 

hasta opciones quirúrgicas13,14.  

También organizaciones como INPPARES han desarrollado programas en SJL destinados a 

adolescentes y jóvenes, ofreciendo consejería y acceso a métodos anticonceptivos actuales con 

el objetivo de optimizar la accesibilidad al cuidado sexual y de la reproducción para las 

comunidades juveniles dentro del distrito15. 

 

Ante ello se formuló la siguiente cuestión ¿Cuál es la relación de los factores socio 

demográficos y obstétricos con la elección de un método anticonceptivo en el Hospital San Juan 

de Lurigancho, 2024? y el siguiente objetivo general: Establecer la relación de los factores 

sociodemográficos y obstétricos con la elección de un método anticonceptivo en el Hospital 

San Juan de Lurigancho, 2024 y los siguientes objetivos específicos: Determinar la relación de 

los factores sociodemográficos relacionado con la decisión de utilizar un método anticonceptivo 

en el Hospital San Juan de Lurigancho; Determinar la relación de los factores obstétricos con 

la elección de un MAC en el Hospital San Juan de Lurigancho; Identificar el método 

anticonceptivo de elección en el Hospital San Juan de Lurigancho. 

 

La selección de una técnica anticonceptiva es una parte fundamental del bienestar sexual y de 

la reproducción, pues posibilita que los individuos tomen resoluciones sin restricciones y 

responsables acerca de su actividad reproductiva y sus planes vitales16. Justificar su importancia 
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implica reconocer que el acceso a métodos anticonceptivos adecuados contribuye 

significativamente al bienestar físico, emocional, social y económico de los individuos y de la 

comunidad17. 

 

El presente estudio está organizado en V capítulos como sigue: Capítulo I, la Introducción 

donde estamos visibilizando brevemente en qué consistirá este trabajo de investigación y 

abriendo pase a los siguientes capítulos. El Capítulo II es el Diseño y Método que está 

compuesto por la Metodología , Enfoqur, Tipo y Diseño de Investigación, además de universo 

poblacional, mustra y mustreo, Varisbles y Opwracionalización, Técnica e instrumento de 

recolección de datos, Procesamiento y análisis de dstos y Aspectos éticos. Luego, los 

Resultados que vendría a ser el Capítulo III, donde se presentan los resultados en tablas. El 

Capítulo IV es la Discusión. Finalmente, el Capítulo V donde observaremos las Conclusiones.  
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II.  DISEÑO Y MÉTODO 

 

2.1. Método de la investigación 

 

Deductivo, constituyó un enfoque de estudio racional que va desde un análisis 

universal hacia uno particular, utilizando fundamentos o leyes esenciales para 

alcanzar inferencias particulares. Y fue retrospectivo porque se realizo una revisión 

de H.C.18 

 

2.1. Enfoque de investigación 

 

Cuantitativo, se mencionó a un grupo de usuarias correctamente organizadas. 

Determina las propiedades, los factores, la comunidad examinada o algún otro 

elemento que esté incluido en la indagación. Recoge datos acerca de los elementos 

del estudio.18 

 

2.2. Tipo de Investigación 

 

Básica, su propósito fue desarrollar sabiduría científica y conceptual; no necesita 

aplicarse en el campo laboral.18 

 

2.3. Diseño de la Investigación 

No experimental – Retrospectivo 
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No experimental, subrayo que no resulta factible manipular las variables 

independientes dentro del estudio. Se perciben sucesos en un contexto 

orgánico para su análisis. 

Retrospectivo, se ejecutó un monitoreo de las H.C. de tiempo pasado. 

 

Corte: Transversal 

Transversal, se recopiló datos en un instante único por un lapso específico.18 

 

Nivel: Descriptivo - Correlacional 

Descriptivo, se refiere a las propiedades o el análisis de una materia de análisis. 

El propósito primordial de este análisis consistió en detallar los elementos y 

componentes más relevantes de un acontecimiento, para lo cual se recogió datos.18 

 

2.4. Población, muestra y muestreo  

 

Es la totalidad que buscamos investigar y comparte variedad de rasgos parecidos. Estos 

serán analizados y servirán como inicio para los resultados que se busca conseguir del 

estudio. Incluirá las H.C. de pacientes de ginecología y PPFF que recibieron atención 

en el Hosp. S.J.L., Lima, entre julio/diciembre del año 2024. Siendo en promedio de 

1122. 

 

 Muestra. 

Se empleó la técnica para grupos finitas para determinar la dimensión adecuada de la 

muestra, considerando en este cálculo una tasa de fallo del 5%, una tasa de confianza 

del 95% y una tasa de acierto (p) del 0,5. 

 
1122 ∗ (1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5) 

𝑛 = 
𝑒2(1121) + (1,962 ∗ 0,5 ∗ 0,5) 

= 287 
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Aplicando dichos datos a la fórmula mencionada se obtuvo una muestra final de 287 

historias clínicas de usuarias que eligieron un método anticonceptivo, pero de las cuales 

solo 266 se consideró puesto que 21 no cumplieron los criterios de selección. 

 

Muestreo. 

No Probabilístico  

No probabilística, la selección de la población del estudio no va a depender de una 

probabilidad para ser elegida, por lo cual va a necesitar que se encuentre relacionada 

con las características de lo que se tiene como objetivo estudiar. 

 
 

Criterios de inclusión: 

● H.C. de usuarias que acudieron al área de PPFF y ginecología hospital San 

Juan de Lurigancho. 

● H.C. de usuarias que tengan entre 18 y 49 años. 

 

Criterios de exclusión:   

● Historias clínicas de usuarias de otras áreas. 

● H.C. de usuarias que tengan menos18 años y más de 49 años. 

● Historias clínicas con datos incompletos. 

 
 

 

 

 

2.2. Variables y operacionalización 
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Variable Independiente: 

Variable dependiente: 

 

Elección de métodos anticonceptivos 

 

 

Operacionalización de Variables

Factores sociodemográficos y obstétricos 
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            Variable 1: Factores 

  

Variables Definición conceptual  Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

Factores 
 
 

 
 
 
 

 

Se refiere al periodo de tiempo que va 

desde su origen al día vigente. 

Se analizará según las 

características 

sociodemográficas. 

  

 

 

Factores 

sociodemográficos 

Edad Ordinal 

Se refiere al nivel educativo que posee una 

persona. 

Nivel educativo  

 

Nominal 

Condición del individuo físico que define 

su vínculo jurídico 

Estado Civil Nominal 

Tipo de trabajo que desempeña una 

persona. 

Ocupación Nominal 

Se refiere a la serie de convicciones y 

conductas vinculadas en el ámbito del 

alma. 

Religión Nominal 

Edad que tenía la fémina cuando comenzó 

su vida sexual. 

Según las 

características 

obstétricas será 

analizado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores obstétricos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edad de inicio 

de relaciones 

sexuales 

Ordinal 

Edad en que la usuaria curso con su primera 

gestación 

Edad de primer 

embarazo 

Ordinal 

Número de partos de una mujer. Paridad Ordinal 

Culminación de parto en embarazo 

anterior. 

Tipo de parto en 

ultima 

gestación. 

Nominal 

Es el periodo que se tiene que esperar en el 

transcurso de una gestación y otra, lo cual 
resulta fundamental cuando la 

fémina escoge el MAC. 

Periodo 

intergenésico 

Nominal 

Alude a la cantidad de progenitores vivos 
que posee la fémina que escoge el MAC. 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  

Número de 

hijos 

Ordinal 



24  

Variable 2: Elección de método anticonceptivo 

 

Variables 

 

Definición Conceptual 

 

Definición Operacional 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Escala de 

medición 

Elección de 
método 

anticonceptiv

o 

Proceso de seleccionar un método para 
prevenir el embarazo que mejor se 

adapte a las necesidades individuales, 

considerando la salud, el estilo de vida, 

la situación personal. 

Se analizará según la 
elección del método 

anticonceptivo 

Método de 
elección 

Elección de 
método 

anticonceptivo. 

Nominal 
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2.3. Técnica e instrumento de recolección de datos 

 

2.3.1. Técnica 

 

La ficha de recolección es una lista sistemática de varios elementos que están relacionados con 

las características de la investigación y se basa en la recopilación de información sin modificar 

el contexto en el que tiene lugar dicha obtención, es decir, la inspección de la H.C. 

 

2.4.1. Descripción de instrumentos 

 

Se empleó una ficha de recolección de datos para recopilar de información, fue diseñada y 

organizada en función de lo que requería la investigación. Reconociendo a las historias clínicas 

de féminas que fueron tratadas en el Hosp. S.J.L. en 2024. 

 

2.5. Procesamiento y análisis de datos 

 

Los registros adquiridos se organizarán forma tabulada y organizada en el sistema de datos del 

SPSS, ya que este software es muy preciso para analizar datos. Posteriormente, procederemos 

a efectuar la evaluación de los datos, lo cual nos proporcionará tablas estadísticas elaboradas. 

Finalmente, interpretaremos los hallazgos. 

 

2.1. Aspectos éticos 

 

Este estudio está fundamentado y no habrá la necesidad del consentimiento informado de las 

usuarias ya que es una investigación retrospectiva.  
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Los datos obtenidos cumplirán con la confidencialidad y la privacidad del anonimato de las 

H.C. documentadas para la recolección de datos elaborada. La exploración está elaborada con 

los valores de la moralidad médica: autonomía, justicia, beneficencia y no maleficencia. Este 

análisis no fue sometido a cualquier peligro relacionado con factores obstétricos o 

sociodemográficos y factores de fuentes de datos conectada a la utilizaión del implante 

subdérmico, al referirse de una clase de investigación retrospectivo. 

 

 

 

 

III.  RESULTADOS  

 

a.  Análisis descriptivo de los resultados  

 

Tabla N° 1. Relación de los factores sociodemográficos con la elección de un método 

anticonceptivo en el Hospital de San Juan de Lurigancho, 2024. 

 

Factores Sociodemográficos 

Con elección de método 

anticonceptivo 

Prueba Chi 

Cuadrado 

p valor 

N %   

Edad  

18 - 29 142 49,5 

0,49 30 – 39 93 32,4 

40 – 49 31 10,8 

Nivel de 

instrucción 

Primaria  40 13,9 

0,21 

Secundaria  199 69,3 

Superior 

Técnico 
21 5,3 

Superior 

Universitario 
6 2,1 

Estado civil 

Soltera  115 40,1 

0,00 
Conviviente 133 46,3 

Casada 13 4,5 

Viuda 5 1,7 

Ocupación 

Ama de casa  190 66,2 

0,01 
Sector público 20 7,0 

Sector privado 17 5,9 
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De acuerdo a los factores sociodemográficos, se demuestra que no existe un vínculo entre la edad y la 

elección de un MAC puesto que presenta un p valor 0,49. El nivel de instrucción tampoco se relaciona 

con la elección de un método anticonceptivo siendo su p valor de 0,21. De la misma manera no existe 

relación de la religión y la elección de un método anticonceptivo puesto que la significancia estadística 

fue de 0,81. Sin embargo si se presento relación de la variable estado civil y la ocupación, obteniendo 

una significancia de 0,00 y 0,01. 

 

  

Independiente 39 13,6 

  Católica  228 79,4 

0,81 Religión Cristiana 15 5,2 

  Evangélica  23 8,0 

Total   266 92,7   
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Tabla 2. Relación de los factores obstétricos con la elección de un método anticonceptivo en el 

Hospital de San Juan de Lurigancho, 2024. 

Factores Obstétricos 

Con elección de 

método 

anticonceptivo 

Prueba Chi 

Cuadrado 

p valor 

N %   

Edad de inicio 

de relaciones 

sexuales 

< 16 56 19,5 

0,37 16 – 19 205 71,4 

> 20 5 1,7 

Edad de primer 

embarazo 

< 20 49 17,1 

0,26 
20 – 24 199 69,3 

25 – 29 14 4,9 

> 30 4 1,4 

Paridad 

Primípara  113 42,48 

0,04 
Multípara  137 51,50 

Gran multípara  16 6,02 

Tipo de parto 
Vaginal 191 66,6 

0,00 
Cesárea  75 26,1 

Periodo 

intergenésico 

No aplica  113 42,48 

0,00 
Corto 96 36,09 

Adecuado 48 18,05 

Largo 9 3,38 

Número de hijos 

Ninguno 4 1,50 

0,00 
1 hijo vivo 109 40,98 

2 hijos vivos 66 24,81 

3 hijos vivos 87 32,71 

Uso anterior de 

métodos 

anticonceptivos  

Natural     2 0,75 

 

 

 

0,01 

Preservativo   26 9,77 

Píldoras anticonceptivas   18 6,77 

Inyectable mensual   54 20,30 

Inyectable trimestral 100 37,59 

Implante   40 15,04 

Diu     5 1,88 

Ninguno   21 7,89 

Total   266 92,7   
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Con relación a los factores obstétricos, existen variables relacionadas con la elección de un método 

anticonceptivo como son: la paridad con una significancia estadística de 0,04; Relación con el tipo de 

parto con significancia estadística de 0,00; Relación con el periodo intergenésico con significancia 

estadística de 0,00; Relación de número de hijos con la elección de un método anticonceptivo con un p 

valor de 0,00 y finalmente Relación de los MAC con significancia estadística de 0,01. Excepto las 

variables edad de inicio de relaciones sexuales que no presento relación siendo su valor de p fue de 0,37, 

como también la variable edad de primer embarazo no obtuvo relación con la elección de un método 

anticonceptivo. 

Tabla 3. Elección actual de método anticonceptivo en el Hospital de San Juan de Lurigancho, 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respecto a la elección de un MAC, se observa que el más frecuentemente selecto por las usuarias fue 

el inyectable trimestral, con un 37,5% (n=100); inyectable mensual, con un 24,0% (n=64). Asimismo, 

el 16,9% (n=45) eligió el implante y el 11,6% (n=31) el preservativo. Por otro lado, los métodos menos 

elegidos fueron las píldoras anticonceptivas (7,4%; n=19), el dispositivo intrauterino (1,8%; n=5) y el 

método natural (0,7%; n=2). 

 

Métodos anticonceptivos N° % 

Natural 2 0,7 

Preservativo 31 11,6 

Píldoras anticonceptivas 19 7,4 

Inyectable mensual 64 24,0 

Inyectable trimestral 100 37,5 

Implante 45 16,9 

Dispositivo Intrauterino 5 1,8 

Total 266 100% 
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IV. DISCUSIÓN 

 
 

La elección de un método anticonceptivo es un proceso complejo influenciado por múltiples factores 

sociodemográficos, culturales, económicos, psicológicos y relacionados con el sistema de salud. 

Desde la perspectiva teórica, esta investigación permite ampliar el conocimiento existente sobre 

cómo interactúan dichos factores en la toma de decisiones reproductivas19. Asimismo, contribuye a 

fortalecer la evidencia científica en salud sexual y reproductiva, especialmente en contextos 

latinoamericanos donde persisten brechas en el acceso y uso adecuado del MAC 20. 

La pertinencia de la presente investigación en el hospital San Juan de Lurigancho radica en su 

contribución al análisis de una problemática considerada de interés para la salud pública que impacta 

directo el estándar de vida femenina, sus familias y la comunidad. La adecuada elección y uso de 

métodos anticonceptivos está estrechamente vinculada con la autonomía reproductiva, la equidad de 

género y la reducción de desigualdades sociales21. 

Tomando en cuenta los hallazgos, el actual análisis considera aspectos sociodemográficos como la 

religión, la edad y el nivel educativo no se encuentra relacionada con la utilización de MAC teniendo 

el p-valor superior 0,05. Encontrando que 49,5% eligieron un método anticonceptivo y tiene entre 18 

y 29 años. En el nivel de instrucción el 69,3% eligió un método anticonceptivo y fueron de nivel 

secundario. Morales et al9, muestra que no solo la educación influye, dado que podría haber una 

carencia en la implementación de MAC debido a la escasa comprensión a cargo del personal sanitario 

y, por lo tanto, a la falta de conocimiento para las parejas.Entre los factores sociodemográficos 

evaluados, se determinó que las variables edad, nivel de instrucción y religión no presentaron una 

asociación estadísticamente significativa con la utilización de métodos anticonceptivos (MAC) en el 

Hospital S. J.L., debido a que los p-valores obtenidos fueron superiores a 0,05. 
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En el caso del nivel de instrucción, se observa que el 69,3% eligió un método anticonceptivo y alcanzó 

el nivel secundario de educación. Sobre la variable religión, se aprecia que el 79,4% de las evaluadas 

utilizó un método anticonceptivo y es católica, en tanto que el 6,6% de las evaluadas no utilizó algún 

método anticonceptivo y es católica. Diaz22, en su estudio basado en la ENDES 2021 evidenció que 

variables como grupo etario, nivel de instrucción, economía y lugar donde vive influyen 

significativamente en la toma de decisión (p<0,05). Guzmán et al23. En su investigación en Perú 

reportan que mujeres entre 21 y 30 años, con educación secundaria o superior y en unión conyugal 

presentan mayor probabilidad de elegir métodos anticonceptivos modernos. Los hallazgos del estudio 

de Vela et al24, coinciden con estudios previos que evidencian mayor uso en mujeres con mayor nivel 

educativo y residentes en áreas urbanas, lo que refleja desigualdades en el acceso y conocimiento. 

79,4% de las evaluadas utilizó un método anticonceptivo y es católica. 46,3% de las evaluadas 

utilizaron algún método anticonceptivo y es conviviente. 66,2% del total eligió un método 

anticonceptivo y es ama de casa. Figueredo21. Menciona que la disponibilidad de métodos gratuitos, la 

accesibilidad a los servicios y las condiciones socioeconómicas influyen en la elección, especialmente 

en poblaciones vulnerables. Guerrero20, sugiere que el índice de riqueza no siempre muestra asociación 

significativa, lo que indica que otros factores pueden tener mayor peso en la decisión de elección. 

 

De los factores obstétricos, se observa que las variables de rango etario de comienzo de relaciones 

sexuales y edad de primer embarazo no se encuentran relacionadas a la elección de un método 

anticonceptivo en el Hosp. S.J.L., ya que el p-valor es superior a 0,05. Sobre la variable de edad de 

inicio de R.S., se aprecia que el 71,4% de las evaluadas inició relaciones sexuales entre 16 y 19 años 

y eligió algún método anticonceptivo. En el caso de la variable de edad de primer embarazo, se observa 

que el 69,3% de las evaluadas tuvo su primer embarazo entre 20 y 24 años y sí eligió un método 

anticonceptivo. Sin embargo, Quispe25, en sus resultados observo que mujeres con uno o más hijos 

tienden a optar por métodos más eficaces o de larga duración, mientras que las nulíparas prefieren 
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métodos reversibles de corta duración. Vela et al24, menciono que el inicio temprano de la vida sexual 

también se asocia con mayor uso anticonceptivo, posiblemente por mayor exposición a programas de 

salud sexual. Respecto a las variables de paridad, tipo de parto, periodo intergenésico y número de 

hijos, muestran que estas variables se encuentran relacionadas con la elección de un MAC en el 

Hospital S.J.L, ya que el p-valor esta por debajo de 0,05. 

Acerca de la paridad, se aprecia que el 47,7% de las evaluadas eligieron un método anticonceptivo y 

son multíparas, en tanto que el 4,2% de las evaluadas no eligieron un método anticonceptivo y son 

multíparas. Sobre el tipo de parto, se observa que el 66,6% de las evaluadas eligió un método 

anticonceptivo y tuvieron parto vaginal. Respecto del periodo intergenésico, 54,0% de las evaluadas 

eligió un método anticonceptivo y no le aplica dicho periodo. Asimismo, en el caso de la variable 

número de hijos, se observa que el 39,0% de las evaluadas eligió un método anticonceptivo y no tuvo 

ningún hijo. De la misma manera López et al26. ha demostrado que los intervalos cortos entre 

embarazos incrementan la morbilidad materna y neonatal, lo que motiva la adopción de métodos 

anticonceptivos en el posparto como estrategia preventiva. Bajo esta circunstancia, la planificación 

familiar adquiere protagonismo en la reducción de riesgos obstétricos futuros27. 

Respecto del uso de un método anticonceptivo, se aprecia que principalmente las evaluadas utilizan el 

inyectable trimestral (34,8%) y el inyectable mensual (22,3%), seguido por el uso del implante (15,7%) 

y el preservativo masculino (10,8%). Además, debe indicarse que los métodos anticonceptivos menos 

utilizados por las evaluadas fueron las píldoras anticonceptivas, el intrauterino y el natural. Finalmente, 

se visualiza que el 7,3% de las evaluadas no utiliza ningún MAC. La Organización Mundial de la Salud 

(OMS)28, destaca que la preferencia del método depende individualmente de cada una, el estado de 

salud y la calidad de la consejería recibida. 

Ante estos resultados, la evidencia reciente demuestra que la elección del método anticonceptivo es 

el desenlace de los varios factores, entre los cuales los más significativos son los obstétricos y 
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sociodemográficos. Dichos resultados subrayan la importancia de ampliar la instrucción sexual 

integral, fomentar el acceso equitativo a los servicios de planificación familiar y asegurar asesoría 

personalizada. con enfoque de derechos  

género28. 
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V. CONCLUSIONES  

 

 

● La relación de los factores sociodemográficos y obstétricos con la elección de un 

método anticonceptivo no es significativa en el Hospital San Juan de Lurigancho, 

2024. 

● El estado civil y la ocupación fueron los elementos sociodemográficos que 

mostraron relevancia estadística en la elección del método anticonceptivo en el 

Hospital San Juan de Lurigancho, 2024.                                                                                                                                                                                        

● La relación de los factores obstétricos con la elección de un método anticonceptivo 

es significativa en el Hospital de San Juan de Lurigancho. Excepto la edad de inicio 

de relaciones sexuales y edad de primer embarazo. 

● Los métodos anticonceptivos elegidos mayoritariamente por las usuarias incluyen 

el inyectable trimestral (37.5%) y el inyectable mensual (24.0%), seguidos en 

porcentaje por el implante subdérmico (16.9%) y el preservativo (11.6%). 
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ANEXOS 
 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Método 

Problema general 

 

¿Cuál es la relación de 
los factores 

sociodemográficos y 
obstétricos con la 

elección de un método 

anticonceptivo en el 

Hospital San Juan de 
Lurigancho, 2024? 

 

Problemas 

específicos 

 

¿Cuál es la relación de 
los factores 

sociodemográficos 

con la elección de un 
método 

anticonceptivo en el 

Hospital San Juan de 
Lurigancho? 

 

¿Cuál es la relación de 

los factores 

obstétricos con la 
elección de un método 

anticonceptivo en el 

Hospital San Juan de 
Lurigancho? 

 

¿Cuál es método 

anticonceptivo de 

elección en el Hospital 
San Juan de 

Lurigancho?  

Objetivo general 

 

Establecer la 
relación de los 

factores 
sociodemográficos y 

obstétricos con la 

elección de un 

método 
anticonceptivo en el 

Hospital San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

 

 

Objetivos 

específicos 

 

Determinar la 
relación de los 

factores 
sociodemográficos 

con la elección de un 

método 
anticonceptivo en el 

Hospital San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

 

Determinar la 
relación de los 

factores obstétricos 

con la elección de un 
método 

anticonceptivo en el 

Hospital San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

 

Hi:   La relación de 
los factores 

sociodemográficos y 

obstétricos con la 
elección de un 

método 

anticonceptivo es 
significativa en el 

Hospital San Juan de 

Lurigancho, 2024 

 

 

Ho: La relación de 

los factores 
sociodemográficos y 

obstétricos con la 

elección de un 

método 
anticonceptivo no es 

significativa en el 

Hospital San Juan de 
Lurigancho, 2024 

. 

 

Variable 

Independient

e: 

Factores  

 

Dimensiones: 

Factores 
sociodemográf

icos 

 

 

Factores 

obstétricos 

 

 

 

 

 

Tipo de 

investigación

: 

Estudio de 
tipo 

Descriptivo y 
retrospectivo. 

 

Método: 

Cuantitativo. 

 

Diseño  

de la 

investigación

: 

No 
experimental 

 

Población: 

Historias 
clinicas de 

usuarias que 
eligieron un 

método 

anticonceptiv

o que acuden 
al Hospital 

San Juan de 

Lurigancho, 
Lima, 2024. 

Siendo 1122. 

Muestra: La 
muestra 

estuvo 

Variable 

Dependiente

: 

 

Elección de 

un método 

anticonceptiv

o. 
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Identificar el método 

anticonceptivo de 
elección en el 

Hospital San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

constituida de 

266 usuarias 

que eligieron 

un método 
anticonceptiv

o. 
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Anexo 2: Instrumento 

 

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS  

“FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS Y OBSTÉTRICOS RELACIONADAS CON LA 

ELECCIÓN DE UN MÉTODO ANTICONCEPTIVO EN USUARIAS DEL HOSPITAL 

SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024” 

 

I. FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS 

1. Edad. 

a) 18 - 29  

b) 30 - 39 

c)  40 - 49 

2. Nivel Educativo  

a) Primaria 

b) Secundaria 

c) Superior técnico 

d) Superior universitario 

3. Estado Civil 

a) Soltera 

b) Conviviente 

c) Casada 

d) Viuda 
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4. Ocupación 

a) Ama de casa 

b) Sector Público 

c) Sector Privado 

d) Independiente 

5. Religión 

a) Católica 

b) Cristiana 

c) Evangélica 

II. FACTORES OBSTÉTRICOS 

6. Edad de inicio de relaciones sexuales 

a) Menor a 16 años 

b) De 16 a 19 años 

c) De 20 años a mas 

7. Edad de primer embarazo 

a) Menor a 20 años 

b) De 20 a 24 años  

c) De 25 a 29 años  

d) Mayor a 30 años  

8. Paridad 

a) Primípara 
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b) Multípara 

c) Gran multípara 

9. Tipo de parto 

a) Vaginal 

b) Cesárea 

10. Periodo intergenésico 

a) No aplica 

b) Periodo intergenésico corto 

c) Periodo intergenésico adecuado  

d) Periodo intergenésico largo 

11. Número de hijos 

a) Ninguno 

b) 1 hijo vivo 

c) 2 hijos vivos 

d) De 3 a más hijos vivos 

 

12. Tipo de Mac usado anteriormente 

a) Natural 

b) Preservativo 

c) Píldoras anticonceptivas  

d) Inyectable mensual 
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e) Inyectable trimestral 

f) Implante 

   g) Diu 

h) ninguno 
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Anexo 3: Validez del instrumento 
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Anexo 4: Aprobación del Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener 
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Anexo 5: Carta de aprobación para la ejecución del trabajo de investigación en el 

Hospital San Juan de Lurigancho. 
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Anexo 10: Informe del asesor de Turnitin 
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Fuentes principales

11% Fuentes de Internet

1% Publicaciones
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11 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2016-04-14 <1%

Página 3 de 48 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:622661153

Página 3 de 48 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:622661153

https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cbba51b8-eb16-46b4-ac23-f6e16ad3c633/content
https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/17126/iba%c3%b1ez_skg.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/6708/TESIS%20ACENTUACI%c3%93N%20DE%20TRABAJO%20DE%20PARTO%20Y%20APGAR%20DE%20RECIEN%20NACIDO.%20HRDC%2c2022.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/USMP_d82c1a2546547d5c2ffd93c8ed42cab2/Details
http://hdl.handle.net/20.500.14074/3914
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/36613/Anamaria%20Chavez%20Ingrid%20Alexandra%20-%20Meza%20Morales%20Margarita%20Vanezza.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/8677/Leyton_BJE.PDF?isAllowed=y&sequence=1
https://repositori.uji.es/server/oai/request?identifier=oai%3Arepositori7.uji.es%3A10234%2F182802&metadataPrefix=marc&verb=GetRecord

	3b8b202d7ad5ccb8b6f3a542bfe00d7661e30a1740a60b62c533b7cba66dcba9.pdf
	3f284ac77736d82328ffbd482270c9facbb4a53c3e72801559df0ad0def4a648.pdf
	28fc7cf21eaf9ffc9054325e08e48f6b2adcf198b4d262dea68645b2769da05f.pdf
	Microsoft Word - Document1

