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RESUMEN

La meta del actual proceso de investigacion fue establecer la relacion de los factores
sociodemograficos y obstétricos con la eleccion de un MAC en el Hospital San Juan de
Lurigancho, 2024. Esta investigacion aplico un disefio no experimental, retrospectivo, con
enfoque cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, sobre una seleccion de 287 historias
clinicas e usuarias que acudieron entre los meses de julio a diciembre del afio 2024. La revision
documentaria fue empleada como tecnica y la ficha de recoleccion de datos como instrumento.
Se evidencia en los resultados que existe relacion con la eleccion de un método anticonceptivo
la variable estado civil y la ocupacion, obteniendo una significancia de 0,00 y 0,01. No se
evidencid una asociacion estadisticamente significativa entre la edad y la eleccion del método
anticonceptivo (p=0,49). Nivel de instruccion tampoco se relaciona siendo su p valor de 0,21 y
la religion puesto que la significancia estadistica fue de 0,81. De los factores obstétricos, la
paridad si presento relacion con una significancia de 0,04; El tipo de parto con 0,00 si presento
relacion; el Periodo intergenésico con un p valor de 0,00; Relacion de nimero de hijos con la
eleccion de un método anticonceptivo con un p valor de 0,00 y finalmente relacion de los
métodos anticonceptivos con 0,01 si presentaron una relacion significativa. Excepto las
variables edad de inicio de relaciones sexuales que no presento relacion siendo su p valor de
0,37 y la edad de primer embarazo no obtuvo relacion con la eleccion de un MAC teniendo un
(p=0,26). Concluyendo que existe relacion delas variables estado civil, la ocupacion, la paridad,
el tipo de parto, el periodo intergenésico y nimero de hijos con la eleccion de un método

anticonceptivo, siendo su p valor inferior a 0,05.

Palabras clave: Factores, anticonceptivos, mujeres.



ABSTRACT

The aim of this study is to establish the relationship of the factors between sociodemographic
and obstetric factors and the choice of a contraceptive method at San Juan de Lurigancho
Hospital in 2024. The study employed a non-experimental, retrospective, quantitative, cross-
sectional, descriptive design, with a sample of 287 medical records and patients who visited the
hospital between July and December 2024. The study employed document review as its
methodological approach and used a data collection form as theresearch instrument. The results
show that there is a relationship between the choice of a contraceptive method and the variables
of marital status and occupation, with p-values of 0.00 and 0.01, respectively. However, there
is no significant relationship with the choice of a contraceptive method regarding educational
level, as the p-value is 0.49. Level of education was also not related, with a p-value of 0.21, nor
was religion, as the statistical significance was 0.81. Among the obstetric factors, parity was
significant (p = 0.04); the type of delivery was not significant (p = 0.00); the interpregnancy
interval was not significant (p = 0.00); The choice of contraceptive method was significantly
associated with the number of children (p=0.00); and, finally, the choice of contraceptive
method was not significant (p = 0.01). Except for the variables age at sexual debut, which
showed no association (p-value of 0.37), and age at first pregnancy, which showed no
association with the choice of a contraceptive method. In conclusion, there is a relationship
between the variables marital status, occupation, parity, type of delivery, interbirth interval, and

number of children and the choice of a contraceptive method, with a p-value less than 0.05.

Keywords: Factors, contraceptives, women.
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I. INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establece que la eleccion de un MAC debe ser un
proceso informado, voluntario y centrado en la persona, fundamentado en la prueba cientifica
junto con en la consideracion de los derechos reproductivos y sexuales!. Segun la OMS, todas
las personas tienen derecho a acceder a informacion clara, completa y comprensible sobre las
opciones anticonceptivas disponibles, asi como a servicios de salud que garanticen privacidad,

autonomia y ausencia de coercion®>.

La OMS subraya que no existe un “método ideal” para todo el mundo; la eleccion depende de
las necesidades, preferencias, condiciones de salud, etapa de vida y contexto social de cada
persona*>. Por ello, promueve el uso de herramientas como los Criterios Médicos de
Elegibilidad y las guias de asesoramiento que ayudan a los profesionales de la salud a ofrecer

recomendaciones seguras y personalizadas®’.

No obstante, el Ministerio de Salud (Minsa) del Perti admite que el planeamiento de familia y
la posibilidad de acceder a técnicas anticonceptivas son derechos de reproduccion y sexuales?®.
Segun la Nueva Norma Técnica de Planificacion Familiar aprobada por Minsa la seleccion del
MAC debe ser libre, informada y segura, respetando la decision voluntaria de cada persona®. El
Minsa ofrece una gama amplia de métodos anticonceptivos hormonales (pildoras, inyectables,
implantes), métodos intrauterinos (DIU, SIU), preservativos (masculino y femenino), métodos
naturales, asi como anticoncepcion de emergencia y acompafia su provision con consejeria e

informacion en salud reproductiva!®.

En especial, la norma también garantiza que adolescentes puedan acceder a consejeria,

informacion, métodos anticonceptivos gratuitos y confidenciales sin discriminacion por edad u



otras condiciones para prevenir embarazos no planificados y promover la salud sexual!!.

En el ambito regional, S.J.L. distrito, la provision de MAC y atencion de salud sexual y
reproductiva esté activa gracias a centros de salud publicos, hospitales distritales y también a
colaboraciones con organizaciones no gubernamentales'?. En el Hospital San Juan de
Lurigancho realiza campanas de “planificacion familiar” dirigidas a la poblacion del distrito,
ofreciendo informacion, consejeria y distintos métodos anticonceptivos, desde preservativos

hasta opciones quirargicas!3-14,

También organizaciones como INPPARES han desarrollado programas en SJL destinados a
adolescentes y jovenes, ofreciendo consejeria y acceso a métodos anticonceptivos actuales con

el objetivo de optimizar la accesibilidad al cuidado sexual y de la reproducciéon para las

comunidades juveniles dentro del distrito!>.

Ante ello se formuld la siguiente cuestion ;Cudl es la relacion de los factores socio
demogréficos y obstétricos con la eleccion deun método anticonceptivo en el Hospital San Juan
de Lurigancho, 2024? y el siguiente objetivo general: Establecer la relacion de los factores
sociodemograficos y obstétricos con la eleccion de un método anticonceptivo en el Hospital
San Juan de Lurigancho, 2024 y los siguientes objetivos especificos: Determinar la relacion de
los factores sociodemograficos relacionado con la decision de utilizar un métod o anticonceptivo
en el Hospital San Juan de Lurigancho; Determinar la relacion de los factores obstétricos con
la eleccion de un MAC en el Hospital San Juan de Lurigancho; Identificar el método

anticonceptivo de eleccion en el Hospital San Juan de Lurigancho.

La seleccion de una técnica anticonceptiva es una parte fundamental del bienestar sexual y de
la reproduccion, pues posibilita que los individuos tomen resoluciones sin restricciones y

responsables acerca de su actividad reproductiva y sus planes vitales!'®. Justificar su importancia
8



implica reconocer que el acceso a métodos anticonceptivos adecuados contribuye
significativamente al bienestar fisico, emocional, social y econoémico de los individuos y de la

comunidad!’.

El presente estudio estd organizado en V capitulos como sigue: Capitulo I, la Introduccion
donde estamos visibilizando brevemente en qué consistira este trabajo de investigacion y
abriendo pase a los siguientes capitulos. El Capitulo II es el Disefio y Método que esta
compuesto por la Metodologia , Enfoqur, Tipo y Disefio de Investigacion, ademas de universo
poblacional, mustra y mustreo, Varisbles y Opwracionalizacién, Técnica e instrumento de
recoleccion de datos, Procesamiento y andlisis de dstos y Aspectos éticos. Luego, los
Resultados que vendria a ser el Capitulo I1I, donde se presentan los resultados en tablas. El

Capitulo I'V es la Discusion. Finalmente, el Capitulo V donde observaremos las Conclusiones.



2.1.

2.1.

2.2.

2.3.

II. DISENOY METODO

Método de la investigacion

Deductivo, constituyd un enfoque de estudio racional que va desde un analisis
universal hacia uno particular, utilizando fundamentos o leyes esenciales para

alcanzar inferencias particulares. Y fue retrospectivo porque se realizo una revision

de H.C.!8

Enfoque de investigacion

Cuantitativo, se mencion6 a un grupo de usuarias correctamente organizadas.
Determina las propiedades, los factores, la comunidad examinada o algliin otro
elemento que esté incluido en la indagacion. Recoge datos acerca de los elementos

del estudio.!®

Tipo de Investigacion

Basica, su proposito fue desarrollar sabiduria cientifica y conceptual; no necesita

aplicarse en el campo laboral.!®

Diseiio de la Investigacion

No experimental — Retrospectivo

10



No experimental, subrayo que no resulta factible manipular las variables
independientes dentro del estudio. Se perciben sucesos en un contexto
orgénico para su analisis.

Retrospectivo, se ejecutd un monitoreo de las H.C. de tiempo pasado.

Corte: Transversal

Transversal, se recopild datos en un instante inico por un lapso especifico.'®

Nivel: Descriptivo - Correlacional
Descriptivo, se refiere a las propiedades o el andlisis de una materia de analisis.
El proposito primordial de este analisis consistid en detallar los elementos y

componentes mas relevantes deun acontecimiento, para lo cual se recogio datos.'®

2.4. Poblacion, muestra y muestreo

Esla totalidad que buscamos investigar y comparte variedad derasgos parecidos. Estos
seran analizados y servirdn como inicio para los resultados que se busca conseguir del
estudio. Incluira las H.C. de pacientes de ginecologia y PPFF que recibieron atencion

en el Hosp. S.J.L., Lima, entre julio/diciembre del afio 2024. Siendo en promedio de

1122.

Muestra.

Se empled la técnica para grupos finitas para determinar la dimension adecuada de la
muestra, considerando en este calculo una tasa de fallo del 5%, una tasa de confianza

del 95% y una tasa de acierto (p) del 0,5.

1122 * (1,962 % 0,5 * 0,5)
7 e2(1121) + (1,962 * 0,5 * 0,5)
1

=287



Aplicando dichos datos a la férmula mencionada se obtuvo una muestra final de 287
historias clinicas de usuarias que eligieron un método anticonceptivo, pero de las cuales

solo 266 se considerd puesto que 21 no cumplieron los criterios de seleccion.
Muestreo.
No Probabilistico

No probabilistica, la seleccion de la poblacion del estudio no va a depender de una
probabilidad para ser elegida, por lo cual va a necesitar que se encuentre relacionada

con las caracteristicas de lo que se tiene como objetivo estudiar.

Criterios de inclusion:

e H.C. de usuarias que acudieron al area de PPFF y ginecologia hospital San
Juan de Lurigancho.

e H.C. de usuarias que tengan entre 18 y 49 afios.

Criterios de exclusion:

e Historias clinicas de usuarias de otras areas.

e H.C. de usuarias que tengan menos18 anos y mas de 49 afios.

e Historias clinicas con datos incompletos.

2.2. Variables y operacionalizacion

12



Variable Independiente:

Factores sociodemograficos y obstétricos

Variable dependiente:

Eleccion de métodos anticonceptivos

Operacionalizacion de Variables

13



Variable 1: Factores

Variables Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de

operacional medicién
Se refiere al periodo de tiempo que va | Se analizara segin las Edad Ordinal
desde su origen al dia vigente. caracteristicas

sociodemograficas.
Se refiere al nivel educativo que posee una Nivel educativo | Nominal
persona.
Condicion del individuo fisico que define Estado Civil Nominal
su vinculo juridico
Tipo de trabajo que desempefia una Ocupacion Nominal
persona. Factores

Factores sociodemograficos

Se refiere a la serie de convicciones y Religién Nominal
conductas vinculadas en el ambito del
alma.
Edad que tenia la fémina cuando comenzd | Segun las Edad de inicio | Ordinal
su vida sexual. caracteristicas de relaciones

obstétricas sera sexuales

analizado.
Edad en que lausuariacurso con su primera Factores obstétricos | Edad de primer | Ordinal
gestacion embarazo
Numero de partos de una mujer. Paridad Ordinal
Culminacion de parto en embarazo Tipo departoen | Nominal
anterior. ultima

gestacion.

Es el periodo quese tiene que esperar en el Periodo Nominal
transcurso de una gestacion y otra, lo cual intergenésico
resulta  fundamental cuando la
fémina escoge el MAC.
Alude a la cantidad deprogenitores vivos Numero de Ordinal
que poseela fémina que escoge el MAC. hijos

23




Variable 2: Eleccion de método anticonceptivo

Variables Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Eleccion de | Proceso de seleccionarun métodopara | Se analizara segin la | Método de | Eleccion de [ Nominal
método prevenir el embarazo que mejor se | eleccion del método | eleccion método
anticonceptiv | adapte a las necesidades individuales, | anticonceptivo anticonceptivo.
o considerando la salud, el estilo de vida,

la situacion personal.

24




2.3.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

2.3.1. Técnica

La ficha de recoleccion es una lista sistematica de varios elementos que estan relacionados con
las caracteristicas de la investigacion y se basa en la recopilacion de informacion sin modificar

el contexto en el que tiene lugar dicha obtencion, es decir, la inspeccion de la H.C.

2.4.1. Descripcion de instrumentos

Se empled una ficha de recoleccion de datos para recopilar de informacion, fue disefiada y
organizada en funcion de lo que requeria la investigacion. Reconociendo a las historias clinicas

de féminas que fueron tratadas en el Hosp. S.J.L. en 2024.

2.5. Procesamiento y analisis de datos

Los registros adquiridos se organizaran forma tabulada y organizada en el sistema de datos del

SPSS, ya que este software es muy preciso para analizar datos. Posteriormente, procederemos
a efectuar la evaluacion de los datos, lo cual nos proporcionard tablas estadisticas elaboradas.

Finalmente, interpretaremos los hallazgos.

2.1.  Aspectos éticos

Este estudio estd fundamentado y no habra la necesidad del consentimiento informado de las

usuarias ya que es una investigacion retrospectiva.

25



Los datos obtenidos cumpliran con la confidencialidad y la privacidad del anonimato de las
H.C. documentadas para la recoleccion de datos elaborada. La exploracion esté elaborada con
los valores de la moralidad médica: autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia. Este
analisis no fue sometido a cualquier peligro relacionado con factores obstétricos o
sociodemograficos y factores de fuentes de datos conectada a la utilizaion del implante

subdérmico, al referirse de una clase de investigacion retrospectivo.

III. RESULTADOS

a. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla N° 1. Relacion de los factores sociodemogrdficos con la eleccion de un método
anticonceptivo en el Hospital de San Juan de Lurigancho, 2024.

i i Prueba Chi
Con eleccion de método Cuadrado
Factores Sociodemograficos anticonceptivo p valor
N %
18-29 142 49,5
Edad 30-139 93 32,4 0,49
40 - 49 31 10,8
Primaria 40 13,9
Secundaria 199 69,3
Nivel de Superior
instruccion Técnico 21 5.3 021
Superior 6 2,1
Universitario
Soltera 115 40,1
Conviviente 133 46,3
Estado civil 0,00
Casada 13 4.5
Viuda 5 1,7
Ama de casa 190 66,2
Ocupacién Sector publico 20 7,0 001
Sector privado 17 5,9

26



Independiente 39 13,6
Catolica 228 79,4
Religion Cristiana 15 5,2 0,81
Evangélica 23 8,0
Total 266 92,7

De acuerdo a los factores sociodemograficos, se demuestra que no existe un vinculo entre la edad y la
eleccion de un MAC puesto que presenta un p valor 0,49. El nivel de instruccion tampoco se relaciona
con la eleccion de un método anticonceptivo siendo su p valor de 0,21. De la misma manera no existe
relacion dela religion y la eleccion deun método anticonceptivo puesto que la significancia estadistica

fue de 0,81. Sin embargo si se presento relacion de la variable estado civil y la ocupacion, obteniendo

una significancia de 0,00 y 0,01.

27



Tabla 2. Relacion de los factores obstétricos con la eleccion de un método anticonceptivo en el
Hospital de San Juan de Lurigancho, 2024.

Con elecciéon de Prueba Chi
método Cuadrado
Factores Obstétricos anticonceptivo p valor
N %
<16 56 19,5
Edad de inicio
de relaciones 16-19 205 714 0,37
sexuales
>20 5 1,7
<20 49 17,1
Edad de primer 20-24 199 69,3 026
embarazo 2529 14 49 ’
> 30 4 1.4
Primipara 113 42,48
Multi 1 1
Paridad ultipara 37 51,50 0.04
Gran multipara 16 6,02
Vaginal 191 66,6
Tipo de parto 0,00
Cesarea 75 26,1
No aplica 113 42,48
intergenésico  Adecuado 48 18,05 ’
Largo 9 3,38
Ninguno 4 1,50
1 hijo vivo 109 40,98
Numero de hijos 0,00
2 hijos vivos 66 2481
3 hijos vivos 87 32,71
Natural 2 0,75
Preservativo 26 9,77
Pildoras anticonceptivas 18 6,77
Uso anterior de  Inyectable mensual 54 20,30
::.ﬁzgﬁiepﬁ o Inyectable trimestral 100 37,59
v
Implante 40 15,04 0,01
Diu 5 1,88
Ninguno 21 7,89
Total 266 92,7
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Con relacion a los factores obstétricos, existen variables relacionadas con la eleccidon de un método
anticonceptivo como son: la paridad con una significancia estadistica de 0,04; Relacion con el tipo de
parto con significancia estadistica de 0,00; Relacion con el periodo intergenésico con significancia
estadistica de 0,00; Relacion de nimero de hijos con la eleccion de un método anticonceptivo con un p
valor de 0,00 y finalmente Relacion de los MAC con significancia estadistica de 0,01. Excepto las
variables edad de inicio de relaciones sexuales que no presento relacion siendo su valor de p fuede 0,37,
como también la variable edad de primer embarazo no obtuvo relacién con la eleccion de un método

anticonceptivo.

Tabla 3. Eleccion actual de método anticonceptivo en el Hospital de San Juan de Lurigancho, 2024.

Métodos anticonceptivos N° %
Natural 2 0,7
Preservativo 31 11,6
Pildoras anticonceptivas 19 7,4
Inyectable mensual 64 24.0
Inyectable trimestral 100 37,5
Implante 45 16,9
Dispositivo Intrauterino 5 1,8

Total 266 100%

Respecto a la eleccion deun MAC, se observa que el mas frecuentemente selecto por las usuarias fue
el inyectable trimestral, con un 37,5% (n=100); inyectable mensual, con un 24,0% (n=64). Asimismo,
el 16,9% (n=45) eligi6 el implante y el 11,6% (n=31) el preservativo. Por otro lado, los métodos menos
elegidos fueron las pildoras anticonceptivas (7,4%; n=19), el dispositivo intrauterino (1,8%; n=5)y el

método natural (0,7%; n=2).
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IV. DISCUSION

La eleccion de un método anticonceptivo es un proceso complejo influenciado por multiples factores
sociodemograficos, culturales, econdmicos, psicologicos y relacionados con el sistema de salud.
Desde la perspectiva tedrica, esta investigacion permite ampliar el conocimiento existente sobre
como interactian dichos factores en la toma de decisiones reproductivas'®. Asimismo, contribuye a
fortalecer la evidencia cientifica en salud sexual y reproductiva, especialmente en contextos

latinoamericanos donde persisten brechas en el acceso y uso adecuado del MAC 2°.

La pertinencia de la presente investigacion en el hospital San Juan de Lurigancho radica en su
contribucion al anélisis de una problematica considerada de interés para la salud publica que impacta
directo el estandar de vida femenina, sus familias y la comunidad. La adecuada eleccion y uso de
métodos anticonceptivos estd estrechamente vinculada con la autonomia reproductiva, la equidad de

género y la reduccion de desigualdades sociales?!.

Tomando en cuenta los hallazgos, el actual andlisis considera aspectos sociodemograficos como la
religion, la edad y el nivel educativo no se encuentra relacionada con la utilizacion de MAC teniendo
el p-valor superior 0,05. Encontrando que 49,5% eligieron un método anticonceptivo y tiene entre 18
y 29 afos. En el nivel de instruccion el 69,3% eligid un método anticonceptivo y fueron de nivel
secundario. Morales et al®, muestra que no solo la educacion influye, dado que podria haber una
carencia en la implementacion de MAC debidoa la escasa comprension a cargo delpersonal sanitario
y, por lo tanto, a la falta de conocimiento para las parejas.Entre los factores sociodemograficos
evaluados, se determind que las variables edad, nivel de instruccion y religion no presentaron una
asociacion estadisticamente significativa con la utilizaciéon de métodos anticonceptivos (MAC) en el

Hospital S. J.L., debido a que los p-valores obtenidos fueron superiores a 0,05.
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En el caso delnivel de instruccion, se observa que el 69,3% eligi6 un método anticonceptivo y alcanzo
el nivel secundario de educacion. Sobre la variable religion, se aprecia que el 79,4% de las evaluadas
utiliz6 un método anticonceptivo y es catdlica, en tanto que el 6,6% de las evaluadas no utiliz6 algiin
método anticonceptivo y es catdlica. Diaz??, en su estudio basado en la ENDES 2021 evidencid que
variables como grupo etario, nivel de instruccion, economia y lugar donde vive influyen
significativamente en la toma de decision (p<0,05). Guzman et al?>. En su investigacion en Pert
reportan que mujeres entre 21 y 30 afios, con educacion secundaria o superior y en union conyugal
presentan mayor probabilidad de elegir métodos anticonceptivos modernos. Los hallazgos del estudio
de Vela et al?, coinciden con estudios previos que evidencian mayor uso en mujeres con mayor nivel
educativo y residentes en areas urbanas, lo que refleja desigualdades en el acceso y conocimiento.
79,4% de las evaluadas utiliz6 un método anticonceptivo y es catdlica. 46,3% de las evaluadas
utilizaron algin método anticonceptivo y es conviviente. 66,2% del total eligi6 un método
anticonceptivo y es ama de casa. Figueredo?!. Menciona que la disponibilidad de métodos gratuitos, la
accesibilidad a los servicios y las condiciones socioecondmicas influyen en la eleccion, especialmente
en poblaciones vulnerables. Guerrero??, sugiere que el indice de riqueza no siempre muestra asociacion

significativa, lo que indica que otros factores pueden tener mayor peso en la decision de eleccion.

De los factores obstétricos, se observa que las variables de rango etario de comienzo de relaciones
sexuales y edad de primer embarazo no se encuentran relacionadas a la eleccion de un método
anticonceptivo en el Hosp. S.J.L., ya que el p-valor es superior a 0,05. Sobre la variable de edad de
inicio de R.S., se aprecia que el 71,4% de las evaluadas inici6 relaciones sexuales entre 16 y 19 afios
y eligié algiin método anticonceptivo. En el caso de la variable de edad de primer embarazo, se observa
que el 69,3% de las evaluadas tuvo su primer embarazo entre 20 y 24 afos y si eligio6 un método
anticonceptivo. Sin embargo, Quispe??, en sus resultados observo que mujeres con uno o mas hijos

tienden a optar por métodos mas eficaces o de larga duracion, mientras que las nuliparas prefieren
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métodos reversibles de corta duracion. Vela et al** menciono que el inicio temprano de la vida sexual
también se asocia con mayor uso anticonceptivo, posiblemente por mayor exposicion a programas de
salud sexual. Respecto a las variables de paridad, tipo de parto, periodo intergenésico y nimero de
hijos, muestran que estas variables se encuentran relacionadas con la eleccion de un MAC en el

Hospital S.J.L, ya que el p-valor esta por debajo de 0,05.

Acerca de la paridad, se aprecia que el 47,7% de las evaluadas eligieron un método anticonceptivo y
son multiparas, en tanto que el 4,2% de las evaluadas no eligieron un método anticonceptivo y son
multiparas. Sobre el tipo de parto, se observa que el 66,6% de las evaluadas eligi6 un método
anticonceptivo y tuvieron parto vaginal. Respecto del periodo intergenésico, 54,0% de las evaluadas
eligi6 un método anticonceptivo y no le aplica dicho periodo. Asimismo, en el caso de la variable
nimero de hijos, se observa que el 39,0% de las evaluadas eligi6 un método anticonceptivo y no tuvo
ningtin hijo. De la misma manera Lopez et al’6. ha demostrado que los intervalos cortos entre
embarazos incrementan la morbilidad materna y neonatal, lo que motiva la adopcion de métodos
anticonceptivos en el posparto como estrategia preventiva. Bajo esta circunstancia, la planificacion

familiar adquiere protagonismo en la reduccion de riesgos obstétricos futuros?’.

Respecto del uso de un método anticonceptivo, se aprecia que principalmente las evaluadas utilizan el
inyectable trimestral (34,8%) y el inyectable mensual (22,3%), seguido por el uso del implante (15,7%)
y el preservativo masculino (10,8%). Ademas, debe indicarse que los métodos anticonceptivos menos
utilizad os por las evaluadas fueron las pildoras anticonceptivas, el intrauterino y el natural. Finalmente,
se visualiza que el 7,3% de las evaluadas no utiliza ningin MAC. La Organizacion Mundial dela Salud

(OMS)?8, destaca que la preferencia del método depende individualmente de cada una, el estado de

salud y la calidad de la consejeria recibida.

Ante estos resultados, la evidencia reciente demuestra que la eleccion del método anticonceptivo es

el desenlace de los varios factores, entre los cuales los mas significativos son los obstétricos y
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sociodemograficos. Dichos resultados subrayan la importancia de ampliar la instruccion sexual
integral, fomentar el acceso equitativo a los servicios de planificacion familiar y asegurar asesoria
personalizada. con enfoque de derechos

género?3,
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V. CONCLUSIONES

La relacion de los factores sociodemograficos y obstétricos con la eleccion de un

método anticonceptivo no es significativa en el Hospital San Juan de Lurigancho,

2024.

Elestado civil y la ocupacion fueron los elementos sociodemograficos que
mostraron relevancia estadistica en la eleccion del método anticonceptivo en el

Hospital San Juan de Lurigancho, 2024.

La relacion de los factores obstétricos con la eleccion de un método anticonceptivo
es significativa en el Hospital de San Juan de Lurigancho. Excepto la edad deinicio

de relaciones sexuales y edad de primer embarazo.

Los métodos anticonceptivos elegidos mayoritariamente por las usuarias incluyen

el inyectable trimestral (37.5%) y el inyectable mensual (24.0%), seguidos en

porcentaje por el implante subdérmico (16.9%) y el preservativo (11.6%).
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipétesis Variables Método
Problema general Objetivo general Hi: La relacion de | Variable Tipo de
los factores | Independient | investigacion
sociodemograficos y | e: :
obstétricos con la
¢ Cudl es la relacion de | Establecer la | eleccion  de  un | Factores Estudio  de
los factores | relacion de  los | método tipo
sociodemograficos y | factores anticonceptivo  es Descriptivo y
obstétricos con la | sociodemograficos y | significativa en el retrospectivo.
eleccion deunmétodo | obstétricos con la | Hospital San Juande | Dimensiones:
anticonceptivo en el | eleccion de un | Lurigancho, 2024
Hospital San Juan de | método Factores
Lurigancho, 2024? anticonceptivo en el sociodemograf | Método:
Hospital San Juan de icos
Lurigancho, 2024. Cuantitativo.
Problemas Ho: La relacion de
especificos los factores
sociodemograficos y Disefio
obstétricos con la | Factores
Objetivos eleccion de  un | opstétricos de la
¢ Cual es la relacion de | especificos méFOdO ‘ investigacion
los factores anticonceptivo no es .
sociodemograficos significativa en el
con la eleccién de un Hospital San Juan de No
método Determinar la | Lurigancho, 2024 experimental
anticonceptivo en el | relacion de  los
Hospital San Juan de | factores
Lurigancho? sociodemograficos
con la eleccion de un Poblacion:
método
‘ anticqnceptivo en el Variable Historias
(Cudl es larelacion de | Hospital San Juan de Dependiente | clinicas  de
. pendiente
los factores | Lurigancho, 2024. usuarias que
obstétricos con la ) eligieron un
eleccion de un método método
anticonceptivo en el anticonceptiv
Hospital San Juan de | Determinar la . 0 que acuden
Lurigancho? relacion de  los Eleccion  de | 4 Hospital
factores obstétricos un  método | San Juan de
con la eleccion de un anticonceptiv | Lurigancho,
método 0. Lima, 2024.
(Cudl es método | anticonceptivo en el Siendo 1122.
anticonceptivo de | Hospital San Juan de
eleccion en el Hospital | Lurigancho, 2024. Muestra: La
San Juan de muestra
Lurigancho? estuvo
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Identificar el método
anticonceptivo  de
eleccion en el
Hospital San Juan de
Lurigancho, 2024.

constituida de
266 usuarias
que eligieron
un  método
anticonceptiv
0.
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Anexo 2: Instrumento

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y OBSTETRICOS RELACIONADAS CON LA
ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN USUARIAS DEL HOSPITAL
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024”

I.  FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad.

a) 18 - 29

b) 30 - 39

c) 40 - 49

2. Nivel Educativo

a) Primaria

b) Secundaria

¢) Superior técnico

d) Superior universitario

3. Estado Civil

a) Soltera

b) Conviviente

c) Casada

d) Viuda
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4. Ocupacion

a) Ama de casa

b) Sector Publico

¢) Sector Privado

d) Independiente

5. Religion

a) Catdlica

b) Cristiana

c) Evangélica

II. FACTORES OBSTETRICOS

6. Edad de inicio de relaciones sexuales

a) Menor a 16 afios

b) De 16 a 19 afios

¢) De 20 afios a mas

7. Edad de primer embarazo

a) Menor a 20 afios

b) De 20 a 24 afios

c) De 25 a 29 afios

d) Mayor a 30 afos

8. Paridad

a) Primipara
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b) Multipara

c¢) Gran multipara

9. Tipo de parto

a) Vaginal

b) Cesarea

10. Periodo intergenésico

a) No aplica

b) Periodo intergenésico corto

c) Periodo intergenésico adecuado

d) Periodo intergenésico largo

11. Numero de hijos

a) Ninguno

b) 1 hijo vivo

¢) 2 hijos vivos

d) De 3 a mas hijos vivos

12. Tipo de Mac usado anteriormente

a) Natural

b) Preservativo

c) Pildoras anticonceptivas

d) Inyectable mensual
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e) Inyectable trimestral

f) Implante

g) Diu

h) ninguno

47



Anexo 3: Validez del instrumento

TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y OBSTETRICOS RELACIONADAS CON
LA ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN USUARIAS DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO,
2024”

N DIMENSIONES / items Pertinencial Relevanciaz Clarida d3 Sugerencias

Variable 1: Factores.

DIMENSION: Factores Sociodemogrificos| Si No Si No Si No

1 |gdad v v v

2 INivel Educativo alcanzado v v v

3 |Estado Civil v v v

4 Ocupacion v v v

5 Religion v v v

DIMENSION: Factores obstétricos

1 IEdad de inicio de relaciones sexuales v v v

Z |Edad de primer embarazo v v v

3 IParidad d v v

4 Tipo de parto v v v

5 |Periodo intergenésico v v v

6 Nimero de hijos v v v

7 Tipo de Mac usado anteriormente v v v
Observaciones (precisar si hay suficiencia): NO

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador:

Especialidad del validador: Doctor - Magister - Obstetra

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

2 de abril del 2026
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y OBSTETRICOS RELACIONADAS CON LA
ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN USUARIAS DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO, 20247

N° DIMENSIONES / items Per tinencial Relevanciaz Clarida d3 Sugerencias
Variable 1: Factores.
DIMENSION: Factores Sociodemograficos|  Si No Si No | Si No |Conforme
1 Edad X X X
2 INivel Educativo alcanzado X X X
3 |Estado Civil X x X
4 l0cupacién X X X
5 [Religion X X X
DIMENSION: Factores obstétricos
1 |Edad de inicio de relaciones sexuales X X X
2 |Edad de primer embarazo X X X
3 |Paridad X X X
4 ITipo de parto X X X
5 |Periodo intergenésico X X X
6 INimero de hijos X X X
T o e X x X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): NO
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador:

Especialidad del validador: Doctor - Magister - Obstetra

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emmciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

2 de abril del 2026
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TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y OBSTETRICOS RELACIONADAS CON LA
ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN USUARIAS DEL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024

o £ N
N DIMENSIONES / items Pertinencial Relevanciaz Clarida d3 Sugerencias

Variable 1: Factores.

DIMENSION: Factores Sociodemograficos| Si No Si No Si No

1 Edad v N v
2 INivel Educativo alcanzado v v N
3 |Estado Civil v v N
4 Ocupacidn v v v
5 Religién v v v

DIMENSION: Factores obstétricos
1 |Edad de inicio de relaciones sexuales
2 |Edad de primer embarazo
3 |Paridad
4

Tipo de parto

Periodo intergenésico

Nuamero de hijos

N N N N N
N N BN N S BN BN
S N BN N N N BN

Tipo de Mac usado anteriormente
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Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener

&'
Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 10 de febrero del 2026.
Autor Responsable:
NATALIA GABRIELA GARCIA VIDAL
Exp. N2: 0331-2026

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y OBSTETRICOS RELACIONADOS CON LA
ELECCION DE UN METODO ANTICONCEPTIVO EN EL HOSPITAL SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024”
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 27/01/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
NATALIA GABRIELA GARCIA VIDAL

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas précticas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, |a idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodolégicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

= La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

. En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viemes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.ctica(@uwieneredu.pe

51



Anexo 5: Carta de aprobacion para la ejecucion del trabajo de investigacion en el
Hospital San Juan de Lurigancho.
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