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INFLUENCIA DEL CONSUMO FRECUENTE DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN DE MIRAFLORES,
LIMA, PERU - 2025

INFLUENCE OF FREQUENT CONSUMPTION OF ULTRA-PROCESSED
FOODS AND NUTRITIONAL STATUS IN STUDENTS AT THE SAN JUAN
DE MIRAFLORES EDUCATIONAL INSTITUTION, LIMA, PERU — 2025

Nidia Loyda Loyola Capcha, Estudiante del programa Académico de Nutricién y Dietética.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

RESUMEN
En los ultimos afos, el consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) aumento
significativamente entre adolescentes, generando preocupacion por su impacto en el estado
nutricional. En el distrito de San Juan de Miraflores, Lima, esta tendencia estuvo influenciada
por factores como la accesibilidad econémica, la publicidad dirigida a jovenes y la escasa
educacion nutricional. Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre la ingesta
habitual de AUP y el diagndstico de obesidad en estudiantes de secundaria. Se realiz6 una
investigacion cuantitativa, observacional, analitica y transversal, aplicada a una muestra de 90
escolares. Se utilizaron encuestas alimentarias validadas y evaluaciones antropométricas para
calcular el indice de masa corporal (IMC) ajustado por edad y sexo. El andlisis estadistico,
centrado exclusivamente en la categoria de obesidad, se efectu6 mediante el software SPSS,
aplicando pruebas de chi-cuadrado. Los hallazgos evidenciaron una relacion significativa entre
el consumo frecuente de AUP y la presencia de obesidad. Los estudiantes que consumieron
estos productos cinco 0 mas veces por semana presentaron valores de IMC superiores al rango
saludable. Este patron alimentario desequilibrado, caracterizado por alta densidad calorica y
bajo contenido nutricional, coincididé con estudios previos que vincularon los AUP con el
aumento de grasa corporal. Se concluyo que es urgente implementar estrategias educativas y
politicas escolares que restrinjan el acceso a AUP y promuevan habitos alimentarios saludables

desde edades tempranas.

Palabras clave: alimentos ultraprocesados, estado nutricional, obesidad, adolescentes, IMC,

ODS 3 Salud y Bienestar



ABSTRACT
In recent years, the consumption of ultra-processed foods (UPF) has significantly increased
among adolescents, raising concerns about its impact on nutritional status. In the district of San
Juan de Miraflores, Lima, this trend has been influenced by factors such as economic
accessibility, youth-targeted advertising, and limited nutritional education. This study aimed to
analyze the relationship between habitual UPF intake and obesity diagnosis in secondary school

students.

A quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study was conducted with a sample
of 90 students. Validated dietary surveys and anthropometric assessments were used to calculate
body mass index (BMI) adjusted for age and sex. Statistical analysis focused exclusively on the

obesity category and was performed using SPSS software, applying chi-square tests.

The findings revealed a significant relationship between frequent UPF consumption and the
presence of obesity. Students who consumed these products five or more times per week
showed BMI values above the healthy range. This unbalanced dietary pattern, characterized by
high caloric density and low nutritional value, aligns with previous studies linking UPF intake

to increased body fat.

It was concluded that urgent educational strategies and school policies are needed to restrict

access to UPF and promote healthy eating habits from an early age.

Keywords: Ultra-processed foods, nutritional status, obesity, adolescents, BMI, SDG 3 Health
and Well-being



I.  INTRODUCCION

En las ultimas décadas, los patrones alimentarios de la poblacién adolescente han
experimentado transformaciones notables, caracterizadas por un incremento sostenido en la
ingesta de alimentos ultraprocesados. Estos productos, elaborados industrialmente y con altos
contenidos de azUcares, grasas, sodio y aditivos, han desplazado gradualmente a los alimentos
frescos y tradicionales en la dieta (1). Este fenomeno forma parte de la denominada transicion
nutricional, observada especialmente en los paises latinoamericanos, donde la disponibilidad y
accesibilidad de los AUP ha aumentado de forma considerable, generando efectos directos
sobre la salud y el estado nutricional de los jovenes (2). Los adolescentes representan un grupo
especialmente susceptible, ya que se encuentran en una etapa de crecimiento y desarrollo en la
cual los héabitos alimentarios tienen una influencia determinante sobre su bienestar actual y
futuro (3). En los entornos escolares esta problematica se intensifica, pues los espacios de venta
y consumo suelen promover el acceso a alimentos ultraprocesados en lugar de opciones
nutritivas. Esta situacion se vincula con una mayor prevalencia de sobrepeso, obesidad y
trastornos metabolicos a corto y largo plazo, que incluyen la predisposicién a enfermedades
cronicas no transmisibles (4,5). En el contexto peruano, la transicion alimentaria ha modificado
el patron dietético en adolescentes, quienes actualmente tienden a consumir con frecuencia
bebidas azucaradas, snacks, panaderia industrial y comidas rapidas, a la par de una disminucion
en el consumo de frutas, verduras y cereales integrales (6,7). Si no se aplican medidas
preventivas adecuadas, esta tendencia podria reflejarse en un aumento sostenido de los
problemas de malnutricion en esta poblacion, afectando no solo la salud individual, sino

también el rendimiento académico y la calidad de vida a futuro (8).

Frente a esta situacion el presente estudio busca responder la siguiente interrogante principal:
¢Cual es la influencia del consumo frecuente de alimentos ultraprocesados en el estado
nutricional de los estudiantes de la institucion educativa San Juan de Miraflores, Lima — Perd,
20257 A partir de esta pregunta surgen los siguientes cuestionamientos especificos: ¢Cuél es la
frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes? ¢Cudl es el estado
nutricional de los estudiantes segin indicadores antropométricos? ;Existe una relacién

significativa entre ambas variables?

Desde un enfoque teorico, el consumo de alimentos ultraprocesados se ha ido relacionado con

desequilibrios nutricionales debido a su baja densidad en nutrientes esenciales y su elevada



densidad energética, lo que favorece la acumulacién de tejido adiposo y el desarrollo de exceso
de peso (9). Asimismo, la literatura cientifica destaca que la exposicién continua a estos
productos puede fomentar patrones alimentarios poco saludables a largo plazo, incrementando
el riesgo de enfermedades cronicas como diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias e hipertension
arterial (10). Estas bases conceptuales justifican la necesidad de analizar la relacion entre dieta
y el estado nutricional en adolescentes, con el fin de aportar evidencia Gtil para estrategias de

prevencion.

En el &mbito internacional, Garcia-Mora et al. (2020) determinaron que el aumento en el
consumo de ultraprocesados en adolescentes espafioles se asocié a un mayor riesgo de
sobrepeso y la obesidad (1). De igual forma, Delgado-Dominguez et al. (2021) reportaron en
México que los adolescentes con mayor consumo de estos productos tenian una probabilidad
mas alta de presentar exceso de peso (2). Vazquez et al. (2021), en una poblacion mexicana
econdmicamente activa, hallaron que la frecuencia elevada de consumo de alimentos AUP se

correlacionaba con cambios desfavorables en indicadores antropométricos (7).

En el contexto nacional, Castafieda e Ichpas (2023) identificaron en Huamancaca Chico que un
bajo nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable se relaciona con un alto consumo de
alimentos ultraprocesados entre adolescentes (6). Chogue Quispe et al. (2023) demostraron que
la ingesta de productos procesados y ultraprocesados se asocia con bajos niveles de actividad
fisica, lo cual repercute negativamente en el estado nutricional (12). Por su parte, Tulumba y
Palomino (2024), concluyeron, en estudiantes de la Amazonia peruana, que el consumo
frecuente de estos productos se vincula con el somatotipo y el exceso de peso (10). Todos estos
antecedentes refuerzan la relevancia de continuar analizando esta problematica en distintos

contextos educativos del pais.

En ese sentido, el objetivo general de la presente investigacion fue determinar la influencia del
consumo frecuente de alimentos ultraprocesados en el estado nutricional de los estudiantes de
la institucién educativa San Juan de Miraflores, Lima, Pert — 2025. Los objetivos especificos
fueron establecer la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los estudiantes,
identificar el estado nutricional segin los indicadores antropométricos, y analizar la relacién

entre ambas variables.



II. METODOLOGIA
2.1 ENFOQUE METODOLOGICO

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo.

2.2 TIPO DE ESTUDIO

El estudio fue de tipo transversal analitico y correlacional, ya que la recoleccion de datos se
realiz6 en un Unico momento temporal y sin manipulacion de variables. El objetivo fue
determinar la relacion entre el nivel de consumo de AUP (variable independiente) y el estado

nutricional (variable dependiente) mediante el analisis estadistico de los datos obtenidos.

2.3 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio fue observacional, analitico y transversal. Dado que se analizaron los datos

estadisticamente sin intervencion ni manipulacion de variables.

2.4. POBLACION Y MUESTRA

Estuvo conformada por los estudiantes de quinto afio de secundaria de la institucion Educativa
Inca Pachacutec, ubicada en el distrito de San Juan de Miraflores, Lima, Peri. La muestra
estuvo integrada por 90 alumnos seleccionados por muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la accesibilidad y la disposicion de los participantes. Aunque este
tipo de muestreo limita la generalizacion de resultados, se considera apropiado para estudios

exploratorios en contextos esducativos.

2.4.1 Poblacion

2.4.1.1. Criterios de seleccion:
a. Criterios de Inclusion
o Estudiantes matriculados entre agosto y noviembre de 2025.

o Alumnos que aceptaron participar voluntaria en la investigacion.
« Participantes, que contaron con consentimiento y asentimiento informado de padres y

estudiantes.

b. Criterios de exclusion:
o Estudiantes con enfermedades cronicas que pudieran afectar el estado nutricional.

» Estudiantes que no completaron las encuestas o evaluaciones antropométricas.



Estudiantes con condiciones que impidieran la toma adecuada de medidas

antropomeétricas.

Estudiantes ausentes durante la recoleccion de datos.

2.4.2. Muestra y Muestreo

2.4.2.1. Muestra

El tamafio de la muestra fue de 90 estudiantes de la Institucion Educativa Inca Pachacutec De

acuerdo a los criterios de inclusion descritos se obtuvo la cantidad representativa para el anélisis

estadistico del estudio

2.4.2.2 Muestreo

No aleatorizado

2.5. Variables:

Cuadro de operaciones de variables:

VARIABLE . . TIPOS DE ESCALA DE
DEFINICION DEDINICION VALORES )
DIMENCIONES INDICADORES VARIABLES MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINALES
DE ESTUDIO
Consumo de | Numero de veces por | Frecuencia semanal | Frecuencia de Frecuencia semanal | Alta, moderada, baja | Independiente | Ordinal
alimentos semana que se | de consumo de de consumo de
ultraprocesados consumen productos | alimentos consumo AUP (alta,
ultraprocesados ultraprocesados, moderada, baja).
registrado mediante
encuesta.
Estado Nutricional Clasificacion del estado | Evaluacién IMC segln edad y | Categorias de IMC: | Delgadez, Dependiente Nominal
nutricional segin puntos | antropométrica sexo delgadez, Normopeso,
de corte establecidos por | basada en peso, talla normalidad, sobrepeso, Obesidad
la OMS e indice de masa sobrepeso,
corporal. obesidad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para evaluar la ingesta de AUP se empled un cuestionario de frecuencia de consumo validado

por Bazan Bautista (4), adaptado al contexto escolar. Para el estado nutricional se utilizd

mediciones antropométricas: peso (balanza digital calibrada) y talla (tallimetro portatil). Con

estos datos se calculd el IMC y se categoriz6 segun tablas de la OMS para edad y sexo.




2.6 PROCEDIMIENTOS

2.6.1. Procedimientos

La ejecucion del estudio inicié con la solicitud de autorizacion a la direccion de la Institucion
Educativa y la coordinacién con el personal docente para establecer fechas y horarios de
aplicacion. Una vez obtenidos los permisos, se entregaron los consentimientos informados a
los padres de familia y los asentimientos a los estudiantes, garantizando la participacion libre y

voluntaria.

Posteriormente, se aplico el cuestionario sobre frecuencia de consumo de alimentos
ultraprocesados , basado en un instrumento previamente validado por Bazan Bautista (2024), y
se realizaron las mediciones antropométricas (peso y talla) es espacios privados, preservando
la confidencialidad de la informacion. Con esta informacion, se determiné el estado nutricional
de los estudiantes utilizando el indice de masa corporal (IMC) ajustado por edad y sexo,

conforme a los criterios establecidos por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Finalmente, los datos fueron registrados en una base de Excel para su posterior procesamiento

estadistico.

2.6.2. Técnicas

2.6.3 Plan de analisis

Se emplearon estadistica descriptiva para caracterizar la muestra, y prueba de chi-cuadrado.

Se aplic6 estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones estandar) para

caracterizar el consumo de AUP y el estado nutricional.

Para el andlisis de asociacion entre variables se empled la prueba de chi-cuadrado de

independencia. El nivel de significancia se establecera en p < 0.05.

2.7 Aspectos éticos

La investigacion respetd los principios é€ticos de beneficencia, autonomia, justicia y no
maleficencia. Se conté con la aprobacién del Comité Institucional de Etica e integridad
Cientifica de la Universidad Norbert Wiener con Exp. N° 1706-2025. La informacion
recolectada se manejoé de forma confidencial y se emple6 exclusivamente con fines académicos
y de investigacion. Se garantizd el consentimiento informado a padres y estudiantes,

asegurando la participacion voluntaria y el respeto a los derechos de los participantes



1. RESULTADOS

Se analizaron los datos de 86 estudiantes de quinto afio de secundaria, pertenecientes a tres
aulas de la Institucion Educativa San Juan de Miraflores, en Lima, Perd.
Aunque la muestra inicial contemplaba 90 estudiantes, cuatro alumnos decidieron no participar
voluntariamente, principalmente por razones personales relacionadas con la incomodidad
durante la evaluacion antropométrica. Esta decision fue respetada conforme a los principios

éticos de autonomia y confidencialidad establecidos en el consentimiento informado.

La edad promedio de los participantes fue de 16.5 £ 0.6 afios, con un rango de 15 a 19 afios.
El peso promedio fue de 60.6 £ 8.2 kg, la talla media fue de 160.4 £ 7.8 cm, y el IMC promedio
alcanz6 23.5 + 2.9 kg/m?, valores que, en conjunto, se ubican dentro de los rangos normales

para la poblacion adolescente

3.1. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

De acuerdo con los puntajes obtenidos en la variable “Puntuacion total por alumno”, los
estudiantes fueron clasificados en tres niveles de consumo de alimentos ultraprocesados (AUP):
bajo (0-10 puntos), moderado (11-25 puntos) y alto (26-44 puntos).

En la Tabla 1 se observa que la mayoria de los estudiantes (61.6%) se encuentra en el nivel
moderado de consumo, seguido del nivel bajo (27.9%), mientras que un 10.5% presenta

consumo alto.

Tabla 1. Frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados (AUP)

Nivel de consumo de AUP  Frecuencia Porcentaje (%)

1 - Bajo 24 27,91
2 - Medio 53 61,63
3 - Alto 9 10,47

Total 86 100,00




3.2. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES

El estado nutricional fue determinado segun el indice de Masa Corporal (IMC) para la edad,

empleando los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La Tabla 2 evidencia que el 56.98% de los estudiantes presenta estado nutricional normal, el

38.37% muestra sobrepeso, y el 4.65% obesidad.

El IMC promedio general fue de 23.47 + 2.93 kg/m?, ubicandose dentro del rango normal,

aunque con una proporcion considerable de estudiantes con exceso de peso.

Tabla 2. Estado nutricional de los estudiantes segiun IMC para la edad (OMS)

Estado nutricional Frecuencia Porcentaje
(%)
1 - Normal 49 56,98%
2 - Sobrepeso 33 38,37%
3 - Obesidad 4 4,65%
Grand Total 86 100,00%

Nota. Clasificacion segun los puntos de corte de IMC para la edad (OMS, 2025)

3.3. ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS
Y EL ESTADO NUTRICIONAL

Se aplico la prueba de Chi-cuadrado (x?) de independencia para determinar la relacion entre el

nivel de consumo de AUP y el estado nutricional.

En la Tabla 3 se observa que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre

ambas variables (3> =5.15; gl =4; p = 0.27).

Aun asi, se aprecia una tendencia hacia una mayor proporcion de sobrepeso y obesidad a

medida que aumenta el nivel de consumo de ultraprocesados.

Tabla 3. Asociacion entre nivel de consumo de AUP y estado nutricional

Estado Nutricional

Nivel de Consumo de AUP 1-Normal 2 - Sobrepeso 3 - Obesidad  Grand Total

1-BAJO 16 8 24
2 - MEDIO 30 20 3 53
3-ALTO 3 5 1 9

Grand Total 49 33 4 86




3.4. EXCESO DE PESO SEGUN EL NIVEL DE CONSUMO DE AUP

Para complementar el anélisis, se agruparon las categorias de Sobrepeso y Obesidad en una
sola variable denominada Exceso de peso.
La Tabla 4 muestran que la prevalencia de exceso de peso aumenta con el nivel de consumo

de AUP; 33.33% en el grupo bajo, 43.40% en el grupo moderado y 66.67% en el grupo alto

Tabla 4. Distribucion del exceso de peso segun nivel de consumo de AUP

Nivel de Consumo 1-Sin Exceso 2 - Exceso 1-Sin Exceso 2 - Exceso Total
de AUP de Peso de Peso de Peso (%) de Peso (%)
1-BAJO 16 8 66,67% 33,33% 24

2 - MEDIO 30 23 56,60% 43,40% 53
3-ALTO 3 6 33,33% 66,67% 9
Grand Total 49 37 56,98% 43,02% 86

Nota. Elaboracion a partir de los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de la I.E Inca Pachacttec,
2025. Se considerd exceso de peso a la suma de los casos con sobrepeso y obesidad segun el IMC para la edad

(OMS, 2025)



IV. DISCUSION
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del consumo frecuente de
alimentos ultraprocesados (AUP) sobre el estado nutricional de los estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa San Juan de Miraflores, Lima — Per(, en el afio 2025.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes (61.63%) presenta un consumo
moderado de alimentos ultraprocesados, seguido de un 27.91% con consumo bajo y 10.47%
con consumo alto. Esta distribucion concuerda con estudios realizados en poblacion escolar
peruana, como el de Vasquez et al. (2022), quienes encontraron que mas del 60% de los
adolescentes consumia snacks, bebidas azucaradas o productos industrializados al menos tres
veces por semana. Estos hallazgos reflejan la creciente exposicion de los adolescentes a
productos ultraprocesados, impulsada por la publicidad, el bajo costo y la disponibilidad en

entornos escolares.

En relacion con el estado nutricional, el 56.98% de los estudiantes presenté un IMC dentro del
rango normal, mientras que el 38.37% mostrd sobrepeso y el 4.65% obesidad. Estos porcentajes
son similares a los reportados por el Instituto Nacional de Salud (INS, 2023), donde la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad en adolescentes urbanos se estim6 en 42%, lo
que confirma que el exceso de peso es una condicion cada vez mas frecuente en la poblacion

escolar peruana.

Al analizar la asociacion entre el consumo de AUP y el estado nutricional, la prueba de Chi-
cuadrado (y* = 5.15; p = 0.27) no mostr6é una relacion estadisticamente significativa. Sin
embargo, se observo una tendencia creciente en la prevalencia de exceso de peso a medida que
aumentaba el nivel de consumo: 33.33% en el grupo de bajo consumo, 43.40% en el grupo
moderado y 66.67% en el grupo alto. Este patron coincide con lo descrito por Monteiro et al.
(2020) y Cediel et al. (2021), quienes sefialan que los AUP aportan una alta densidad energética
y bajo valor nutricional, lo que contribuye al aumento del peso corporal, especialmente cuando

reemplazan alimentos frescos 0 minimamente procesados.

La falta de asociacion significativa en este estudio podria explicarse por diversos factores,
tamafio muestral limitado (n = 86), que reduce la potencia estadistica para detectar asociaciones
pequeiias o moderada, la homogeneidad etaria y sociocultural de la muestra, lo que podria
disminuir la variabilidad en los patrones alimentarios, el posible subregistro o sesgo de

deseabilidad social al responder los cuestionarios de consumo alimentario, fenémeno habitual



en adolescentes, y la naturaleza transversal del estudio, que permite establecer asociaciones,

pero no relaciones causales.

Aun asi, la tendencia observada refuerza lo senalado en la literatura internacional sobre la
relacion entre los AUP y el aumento del exceso de peso en adolescentes. Por ejemplo, Louzada
et al. (2020) reportaron que los adolescentes del quintil mas alto de consumo de ultraprocesados
presentaron una probabilidad 1.6 veces mayor de tener obesidad. Asimismo, Juul et al. (2021)
hallaron que un mayor consumo de AUP se asocia con incrementos en el IMC y la

circunferencia abdominal en poblacion joven.

Por tanto, aunque el presente estudio no encontrd evidencia estadisticamente significativa, los
resultados alertan sobre la tendencia creciente del exceso de peso en relacion con el consumo
de AUP, lo que resalta la necesidad de intervenciones preventivas en el entorno escolar.
Programas de educacion alimentaria, control de oferta de productos procesados en quioscos
escolares y promocion de habitos saludables podrian contribuir a mitigar este problema

emergente.



V. CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes (61.63%) presentd un consumo moderado de alimentos
ultraprocesados, mientras que un 10.47% mostré consumo alto, lo cual indica una exposicién
significativa a productos industrializados con bajo valor nutricional.

Segun el IMC para la edad (OMS), el 56.98% de los estudiantes present6 estado nutricional
normal, el 38.37% sobrepeso y el 4.65% obesidad, alcanzando una prevalencia total de exceso
de peso del 43.02%.

Aunque la prueba de Chi-cuadrado (p = 0.27) no mostré una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional, se
identificd una tendencia ascendente del exceso de peso a medida que aumentaba el consumo de
AUP.

Los hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer la educacion nutricional en adolescentes,
promoviendo la reduccion del consumo de alimentos ultraprocesados y el incremento del
consumo de alimentos frescos, naturales y tradicionales.

Se recomienda realizar investigaciones longitudinales con muestras mas amplias y
representativas, que permitan analizar de manera causal la relacion entre el consumo de AUP y
el estado nutricional, asi como explorar otros factores asociados (actividad fisica, habitos
familiares y entorno alimentario escolar).

Los resultados de esta investigacion pueden servir como base para el disefio de intervenciones
nutricionales en contextos escolares, orientadas a mejorar el estado nutricional de los

adolescentes y prevenir enfermedades crénicas no transmisibles.
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L. ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1 Enfoque: La investigacion es de
. . . . Hipotesis general: Existe | Consumo de tipo cuantitativo, observacional,
) L . Analizar la influencia que tiene la S . o
¢ Cual es la relacion entre la ingesta una relacién significativa | alimentos analitico y transversal.

habitual de productos ultraprocesados y
el estado nutricional de los estudiantes
de la Institucion Educativa San Juan de
Miraflores, Lima — 20257

ingesta frecuente de alimentos
ultraprocesados sobre el estado
nutricional de los estudiantes de la
institucion educativa en San Juan de
Miraflores durante el afio 2025.

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

¢Con qué frecuencia y qué tipos de
alimentos ultraprocesados consumen los
estudiantes encuestados?

Reconocer la regularidad y clases de
alimentos ultraprocesados que
ingieren los estudiantes encuestados.

¢Cual es el estado nutricional de los
estudiantes segun el IMC ajustado por
edad y sexo?

Valorar el estado nutricional de los
estudiantes empleando IMC ajustado
por edad y sexo

¢Existe una relacién estadisticamente
significativa entre el consumo de
alimentos ultraprocesados y el estado
nutricional de los estudiantes?

Establecer la relacion entre el
consumo de alimentos ultraprocesados
y el estado nutricional de los
estudiantes

entre la ingesta habitual de
alimentos ultraprocesados
y la condicién nutricional
de los estudiantes de la
institucion educativa San
Juan de Miraflores.
Hipotesis  nula: Se
considera que no hay
relacion significativa entre
el consumo frecuente de
alimentos ultraprocesados
y el estado nutricional de
los estudiantes.

ultraprocesados

Variable 2
2.Estado
Nutricional

Tipo de estudio:
de tipo transversal analitico
correlacional

Poblacion: 90 Estudiantes de
quinto afio secundaria

Técnica de recoleccion:
Evaluacion antropométrica
(peso, talla, IMC)

Instrumentos: Frecuencia de
consumo de alimentos
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ANEXO 3: INSTRUMENTO COLECTA DE DATOS

Grupo de alimentos
ultraprocesados

Galletas dulces (de chocolate,
vainilla, rellenas, etc.)
Cereales azucarados
(Chocapic, Zucaritas, etc.)
EBebidas gaseosas (Coca-Cola,
Inca Kola, Pepsi, etc.)

Jugos envasados o néctares
{Frugosg, Cifrut, Tampico, etc.)

Bebidas energéticas (Red Bull,

Volt, Gatorade, etc.)

Snacks salados (papas fritas,
chizitog, Doritos, etc.)
Golosinas [chocolates,
caramelos, gomitas, etc.)

Embutidoz (hotdog, jamonada,

galchicha, mortadela, etc.)
Comidas rapidas
(hamburguesaz, salchipapas,
nuggets, etc.)

Pan con untables
industrializados (crema de
cacag, nutela, mermelada)
Paneton, keke, bizcocho o
pastel industrializado

Hunca

1wezala

SEMmana

24 veces a
la =emana

K 6 veces a
la =emana

Todos los dias



ANEXO 4: DATOS COLECTADOS EN EXCEL

Categoria 1a semana (bajo).
Nunca=0 11-25 =rango
lveza lasemana=1 intermedio
indice de |1:Normal  |1:Normal 2-4vecesalasemana=2 {moderado).
codigo de masa 2:sobrepesol2: Talla 5-6veces a lasemana=3 26-24 = valores
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ANEXO 6: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION DONDE
SE EJECUTO EL ESTUDIO

—SLCUNDARIA ~

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, SUSANA BEATRIZ MEZA SAAVEDRA, identificado con D.N.I. N°® 09268159, en mi
calidad de director de la institucion: IE. N° 6037 INCA PACHACUTEC, ubicado Jr. Enrique
del Villar s/n, distrito de San Juan de Miraflores provincia y departamento de Lima.
Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Nidia Loyda Loyola Capcha, identificada con D.N.I.
N°® 32971700, del Facultad de Nutricion y Dietética /Escuela de Pregrado/ del Programa
Académico de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, para que
ejecute su investigacion titulada “Influencia del consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes de la institucion educativa en San
Juan de Miraflores”, Lima, Per( — 2025 dentro de la instalacion educativa.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,

contribuyendo con la comunidad educativa.

Lima, 08 de agosto de 2025

A DI /_A>/
SUSANA BEATRIZ MEZA SAAVEDRA
Directora (E)

D.N.I : 09268159



ANEXO 7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Nidia Loyda Loyola Capcha
Investigador:
Titulo - “Gonsumo frecuente de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes de la

Institucion Educativa San Juan de Miraflores, Lima - Per, 2025

SRR
Propdsito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: "“Consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados y estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa San Juan de Miraflores,
Lima — Per(, 2025". Este es un estudio desamollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, del drea
de Nutricién y Dietética. EI propésito de este estudio es analizar si el consumo habitual de alimentos
ultraprocesados se asocia al estado nutricional de los estudiantes. Su ejecuciéon permitird generar
evidencia util para futuras estrategias de intervencién en alimentacion saludable en la poblacién escolar.
Procedimientos: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
o Entrevista
o Participar en una encuesta sobre la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
o Medidas de peso y talla para determinar su estado nutricional
o Todalaactividad se realizara durante el horario escolar
La entrevistalencuesta puede demorar unos 20 minutos y (segiin comesponda afiadir a detalle). Los resultados individuales seran
tratados con confidencialidad y no se divulgara ning(n dato personal.
Riesgos: Su participacion en el estudio no implica ning(in riesgo fisico o psicolégico para su hijo(a). No se aplicarén tratamientos,
ni se administraran productos, ni se realizarn intervenciones invasivas. Existe la posibilidad de que algunas preguntas puedan
incomodar minimamente por tratarse de temas personales sobre alimentacion, pero su hijo(a) podra evitar cualquier pregunta o
retirarse del estudio en el momento que desee.
Beneficios: Su hijo(a) no obtendra un beneficio economico directo por participar. Sin embargo, la informacion obtenida permitira
conocer la situacion nutricional de los escolares y el impacto del consumo de alimentos ultraprocesados. Los resultados podran
[ servir como base para proponer programas educativos de alimentacion saludable en la comunidad escolar. Ademés, si usted lo
[ solicita, se le puede entregar una copia del resultado nutricional de su hijo(a).
Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibiré ningdn incentivo econémico ni
medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad: La informacién sera codificada y tratada de forma anénima. No se registraran nombres en los informes finales.
Solo los investigadores del estudio tendrén acceso a los datos. Si los resultados se publican, no se revelar4 ninguna informacion
personal.
Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante entrevista, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0
decidir que su hijo(a) no participe. No habra ningtin tipo de consecuencia por esta decision. Si tiene preguntas, puede
comunicarse con el investigador Nidia Loyda Loyola Capcha al nimero 975017895 correo: nidia.loyola8@gmail.com
.También, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio a través del Dr.(a) Angélica Karina Minaya
Galarreta presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe
‘ Ocurrencias/Reclamos: En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que valido este
estudio a través del Dr.(a) Angélica Karina Minaya Galarreta, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO: Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado.

| He recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacién es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,
sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de e@!e Formulario.

Loyola Capcha

HZ'U!




ANEXO 8: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
“Influencia del consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en
estudiantes de la Institucién Educativa San Juan de Miraflores, Lima - Perd, 2025”

Objetivo del proyecto: Conocer la frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados, como:
gaseosas, snacks o golosinas, y como se relaciona con la salud. La informaci6n obtenida servira como
base para futuras acciones de promocién de la alimentacion saludable en los escolares. Participar es
voluntario.
Hola mi nombre es Nidia Loyda Loyola Capcha y estudio en la Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW), en el programa académico de Nutricién y Dietética. Actualmente se esté realizando un estudio
de investigacion para conocer acerca del consumo frecuente de alimentos procesados y estado
nutricional en los estudiantes de esta institucion y para ello queremos pedirte tu participacion.
Procedimientos: Tu participacién en el estudio consistiria en:

o  Entrevista.

o Participar en una encuesta sobre la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados.

e Medidas de peso y talla para determinar su estado nutricional.

e Toda la actividad se realizara durante el horario escolar
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento
dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.
Toda la informaci6n que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacién conocerd tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Unicamente para aprender
mas sobre sobre cémo los alimentos ultraprocesados pueden afectar la salud de los estudiantes como
ta, y asi ayudar a que méas personas aprendan a comer mejor.
Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o]
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas un aspa (X) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero
participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ningun aspa (X), ni escribas tu nombre.

/ Si quiero participar

DNI: 32971700

Fecha:__‘{Zde OEE del 2025
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
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» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)
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Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet
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° Internet
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repositorio.uwiener.edu.pe

o Internet

repositorio.unemi.edu.ec

° Internet
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Internet

rephip.unr.edu.ar

° Internet

www.coursehero.com
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Universidad San Ignacio de Loyola on 2025-11-08

o Internet

revistas.umss.edu.bo

Internet

core.ac.uk
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