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Resumen

Este estudio se centra exclusivamente en dos problemas que son, el estrés académico y
la ansiedad que atraviesan los universitarios de enfermeria. Objetivo: Determinar la
relacionado del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una
Universidad de Lima 2025. Metodologia: para el desarrollo de este estudio se adopté una
metodologia especifica como en un métodos hipotético-deductivos, enfoques cuantitativos y
tipos aplicados, lo que permitioé poder brindar distintas soluciones a estos problemas. incluira
a 125 alumnos, que se encuentran en la universidad dentro de la carrera de enfermeria. La
encuesta fue el método para poder recopilar datos de todos los participantes que estan en este
estudio, por otro lado, las variables se midieron con instrumentos estandarizados: escalas de
estrés académico para la variable estrés SISCO y cuestionarios de ansiedad para la otra variable
ansiedad. Todos los datos obtenidos fueron analizados con estadisticas descriptivas e
inferenciales y las hipotesis seran verificadas con el Rho Spearman. Los hallazgos son
representados tablas y graficos para una mejor visualizacion de los objetivos; ademas, se
seguiran las pautas éticas durante todo el proceso investigativo. En alumnos de enfermeria de
una universidad en Lima se observo que, el 46.4% presenta una ansiedad y estrés académico
moderados en ambas variables. En los alumnos del primer al cuarto ciclo, el 48.8% experimenta
ansiedad moderada y estrés académico de nivel moderado en su dimension estresores.
Conclusiones: este estudio concluye estadisticamente que el estrés académico y la ansiedad

tienen un Rho = .601 positivo de nivel moderado y p=0.023.

Palabras claves: Estrés académico y ansiedad en estudiantes
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Abstract

This study focuses exclusively on two issues: academic stress and anxiety experienced
by nursing students. Objective: To determine the relationship between academic stress and
anxiety in Nursing students at a university in Lima, 2025. Methodology: For the development
of this study, a specific methodology was adopted, including hypothetical-deductive methods,
a quantitative approach, and applied research, which allowed for the provision of various
solutions to these problems. It included 125 students enrolled in the nursing program. The
survey was the method used to collect data from all participants in this study; on the other hand,
variables were measured using standardized instruments: the SISCO Academic Stress Scale
for the stress variable and anxiety questionnaires for the anxiety variable. All data obtained
were analyzed using descriptive and inferential statistics, and hypotheses were verified using
Spearman’s Rho. Findings are represented in tables and graphs for better visualization of the
objectives; furthermore, ethical guidelines were followed throughout the research process.
Among nursing students at a university in Lima, it was observed that 46.4% present moderate
academic stress and anxiety in both variables. Among students from the first to the fourth cycle,
48.8% experience moderate anxiety and moderate academic stress in the stressors dimension.
Conclusions: This study statistically concludes that academic stress and anxiety have a

positive moderate correlation of Rho = .601 and p = 0.023.

Keywords: Academic stress, anxiety, nursing students.
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Introduccion

El estrés académico es uno de los elementos mas relevantes que inciden en el bienestar
de los alumnos universitarios, especialmente en las carreras relacionadas con las ciencias de la
salud, como enfermeria. Aqui, la carga académica, el requerimiento de las préacticas preclinicas
y la presion por rendir crean un gran agotamiento fisico y emocional. La evidencia cientifica
indica que el estrés, si no hay gestion correcta, deriva en sintomas de ansiedad como insomnio,
somatizaciones (como cansancio, problemas gastrointestinales y cefaleas), nerviosismo,
irritabilidad y falta de concentracion. Por lo tanto, el rendimiento académico, la motivacion y

calidad de vida del alumno se ven perjudicados.

Bajo este contesto | problema general es ;Como esta relacionado el estrés académico
con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una Universidad de Lima 2025? Y con un
objetivo general “Determinar la relacionado del estrés académico con la ansiedad en
estudiantes de Enfermeria de una Universidad de Lima 2025”. Manteniendo una metodologia,
hipotética, cuantitativa, transversal, aplicada. Este estudio contara con 5 partes. Capitulo I, con
el planteamiento del problema, problema general y especificos, los objetivos y la justificacion.
Capitulo 1, marco tedrico, antecedentes, bases tedricas. Capitulo I1I, metodologia,
instrumentos, el procesamiento, aspectos éticos. Capitulo 1V, resultados, discusion. Capitulo
V, conclusiones y recomendaciones. Siendo un estudio importante para mejorar la calidad de
estudios en los estudiantes de enfermeria de una universidad de lima. Donde se aportan distintas

estrategias para poder enfrentar el estrés académico y la ansiedad.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad los universitarios enfrentar grandes desafios como es el estrés
académico y la ansiedad, factores que pueden generar un atraso o abandono de los estudios. En
el &mbito internacional la UNESCO IESALC 2024, informa que el 50% de estudiantes
universitarios, presenta problemas mentales, entre ellos el estrés académico y situacion propicia
para que el estudiante desarrolle ansiedad manifestarse con: inquietud, sudoracién, palpitacion,

entre otros y de forma mas alarmante indica también que el 2 -5 % tiene pensamientos suicidas

(1).

Siguiendo esta problematica, en los estados unidos en un estudio 2024, observan que el
estrés académico que presentan los estudiantes universitarios “enfermeria” de manera
prolongada es prejudicial, impactando en su rendimiento académico, relacionados por: carga
académica, falta de tiempo, adaptacion e inseguridad financiera. Sobre el 100% de los
participantes, el 45% presento ansiedad, situacion que intensifica los trastornos mentales como

depresion, malestar emocional, lo que conllevo a un aumento del estrés académico 90% (2).

Por otro lado, en Europa Espafia en un estudio 2023, con una poblacién de 555
estudiantes universitarios enfermeria. Determinaron que el estrés académico dirige a los
estudiantes a no tener una adecuada adaptacion a la vida universitaria, reflejandose en mal
rendimiento académico, ansiedad, depresion y problemas de salud como: dolor corporal,
conductas inespecificas, reacciones fisicas, problemas del suefio. Identificando que no existe
un adecuado afrontamiento en los estudiantes en relacion a los estresores que pueden generar

estrés académico (3).

10



En el pais de Meéxico 2025, realizaron un estudio donde sus resultados fueron en media
y medianas Md, donde la ansiedad tuvo 1.29 Md y el estrés un 3.14 Md, los dos de nivel
moderado, indicando que los universitarios mexicanos, también son victimas de estos
problemas sociales que afectan la parte psicoldgica y conductual, siendo un obstaculo que, si
no se toma las medidas apropiadas pueden generar consecuencias desfavorables que pueda

truncar los estudios de muchos estudiantes y afectar su salud fisica emocional (4).

Bajo este mismo enfoque en Brasil 2023, un estudio pudo evidenciar que, en estudiantes
universitarios del area de la salud enfermeria, el 31.5% presenta ansiedad y el 23.4% estrés
académico. Indicando que uno de tres estudiantes presenta ansiedad grave y uno de cada cuatro
padece de estrés grave. Sobre estos datos reflejados se observa un inadecuado bienestar
psicoldgico dentro de los universitarios, causados por entorno inadecuado, ambiente peligroso,
poca relacion con los docentes, el trabajo. Causas que desarrollan el estrés académico y

ansiedad en estudiantes en plena formacion (5).

Sobre los datos obtenidos de distintos estudios internacionales y mundiales, sobre el
estrés académico y la ansiedad. En Perd 2024 un estudio identifico que a nivel nacional, el
82.2% de universitarios desarrolla algin grado de estrés y que la ansiedad es un factor
concurrente que agrava la situacion. Sumando a ello el comunicado del Minsa indicando que
el 30% de universitarios presenta estrés. Estos estudios dan a conocer las causas del estrés

académico como: problemas econémicos, problemas familiares (6).

Para dar mayor robustez sobre los datos estadisticos de esta problematica, una revista
en 2025. Sobre 21 estudios peruanos, disefio una tabla donde indica que 79% de los
universitarios presenta estrés académico y que el 82% presenta ansiedad. Dando a saber que

todavia existen estos dos factores negativos dentro de las poblaciones universitarias, lo que
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genera un atraso en el aprendizaje y el buen desenvolvimiento de los estudiantes frente a

elementos estresantes (7).

Profundizando el tema del estrés académico y ansiedad, otro estudio en la region del
Cusco Peru 2025, indica que los universitarios no tienen un adecuado afrontamiento sobre los
factores estresante que puedan atravesar diariamente y que el 68.4% presenta estrés académico
de nivel moderado, un problema que no se esta abordando adecuadamente por las autoridades

universitarias, al no existir programas de manejo del estrés académico y la ansiedad (8).

A su vez un estudio Lima Sur 2024, menciona las causas que genera estrés académico
en universitarios de enfermeria peruanos como; mantener una carga académica alta, tiempo
insuficiente para desarrollar trabajos complejos, presion al no cumplir objetivos, exigencias
por parte del docente y compafieros, problemas dentro y fuera de la universidad, baja
autoestima, miedo. Este estudio revelo que el 30% presento estrés académico de nivel

moderado a alto. Estresores 53.3% y sintomas del estrés académico 39.2% (9).

Para conocer las consecuencias del estrés académico, un estudio Peru 2025, dice que
todos los universitarios al no mantener un adecuado afrontamiento pueden tener estas
consecuencias: agotamiento fisico, afectacion en el &mbito social académico, depresion. Y en
sus manifestaciones fisicas: frecuencia cardiaca rapida, tensiébn muscular, transpiracion,
cefaleas, fatiga. y en la parte psicoldgica, irritabilidad, perturbacion, preocupacién, confianza

baja (10).

Sobre toda esta informacion de distintos articulos y estudios actuales internacionales
como nacionales, sobre el estrés académico y la ansiedad. Se puede observar que la poblacion
universitaria joven en sus primeros ciclos — enfermeria, enfrenta grandes desafios a lo largo de

su carrera y que no todos tienen la capacidad de poder mantener un adecuado afrontamiento a
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estos estresores que generan estrés académico y ansiedad. Por esta razon este estudio tiene el
objetivo de ampliar el conocimiento sobre que es el estrés académico y la ansiedad y como se
puede afrontar y de esta manera contribuir que esta poblacion estudiantil pueda tener una

adecuada salud y bienestar, en todas sus dimensiones.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

¢Como esta relacionado el estrés académico con la ansiedad en estudiantes de

Enfermeria de una Universidad de Lima 2025?

1.2.2.Problemas especificos

¢ Como se relaciona la dimensién estresores del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes de enfermeria?

¢Como se relaciona la dimension sintomas del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes de enfermeria?

¢Como se relaciona la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico con

la ansiedad en estudiantes de enfermeria?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacionado del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de

Enfermeria de una Universidad de Lima 2025.

13



1.3.2.Objetivos especificos

Identificar relacion de la dimensidn estresores del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes de enfermeria.

Identificar relacion de la dimensidn sintomas del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes de enfermeria.

Identificar relacion de la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico

con la ansiedad en estudiantes de enfermeria.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica

Hoy hay poca investigacion en salud mental (ansiedad y estrés) de estudiantes en
educacion universitaria peruana, ya que se trata de una enfermedad personal y econémica, asi
como dafios psicoldgicos. Segun el profesional en salud, se debe ser conscientes del estrés con
ansiedades académicos afecta la salud mental en ambito académico, lo que dificulta la vida de
un estudiante. Se debe discutir sus conceptos, tipos y signos para identificarlos y buscar apoyo
profesional de inmediato, asi como como actuar ante esta situacion perjudicial para el
rendimiento académico. La ansiedad el estrés y la ansiedad académica pueden afectar
negativamente el rendimiento académico y dafiar la salud de los estudiantes. Se tomara en
cuenta los aportes cientificos de las tedricas de enfermeria como Peplau y Roy y demas tedricos
de renombre para realizar este estudio. El resultado contribuira a futuras investigaciones al dar
un contexto para comprender el problema que afecta a las futuras enfermeras que estaran en la
primera linea. Esto significa que este estudio amplia el conocimiento tedrico sobre estas

variables utilizando la informacion recopilada.
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1.4.2. Metodologica

Este estudio esta disefiado para ser sélido a nivel metodologico, utilizando instrumentos
validados para medir el estrés académico con ansiedad en estudiantes enfermeros en sus
estudios universitarios, de modo que futuros estudios puedan aplicar el mismo método a
estudiantes universitarios. Este estudio nos permitira comprender niveles de estrés académico
con los niveles de ansiedad entre el estudiante enfermero. Presion académica. Para medir las
variables de estrés académico utilizamos el Inventario SISCO SV-21, Segunda Edicién, y
evaluamos las variables de ansiedad segin Zung utilizando el Inventario de Autoevaluacion de

Ansiedad.

1.4.3. Préactica

A nivel préctico, los resultados de este estudio seran multiplex, donde cada estesudeste
podra utilizar distintas estrategias de afrontamiento al estrés y a la ansiedad, entre ellas la
relajacion, el adecuado anejo del tiempo al hacer trabajos, que seran explicadas en las distintas
teorias de este estudio. Por otro lado, estos hallazgos no solo serviran para los universitarios de
enfermeria, sino que podran ser replicados, en otras universidades, institutos, colegios. Donde
también la plana docente podra entender y comprender de manera detalla estos problemas que
enfrentan los estudiantes y ellos puedan implementar estrategias para que los estudiantes
disminuyan el estrés académico y la ansiedad. Donde también las universidades puedas
desarrollar seminarios del manejo del estrés en su poblacién estudiantil. Por esta razon los

resultados de este estudio tendran muchos beneficiados.
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1.5. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que se presentd en este estudio fue en como recolectar los datos,
encontrar un tiempo propicio para que los estudiantes puedan desarrollar los dos cuestionarios.

Utilizando distintos métodos para contactarlos, ya sea de manera presencial o virtual.

16



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

A nivel internacional:

Perceka et al (11), en 2024, en Indonesia, con ¢l objetivo “Analizar la relacion del estrés
académico con ansiedad académica en estudiantes de octavo semestre de pregrado en
enfermeria”. Estudio descriptivo, no experimental, cuantitativo. Muestra de 77 entrevistados.
Los instrumentos utilizados fueron inventario de estrés de vida estudiantil (SLSI) y autogestion
académica. Resultados, el estrés como la ansiedad estan en un 83.5% de nivel medio.

Concluyendo con la correlacion de Spearman Rho 0.119 tiene una relacion positiva pero débil.

Carreon et al (12), en 2024, en México, con el objetivo “Analizar nivel de estrés
académico en estudiantes de enfermeria y su relacion con la ansiedad, depresion, insomnio,
trastorno de estrés postraumatico”. Estudio, no experimental, cuantitativo, correlacional.
Muestra de 1007 estudiantes de enfermeria. Los instrumentos empleados para medir la
ansiedad fueron con la escala de trastorno de ansiedad GAD7 y para el estrés académico SISCO
21. Resultados, 68% con ansiedad, 64% depresion, 56% insomnio y 85% estrés académico.
Concluyendo que el estrés académico tiene relacion positiva significativa p<0.05 con los

niveles de ansiedad.

Lopez et al (13), en 2024, en Mexico, con el objetivo “Determinar la relacion del estrés
académico con la ansiedad en estudiantes universitarios”. Estudio, cuantitativo, correlacional.
Muestra de 102 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron inventario sistematico
cognitivo e inventario de ansiedad de Beck. Resultados, el 34% de los estudiantes sufre de
estrés académico momento y el 82.4% sufre ansiedad severa. Concluyendo con el resultado de
Pearson p=0.001, R=0.591. Indicando que si existe relacion entre sus variables.
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Andargeery et al (14), en 2024, en Arabia Saudita, con el objetivo “Explorar la
prevalencia y la asociacion del distrés psicolégico con el estrés académico y el agotamiento
entre los estudiantes de enfermeria saudies”. Estudio, cuantitativo, transversal, correlacional.
Muestra de 230 estudiantes de una escuela de enfermeria en Riad, Arabia Saudita. Los
instrumentos utilizados; la Escala de depresion, ansiedad y estres; el Inventario de estrés
académico; el Inventario de agotamiento de Maslach. Resultados, el 62.4% presenta una
ansiedad y el 79.7% presento estrés. Concluyendo con el analisis de regresion lineal multiple

b=0.265 p< 0.001 que existe relacidn positiva entre variables de este estudio.

Ebrahim (15), en 2024, en Egipto, mediante el objetivo “Evaluar los principales factores
estresantes, los niveles de estrés percibido y ansiedad, y sus predictores entre los estudiantes
de medicina”. Estudio, correlacional, cuantitativo, no experimental. Muestra de 1500
estudiantes. Los instrumentos fueron: escala de estrés percibido, el Cuestionario de factores
estresantes para estudiantes y el Inventario de ansiedad de Beck. Resultados, el 93% estrés
moderado, 55% ansiedad nivel moderado. Concluyendo utilizado Odds Ratio, aOR =5.55 p <

0.001 indicando relacion fuerte.

A nivel nacional:

Cruz (16), en 2022, con el objetivo “Analizar el nivel de estrés académico y su relacion
con el nivel de ansiedad en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional de
enfermeria universidad Norbert Wiener”. Estudio, no experimental, descriptivo, correlacional.
Muestra de 148 estudiantes. Los instrumentos, estreses académicos; SISCO SV 21 y ansiedad,;
Zung. Resultado, el 45.5 % presento nivel severo de estrés académico y el 45.5 % de ansiedad

cronico. Concluyendo con el Rho = .890 relacidn significativa entre las variables.
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Canches (17) en 2023, mediante el objetivo “Analizar la relacion entre la ansiedad y el
estres académico en estudiantes de una universidad estatal de lima Metropolitana”. Estudio,
cuantitativo, descriptivo, correlacional. Muestra de 200 estudiantes. Instrumentos empleados
fue el cuestionario SISCO SV-21 estrés académico y el inventario ansiedad de Beck.
Resultados, el 34.5% presento estrés académico moderado y el 40.5% presenta un nivel
moderado de ansiedad. Concluyendo con el resultado de coeficiente de correlacion Rho= 0.600

existe relacién entre las variables.

Gonzales et al (18), en 2023, con el objetivo “Determinar la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad de ciencias y
humanidades, lima norte 2024”. Estudio, descriptivo, correlacional, no experimental. Muestra
de 262 estudiantes. Los instrumentos aplicados IDARE para medir la ansiedad y Inventario
SISCO de estrés académico. Resultado, el 76.3% presento un nivel moderado de estrés
académico y 60.7% presento un nivel alto de ansiedad. Concluyendo con un Rho =0.146 y p=

0.018, si existe relacion entre las variables.

Lazo (19), en el 2023, con el objetivo “Analizar cudl es la relacion que existe entre el
estrés académico y la ansiedad en estudiantes de enfermeria del V ciclo”. Estudio, hipotético
deductivo, cuantitativo, aplicada. Muestra de 175 estudiantes. Los instrumentos fueron estrés
inventario SISCO y para la ansiedad escala valorativa C. Spielberg. Resultado, 65.8% presenta
un estrés moderado y ansiedad 86.7% de nivel moderado. Concluyendo con un resultado de

Rho = .038 p < 0.042 si existe una relacion significativa positiva.

Angeles et al (20), en 2024, mediante el objetivo “establecer la relacion entre el estrés
académico y la ansiedad en los estudiantes de universidades privadas de lima 2024”. Estudio,
correlacional, transversal, no experimental, cuantitativo. Muestra de 385 estudiantes de

enfermeria. Los instrumentos empleados fueron; el inventario SISCO para el estrés e inventario
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de ansiedad estado - Rasgo. Resultado, en estrés, el 89.9% presenta un nivel moderado, el
40.65% presenta una ansiedad moderada. Concluyendo con la prueba Pearson se obtuvo un

resultado de r=0.343 p = 0.001 determinando una correlacién positiva significativa.

2.2. Base Tedrica

2.2.1. Estrés académico — Variable |

Conceptualizacion del estrés académico

La definicion de estrés existe desde 1930, para personas que lo padecian, los sintomas
son fatiga, cansancio, pérdida de apetito y aumento y pérdida de peso causaban preocupacion.
Los médicos lo llamaron "sindrome de enfermedad"; enfermedades cardiacas, hipertension
arterial, trastornos mentales o estado de animo es debido a cambios fisioldgicos por estrés. El
estrés se produce cuando una persona cree que lo que estd sucediendo excede lo que puede

tolerar y, supone riesgo para su salud personal (21).

Principales autores y precursores de los conceptos modernos de estrés académico

Spielberger. (22) indica que el estrés académico tiene un fuerte laso con la ansiedad que
los estudiantes pueden vivir al verse frente a trabajos, examenes, y cosas complejas, influyendo

significativamente en el rendimiento académico.

Lazarus y Folkman. (23) ellos indican que el estrés académico se desarrolla cuando se
percibe demasiada demanda en los estudios que son dificiles de manejar y que depende de la
respuesta cognitiva en desarrollar estrategias de afrontamiento para manejar situaciones

estresantes.

Hans. (24) conceptualiza que el estrés académico es una respuesta del organismo sobre

las exigencias de los estudios que pueden ser manifestadas en tres fases; Alarma, inicio de las
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demandas; Resistencia, momento de la adaptacion; Agotamiento, cuando el problema supera

el nivel de afrontamiento.

Teorias y tedricas del estrés académico

Modelo de adaptacion

Callista Roy dentro de su “modelo de adaptacion” brinda distintas pautas sobre
estrategias de afrontamiento al estrés. La adaptacién, siendo un modelo con respaldo teorico,
fisiolégico como cientifico. Afirmando que toda persona es capaz de adaptase a multiples
situaciones de estrés. Pudiendo Crear distintos métodos de adaptacién con el pasar de los
tiempos. Por esta razon la teoria de Roy es adecuada para poder enfrentar el estrés académico

(25).

El estrés es tension por acontecimientos cotidianos, en una persona y en algun tiempo
se convierte en reacciones psicosomaticas o trastornos mentales. El estrés es sentimiento de
malestar entre estudiantes causado por factores, fisicos, emocional, interpersonal y es por
diferencias en capacidad personal y rendimiento académico. Sus capacidades cognitivas, la
busqueda identidad, capacidad de relacionar lo tedrico con realidad. Son respuestas
neuroendocrinas, inmunitarias, emocionales y conductuales ante situaciones de adaptacion

normal y que perciben como sefiales de peligro a su integridad bioldgica o psicolégica (26).

El estrés es la respuesta fisioldgica, psicolégica y conductual para adaptarse a presiones
internas o externas. Es reaccién del cuerpo a situaciones estresantes, sobrecarga de estrés
negativas. Tensién fisica hace que la persona se sienta incomoda. El estrés seda cuando se
enfrenta a situacién desfavorable que crea mecanismo de defensa. Los estresores activan

respuestas fisiologicas y conductuales. Puede entenderse como el estrés del individuo ante
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situaciones incontrolables que provocan una activacion fisiologica y psicoldgica, impiden al

individuo restablecer el equilibrio y requieren el uso de diversos recursos adaptativos (27).

Caracteristicas del estrés académico

Se trata de situacion propia del ambito de educacién; puede causar problemas para
profesores y estudiantes. La existencia de este problema afecta a estudiantes y. El estrés
académico transforma el modelo del sistema cognitivo en otro tipo de modelo, que es
sistematico, adaptativo, una actividad psicologica que experimenta en actividades como:
exposiciones del estudiante, llamadas "estresores”, son entradas, y factores crean desequilibrio

(situacion de estrés), se toma acciones de afrontamiento (salida) para equilibrio sistémico (28).

El estrés es factor de riesgo para el desarrollo personal y profesional, la salud y bienestar
de los estudiantes. Se ha convertido en tema importante en psicologia infantil y adolescente, y
se desarrolla estrategias para ayudar; Identificar el estrés de estudiantes, asi tener estrategias
para ayudarlos a afrontar estrés al que se enfrentan. Es adopcion de estrategias que reduzcan el
estrés en entorno cambiante. Es el medio por el cual los estudiantes utilizan las estrategias a su

disposicidn para poder responder a las demandas externas e internas (29).

Modelos del estrés académico

Hay cuatro estresores, el primero es percepcién de acontecimiento que provoca
perturbacion psicoldgica y fisiolbégica. Hay maneras de abordar estos: un tipo de presion se da
como estimulacién, el otro como interaccién de la persona y entorno. Son eventos de
experiencia del sujeto de vivir en entorno dafiino. Es efecto de situacion estresante, relacion

evento-respuesta” no es un proceso cronico, es la reaccion final a una situacion amenazante

(30).
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Son reacciones acontecimiento interno o externo, el cambio afecta el cuerpo, se dan
cambios expuesta una persona. Es respuesta metabolica que incluye aumento de frecuencia
cardiaca, liberacion de glucosa y adrenalina, del cuerpo para la accion. El estrés es relacion del
sujeto con el entorno, se da cuando son percibidas como amenazantes de propios recursos y
riesgo de salud personal. El estrés académico es causado por exigencias del entorno académico

y no esté influenciado por factores externos (31).

Instrumento para medir el estrés académico

En instrumento para medir el estrés académico en este estudio fue SISCO SV-21 de
Barraza 2028, contiene 3 dimensiones; estresores, sintomas, estrategia de afrontamiento y esta

compuesta por 21 items, con un alto valor de valides y confiabilidad (32).

Para prevenir este factor de estrés: 1. Relacion profesor-alumno: métodos de ensefianza
o estilo de ensefianza, habilidades profesionales del profesor, personalidad del profesor. 2. y
diversas variables organizativas de las que ni el profesor ni el alumno son responsables
(curriculos, horarios, organizacién profesional de turnos y grupos). Adaptacion y
Transformacién en Educacién: La cuestion de adaptacion es resocializacion del individuo que

trata de adaptarse a nuevos roles, responsabilidad y nuevos requisitos académicos (33).

Tipos de Estrés

Estrés leve: Son comunes debido a los niveles de estrés, son rapidas duran poco tiempo.
Moderados: Nuestra vida tiene acontecimientos estresantes. Entonces hay dolores agudos, le
resulte dificil decir no y sienta que siempre tiene prisa y rara vez llega a tiempo, se vuelve
grosero, irritable con otras personas, en el trabajo etc. Es posible que hay costumbre de culpar

a los demas. Cree si en este mundo hay lugares peligrosos, malos y dafiinos. Crénicos. Es el
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resultado de eventos y situaciones a largo plazo fuera de nuestro control que nos afectan

negativamente y provocan sentimientos de desesperanza, impotencia y dolor (34).

Dimensiones de la variable Estrés Académico

Primera dimensién: Estresores

Se trata de exigencias que se imponen a un individuo y que servirdn como fuente de
estreés, que puede ser psicologico, fisico y social. Seran considerados una amenaza a la

integridad vital de todas las personas (35).

Segunda dimension: Sintomas

Los estudiantes experimentan estados de estrés (desequilibrios sistémicos) debido a
varios indicadores que se manifiestan de forma Unica en cada persona, por lo que el nimero y
tipo de desequilibrios sistémicos es diferente para cada persona. Estos indicadores se dividen

en: indicadores fisicos, indicadores psicoldgicos e indicadores conductuales (36).

Tercera dimension: Estrategias de Afrontamiento

El afrontamiento se define como los esfuerzos cognitivos y conductuales de desarrollo
disefiados para abordar demandas internas y externas especificas que se evallan como

superiores o sobrecarga de los recursos de un individuo (37).

2.2.2. Ansiedad — variable 11

Conceptualizacion de la Ansiedad

La ansiedad es resultado de amenaza de castigo que suele estar presente en su entorno,
renunciando asi a su autonomia. Las personas que se sienten deprimidas o ansiosas se centran

en situaciones en las que son atormentadas por alguien que amenaza o presiona. Las personas
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experimentan esta ansiedad por razones amenazantes que impiden continuar su vida cotidiana.
Las personas ansiosas malinterpretan las situaciones ordinarias y las convierten en peligrosas.
Los sujetos en estado de ansiedad experimentan las circunstancias inciertas como negativas, a

diferencia de aquellos que no experimentan un grado de ansiedad (38).

Principales autores y precursores de los conceptos de ansiedad

Freud. (39) Define la ansiedad como sefial del yo, que surge de los conflictos y
represion, siendo como una advertencia a peligros internos o externos. Manifestandose de

manera neuroldgicas, realistas o morales.

Beck. (40) Explica que la ansiedad son las consecuencias sobre las distorsiones
cognitivas y pensamientos negativos que maximizan el peligro volviéndolo dificiles de
controlar. Con su terapia desea lograr cambiar esos patrones negativos afiadiendo distintas

estrategias para disminuir la ansiedad de manera eficaz.

Spielberger. (41) Define la ansiedad como una experiencia transitoria provocada por
situaciones especificas o en adoptar una personalidad de dureza al percibir algun tipo de

amenaza.

Las personas con fobia social tienen recuerdos negativos de su vida social, la persona
es incapaz de distinguir entre cosas negativas y positivas. Los pacientes con trastornos de
ansiedad tienen aumento de sintomas, una reduccion del rendimiento y fobia social, con una
imaginacion negativa en situaciones sociales. Las personas prestan atencion a amenazas en
situaciones sociales, percibe peligro diferente que las personas ansiosas. Las personas tienen

situacién confusa ignoran entorno, afecta su desempefio y provocar cambios de humor (42).
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Teorias y tedricas de ansiedad

Hildegar Peplau con su teoria de relaciones interpersonales, enfatiza que enfermeria es
parte fundamental para brindar una terapia interpersonal a la persona para el manejo de la
ansiedad, por medio de consejeria dentro de sus cuatro fases; orientacion, identificacion,
exploracion, resolucion. Este sistema garantiza un adecuado manejo de la ansiedad,
permitiendo que la persona pueda utilizar los recursos de ayuda, transformando las emociones

en fuerza de crecimiento, conduciendo a la resolucion efectiva frente al problema (43).

Caracteristicas la ansiedad

Tiene varias caracteristicas como, bioldgicos que hacen a una persona susceptible a
trastornos de ansiedad, se expone a momentos que se activa. Desencadenantes: son
situaciones, eventos, hechos que alerta a una persona, la preparacion a estas situaciones y
respuesta del individuo. Se relaciona con amenazas y factores de riesgo. Tiene dos maneras:
una al enfrentar cambio o fracaso, y otra con deseo en desarrollo. Ejemplo, si esta satisfecho
en una evaluacién, conseguira trabajo que desea. Experimentar problemas de metas, como
desempefio deficiente, percibe como amenaza, sea en forma de pérdida de salud o de empleo

(44).

Consecuencias de la ansiedad

Darios a los sistemas digestivo y excretor. Segun la Escuela de Medicina de Harvard,
los trastornos de ansiedad esta relacionados con el sindrome del intestino irritable, que causa
vomitos y diarrea porque los nervios digestivos se vuelven hipersensibles a la estimulacion.
Este problema no causa dafios graves, pero crea una situacion insoportable. Pérdida de
memoria a corto plazo. Es aumento de la hormona cortisol, que es precursor de pérdida de
memoria (memoria a corto plazo) y actla como toxina para células cerebrales (45).
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Reacciones fisicas. Responde liberando hormonas del estres, el cortisol, eleva el azucar en
sangre, alto triglicéridos, hay cambios fisicos: mareos, fatigas, migrafias, labios secos y falta
de concentracion. Sudoracion excesiva. Dificultad para respirar. Sensibilidad, nauseas.
Ataque cardiaco. Las mujeres tenian mas probabilidades de tener altos niveles de ansiedad, el
59% tiene ataque cardiaco y 31% muere de ataque cardiaco que no pudo escapar. Un historial

de ataques de panico aumentar el riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular (46).

Instrumentos para medir y evaluar la Ansiedad

En instrumento de autoevaluacién de ansiedad de Zung, por William 1965. Consta de
20 items con una escala de Likert de 1 a 4. Centrandose en evaluar dimensiones cognitivas,

somaticas de la ansiedad y afectivas. Es un instrumento valido y confiables (47).

Dimension de la ansiedad

Primera dimension: Ansiedades estados/rasgos

Son estados emocionales inmediatos y variables segun los tiempos, caracterizados por
combinaciones unicas de cambios emocionales y fisiolégicos, como tensidn, preocupacion,
agitacion, fastidio y ansiedad. Se refiere a diferencias individuales relativamente estables en la

ansiedad, que son un rasgo, tendencia o caracteristica de la personalidad (48).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion positiva entre el estrés académico con la ansiedad en estudiantes de

Enfermeria de una Universidad de Lima 2025
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HO: No existe relacion positiva entre el estrés académico con la ansiedad en estudiantes

de Enfermeria de una Universidad de Lima 2025

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre la dimension estresores del estrés académico con la ansiedad

en estudiantes de enfermeria.

H2: Existe relacion entre la dimension sintomas del estrés académico con la ansiedad

en estudiantes de enfermeria.

H3: Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés

académico con la ansiedad en estudiantes de enfermeria.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

3.1.Meétodo de la investigacion

El estudio usara método hipotético-deductivo, donde aplican reglas de deducciones para
hipdtesis formadas a partir de los datos reales y analisis para demostrar la validez y
conclusiones extraidas, indicando inconsistencias logicas con supuestos iniciales; utiliza la
deduccidn, estrategias ldgicas para extraer conclusiones légicas de premisas. Son resultados
segun ideas que se creen verdaderas. Es no experimental, porque los datos medidos se obtienen
en la forma presentada sin manipulacion deliberada de las variables. Se basa en la observacion

de fendmenos que ocurren en el medio natural y su posterior analisis (49).

3.2. Enfoque de la investigacion

Se usaran meétodos cuantitativos, mediante calculos estadisticos inferenciales y
descriptivos con valores adecuados para analizar con precision todos los datos recopilados. Es
un método cuantitativo que proporciona datos numéricos para la recopilacion de datos y la
prueba de hipotesis planteadas en el andlisis estadistico. Con métodos cuantitativos que
recopilar y analizar datos cuantitativos, porque permite cuantificar datos mediante estadisticas.

A nivel relacional, porque las variables 1y 2 estan relacionadas (50).

3.3. Tipo de investigacion

Seré de tipo aplicada por que se centrd en buscar distintas soluciones a los problemas
estudiados y poder ser resueltos con un criterio practico y eficaz, contando también con
distintos resultados de otras investigaciones relacionadas con el fin de conocer los
comportamientos que puedan ser catalogadas problemas y desarrollar estrategias mas precisas

y robustas (51).
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3.4. Disefio de la investigacion

Esta investigacion tendra un disefio no experimental donde solo se observo, se midio y
analizo las dos variables sin ninguna manipulacion. Teniendo corte transversal porque todos
los datos fueron recolectados un Gnico momento y tiene un alcance correlacional que fueron

analizados estadisticamente (52). El disefio es el siguiente:

Ox

v

M\?
@)

y
Donde:
M = Muestra.
Ox = Nivel de estrés académico

Oy = Nivel de ansiedad

R = Relacién entre las variables

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es un conjunto de individuos que mantiene caracteristicas similares y
comparte un mismo espacio (53). Este estudio tuvo una poblacién de 180 estudiantes de
Enfermeria de una Universidad en Lima, el cual se aplicaran una férmula para tener la muestra

donde se seran 125 estudiantes el cual cumpliran con los siguientes criterios:
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Criterios de inclusion:

e Estudiantes de enfermeria del IX y X ciclo que estén matriculados en una Universidad

de Lima 2025.
e Estudiantes que firmen el consentimiento y que si deseen participar en la investigacion.
e Estudiantes que estén desarrollando sus practicas clinicas en los hospitales.
Criterios de exclusion:

e Estudiantes de enfermeria del IX 'y X ciclo que no estén matriculados dentro del periodo

de este estudio
e Estudiante que no dan su consentimiento para hacer el estudio.
e Estudiantes que no asisten adecuadamente a sus clases y practicas profesionales.
Muestra:

La muestra es un subconjunto que representa a una poblaciéon muy grande para hacer
un analisis (54). Este estudio tiene una muestra conformada por 125 estudiantes de la carreara
de enfermeria de una universidad de lima 2025. La muestra fue obtenida mediante la aplicacion
de la formula estadistica para el calculo de tamafio muestral, que tiene un nivel de confianza y

margen de error adecuado para el estudio.

n= zzqu

E?2 (n-1) +z 2.p.q
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Siendo:

N de la poblacién = 180

Nivel de confianza Z2= nivel de confianza: 95%, X=0.05, Z=1.96

Proporcion en contra, q=0.5;, p=0.5

Muestra o error muestral n es 0.03.

Sustituyendo:
n=  1.962x0.05x0.05x 180
0.052x (180-1) +1.962x 0.5x 0.5
n= 273.714
2.18476
n=  125.2833263
Muestreos:

Para seleccionar los participante se utilizd el muestreo probabilistico de tipo aleatorio
simple, donde todos los participantes tuvieron la oportunidad de ser seleccionados, los 125
estudiantes se realiz6 de forma aleatoria, manteniendo una representatividad en la muestra

respecto a la poblacion de estudio.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variables de estudio
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V1: Nivel de estrés académico

V2: Nivel de ansiedad
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Operacionalizacién de variables

Variables Definicién Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escalavalorativa
conceptual medicién (Niveles y rangos)
Se usara el Inventario SISCO Las sobrecargas de tarea y trabajo
Barraza en 2005 estrés académico, que medira escolar que estoy haciendo lo hago
afirma que “el estrés estrés académico Y Estresores a diario.
académico es el estrés  caracteristicas de estudiantes Las personalidades y los caracteres Leve de 15 a 21
que experimentan los enfermeros, tiene 21 preguntas. de los docentes que estan puntos
estudiantes de Elprimero tiene preguntas filtros impartiendo las clases.
V1: estrés secundaria y para ver si el estudiante va a Fatigas  cronicas  (cansancios Ordinal Moderado de 8 a 14
academico universidad 'y es contestar el formulario, las Sintomas permanentes). puntos
causado Unicamente respuestas son dicotomicas 1: Si Sentimiento de depresiones 'y
por el estrés y 2: No, y el otro tiene el nivel de tristezas (decaimiento) Severo de 1 a 7
relacionado con las intensidad de estrés académico Elaboraciones de  planes  que puntos
actividades del mediante escala Likert de cinco Estrategias  de enfrentan lo  que pestresanq
entorno escolar” (55). valores numéricos del 1 al 5 afrontamiento ciecutando las tageas y
siendo uno poco y cinco mucho J
Burillo en 2014 dice . .
. Estoy nervioso, asi como de
que ansiedad es la
i costumbre.
sensacion de que algo - . )
— Siento gran temor sin tener razon
no va a suceder. Me Se  utilizard  escalas  de . ] L
) . i . Me despierto con mas facilidad o
siento como si me autoevaluacion de ansiedad S -
. g . estoy sintiendo panico
estuviera dando un segln Zung, es auto aplicada de .
) Estoy como si voy a reventar y me
ataque al corazon, no 20 preguntas, con 15 preguntas artiré en mil pedazos Leve de 15 a 20
puedo respirar, tengo hechas de manera negativa y las partir P . puntos
. ! . o Me siento que va a estar bien todo
miedo de subirme a otras 5 seran de manera positiva.
X y que nada de malo va a pasar
o un ascensor, de que Las preguntas se evallan por - - . Moderado de 8 a 14
V2: ansiedad : Rasgos/estados  Las manos me tiemblan y también  Nominal
pase algo, de estar escalas Licker en 1 a 4 (poco puntos

solo, tengo ansiedad
cuando estoy rodeado
de gente, me siento
inseguro cuando estoy
rodeado de gente.
Muchas personas
tienen miedo de
lastimarse a si mismas
0 a los demas (56).

tiempo, algo de tiempo, buena
parte del tiempo, y mas parte del
tiempo). Provee tamizajes de los
estados de salud proveen
puntajes de severidades del
sintoma.

las piernas

Lo dolores de cabeza me mortifican
también cintura y cuello

Estoy débil y con facilmente me
canso

Estoy tranquila y estoy en calma
siempre

Siento que el corazén me late
rapidamente

Cronico de 1 a 7
puntos
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica en un estudio es la manera en como se recolectan los datos, encuesta,
utilizando distintos instrumentos para diversos temas en el ambito de la investigacion. (57).
este estudio para su primera variables “estrés académico” utilizo el Inventario de Estrés
Académico SISCO SV-21 Segunda Edicion de Barraza en el 2018 y para la segunda variables
ansiedad se utilizo la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung para medir los niveles de

ansiedad.

3.7.2. Descripciones de los instrumentos

Estrés académico

Para la recoleccion de informacion sobre las variables de estrés se utilizo el Inventario
de Estrés Académico SISCO SV-21, segunda edicion de Barraza en 2018, que permite medir
el estrés académico e identificar caracteristicas que exhiben los estudiantes durante el proceso
académico. La primera pregunta fue una pregunta de seleccion para determinar si el
participante era elegible para responder pregunta con dos posibles respuestas: 1: siy 2: no. La
segunda pregunta mostrd la intensidad de la presion de estudio en una escala de Likert. Se
crearon tres dimensiones de preguntas: la primera dimension estuvo compuesta por siete items
gue mostraban con qué frecuencia las demandas ambientales eran percibidas como estimulos
estresantes (3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3,6, 3,7); la aparicidn de sintomas o reacciones a estimulos
estresantes (4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7), el tercero muestra las frecuencias de usos de
estrategia de afrontamientos (5.5, 5.2, 5.3,5.4,5.5, 5.6, 5.7). Para la medicion, ofrecieron escala

Likert compuesta por seis valores: nunca (0), casi nunca (1), rara vez (2), a veces (3), casi
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siempre (4) y siempre (5). Esta herramienta da puntos de corte para clasificar los niveles de

estres académico: 0 a 48 leve, 49 a 60 moderado y 61 a 100 severo (58).

Ansiedad

Utilizamos escalas de autoevaluaciones de ansiedades segun Zung en determinar los
niveles en ansiedades. 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18 y 20) y otros 5 de forma positiva (5, 9,
13, 17 y 19). Cada pregunta fue calificada en una escala de "Me gusta” de 1 a 4 (a veces,
ocasionalmente, la mayoria de las veces y la mayoria de las veces). Ademas de detectar
problemas de salud, también proporciona una medida de la gravedad de los sintomas. Luego
se sumaron las puntuaciones de cada persona para obtener una puntuacién total final que
oscilaba entre 20 y 80, y los resultados se dividieron en las siguientes categorias: "ansiedad
leve" con 20 a 40 puntos, "ansiedad moderada" con 41 a 60 puntos y “ansiedad crénica” de 61

a 80, escala de alarma (59).

3.7.3. Validacion

Estrés académico

Para la validez del instrumento SISCO, se utilizé el andlisis factorial confirmatorio
AFC, donde valuaron las tres dimensiones estadisticamente, obtuvieron como resultados; CFlI

0.956, el TLI 0.94. Confirmando que el instrumento es valido (56).

Ansiedades

Para las Escalas de Autoevaluaciones de Ansiedades segin Zung, la validez estructural
de esta escala se obtuvo mediante los analisis factoriales. Hicimos analisis iterativos segun el

componente principal (PA1l) para poder obtener el factor internamente consistente. Para
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obtener una solucién factorial, se eligio el método de rotacion Varimax. Todos los items

tuvieron cargas factoriales superiores a 044 a 0.65 (57).

3.7.4.Confiabilidad

Estrés académico

Dichas confiabilidades de una escala miden mediante coeficiente alfa de Cronbach, el
cual vade 0 a1, 6sea, si esta cercano a 1, mayor sera la confiabilidad de la escala. eficiencia.

La escala de estres académico SISCO SV-21 obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.82 (56).

Ansiedad

La confiabilidad de la escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung, utilizando el

coeficiente de correlacion de Pearson fue r = 0.66 (57).

3.8. Planes de procesamientos y analisis de datos

Para poder desarrollarse este estudio el area de ética aprobd el proyecto de tesis en un

rincipio, para que pueda pasar al siguiente nivel de “tesis”.
b

Antes de aplicar los instrumentos se analiz6 el centro de estudio donde se realizo el
estudio, conociendo el nimero total de los participantes que fueron estudiantes de enfermeria

de una universidad en lima.

Luego de obtener nuestra muestra poblacional se distribuy6 la encuesta por medio de
un enlace link de manera digital por distintas fuentes de comunicacion entre los estudiantes de

enfermeria para que pueda desarrollarla.
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Una vez obtenidos los datos, se procedio en pasar esa informacion en una tabla de Excel
para luego ser exportada al SPSS version 26, un programa estadistico donde fue procesado,
utilizando el coeficiente Spearman y determinando el grado de asociacion entre las variables

de estudio.

Finalmente, y muy importante, en todo momento se garantizé la confidencialidad de

los participantes, donde los datos solo fueron utilizados con fines complemente académicos.

3.9. Aspectos éticos

La investigacion implica la realizacién de investigaciones en el campo de la salud, la
cual se protege de acuerdo con los estandares éticos que deben observarse al realizar
investigaciones en seres humanos. También se obtendra el consentimiento informado previo
de la enfermera miembro y de los profesionales de enfermeria. Se aplicaran los siguientes

principios éticos:

Principio de autonomia

Este principio fue cumplido al presentar ante el estudiante el consentimiento informado

y pueda ser el quien decida participar en este estudio, cuidando su confiabilidad y anonimato.

Principio de beneficencia

Cuando se hacer el bien, buscar el bienestar de los demas, prevenir el dafio, ofreciendo
comodidad, proteger los derechos humanos, prevenir el dafio, maximizar los beneficios y
minimizar los riesgos. Se impondra una multa por el incumplimiento de las normas. Notificar
a las enfermeras para que participen es importante porque les permite comprender su nivel de

conocimiento en ese momento.
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Principio de no maleficencia

Este principio fue cumplido por que no se causé dafio a los participantes de ninguna
forma como: fisica, ni psicoldgica. Cuidado en todo momento su dignidad como persona y al

cuidar su informacién adecuadamente sin divulgacion.

Principio de justicia

Reconoce que los beneficios y cargas importantes se distribuyen de manera justa,
reconociendo que la moralidad se evalla objetivamente, no discrimina y analiza las
necesidades individuales y las caracteristicas personales. Todos los participantes son tratados
por igual, sin discriminacion por motivos de género, religion o raza, y son tratados segun

amabilidades y respetos.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADQOS

4.1. Resultados

4.2.  Analisis que describen el resultado

Tabla 1. Representaciones graficas de los elementos sociodemograficos en los que han

participado (n=125)

Estado civil Frecuencia  Porcentaje
Soltero 97 77.6
Conviviente 28 22.4
Si tiene hijos

No 21 16.8
Si 104 83.2
Trabaja

No 32 25.6
Si 93 74.4
Edad

De 18 A 22 78 62
De 23 A Mas 47 38
Genero

Femenino 89 71.2
Masculino 36 28.8

Fuente. Propio.

Sobre el perfil sociodemografico de 125 individuos que participaron en la entrevista: Estado
civil, Soltero 77.6%, Conviviente 22.4%; Si tiene hijos, No 16.8%, Si 83.2%; Trabaja No
25.6%, Si 74.4%; Edad de 18 a 22 de edad 62%, de 23 a mas edad 38 de edad; Género Femenino

71.2%, Masculino 28.8%
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Tabla 2. Con el proposito de Determinar la relacionado del estrés académico con la

ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una Universidad de Lima 2025, realizamos

andlisis usando tablas cruzadas.

Estrés académico Ansiedad
Total
Cronico Moderado Leve
Frec % Frec % Frec % Frec %

Severo 6 4.8 22 17.6 4 3.2 32 25.6
Moderado 9 7.2 58 46.4 12 9.6 79 63.2
Leve 3 2.4 8 6.4 3 2.4 14 11.2
Total 18 14.4 88 70.4 19 15.2 125 100.0

Fuente. Propio.

Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico y la ansiedad en

estudiantes, donde hay moderada ansiedad y estrés académico moderado en 46.4%.

Tabla 3. Realizamos analisis empleando tablas cruzadas para Identificar relacién de la

dimensidn estresores del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de enfermeria.

Estreses académicos Ansiedades

dimensiones Cronico Moderado Leve Tota
estresores Frec % Frec % Frec % Frec %
Severo 1 0.8 17 13.6 3 24 21 16.8
Moderado 14 11.2 61 48.8 12 9.6 87 69.6
Leve 3 24 10 8.0 4 3.2 17 13.6
Total 18 14.4 88 70.4 19 15.2 125 100.0

Fuente. Propio.

Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico en su dimension

estresores y la ansiedad en estudiantes, donde hay moderada ansiedad y estrés académico

moderado en 48.8%.
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Tabla 4. Realizamos analisis con tablas cruzadas para ldentificar relacion de la

dimensidn sintomas del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de enfermeria.

Estrés  académico Ansiedad
dimension sintomas Cronico Moderado Leve Tota

Frec % Frec % Frec % Frec %
Severo 1 0.8 10 8.0 3 2.4 14 11.2
Moderado 13 10.4 65 52.0 15 12.0 93 74.4
Leve 4 3.2 13 104 1 0.8 18 14.4
Total 18 144 88 704 19 15.2 125 100.0

Fuente. Propio.

Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico en su dimension
sintomas y la ansiedad en estudiantes, donde hay moderada ansiedad y estrés académico

moderado en 52.0%.
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Tabla 5. Realizamos analisis con tablas cruzadas para ldentificar relacion de la

dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes de enfermeria.

Estrés  académico Ansiedad

dimension Cronico Moderado Leve Tota
estrategias de | Frec % Frec % Frec % Frec %
afrontamiento

Severo 6 4.8 15 12.0 2 16 23 18.4
Moderado 12 9.6 64 51.2 11 8.8 87 69.6
Leve 0 0.0 9 7.2 6 4.8 15 12.0
Total 18 144 88 704 19 15.2 125 100.0

Fuente. Propio.

Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico en su dimension
estrategias de afrontamiento y la ansiedad en estudiantes, donde hay moderada ansiedad y

estrés académico moderado en 51.2%.

43



4.3. Pruebas de hipotesis

Hipotesis generales

Hi: Existe relacion positiva entre el estrés académico con la ansiedad en estudiantes de

Enfermeria de una Universidad de Lima 2025

HO: No existe relacion positiva entre el estrés académico con la ansiedad en estudiantes de

Enfermeria de una Universidad de Lima 2025

Tabla 6. Prueba de hipétesis para ver si Existe relacion positiva entre el estrés académico
con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una Universidad de Lima 2025, a través

del analisis por correlaciones de Spearman 2025.

Correlations

Nivel de estrés

o Ansiedad
académico
Coefficients de correlations 1,000 0.574
Nivel de estrés )
o Sig. (bilaterales) . 0.025
académico

Rho de N 125 125

Spearman Coefficients de correlations 0.601 1,000
Ansiedad Sig. (bilaterales) 0.023
N 125 125

*. Las correlaciones son significativas en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: propio

Los resultados para el valor p de 0.025, que se muestran en la tabla 6, indican que las hipotesis
planteadas en la investigacion presentan relaciones estadisticamente significativas entre el

estrés académico y ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una Universidad de Lima 2025.
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Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre la dimension estresores del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes de enfermeria.

Tabla 7. Prueba de hipotesis para determinar si el estrés académico en su dimension
estresores junto con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una universidad en lima,

basado en correlaciones de Spearman.

Correlations
Niveles de estrés
academico, Ansiedades
dimensidn estresores

Niveles de estrés Coefficients de correlations 1,000 0.665
académico, Sig. (bilaterales) . 0.018
Rho de dimension estresores N 125 125
Spearman Coefficients de correlations 0.665 1,000
Ansiedad Sig. (bilaterales) 0.018
N 125 125

*. Las correlaciones son significativas en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: propio

Los resultados para el valor p de 0.018, que se muestran en la tabla 7, indican que las hipotesis
planteadas en la investigacion presentan relaciones estadisticamente significativas de estrés
académico en dimension estresores con ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una

Universidad de Lima 2025.
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H2: Existe relacion entre la dimensiéon sintomas del estrés académico con la ansiedad en

estudiantes de enfermeria.

Tabla 8. Prueba de hipdtesis para determinar si el estrées académico en su aspecto
sintomatico, con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una Universidad de Lima

2025, utilizando correlaciones de Spearman para el analisis.

Correlations
Nivel de estrés
academico, Ansiedad
dimensién sintomas

Nivel de estrés Coefficients de correlations 1,000 0.696
académico, Sig. (bilaterales) . 0.020
Rho de dimension sintomas N 125 125
Spearman Coefficients de correlations 0.698 1,000
Ansiedad Sig. (bilaterales) 0.020
N 125 125

*. Las correlaciones son significativas en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: propio

Los resultados para el valor p de 0.020, que se muestran en la tabla 8, indican que las hipétesis
planteadas en la investigacion presentan relaciones estadisticamente significativas entre el
estreses académicos en su dimension sintomas con ansiedad de estudiantes de Enfermeria en

una Universidad de Lima 2025.
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H3: Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico con

la ansiedad en estudiantes de enfermeria.

Tabla 9. Prueba de hipotesis para determinar si el estrés académico en su aspecto de
estrategias para afrontar la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una universidad

en Lima 2025, examinados mediante correlaciones de Spearman.

Correlations
Nivel de estrés
académico,
dimension Ansiedad
estrategias de

afrontamiento

Nivel de estrés Coefficients de correlations 1,000 0.678*
académico, Sig. (bilaterales) . 0.003
dimensién estrategias

Rho de . N 125 125
de afrontamiento

Spearman __ i
Coefficients de correlations 0.678* 1,000
Ansiedad Sig. (bilaterales) 0.003
N 125 125

*. Las correlaciones son significativas en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: propio

Los resultados para el valor p de 0.003, que se muestran en la tabla 9, indican que las hipétesis
planteadas en la investigacién presentan relaciones estadisticamente significativas entre el
estres académico en su dimensién afrontamiento con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria

de una Universidad de Lima 2025.
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4.4. Discusién de resultados

En lo que respecta a las caracteristicas sociodemograficas de 95 individuos encuestados
en el estudio, mostramos: Estado civil, Soltero 77.6%, Conviviente 22.4%; Si tiene hijos, No
16.8%, Si 83.2%; Trabaja No 25.6%, Si 74.4%; Edad de 18 a 22 de edad 62%, de 23 a mas

edad 38 de edad; Género Femenino 71.2%, Masculino 28.8%

Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico y la
ansiedad en estudiantes, donde hay moderada ansiedad y estrés académico moderado en 46.4%.
Para Perceka y col., en el 2024, en Indonesia, si hay vinculo de estrés académico en estudiantes
con la autogestion académica de estudiantes de octavo semestre de pregrado en enfermeria.
Segun Ebrahim, en el 2024, en Egipto, el 93% de estudiantes con niveles moderados a altos de
estrés, 55% con niveles moderados de ansiedad. Para Angeles en su estudio también encontrd
una relacién significativa entre sus variables con un r=0.343 p = 0.001 lo que refuerza los

hallazgos de esta investigacion.

Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico en su
dimension estresores y la ansiedad en estudiantes, donde hay moderada ansiedad y estrés
académico moderado en 48.8%. Para Carreon y col., en el 2024, en México, el 68% con
ansiedad, 64% depresién, 56% insomnio y 85% estrés académico. El estrés académico mostrd
asociacion estadistica con el sexo, el periodo escolar. Segun Cruz en el 2022, la dimension
estresores con ansiedad fue 45% severo nivel de ansiedad con estrés académico se relaciona
83%. En estrés académico con nivel de ansiedad es 47%; severo estrés académico 88%. La
dimension estrategias de afrontamiento con ansiedad es 49%, severo estrés académico se
relaciona 63%. Estrés con ansiedad es 47% es severa con ansiedad, hay ansiedad leve 27% y

con estrés académico moderado en 85%.
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Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico en su dimension
sintomas y la ansiedad en estudiantes, donde hay moderada ansiedad y estrés académico
moderado en 52.0%. Para Lopez en el 2024, en México, el 34% de los estudiantes sufre un
nivel moderado de estrés académico y el 82.4% sufre ansiedad severa con un Pearson p=0.001,
R=0.591. Indicando que si existe relacién. Segun Canches también encontré porcentajes
moderados en estrés académico 34.5% y ansiedad 40.5% y pudo determinar su relacion positiva
con un Rho = 0.60. Para Lazo en su estudio también confirmo una relacién significativa entre

estrés y ansiedad con un Rho =.038 p < 0.042.

Se lleva a cabo la evaluacion de las tablas cruzadas entre el estrés académico en su
dimension estrategias de afrontamiento y la ansiedad en estudiantes, donde hay moderada
ansiedad y estrés académico moderado en 51.2%. Para Andargeery y col., en el 2024, en Arabia
Saudita, los participantes informaron depresion, ansiedad y estrés de leves a nulos. EIl estrés
relacionado con el estudio en grupo, la gestion del tiempo, el agotamiento emocional, la
despersonalizacion y la realizacion personal fueron predictores significativos del distrés
psicoldgico, explicando el 52% de la varianza. En el estudio de Gonzalez et al, se puede ver
que también existe relacion entre el estrés académico y ansiedad con un Rho = 0.146 p=0.018.
Para Lazo y Molina, en el 2023, hay moderado estrés y ansiedad en 58.3 %, en dimensiones

estresores el 51.7% presenta un nivel moderado de ansiedad.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

5.2.

Referente al objetivo general, se determina que el estrés académico y la ansiedad en
estudiantes de enfermeria de wuna universidad lima 2025, se relacionan

significativamente con un Rho 0.601 y p = .025 de nivel moderado.

Referente al primer objetivo especifico, Se determina que la asociacion de la dimension
estresores del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de enfermeria es positiva

con un Rho 0.665 y p = .018 de nivel moderado.

Referente al segundo objetivo especifico, Se determina que la asociacion de la
dimensién sintomas del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de enfermeria

es positiva con un Rho 0.698 y p = .020 de nivel moderado.

Referente al tercer objetico especifico, Se determina que la asociacion de la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de

enfermeria es positiva con un Rho 0.678 y p = .003 de nivel moderado.

Recomendacion

Recomendamos, a nivel individual (del estudiante), fomentar el uso de agendas y evitar la
acumulacion de tareas. Promover préacticas de relajacion como yoga, meditacion guiada,
respiracion diafragmatica. Conservar rutinas de suefio estables, una alimentacién equilibrada
y la realizacion de ejercicio fisico moderado. Detectar pensamientos negativos, sustituirlos
por afirmaciones realistas y pedir ayuda cuando se sienta una carga excesiva. Unirse o crear
espacios y circulos de estudio para compartir experiencias, lo que reduce la sensacién de

aislamiento.
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Se recomienda, a nivel institucional (tanto de la universidad como de la escuela de
enfermeria), implementar talleres sobre como manejar el estrés y la ansiedad: brindar
formacion en técnicas de resiliencia, autocontrol emocional y afrontamiento. Poner en
marcha programas de asesoramiento constante para identificar casos de alto riesgo.
Implementar tacticas de ensefianza participativas (como la simulacion clinicay el aprendizaje
basado en problemas) para disminuir la sobrecarga de memoria. Examine la carga académica
de los primeros ciclos para evitar una sobrecarga excesiva que provoque ansiedad y estrés.
Concientizar acerca de la importancia de solicitar ayuda y disminuir el estigma en torno al

tratamiento psicolégico.

Se recomienda que, tanto en el ambito familiar como social, se impulse la comprension de
los familiares acerca del peso emocional y académico que enfrentan los alumnos. Promover
que los alumnos mantengan relaciones positivas con comunidades y amigos para reforzar su
capacidad de resiliencia. Crear espacios en casa y entre compafieros para que se puedan

comunicar inquietudes sin miedo a ser juzgados.

Se recomienda que, profesionales de la salud mental puedan dar seguimiento a los alumnos
de las universidades donde el estrés académico es muy fuerte. Pudiendo ensefiar y poder
aplicar distintas formas de afrontamiento a distintos estresores y de esta manera contribuir a

disminuir la ansiedad en los estudiantes de enfermeria y otras carreras.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

estudiantes de enfermeria?

relaciona la
dimensién  estrategias  de
afrontamiento  del  estrés
académico con la ansiedad en
estudiantes de enfermeria?

e COmo se

relacion de la
dimensién  estrategias  de
afrontamiento del estrés
académico con la ansiedad en
estudiantes de enfermeria.

e ldentificar

estudiantes de enfermeria.

H3: Existe relacién entre la dimension estrategias
de afrontamiento del estrés académico con la
ansiedad en estudiantes de enfermeria.

FORMULACION DEL . VARIABLE Y DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS IPOTESIS DIMENSIONES | METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo y nivel de
¢{Como esta relacionado el estrés | Determinar la relacionado del estrés | Hi: Existe relacion positiva entre el estrés investigacion
académico con la ansiedad en | académico con la ansiedad en | académico y la ansiedad en estudiantes de Enfoque:
estudiantes de Enfermeria de una | estudiantes de Enfermeria de una | Enfermeria de una Universidad de Lima 2025 Cuantitativo
Universidad de Lima 2025? Universidad de Lima 2025 Tipo de
HO: No existe relacion positiva entre el estrés investigacion:
PROBLEMAS ESPECIFICOS: | OBJETIVOS ESPECIFICOS academico y la ansiedad en estudiantes de Aplicado
Enfermeria de una Universidad de Lima 2025 Disefio de
e COmo se relaciona la| e Identificar relacion de la i 3 investigacion: No
dimensién  estresores  del dimensioén estresores del estrés | HIPOTESIS ESPECIFICAS experimental.
estrés académico con la académico con la ansiedad en De corte:
ansiedad en estudiantes de estudiantes de enfermeria. H1: Existe relacion entre la dimensidn estresores Transversal.
enfermeria? del estrés académico con la ansiedad en Nivel de
e Identificar relacion de la | estudiantes de enfermeria. V1 Estrés investigacion:
e ;COmo se relaciona la dimensién sintomas del estrés ) ) ) ) académico Descript_ivo
dimension sintomas del estrés académico con la ansiedad en | H2: Existe relacion entre la dimension sintomas v2: Ansiedad correlacional.
académico con la ansiedad en estudiantes de enfermeria. del estrés académico con la ansiedad en ' Poblacion: La

poblacion serd de 180
estudiantes del I al IV
Ciclo de la Escuela
Profesional de
Enfermeria de una
Universidad Publica
de Lima, el cual se
aplicaran una férmula
para tener la muestra
donde se seran 125
estudiantes el cual
cumpliran  con los
siguientes criterios:
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Anexo 2: Resultados de la prueba piloto

Variable 1: Estrés académico
N1 (2 (3 |14 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20 |21

10

Variable 2: Ansiedad
N1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11|12|13|14|15|16|17 |18 |19 |20

10

Confiabilidad de los instrumentos:

Estrés académico: SISCO SV - 21

N de elementos

21

Ansiedad: Zung

Alfa de Cronbach

0.820

N de elementos

20

Alfa de Cronbach

0.660
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Anexo 3: Instrumentos de medicién

Inventario SISCO SV-21 segunda version.

Edad:

Género: Masculino

Femenino

Estado civil: Soltero/a Unién Libre Viudo/a

Casado/a Divorciado/a Separado/a

Tiene hijos: Si ;Cuantos?............. No

Actualmente trabaja: Si ¢Cuantas horas semanales? ......... No

Inventario de Estrés Académico

En la siguiente encuesta se plantean una serie de enunciados acerca de los cuales desearia
conocer tu opinion. Es anénimo y en nada te compromete. Lee cuidadosamente los enunciados
y calificalos con una con una cruz (X) segun el grado de estrés al que estas expuesto,

considerando la siguiente clave:

Nada de estrés (1) Poco estrés (2) Algo de estrés (3) Bastante estrés (4) Mucho estrés (5)
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N | DIMENSION ESTRESORES NUNCA | SIEMPRE | A VECES

1 La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo
que realizar todos los dias.

2 La personalidad y el caracter de los/as profesores/as
gue me imparten clases.

3 La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través
de ensayos, trabajos de investigacidn, busquedas en
Internet, etc.)

4 El nivel de exigencia de mis profesores/as

5 El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

6 Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

7 La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

DIMENSION SINTOMAS

8 Fatiga cronica (cansancio permanente)

9 Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

10 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

11 | Problemas de concentracion

12 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

13 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

14 | Desgano para realizar las labores escolares
DIMENSION ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

15 | Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

16 | Establecer soluciones concretas para resolver la
situacién que me preocupa

17 | Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa

18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa

19 | Recordar situaciones similares ocurridas

anteriormente y pensar en como las solucione
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20 | Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas
21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion

(ue preocupa

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD SEGUN ZUNG

Lee cada uno de los items e indique cuanto se ha afectado en la tltima semana incluyendo hoy

DIMENSION ESTRESORES NUNCA | SIEMPRE | A VECES

Me siento mas nerviosa que de costumbre.

Me siento con temor sin razén

Despierto con facilidad o siento panico

Al ow| N k| =

Me siento como si fuera reventar y partirme en

pedazos

5 | Siento que todo esta bien y que nada malo me

puede suceder

6 Me tiemblan las manos y las piernas

7 Me mortifican los dolores de la cabeza, cuello y

cintura

8 Me siento débil y me canso facilmente

9 Me siento tranquilo y puedo permanecer en calma

facilmente

10 | Puedo sentir que me late muy rapido el corazon

11 | Sufro de mareos

12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a

desmayar

13 | Puedo inspirar y expirar facilmente

14 | Se me adormecen o me hincan los dedos de las

manos y pies

15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion

16 | Orino con mucha frecuencia

17 | Generalmente mis manos estan secas y caliente

18 | Siento bochornos

19 | Me quedo dormido con facilidad y descanso

durante la noche

20 | Tengo pesadillas
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Anexo 4: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Salazar Quispe, Maximiliana Paulina

Titulo: “Estrés académico y su relacion con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria de una
Universidad de Lima 2025”

Proposito del estudio

Te invitamos a ser participe de este estudio desarrollado por la investigadora Salazar Quispe,
Maximiliana Paulina de la Universidad Privada Norbert Wiener. El objetivo de este estudio es
“Determinar la relacionado del estrés académico con la ansiedad en estudiantes de Enfermeria
de una Universidad de Lima 2025.”. Su ejecucion ayudard a / permitird conocer si existe
relacion entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes de enfermeria.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:
* Leer detenidamente el documento y firmarlo

 Participar voluntariamente en este estudio

« Responder todas las preguntas formuladas de la encuesta

La entrevista encuesta puede demorar entre 10 a 15 minutos. Los resultados de su encuesta se
le entregaran de forma confidencial, respetando el anonimato en todo momento.

Riesgos

Su participacion en este estudio no corre riesgo contra su integridad es completamente
voluntario y el estudiante se puede retirar cuando él lo desee.

Beneficios

Usted se beneficiara por que podra conocer los resultados de esta investigacion de forma
confidencial. Conociendo la realidad de como se esta viviendo, en un entorno donde existe el
estres académico y la ansiedad.

Costos e incentivos

Este estudio no requiere ningun costo econémico para el participante y para el investigador.
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Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostraran ninguna informacion que permita su identidad. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el llenado del cuestionario, podré retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Pude comunicarse con el
investigador al nimero 928227537 y/o al que, valido el presente estudio, presidenta de comité
de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. 924569790. E-mail
comité.estica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo que cosa pueden pasar Si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decirlo no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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v ..

Norbert Wiener
APROBACION DE ENMIENDA

Lima, 29 de dicembre cel 2023.
Autor Responzadie:
MAXIMILAN APULINA SALAZAR QUISPE
Exp. N8: 0555-2025.

D& mi consideracion:

El Comite Institucionsl de Etics & Integrigad Cientifice [CIEIC) de S2 Universidsd Privace Norbert
Wiener, tras evaluer la solicitud presentaca, APRUEBA LA ENMIENDA cel proyecto, onginsimente
titulsdo “Estras academico y su relacion con Ip ansiedad en estudiantes del IX Ciclo de Is Escusls
Frofesional de Enfermena de une Universided Fublica ¢e Lime 2023* y sprobado por el CIEIC el
23/09/2023, verzion N.* 1. €l detalle de ks enmienda se consigna en la seccion “Cambios aprobados®;
©e ser &l cazo, z¢ incorpors &l nuevo titulo.

Autor(es):
MAXIMILIAN APULINA SALAZAR QUISPE

Cambios sprobados:

Se aprueban lez mocificaciones cesarroBisdas y el titulo de shors en adelante sera “Estres academico
y 5u relacion con ls snsiedad en estudiantes ce Enfermenis ce una Universicad de Lima 2023%. Dicha
informacion tambien estara contemplade en cade fragmento del proyecto.

Alcance de la aprobacion:

L2 aprobacian de enmienda confirma que las modificacionas cumplen con Ias Duenas practicas eticas
y noc skeran el belsnce riesgofoeneficio, ls idoneided del equipo ce inwestigacion ni le
confidencislided ce Ios detos previsments evaluadas.

Obligaciones delinvestigador

Ezta mprodscion no amplia ni modifics e vigenca otorgace en |2 constancie ce aprodacion
inicied ced proyecto; exta ze mantiere en toco ko no mociticado por ls enmiends. Azimismo, ko3
cambios rigen dezde ls feche de emision.

o Parafines sdministrativos 0 scademicos, Cade presentar smoos documentos: b constancis de
sprobacion del proyecto y is corstancis de sprobecion de enmience. Cuslguier cambdio
acicional requisre nueye evaluszion del CIEIC

Es cusnto informo & usted pars su conocimienta v fines certinentas,

Atentamente,

Mg Angrdes harms Minars Galarrie
Frewdarie
Comedt ontow xxa] de 10 ¢ laspetted Cueslng
Viahvwraind Privads Narbert Wioser
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» Bibliografia
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Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-11-16

Internet

ciencialatina.org

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-12-04

° Internet

repositorio.uch.edu.pe

o Internet

www.ciencialatina.org

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-02-13

° Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

o Internet

doaj.org

Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-02-27
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5%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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