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Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Carabayllo, Lima — 2025

Domestic violence and emotional intelligence in secondary school students of an
educational institution in Carabayllo, Lima — 2025
Lagos Samaniego, Lesly Andrea
Bachiller del Programa Académico de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Per(
Resumen:

Esta investigacion fue desarrollada para establecer la relacion entre la violencia intrafamiliar e
inteligencia emocional en adolescentes de secundaria de un colegio de Carabayllo. Para alcanzar
este fin, se adoptd una metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental, transversal,
correlacional y de carécter basico. La muestra estuvo conformada por 271 estudiantes
adolescentes de nivel secundario, quienes respondieron el Cuestionario de violencia familiar y la
Escala de inteligencia emocional TMMS-24. Los resultados estadisticos mostraron una
correlacion negativa, significativa y fuerte entre la violencia intrafamiliar e inteligencia emocional
(rho=-0.86; p=0.00), asi como una asociacion entre la inteligencia emocional y la violencia fisica
(rho=-0.72; p=0.00) y violencia psicoldgica (rho=-0.73; p=0.00). Por consiguiente, se concluye
que niveles elevados de violencia intrafamiliar en los adolescentes conllevan a una baja
inteligencia emocional.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, inteligencia emocional, correlacion, adolescentes.
Abstract:

This research was conducted to establish the relationship between domestic violence and
emotional intelligence in secondary school students at a school in Carabayllo. To achieve this, a
guantitative methodology was adopted, with a non-experimental, cross-sectional, correlational,
and basic design. The sample consisted of 271 secondary school students who completed the
Domestic Violence Questionnaire and the TMMS-24 Emotional Intelligence Scale. The statistical
results showed a significant and strong negative correlation between domestic violence and
emotional intelligence (rho = -0.86; p = 0.00), as well as an association between emotional
intelligence and physical violence (rho =-0.72; p = 0.00) and psychological violence (rho = -0.73;
p = 0.00). Therefore, it is concluded that high levels of intrafamilial violence in adolescents lead
to reduced emotional intelligence.

Keywords: domestic violence, emotional intelligence, correlation, adolescents.

. INTRODUCCION

En la época actual, se ha reportado un gran nimero de casos de violencia en las familias
peruanas, lo que afecta a todos sus miembros principalmente en los hijos adolescentes generando
consecuencias negativas como baja inteligencia emocional, baja autoestima y disminucion del

rendimiento académico (Correa, 2025).



A nivel internacional, organismos como la Organizacion Mundial de la Salud ([OMS],
2021), sefial6 que alrededor del 30% de los adolescentes han sufrido violencia en su hogar,
destacando las agresiones fisicas y psicoldgicas; por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2024), sefial6 que mas de 300 millones de adolescentes en el mundo
ha sido victima de abusos durante su crianza, en especial del tipo sexual, y ademas, se indic6 que
las areas geograficas con mayor prevalencia de violencia familiar fueron Oceania (34%), Africa
(22%), Ameérica Latina y El Caribe (18%) y Europa y Ameérica del Norte (14%), lo cual también
ha sido estudiado por Roa et al. (2024) en adolescentes mexicanos, revelando que el 47.2%
manifestd recibir violencia fisica, el 27.5% recibe maltrato psicolégico, el 3.3% algln tipo de
agresion sexual y el 22% ha recibido violencia econdmica.

Por otro lado, también se ha presentado problemas de indole emocional en la poblacién
adolescente, destacando que aproximadamente el 15% de los adolescentes en el mundo presentan
algin problema de salud mental emocional, tal es el ejemplo en Espafia, pais donde se identificd
que el 51.4% no ha sido capaz de expresar sus emociones de manera adecuada a causa de
desconfianza (UNICEF, 2024), y al respecto, Aldave et al. (2025) identificé en Panama que el
48% de los adolescentes evidenciaron bajos niveles de inteligencia emocional y el 25% niveles
intermedios, de igual modo que Barrezueta y Vasquez (2021), en su estudio en Ecuador, al hallar
que el 71.3% de los adolescentes manifestaron niveles de inteligencia emocional por debajo de lo
esperado y el 15.6% niveles promedios.

En el plano nacional, la violencia familiar también se ha identificado como un problema
de gran envergadura, tal como se observa en la investigacion de Curo y Guerrero (2024), en
Ayacucho, en el cual se identificé que el 26.9% manifesté que en su familia la violencia se
presenta en un nivel alto y el 25.6% en un nivel medio, destacando la violencia fisica (26.5%) por
sobre la psicolégica (25.6%), asimismo, durante el afio 2025, el Programa Aurora (Ministerio de
la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2025) report6 un aproximado de 17 000 casos de violencia
familiar a nivel nacional, siendo Lima la region con mayor incidencia (65.5%), y al analizar la
naturaleza de estos casos, se observa que el 43% correspondié a violencia psicoldgica, el 34.6%
a agresiones fisicas y el 21.6% a situaciones de violencia sexual, en esta misma linea, la
inteligencia emocional ha sido evidenciada como un problema en la investigacién de Coba (2025),
en Lima, en el cual se identifico que el 74% presentd un nivel de inteligencia emocional deficiente
y el 25.9% un nivel promedio.

En este sentido, es claro indicar que la relacion entre la violencia intrafamiliar y la
inteligencia emocional en adolescentes es altamente significativa, pues el ambiente familiar
desempefia un rol crucial en su desarrollo emocional, por ello, aquellos adolescentes expuestos a
entornos violentos suelen enfrentar desafios para reconocer, gestionar y expresar sus emociones,
lo que dificulta la construccién de vinculos saludables, la resolucion pacifica de conflictos y el

manejo del estrés (Callejas, 2022), por lo que tienden a exhibir menor empatia, mayor



impulsividad y una autorregulacién deficiente, factores que elevan la probabilidad de
comportamientos agresivos o aislamiento en sus interacciones cotidianas y académicas (Arteaga,
2023).

Fue asi como, se preguntd ¢Cual es la relacion entre la violencia intrafamiliar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de
Carabayllo, Lima — 20257?; en este mismo sentido, se planteo la interrogante ¢Cuél es la relacion
entre la inteligencia emocional y los factores de violencia fisica y violencia psicolégica?

Para fundamentar tedricamente la investigacion, se realizd una revision sistematica de
literatura actualizada con el fin de identificar modelos conceptuales y evidencias empiricas
relacionadas con las variables de violencia familiar e inteligencia emocional, integrando dos
enfoques tedricos clave: el Modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer (1990) y la
Teoria del ciclo de la violencia de Walker (1979); esta combinacion permitié definir
operativamente ambos fendmenos y establecer una base conceptual robusta para analizar las
interacciones entre la violencia familiar y el desarrollo de la inteligencia emocional en
adolescentes. Metodologicamente, se justificd la obtencién de informacion mediante
instrumentos estandarizados, validados y ajustados a las caracteristicas de la poblacién
adolescente peruana, especificamente el Cuestionario de Violencia Familiar elaborado por
Altamirano (2020) y la Escala de Inteligencia Emocional TMMS-24, creada por Salovey et al.
(1995) y adaptada al contexto peruano por Huaman (2020); ambos instrumentos fueron
seleccionados por su adecuacion en ambientes educativos, facilidad de aplicacion, experiencia
previa con adolescentes y sus favorables propiedades psicométricas. Desde el ambito préctico,
esta investigacién fue fundamental para el sector educativo, al facilitar la identificacion de
factores que influyen en el desarrollo de la inteligencia emocional, promoviendo el disefio e
implementacion de estrategias psicoeducativas que favorecen un entorno familiar seguro,
estimulando el crecimiento emocional, la autorregulacion y la consolidacion de vinculos
interpersonales saludables.

De la misma manera, se tuvo como objetivo: Establecer la relacion entre la violencia
intrafamiliar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada de Carabayllo, Lima — 2025; asi como identificar la posible relacion entre la inteligencia
emocional y los factores de violencia fisica y violencia psicolégica.

Asimismo, se plante6 como hipétesis: Existe relacion entre la violencia intrafamiliar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de
Carabayllo, Lima — 2025; de la misma manera, se planteo la posible relacion entre la inteligencia
emocional y los factores de violencia fisica y violencia psicolégica.

Estos problemas se han estudiado ampliamente, tal como Azpiazu et al. (2025)
investigaron la relacion entre la violencia intrafamiliar, el apoyo social percibido y la inteligencia

emocional en 130 estudiantes de Espafia, encontrando una correlacion inversa moderada
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significativa entre violencia e inteligencia emocional (rho = -0.54; p < 0.05). De manera similar,
Alamo y Lloren (2024) estudiaron a 2139 adolescentes en Cordoba, Espafia, y hallaron una
correlacion inversa baja significativa entre inteligencia emocional y violencia intrafamiliar (rho
=-0.22; p < 0.05). Por otro lado, Belmonte et al. (2024), en Andalucia, con 126 estudiantes, no
evidenciaron correlacion significativa entre violencia intrafamiliar y inteligencia emocional (rho
=-0.04; p > 0.05). De igual forma, Gonzélez (2022) en Ecuador, con 762 estudiantes de Ambato,
no encontrd correlacién significativa entre estas variables (rho = -0.20; p > 0.05), sugiriendo que
la violencia familiar no afecta la inteligencia emocional en este contexto. Finalmente, Orozco
(2021), estudiando a 2161 adolescentes de Guadalajara, Ecuador, no identificé correlacion
significativa entre violencia intrafamiliar, ni fisica ni psicol6gica, y la inteligencia emocional (rho
entre -0.03 y -0.12; p > 0.05).

En otro sentido, varios estudios nacionales han explorado la relacién entre la violencia
intrafamiliar y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria. Camacho y Diaz (2024),
en Chiclayo, realizaron un estudio con 323 estudiantes, donde el 43% report6 violencia familiar
muy alta y el 25% alta, mientras que el 39% tuvo inteligencia emocional promedio y 29% baja;
encontraron una correlacion significativa negativa entre ambas variables (rho = -0.56; p<0.05).
De manera distinta, Coba (2025), en Los Olivos, investigé a 385 estudiantes, identificando que el
74% mostrd una inteligencia emocional muy desarrollada y el 26% adecuada, con porcentajes
destacados en dimensiones intrapersonal (80.2%) e interpersonal (77.9%), concluyendo que la
baja inteligencia emocional es un problema relevante en adolescentes. Cholan (2024), en
Cajamarca, aplico cuestionarios a 130 estudiantes y hall6 que, aunque un 33% present6 violencia
intrafamiliar media y el 66% baja, el 75% tenia excelente inteligencia emocional, sin encontrar
correlacion significativa entre violencia e inteligencia emocional (rho = -0.04; p>0.05). Sardon
(2023), en Puno, con 202 estudiantes, reportd una correlacién moderada inversa significativa entre
ambas variables (rho = -0.69; p<0.05), ademas de correlaciones similares con violencia fisica,
psicolégica y sexual. Por altimo, Mendoza y Pozo (2021), en Trujillo, estudiaron a 225
estudiantes de una institucion privada, encontrando correlaciones bajas pero significativas
inversas entre violencia e inteligencia emocional (rho = -0.28; p<0.05), incluyendo violencia
fisica y psicoldgica. En el apartado local, Gaspar (2025) indagé la relacion entre la violencia
familiar e inteligencia emocional en 177 estudiantes de secundaria de un centro poblado en Lima
sin hallar correlacién significativa entre inteligencia emocional y violencia intrafamiliar (rho=-
0.02; p>0.05), ni con la violencia fisica (rho=-0.04; p>0.05) ni psicolégica (rho=-0.00; p>0.05).
En contraste, Manini (2023) estudid a 262 estudiantes de la I.E.P. Juan Valer Sandoval con un
enfoque similar, revelando correlaciones significativas bajas e inversas entre inteligencia
emocional y violencia intrafamiliar (rho=-0.26; p<0.05), asi como con la violencia fisica (rho=-
0.16; p<0.05) y psicoldgica (rho=-0.27; p<0.05). De manera semejante, Mori (2023) evalud a 126

estudiantes de la I.E.P. Albert Einstein en Lima constatando correlaciones significativas bajas e
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inversas entre inteligencia emocional y violencia intrafamiliar (rho=-0.26; p<0.05), asi como con
la violencia fisica (rho=-0.28; p<0.05) y psicoldgica (rho=-0.22; p<0.05).

Al respecto, la violencia intrafamiliar se entiende como cualquier forma de agresién
fisica, psicoldgica, sexual o econdémica que ocurre entre los miembros de una familia, causando
dafo, sufrimiento o poniendo en riesgo la integridad de alguno de sus integrantes, tal como sefiala
Puyana (2000). Segun Pérez (2005), esta violencia implica conductas abusivas y repetitivas en el
ambito doméstico que generan relaciones de poder desiguales y afectan tanto la convivencia como
el bienestar emocional de quienes la experimentan. Alvares (2005) complementa esta definicién,
destacando que la violencia familiar es un patrén de control y sometimiento ejercido por un
miembro del hogar sobre otro mediante agresiones que deterioran la salud fisica 0 mental. De la
Cruz (2010) enfatiza que estas manifestaciones de agresion tienen la intencion de ejercer control
o intimidacion, provocando consecuencias negativas en la salud psicosocial, especialmente en
nifios y adolescentes. De manera similar, Gazmuri (2017) la describe como una serie de actos
reiterados de maltrato que vulneran los derechos humanos fundamentales y afectan gravemente
la estabilidad emocional y la comunicacion dentro del nucleo familiar. Teniendo como pilar
tedrico en esta investigacion la Teoria del ciclo de la violencia de Walker (1979), quien describe
un patrén recurrente presente en relaciones de maltrato, particularmente en la violencia de pareja,
donde los episodios abusivos no son eventos aislados, sino que siguen una secuencia ciclica que
se repite e intensifica progresivamente. Walker identific tres etapas que se suceden de manera
predecible en ausencia de intervencion externa: la fase de acumulacion de tension, caracterizada
por un aumento progresivo de conflictos menores en los que el agresor manifiesta hostilidad
mediante comportamientos controladores, criticas constantes, humillaciones o sarcasmo, mientras
la victima intenta evitar la escalada de violencia mediante estrategias como complacer al agresor,
justificar sus actos o minimizar los incidentes. Le sigue la fase de explosion violenta, donde la
tensién acumulada desencadena un episodio agudo de agresion fisica, sexual o psicolédgica
extrema, y el agresor proyecta toda la responsabilidad en la victima usando mecanismos de
manipulacién como la culpabilizacién o la negacién de los hechos. Finalmente, en la fase de
reconciliacion, el perpetrador muestra un arrepentimiento superficial, promete cambiar y recurre
a gestos afectuosos exagerados o manipula apelando a la empatia de la victima, generando en esta
Gltima esperanza de cambio reforzada por la idealizacion de los momentos buenos y el temor a
represalias si abandona la relacion. Este modelo explica la dindmica familiar abusiva como un
patron repetitivo que perpetla el maltrato a través de estas fases ciclicas: inicia con laacumulacion
de tension mediante discusiones o control psicoldgico, donde el agresor proyecta su frustracion
en la victima, quien reacciona sumisamente; continda con la explosion violenta que consolida el
dominio del agresor; y culmina en una reconciliacién temporal que genera falsas expectativas de
mejoria. A largo plazo, la violencia se intensifica y normaliza, mientras la victima desarrolla

indefension aprendida, creyendo que no puede escapar debido a la dependencia emocional, el



12

miedo o la falta de recursos, lo que explica por qué las familias permanecen atrapadas en
relaciones abusivas y revela la coexistencia de afecto y violencia como un mecanismo de
manipulacién y control. Por otro lado, el Modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1987) constituye
uno de los enfoques méas completos y versatiles para entender el desarrollo humano, pues puede
aplicarse a diversos campos de estudio y sostiene que el crecimiento de una persona no ocurre de
manera aislada, sino que esta determinado por la interaccién continua entre el individuo y los
distintos entornos que lo rodean. Segun Bronfenbrenner (1987), estos entornos se organizan en
cinco niveles interconectados que influyen directa e indirectamente en la conducta y evolucion
del ser humano: el microsistema, que comprende los ambientes mas cercanos con interacciones
diarias como la familia, amigos y escuela; el mesosistema, que incluye las relaciones entre estos
microsistemas, como la comunicacion entre padres y maestros; el exosistema, que abarca espacios
en los que el individuo no participa directamente pero que afectan su vida; el macrosistema, que
comprende la cultura dominante, incluyendo valores, creencias, ideologias, estructuras politicas
y sistemas econdémicos; y finalmente el cronosistema, que incorpora la dimension temporal al
considerar tanto los cambios significativos en la vida personal como los eventos histéricos y
sociales que influyen en el desarrollo.

En otro sentido, la inteligencia emocional segin Salovey y Mayer (1990), es la habilidad
para identificar, entender, manejar y emplear correctamente las emociones propias y ajenas con
el fin de mejorar el pensamiento y las interacciones sociales; de manera similar, Goleman (1995)
la describe como un conjunto de destrezas que facilitan el reconocimiento, la expresion y el
control equilibrado de los sentimientos, contribuyendo al bienestar personal y grupal. Por su parte,
BarOn (1997) enfatiza que esta capacidad se basa en el desarrollo de competencias emocionales
y cognitivas centradas en el autoconocimiento, la empatia, la automotivacion y la gestion
adecuada de las relaciones interpersonales. En una linea compatible, Garcia y Giménez (2010) la
definen como la capacidad de integrar emociones y razon para tomar decisiones acertadas,
resolver conflictos y fortalecer vinculos sociales, mientras que Vasquez et al. (2022) subrayan
gue implica el reconocimiento consciente, el analisis reflexivo y la regulacion adaptativa de las
emociones en funcion de las exigencias del entorno social. Para explicar esta variable se tomo el
Modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer (1990), quienes la conciben como la
habilidad para reconocer, comprender, manejar y utilizar las emociones de manera adecuada y
funcional en la vida cotidiana; organizando esta competencia en cuatro niveles: la percepcién
emocional, que es la capacidad de identificar y reconocer las emociones propias y ajenas mediante
indicios no verbales, gestos faciales, contextos situacionales y manifestaciones culturales o
artisticas, con una sensibilidad especial para captar detalles emocionales sutiles; la facilitacion
emocional, que consiste en el uso consciente y estratégico de las emociones para potenciar
procesos mentales como la concentracion, la memoria y el razonamiento, donde las emociones

acttian como filtro que resalta informacién relevante o como motor que impulsa la creatividad; la
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comprension emocional, que implica interpretar las causas, patrones y efectos de los estados
emocionales, considerando su evolucién temporal y su interaccién con el entorno, ademas de
entender emociones complejas, detectar cambios emocionales y prever respuestas propias y
ajenas; y la regulacién emocional, entendida como un proceso activo para ajustar la intensidad,
duracion y manifestacion de las emociones, equilibrando las necesidades personales y sociales
mediante estrategias como la reevaluacién cognitiva, el control temporal o el canalizar
constructivamente las emociones, incluyendo métodos preventivos y la capacidad para gestionar
emocionalmente a nivel grupal.

1. METODOLOGIA

El método empleado fue el hipotético-deductivo, que parte de la formulacién de una
hip6tesis como posible explicacion de un fenémeno y la somete a pruebas empiricas mediante la
ciencia (Arias y Covinos, 2021). El estudio adopté un enfoque cuantitativo, caracterizado por la
aplicacion de técnicas e instrumentos numéricos para obtener datos que se procesaron y analizaron
con procedimientos estadisticos rigurosos (Chenet et al., 2022). Se trat6 de una investigacion
béasica, cuyo proposito es ampliar el cuerpo tedrico existente para profundizar en la comprension
de un fendmeno especifico sin buscar aplicaciones inmediatas (Medina et al., 2023). El disefio
fue no experimental, ya que las variables independientes no se manipularon deliberadamente, sino
que se observaron en su contexto natural con el fin de describir su comportamiento en una
poblacion determinada (Arias y Covinos, 2021); ademas, el estudio fue de corte transversal,
recogiendo datos en un Gnico momento temporal (Huaman et al., 2021), y de nivel correlacional,
orientado a identificar la existencia, direccion, fuerzay significancia de la relacion entre variables
(Chenet et al., 2022).

La poblacion estuvo conformada por 921 estudiantes adolescentes de nivel secundaria,
entendida como el conjunto total de individuos con caracteristicas comunes que constituyen el
universo de interés (Yafiez, 2024). La muestra, definida como una fraccién representativa de la
poblacién que mantiene sus propiedades esenciales para permitir la generalizacion de resultados
(‘Yafiez, 2024), consistio en 271 estudiantes adolescentes de secundaria seleccionados mediante
un muestreo probabilistico aleatorio simple, método que otorga a cada individuo igual
oportunidad de ser elegido (Medina et al., 2023). Los criterios de inclusion fueron alumnado
cursando secundaria, con edades entre 12 y 17 afios, de ambos sexos y matriculados en el periodo
escolar 2025. En tanto, los criterios de exclusion consideraron a quienes recibian tratamiento
psicol6gico o médico, alumnos desertores o retirados del centro, y aquellos que dejaran preguntas

en blanco en el instrumento aplicado.



Tabla 1

Operacionalizacién de variables

Variable  Dimensiones Indicadores Esca_la_ f’e Escalg
medicion  Valorativa
- Golpes con el pufio o con
objetos. Baja: 0a 21
Violencia - Empujones o sacudidas Media: 22 a
fisica intencionales. 43
- Patadas, bofetadas o Alta: 44 a 66
Violencia pellizcos.
intrafamilia Ordinal
r - Insultos, burlas o apodos
humillantes. Baja: 0 a 23
Violencia - Aislamiento social o Media: 24 a
psicologica exclusion deliberada. 47
- Intimidacion verbal o Alta: 48 a 72
amenazas no fisicas.
- Reconoce sus propias
emociones
Percepcion - Identifica las emociones de
emocional los demas
- Distingue entre diferentes Baja: 14 a 24
emociones Media: 25 a
- Interpreta correctamente la 32
causa de sus emociones. Alta: 33 a 40
Inteligencia  Comprensién - Comprende que una emocion i1
emocional emocional puede evolucionar
- Analiza cémo se relacionan
las emociones
- Controla sus reacciones .
emocionales Baja: 14225
Regulacion . . Media: 26 a
. - Utiliza estrategias para
emocional calmarse 35
Alta: 36 a 40

Canaliza emociones negativas

Se aplicd la encuesta como técnica de recoleccion de datos, siendo este un procedimiento
metodoldgico de carécter cuantitativo que consiste en la recoleccion de datos a través de un
conjunto estructurado de preguntas con el proposito de obtener informacion vélida y confiable

(Cely et al., 2023). Tomando los siguientes cuestionarios:
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En primer lugar, se empled el Cuestionario de violencia familiar, fue creado por Livia
Altamirano (2020) en Per(, con el objetivo de evaluar el nivel de violencia familiar en varones y
mujeres entre 12 y 18 afios, para ello se basa en un conjunto de 46 reactivos agrupados en 2
dimensiones: violencia fisica (items 1 al 22) y la violencia psicolégica (items del 23 al 46); para
tal fin utiliza una escala que inicia desde 0 (nunca) hasta 3 (siempre).

La validacion del instrumento incluyd la evaluacion de la validez interna mediante el
analisis psicométrico de 46 reactivos, donde se observaron medias entre 1.71y 1.86, desviaciones
estandar de 1 a 1.1, e indices de discriminacion adecuados entre 0.5 y 0.6 (Altamirano, 2025).
Para la validez de contenido, cinco expertos evaluaron los items, alcanzando un valor V de Aiken
de 1, lo que refleja consenso total sobre su pertinencia; igualmente, tres expertos en psicologia
con grado de maestria revisaron los items segun criterios de pertinencia, relevancia y claridad,
ratificando esta aprobacion unénime. En cuanto a la validez de constructo, se aplicd un andlisis
factorial exploratorio tras obtener un KMO de 0.92 y una prueba de esfericidad de Bartlett
significativa (p<0.001), con una varianza explicada del 87.8%, que soporta la estructura
bidimensional del instrumento (Altamirano, 2025). Se confirmd ademés la correlacion
significativa entre la escala general y sus dimensiones de violencia fisica (rho=0.73; p<0.05) y
violencia psicoldgica (rho=0.92; p<0.05). La confiabilidad fue evaluada mediante la consistencia
interna, obteniendo un alfa de Cronbach de 0.74 para cada dimension y de 0.85 para la escala
total, con valores similares en otra evaluacion que reportd un alfa de 0.82 para la escala general,
0.75 para violencia fisica y 0.85 para violencia psicoldgica, confirmando que el instrumento es
confiable para su aplicacion y adecuado para medir la violencia familiar (Altamirano, 2025).

El segundo instrumento fue la Escala de inteligencia emocional TMMS-24, creado por
Salovey et al. (1995) y adaptado recientemente por Huaman (2020) en Per(, con el objetivo de
evaluar el nivel de inteligencia emocional en varones y mujeres entre 12 y 18 afios, para ello se
basa en un conjunto de 24 reactivos agrupados en 3 dimensiones: percepcién emocional,
comprension emocional y regulacion emocional; para tal fin utiliza una escala que inicia desde 1
(nada de acuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo).

Huaman (2020) realizd un riguroso analisis para validar un instrumento de medicion,
comenzando con la validez de contenido a través de la evaluacion de 10 expertos psicélogos,
quienes otorgaron un valor V de Aiken de 1 con significancia inferior a 0.05; de manera
complementaria, en este estudio se confirmd dicha validez con la revision de 3 expertos en
psicologia con grado de maestria, obteniendo también un coeficiente unanime de Aiken de 1 que
ratifica la pertinencia, relevancia y claridad de los items. Para evaluar la validez interna, Huaméan
analizo la correlacion entre los items y la escala general, encontrando valores de r de Pearson
entre 0.34 y 0.68 con significancia de 0.00, mientras que la confiabilidad del instrumento fue
establecida mediante el alfa de Cronbach, que arrojo valores de 0.87 para percepcion emocional,

0.89 para comprension emocional, 0.90 para regulacion emocional y 0.94 para la escala total,
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confirmando su fiabilidad; en este estudio se corroboré la confiabilidad con un alfa de 0.81 para
la escala general y entre 0.82 y 0.83 para las dimensiones. Para la validez de constructo, Huaman
aplico la prueba KMO (0.96) y la significancia (0.00), lo que permitio realizar un analisis factorial
exploratorio que mostr6 que un modelo trifactorial explica el 58% de la variable inteligencia
emocional; finalmente, se confirmo la validez concurrente al correlacionar las dimensiones del
instrumento con las del Inventario de inteligencia emocional de BarOn, con valores entre 0.10 y
0.72 y significancia menor a 0.05, concluyendo que el instrumento es valido y confiable para
aplicarse en poblacidn adolescente.

Para asegurar el adecuado desarrollo del estudio, se gestiond previamente la autorizacion
con el director del plantel educativo, requisito indispensable para iniciar el trabajo de campo, que
se llevo a cabo Unicamente tras la aprobacion formal del proyecto de tesis. Durante la recoleccion
de datos, se utilizaron instrumentos impresos previamente validados, aplicados de manera
presencial con el consentimiento de los docentes responsables de cada salén, brindando
instrucciones claras sobre la correcta respuesta a los cuestionarios, explicando la finalidad del
estudio y garantizando el anonimato de la informacion. Los participantes otorgaron su
asentimiento informado, conscientes de los objetivos de la investigacion y de su derecho a
participar libremente y de manera voluntaria. Posteriormente, la informacion recopilada fue
digitalizada en una hoja de calculo de Excel para su validacion, asegurando la consistencia y
fidelidad de los datos antes de ser procesados con el programa estadistico IBM SPSS version 25;
en el andlisis cuantitativo, se aplicd la prueba de Kolmogorov-Smirnov para verificar la
normalidad de la distribucion debido a que la muestra super6é los 50 sujetos, identificando
ausencia de normalidad, lo que llevé al uso de la prueba de correlacion de Spearman.

Se respetaron estrictamente los procedimientos éticos establecidos en la Declaracién de
Helsinki, garantizando en todo momento el respeto, la dignidad y la libertad de los encuestados,
con especial énfasis en su autonomia, permitiéndoles decidir libre y plenamente informados sobre
su participacion, asi como la posibilidad de retirarse sin consecuencias negativas. Se aplicé el
principio de beneficencia para generar un beneficio mental en los participantes, junto al principio
de no maleficencia, que evit6 cualquier procedimiento que pudiera causarles dafio, y el principio
de justicia, asegurando igualdad de oportunidades para todos. Para ello, se proporcioné un
consentimiento informado que detalld los objetivos del estudio, los procedimientos seguidos,
posibles riesgos y beneficios, promoviendo una participacion consciente y voluntaria. Asimismo,
se protegid la confidencialidad de los datos personales y resultados, utilizados exclusivamente
con fines cientificos. El proyecto fue evaluado por el Comité de Etica de la Universidad Privada
Norbert Wiener, garantizando el cumplimiento de todas las normas éticas vigentes y la proteccion

integral de los participantes.
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1. RESULTADOS
Tabla 2

Descripcién del sexo

Sexo f %

Masculino 140 51.7
Femenino 131 48.3
Total 271 100.0

Segln los resultados de la tabla 2, se identifico que el 51.7% de los encuestados
manifestaron ser varones y el 48.3% de los encuestados fueron mujeres.
Tabla 3

Descripcion de la edad

Edad f %
12 33 12.2
13 83 30.6
14 53 19.6
15 54 19.9
16 26 9.6
17 22 8.1
Total 271 100.0

Segun los resultados de la tabla 3, se identifico que el 30.6% de los adolescentes tienen
13 afios, seguido del 19.9% que present6 15 afios y el 19.6% tenia 14 afios. En menor medida, se
encontraron al 12.2% de los participantes tenia 12 afios, el 9.6% de los adolescentes 16 afios y el
8.1% de los estudiantes tenia 17 afios.
Tabla 4

Descripcién del grado de estudios

Grado de estudios f %

Primero 63 23.2
Segundo 53 19.6
Tercero 53 19.6
Cuarto 54 19.9
Quinto 48 17.7

Total 271 100.0
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Segun los resultados de la tabla 4, se identificd que el 23.2% se encontr6 cursando el
primer grado, el 19.9% de los estudiantes se encontro en el cuarto grado de secundaria; mientras
que los estudiantes de segundo Yy tercero representaron el 19.6% respectivamente y el 17.7% de

los adolescentes se encontrd en quinto de secundaria.

Tabla 5

Descripcién de la violencia familiar

Bajo Medio Alto
Dimensién
f % f % f %
Violencia fisica 3 1.1 261 96.3 7 2.6
Violencia psicolégica 4 15 263 97 4 15
Violencia intrafamiliar 0 0 271 100 0 0

Segun los resultados de la tabla 5, el 96.3% de los estudiantes manifestd un nivel medio
de violencia fisica, el 97% también han evidenciado el nivel medio de violencia psicolégica. Por
otro lado, se identificd una absoluta presencia del 100% con una violencia intrafamiliar medio, y
ningun participante evidencio un nivel bajo o alto.

Tabla 6

Descripcion de la autoestima

Baja Media Alta
Dimension
f % f % f %
Percepcion emocional 151 557 115 424 5 1.8
Comprension emocional 139 513 128 47.2 4 15
Regulacion emocional 168 62 103 38 0 0
|nt8|igenCia emocional 167 61.6 104 384 0 0

Segln los resultados de la tabla 6, se observo una prevalencia del nivel bajo en las
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dimensiones: percepcién emocional (55.7%), comprension emocional (51.3%) y la regulacion
emocional (62%). Por otro lado, se evidencio un nivel bajo de inteligencia emocional en el 61.6%,
seguido del nivel medio con el 38.4% y ningin alumno presentd un nivel alto de inteligencia

emocional.

Tabla 7

Prueba de Kolgomorov-Smirnov

K-S p
Violencia fisica .067 .005
Violencia psicolégica .053 .001
Violencia intrafamiliar .065 .007
Inteligencia emocional .046 .000

Segun los resultados de la tabla 7, se observo un nivel de significancia menor a 0.05 en
todas las variables analizadas, lo que derivo en la idea que los datos no presentan distribucion
normal, lo que indic6 que es no paramétrica. En consecuencia, se empleara la prueba de
correlacion de Spearman para realizar la prueba de hipoétesis.

Tabla 8

Relacién entre la violencia intrafamiliar y la inteligencia emocional

Inteligencia emocional

Rho de Spearman -0.861
Nivel de significancia 0.000

Violencia intrafamiliar

Segun los resultados de la tabla 8, se verificd que la violencia intrafamiliar y la
inteligencia emocional se correlacionaron de manera fuerte negativa significativa (rho=-0.86;
p=0.00).

Tabla 9

Relacion entre la violencia fisica y la inteligencia emocional

Inteligencia emocional
Rho de Spearman -0.720
Nivel de significancia 0.000

Violencia fisica
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Segun los resultados de la tabla 9, se verificé que la violencia fisica y la inteligencia
emocional se correlacionaron de manera fuerte negativa significativa (rho=-0.72; p=0.00).
Tabla 10

Relacion entre la violencia psicolégica y la inteligencia emocional

Inteligencia emocional
Rho de Spearman -0.731
Nivel de significancia 0.000

Violencia psicolégica

Segun los resultados de la tabla 10, se verificd que la violencia psicoldgica y la
inteligencia emocional se correlacionaron de manera fuerte negativa significativa (rho=-0.73;
p=0.00).

V. DISCUSION

Con relacion a la hipdtesis general, se evidencié que la violencia intrafamiliar y la
inteligencia emocional se correlacionaron de manera fuerte negativa significativa (rho=-0.86;
p=0.00). De esta manera, se puede inferir que cuando los adolescentes experimentan niveles mas
altos de violencia intrafamiliar, tienden a manifestar un menor desarrollo de su inteligencia
emocional.

El resultado anterior se alinea con lo que encontraron Azpiazu et al. (2025), en su
investigacion realizada en adolescentes espafioles, al demostrar una correlacion significativa
moderada inversa entre la inteligencia emocional y la violencia intrafamiliar (rho=-0.54; p<0.05);
de la misma manera, Alamo y Lloren (2024), en su estudio llegaron a encontrar el mismo hallazgo
al hallarse una correlacion significativa baja inversa entre la inteligencia emocional y la violencia
intrafamiliar (rho=-0.22; p<0.05). En contraste, Belmonte et al. (2024) indicaron que dichas
variables no se relacionaron de manera significativa (rho=-0.04; p>0.05); de la misma manera,
Gaspar (2025) realiz6 un estudio en Lima, evidenciando una correlacién no significativa entre las
variables de estudio (rho=-0.02; p>0.05).

De acuerdo con lo hallado, es claro manifestar que un incremento en la violencia
intrafamiliar deteriora considerablemente la inteligencia emocional en los adolescentes, pues un
entorno conflictivo limita la adquisicion de habilidades para identificar, entender y gestionar tanto
sus emociones como las de otros. Desde la perspectiva psicoldgica, la exposicion continua a
agresiones verbales, fisicas o emocionales provoca niveles elevados de estrés, miedo e
incertidumbre, lo que afecta su capacidad de autocontrol emocional y la formacion de una
autoimagen equilibrada. En el contexto familiar, la violencia quiebra la confianza y el carifio,
impidiendo ejercicios de empatia, comunicacion respetuosa y la resolucion pacifica de conflictos.

Por su parte, en funcidn a la hipotesis especifica 1, se evidencio6 que la violencia fisica y
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la inteligencia emocional se correlacionaron de manera fuerte negativa significativa (rho=-0.72;
p=0.00). De esta manera, se puede inferir que cuando los adolescentes experimentan niveles mas
altos de violencia fisica, tienden a manifestar un menor desarrollo de su inteligencia emocional.

El resultado anterior se alinea con lo que encontraron Mendoza y Pozo (2021), en su
investigacion realizada en adolescentes de Trujillo, al demostrar una correlacion significativa
debil inversa entre la inteligencia emocional y la violencia fisica (rho=-0.23; p<0.05); de la misma
manera, Sardon (2023), en su estudio llegé a encontrar el mismo hallazgo al hallarse una
correlacion significativa moderada inversa entre la inteligencia emocional y la violencia fisica
(rho=-0.50; p<0.05). En contraste, Cholan (2024) indic6 que dichas variables no se relacionaron
de manera significativa (rho=-0.09; p>0.05); de la misma manera, Orozco (2021) realiz6 un
estudio en Ecuador, evidenciando una correlacion no significativa entre las variables de estudio
(rho=-0.10; p>0.05).

Los resultados muestran claramente que el incremento de la violencia fisica en el hogar
afecta significativamente la inteligencia emocional de los adolescentes, ya que provoca miedo,
desconfianza y un ambiente emocional inestable que dificulta el aprendizaje de la autorregulacion
y el entendimiento emocional. Desde el &mbito psicoldgico, la exposicidn constante a conductas
agresivas provoca un aumento del estrés, la ansiedad y la percepcién de indefension, afectando
de manera directa la autoestima y la habilidad para gestionar adecuadamente las emociones. En
el aspecto social, los adolescentes suelen manifestar actitudes hostiles o retraidas, lo que
obstaculiza la formacion de lazos empaéticos y relaciones interpersonales sanas.

Por Gltimo, para la hip6tesis especifica 2, se evidenci6 que la violencia psicolégica y la
inteligencia emocional se correlacionaron de manera fuerte negativa significativa (rho=-0.73;
p=0.00). De esta manera, se puede inferir que cuando los adolescentes experimentan niveles mas
altos de violencia psicoldgica, tienden a manifestar un menor desarrollo de su inteligencia
emocional.

Dicho hallazgo se asemeja con lo que encontré Mori (2023), en su investigacién realizada
en adolescentes de Lima, al demostrar una correlacion significativa débil inversa entre la
inteligencia emocional y la violencia psicologica (rho=-0.22; p<0.05); de la misma manera,
Manini (2023), en su estudio llegd a encontrar el mismo hallazgo al hallarse una correlacion
significativa débil inversa entre la inteligencia emocional y la violencia psicoldgica (rho=-0.27;
p<0.05). En contraste, Gaspar (2025) indicé que dichas variables no se relacionaron de manera
significativa (rho=-0.00; p>0.05); de la misma manera, Cholan (2024) realizd un estudio en
Cajamarca, evidenciando una correlacion no significativa entre las variables de estudio (rho=-
0.08; p>0.05).

Los hallazgos evidencian que, al incrementarse la violencia psicolédgica en el hogar, la
inteligencia emocional de los adolescentes suele deteriorarse notablemente, dado que este tipo de

abuso afecta negativamente su autoestima y reduce su capacidad para identificar, comprender y
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regular sus emociones. Desde el enfoque psicolégico, la exposicion prolongada a un ambiente

familiar negativo provoca en los adolescentes sentimientos de inseguridad, temor y desconfianza,

lo que interfiere en el adecuado desarrollo de la empatia y en su capacidad para regular las

emociones. En el dmbito social, esto puede entorpecer la formacién de relaciones sanas,

fomentando conductas agresivas, evitativas o problematicas que dificultan la integracion en

espacios escolares y comunitarios. En el contexto familiar, el incremento de la violencia

psicolégica genera un ambiente disfuncional caracterizado por la ausencia de comunicacion, el

desdén y la falta de respaldo emocional, lo que restringe el desarrollo de competencias

fundamentales para manejar las emociones y resolver conflictos de manera positiva.

V. CONCLUSIONES
La violencia intrafamiliar se relaciondé con la inteligencia emocional de manera

significativa fuerte y negativa (rho=-0.86; p=0.00). Ademas, la violencia fisica se relacion6 con

la inteligencia emocional de manera significativa fuerte y negativa (rho=-0.72; p=0.00).

Finalmente, la violencia psicolégica se relaciond con la inteligencia emocional de manera

significativa fuerte y negativa (rho=-0.73; p=0.00).
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VII.  ANEXOS
Anexos 1. Matriz de consistencia

Titulo: Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Carabayllo, Lima - 2025.

Formulacion del problema

Obijetivos

Hipétesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema General:

Obijetivo General:

Hipétesis general:

¢Cual es la relacién entre la  Analizar la relacion entre la Existe relacion entre la
violencia intrafamiliar e violencia intrafamiliar e violencia intrafamiliar e
inteligencia ~ emocional en inteligencia  emocional en inteligencia  emocional en

estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de
Carabayllo, Lima - 2025?

Problemas especificos:

estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de
Carabayllo, Lima - 2025.

Obijetivos especificos:

estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de
Carabayllo, Lima — 2025.

Hipétesis especificas:

Violencia intrafamiliar

Tipo: Bésica, correlacional
Método: hipotético-deductivo

Disefio: no experimental

1. Violencia fisica transversal
1. ¢Cual es la relacion 1. Evaluar la relacién 1. Existe relacion entre la ' ) R
] o ] o ] o o 2. Violencia psicologica o .
entre la violencia fisica e entre la violencia fisica e violencia fisica e inteligencia Poblacion: 921 estudiantes
inteligencia  emocional en inteligencia  emocional en emocional en estudiantes de Inteligencia emocional .
1 p i ional Muestra: 271 estudiantes
estudiantes de secundariade una  estudiantes de secundariadeuna  secundaria de una institucion - "ercepcion emociona
L . . o . . . . 2. Comprension emocional . . .
institucion educativa privada de institucién educativa privada de educativa privada de - . Instrumento 1:  Cuestionario
3. Regulacion emocional de violencia familiar
Carabayllo, Lima - 20255? Carabayllo, Lima - 2025. Carabayllo, Lima - 2025.
2. ¢Cual es la relacion 2. Evaluar la relacién 2. Existe relacion entre la Instrumento 2: Escala de
entre la violencia psicolégica e entre la violencia psicolégica e violencia psicoldgica e inteligencia emocional TMMS-
inteligencia  emocional en inteligencia  emocional en inteligencia  emocional en 24

estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de
Carabayllo, Lima - 2025?

estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de
Carabayllo, Lima - 2025.

estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de
Carabayllo, Lima - 2025.




Anexo 2. Instrumentos de medicion

Cuestionario de violencia familiar (CVIFA)

Estimado/a estudiante: En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos
nos contestes con tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta
buena, ni tampoco mala. Los resultados que se obtengan seran de utilidad para un trabajo de
investigacion exclusivamente. Responde en funcion a la siguiente escala:

- Nunca

- Aveces

- Casi siempre
- Siempre

1 | Site portas mal tus padres te dan de bofetadas

2 | Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas

3 | Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una correa
o latigo

4 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las
manos y pies

5 | Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con una
correa o latigo

Si te portas mal tus padres te dan correazos

Si desobedeces a tus padres te dan correazos

Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones

©| 00| N o

Cuando incumples tus tareas tus hermanos te dejan moretones

10 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en
las piernas

11 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en
los brazos

12 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en
el pecho

13 | Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en
la espalda

14 | Los golpes te han ocasionado chichones

15 | Algunavez por incumplir las érdenes o tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en los brazos

16 | Algunavez por incumplir las érdenes o tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en las piernas

17 | Algunavez por incumplir las érdenes o tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en el pecho




18

Alguna vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en la espalda

19

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond
guemaduras en las piernas

20

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond
guemaduras en el pecho

21

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond
guemaduras en la espalda

22

Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond
guemaduras en la cabeza

23

Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para dirigirse a ti

24

Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o
familiares

25

Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o
familiares

26

Tu madre te ha humillado en publico

27

Tu padre te ha dicho que no sirves para nada

28

Tu madre te ha dicho que no sirves para nada

29

Ante una inquietud, tu padre dice ¢eres tonto o qué?

30

Ante una inquietud, tu madre dice ¢eres tonto o qué?

31

Tu madre critica tu vida

32

Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires

33

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te dice que
puedes hacerlo ti mismo

34

Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te dice que
puedes hacerlo ti mismo

35

Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas

36

En tu familia los hijos no pueden opinar o sugerir

37 | En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre

38 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre

39 | No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre

40 | Es comdn que tu madre grite cuando requiera algo de ti

41 | Sientes que estas atrapado en casa por las responsabilidades que te
asignan tus padres

42 | Sientes que no puedes participar en las actividades sociales como
lo hacen tus amigos

43 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa




44 | Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu mama

45 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu padre
se moleste

46 | Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu madre
se moleste

Cuestionario de inteligencia emocional TMMS-24

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo
con respecto a las mismas. Sefiale con una “X" la respuesta que mas se aproxime a sus
preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho
tiempo en cada respuesta

- Nada de acuerdo

- Algo de acuerdo

- Bastante de acuerdo

- Muy de acuerdo

- Totalmente de acuerdo

Rl Y S B

1 Presto mucha atencion a los sentimientos

2| Normalmente me preocupo mucho por lo que siento

3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis

emociones

4 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis

emociones y estado de &nimo

5 | Dejo que mis sentimientos perturben a mis

pensamientos

6 Pienso en mi estado de animo constantemente

7| Amenudo pienso en mis sentimientos

8 Presto mucha atencién a como me siento

9 Tengo claros mis sentimientos

10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos




11

Casi siempre sé cOmo me siento

12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
personas

13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
diferentes situaciones

14 Siempre puedo decir cbmo me siento

15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones

16 | puedo llegar a comprender mis sentimientos

17 | Aunque a veces me siento triste, generalmente tengo
una vision optimista

18 | Aunque me sienta mal, normalmente pienso en cosas
agradables

19 | Cuando estoy triste, me consuela pensar en todo los
momentos felices de la vida

20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me
sienta mal

21 | Cuando las cosas se complican, trato de mantener la
calma

22 | Me preocupo por tener un buen estado de &nimo

23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz

24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de

animo




Anexo 3: Validez del instrumento

bAD B viiersicas
Norbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION
Sefior(a): Mg. Diego Valencia Pecho
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo bachiller de la carrera de Psicologia en la Universidad Privada
Norbert Wiener, me encuentro en el proceso de validez basada en el contenido del instrumento, lo
cual es muy importante para continuar con mi proyecto de tesis.

Por este motivo quiero invitarlo/a para ser juez experto de la revision de los items y si estan
adecuadamente dirigidos en las dimensiones mencionadas en el “Cuestionario de violencia familiar”
y la “Escala de inteligencia emocional (TMMS-24)"

El titulo del proyecto de investigacion es: “Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Carabayllo, Lima - 2025, siendo
imprescindible contar con la aprobacion de expertos especializados, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia.

Quedamos muy agradecidos por todo su apoyo y dedicacion a la revision dado que servird
de mucho su orientacion, apreciacion y todo comentario que exprese alguna mejora mas alla de
solamente la revision de los ftems.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente,

Lesly Andrea Lagos Samaniego
DNI: 75870225



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

N DIMENSIONES / iITEMS Pertinencia’  Relevancia® Claridad® Sugerencias
Violencla fisica si No si No S No
1 Site portas mal tus padres te dan de bofetadas X X X
2 Si desobedeces tus padres te dan de bofetadas X X X
3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una corea o latigo X P X
4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las manos y pies X X X
5 ‘Cuando incumples tus tareas tus hermanes te golpean con una correa o latigo X X X
8 Si te portas mal tus padres te dan coreazos X X X
7 Si desobedeces a tus padres te dan comeazos X X X
8 ‘Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones X X X
9 ‘Cuando ir tus tareas tus te dejan X X X
10 ‘Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en las piemas X X X
11 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en los brazos X X X
12 Cuando tus padres te castigan, los moretones en sumayoria son en &l pecho X x X
13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en la espalda X X X
14 Los golpes te han ccasionada chichones X P X
15 Alguna vez por incumplir las drdencs o tarcas of casligo tuvo como cansccuencia X X X
heridas en los brazos
16 Alguna vez por incumplir las drdencs o tareas el casligo tuvo como consecuencia X . %
heridas en las piemas
17 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el casligo fuvo como consecuencia X X X
heridas en el pecho
18 Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el castigo tuvo como consecuencia X X X
heridas en la espalda
19 :l'gunrz vez por incumplir las 6rdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en las X x X
20 Algn::a vez por incumplir las drdenes o tareas el castigo ocasions quemaduras en el X X x
pec!
21 Alguna vez por incumplir las Srdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en la X % i
espalda
22 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en la X X X
cabeza
Violencia psicolégica Si No Si No Si No
23 Tu padre utiliza palabras soeces o groserias para dirigirse a t X X X
24 Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares X X X
25 Tumadre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares X X X
26 Tu madre te ha humillado en pliblico X X X
27 Tu padre te ha dicho que no sirves para nada X X X
28 Tu madre te ha dicho que no sirves para nada X X X
29  Ante una inquietud, tu padre dice ;eres tonto o qué? X X X
30 Ante unainquietud, tu madre dice eres tonto o qué? X X X
31 Tumadre critica tu vida X X X
32 Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires X X X
33 Cuandono puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te dice que puedes hacedo i X X X
mismo
34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te dice que puedes hacerio ti X X X
mismo
35  Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas X X X
36 En tu familia los hijos ne pueden opinar o sugerir X X X
37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre X X X
38 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre X X X
39 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre X X X
41 Es comuin que tu madre grite cuando requiera algo de ti X X X
42 Sientes que estas atrapado en casa por las responsabilidades que te asignan tus padres X X X
43 Sientes que no puedes participar en las actividades sociales como lo hacen tus amigos X X X
44  Sientes que no eres un buen hijofa, asi dice tu papa X X X
45 Sientes que no eres un buen hijofa, asi dice tu mama X X X
48 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu padre se moleste X X X




INTELIGENCIA EMOCIONAL

N DIMENSIONES / [TEMS Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
Percepcion emocional si No si Ne si No

1 Presto mucha atencion a los sentimientos X X x

2 Normalmente me prescupo mucho por o que siento x X X

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones X X X

4 Picnso que merose la pena prestar atencion a mis emocioncs y estads de animo X X X

§  Dejogue mis i perturben a mis X X X

&  Pienso en mi estado de animo constantemente X x X

7 Amenudo pienso en mis sentimientos X X X

B Presto mucha atencién a como me siento X X X
Comprensién emocional Si No Si No Si No

9 Tengo claros mis sentimientos X X X

10 F puedo definir mis X X X

11 Casi siempre s& como me siento X X X

12 Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas X X X

13 Amenudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones X X X

14 Siempre puedo decir cdmo me siento X X X

15 Aveces puedo decir cudles son mis emociones X X X

16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos b X X
Regulacién emocional Si No Si No Si No

17 Aunque a veces me siento triste, generalmente tengo una visién optimista X X X

18 Aungue me sienta mal, normalimente pienso en cosas agradables X X X

19 Cuando estoy triste, me consuela pensar en todo los momentos felices de la vida X X X

20 Intento tener pensamientos positives, aunque me sienta mal X X X

Fal Cuando |as cosas se complican, trato de mantener la calma X X X

22 Me preocupo por tener un buen estado de dnimo X X X

23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz X X X

24 Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo X X X




} } Universidad
Norbert Wiener

Observaciones: Ninguna.

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones. Los items se distribuyen
pertinentemente en cada una de las dimensiones.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Mg. Diego Valencia Pecho
D.N.I.: 46196305

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Mg. Diego Valencia Pecho

10 de julio de 2025



’ } Universidad
Norbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Dra. Silvana Varela Guevara
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo bachiller de la carrera de Psicologia en la Universidad Privada
Norbert Wiener, me encuentro en el proceso de validez basada en el contenido del instrumento, lo
cual es muy importante para continuar con mi proyecto de tesis.

Por este motivo quiero invitarlo/a para ser juez experto de la revisién de los items y si estan
adecuadamente dirigidos en las dimensiones mencionadas en el “Cuestionario de violencia familiar”
y la “Escala de inteligencia emocional (TMMS-24)”

El titulo del proyecto de investigacion es: “Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Carabayllo, Lima - 2025", siendo
imprescindible contar con la aprobacién de expertos especializados, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia.

Quedamos muy agradecidos por todo su apoyo y dedicacion a la revision dado que servira
de mucho su orientacién, apreciacion y todo comentario que exprese alguna mejora mas allé de
solamente la revisién de los items.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

Lesly Andrea Lagos Samaniego
DNI: 75870225



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

nNe DIMENSIONES / ITEMS p Sugerencias
Violencha fisica si No si si No
1 Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas x X x
2 Sidesobedeces tus padres te dan de bofetadas x X x
3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una correa o latigo X X x
4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las manos y pies X X X
5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con una correa o latigo X X X
13 Si te portas mal tus padres te dan comeazos X X X
7 Si desobedeces a tus padres te dan comeazos 1 ¢ X X
8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones X X X
9 Cuando i tus tareas tus te dejan X X X
10 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en las piemas x x X
11 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en los brazos X X x
12 Cuandotus padres te castigan, los moretones en sumayoria son en el pecho x x x
13 Cuando tus padres te casligan, los moretones en sumayoria son en la espalda X X x
14 Les golpes te han ocasionaco chichones X X X
15 Alguna vez por incumplir las ordencs o larcas cl casligo tuvo como consccuencia X x X
heridas en los brazos
16 Alguna vez por incumplir las drdenes o lareas el casligo tuvo como consecuencia X X x
heridas en las piemas
17 Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el casfigo tuvo como consecuencia X X x
heridas en el pecho
18 Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el casligo tuvo como consecuencia X X x
heridas en |a espalda
19 ;\ilg’n:'r; vez por incumplir las érdenes o fareas el castigo ocasioné quemaduras en las X X X
20 Algl:lr:i vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en el X % ”
pec!
21 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en la X X x
espalda
22 Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en la X X X
cabeza
Violencia psicolégica Si No Si Si No
23 Tu padre utiiza palabras soeces o groserias para dirigirse a f X X X
24 Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares X X X
25 Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares X X X
26 Tumadre te ha humillado en publico X X X
27 Tu padre te ha dicho que no sirves para nada X X X
28 Tu madre te ha dicho que no sirves para nada X X X
29  Ante una inquietud, tu padre dice ;eres tonto o qué? X X X
30 Ante unainquietud, tu madre dice eres tonto o qué? X X X
31 Tumadre critica tu vida X X X
32 Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires X X X
33 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te dice que puedes hacerlo ti X X X
mismo
34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te dice que puedes hacerio ti X X X
mismo
35  Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas X X X
36 En tu familia los hijos ne pueden opinar o sugerir X X X
37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre X X X
38 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre X X X
39 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre X X X
41 Es comuin que tu madre grite cuando requiera algo de ti X X X
42 Sientes que estas atrapado en casa porlas responsabilidades que te asignan tus padres X X X
43 Sientes que no puedes participar en las actividades sociales como lo hacen tus amigos X X X
44 Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa X X X
45 Sientes que no eres un buen hijofa, asi dice tu mama X X X
46 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu padre se moleste X X X




INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ne DIMENSIONES / iTEMS Pertinencia'  Relevancia? Claridad® Sugerencias
Percepcién emocional si No si No si No

1 Presio mucha atencien a los sentimientos X X X

2 Marmaimente me preocupo mucho por o que siento X X X

3 Narmalmente dedico tiempo a pensar en mis emacicnes X X X

4 Pienso que merece la pena prestar atencin a mis emeciones y estado de animo X X X

5 Dejo que mis sent perturben a mis X X X

[ Piensa en mi estado de animo constantemente X X X

7 A menudo pienso en mis sentimientos X X X

& Presto mucha atencion a como me siento X X X
Comprensién emocional Si No si No si No

9 Tengo claros mis sentimientos. X X X

10 Frecuentemente puedo definir mis sentimientos X X X

11 Casi siempre s€ como me siento X X X

12 Marmalmente cenozee mis sentimientos sobre |as personas X X X

13 A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. X X X

14 Siempre puedo decir como me siento X X X

15 A veces puedo decir cudles son mis emociones X x X

16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos X X X
Regulacién emocional Si No Si No Si No

17 Aunque a weces me siento triste, generalmente tengo una vision optimista X X X

18 Aunque me sienta mal, pienso en cosas X X X

19 Cuando estoy triste, me consuela pensar en todo los momentos felices de la vida X x X

20 Intento tener pensamicntos positives, aunque me sienta mal X X X

Fal Cuando las cosas se complican, trato de mantener la calma X X X

22 Me preocupo por tener un buen estada de 4nimo X X X

23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz X X X

24 Cuando estoy enfadada intento cambiar mi estado de animo X X X




’ } Universidad
Norbert Wiener

Observaciones: Ninguna.

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones. Los items estan acorde con cada
una de las dimensiones.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Dra. Silvana Varela Guevara
D.N.I.: 47283514

Especialidad del validador: Psicologia clinica y educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

\ / ~

Dra. Silvana Varela Guevara

10 de julio de 2025



b b Universidad
Norbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a): Mg. Rosa Espinoza Santillan
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo
hacer de su conocimiento que siendo bachiller de la carrera de Psicologia en la Universidad Privada
Norbert Wiener, me encuentro en el proceso de validez basada en el contenido del instrumento, lo
cual es muy importante para continuar con mi proyecto de tesis.

Por este motivo quiero invitarlo/a para ser juez experto de la revision de los items y si estan
adecuadamente dirigidos en las dimensiones mencionadas en el “Cuestionario de violencia familiar”
y la “Escala de inteligencia emocional (TMMS-24)"

El titulo del proyecto de investigacién es: “Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de Carabayllo, Lima - 2025”, siendo
imprescindible contar con la aprobacién de expertos especializados, hemos considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia.

Quedamos muy agradecidos por todo su apoyo y dedicacion a la revision dado que servira
de mucho su orientacion, apreciacion y todo comentaric que exprese alguna mejora mas alla de
solamente la revision de los items.

El expediente de validacion que se le hace llegar contiene:
- Carta de presentacion
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacion de las variables
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Lesly Andrea Lagos Samaniego
DNI; 75870225



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

nNe DIMENSIONES / ITEMS p Sugerencias
Violencha fisica si No si si No
1 Si te portas mal tus padres te dan de bofetadas x X x
2 Sidesobedeces tus padres te dan de bofetadas x X x
3 Cuando incumples tus tareas tus padres te golpean con una correa o latigo X X x
4 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con las manos y pies X X X
5 Cuando incumples tus tareas tus hermanos te golpean con una correa o latigo X X X
13 Si te portas mal tus padres te dan comeazos X X X
7 Si desobedeces a tus padres te dan comeazos 1 ¢ X X
8 Cuando incumples tus tareas tus padres te dejan moretones X X X
9 Cuando i tus tareas tus te dejan X X X
10 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en las piemas x x X
11 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su mayoria son en los brazos X X x
12 Cuandotus padres te castigan, los moretones en sumayoria son en el pecho x x x
13 Cuando tus padres te casligan, los moretones en sumayoria son en la espalda X X x
14 Les golpes te han ocasionaco chichones X X X
15 Alguna vez por incumplir las ordencs o larcas cl casligo tuvo como consccuencia X x X
heridas en los brazos
16 Alguna vez por incumplir las drdenes o lareas el casligo tuvo como consecuencia X X x
heridas en las piemas
17 Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el casfigo tuvo como consecuencia X X x
heridas en el pecho
18 Alguna vez por incumplir las ordenes o tareas el casligo tuvo como consecuencia X X x
heridas en |a espalda
19 ;\ilg’n:'r; vez por incumplir las érdenes o fareas el castigo ocasioné quemaduras en las X X X
20 Algl:lr:i vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en el X % ”
pec!
21 Alguna vez por incumplir las érdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en la X X x
espalda
22 Alguna vez por incumplir las drdenes o tareas el castigo ocasiond quemaduras en la X X X
cabeza
Violencia psicolégica Si No Si Si No
23 Tu padre utiiza palabras soeces o groserias para dirigirse a f X X X
24 Tu padre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares X X X
25 Tu madre te ha ridiculizado o burlado delante de tus amigos o familiares X X X
26 Tumadre te ha humillado en publico X X X
27 Tu padre te ha dicho que no sirves para nada X X X
28 Tu madre te ha dicho que no sirves para nada X X X
29  Ante una inquietud, tu padre dice ;eres tonto o qué? X X X
30 Ante unainquietud, tu madre dice eres tonto o qué? X X X
31 Tumadre critica tu vida X X X
32 Cuando quieres dialogar con tu padre te dice que te retires X X X
33 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu padre, te dice que puedes hacerlo ti X X X
mismo
34 Cuando no puedes hacer algo y pides ayuda a tu madre, te dice que puedes hacerio ti X X X
mismo
35  Tus padres te amenazan cuando no cumples tus tareas X X X
36 En tu familia los hijos ne pueden opinar o sugerir X X X
37 En tu familia no existe confianza para hablar con tu padre X X X
38 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu padre X X X
39 No vas a fiestas por evitar los gritos de tu madre X X X
41 Es comuin que tu madre grite cuando requiera algo de ti X X X
42 Sientes que estas atrapado en casa porlas responsabilidades que te asignan tus padres X X X
43 Sientes que no puedes participar en las actividades sociales como lo hacen tus amigos X X X
44 Sientes que no eres un buen hijo/a, asi dice tu papa X X X
45 Sientes que no eres un buen hijofa, asi dice tu mama X X X
46 Has perdido contacto con tus amigos(as) para evitar que tu padre se moleste X X X




INTELIGENCIA EMOCIONAL

N DIMENSIONES / [TEMS Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
Percepcion emocional si No si No  Si No

1 Preste mucha atencion a los sentimientos X X X

2 Mormaimente me prescupa mucho por 1o que siento X X x

3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones X X X

4 Picnso quo merese la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo X X x

§  Dojo que mis sertimicntos perturben a mis pensamientos X X X

®  Picnso en mi estado de animo constantemente X x x

7 Amenudo pienso en mis sentimientos X x x

8 Presto mucha atencién a cémo me siento X X X
Comprensién emocional Si No Si Ne Si Ne

9 Tengo claros mis sentimientas X X X

10 Frecuentemente puedo definir mis sentimientos X X X

11 Casi siempre s& como me siento X X X

12 Normaimente conozco mis sentimientas sobre las personas X X x

13 Amenudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones X X X

14 Siempre puedo decir come me siento X X X

15 Aveces puedo decir cuales son mis emociones X X X

16 Puedo llegar a comprender mis sentimientos X X x
Regulacién emocional Si No Si No Si Ne

17 Aunque aveces me siento triste, generalmente tengo una visién optimista X X X

18 Aungue me sienta mal, normalmente pienso en cosas agradables X X X

19 Cuando estoy triste, me consuela pensar en tedo los momentos felices de la vida X X X

20 Intento tener pensamientos positives, aunque me sienta mal X X X

Fal Cuando las cosas se complican, trato de mantener |a calma X X X

22 Me preocupo por tener un buen estado de anime X X X

23 Tengo mucha energia cuando me siento feliz X X X

24 Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo X X X




’ } Universidad
Norbert Wiener

Observaciones: Ninguna.

Levantar observaciones y reestructurar items en dimensiones. Los items se distribuyen
equitativamente en cada una de las dimensiones.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Mg. Rosa Espinoza Santillan
D.N.I.: 47386229

Especialidad del validador: Psicologia clinica y educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

Mg. Rosa Espinoza Santillan

10 de julio de 2025



Matriz V de Aiken del Cuestionario de violencia familiar

LA L R L

Matriz V de Aiken de la Escala de inteligencia emocional (TMMS-24)




Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos
Tabla Al

Confiabilidad de la Escala de Utrecht Engagement en el trabajo

Dimension / Variable Cantidad de items Alfa de Cronbach
Violencia fisica 22 0.75
Violencia psicologica 24 0.85
Violencia familiar 46 0.82
Tabla A2
Confiabilidad de la Escala de opiniones SL-SPC

Dimension / Variable Cantidad de items Alfa de Cronbach
Percepcion emocional 8 0.82
Comprension emocional 8 0.83
Regulacion emocional 8 0.82
Inteligencia emocional 24 0.81




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 22 de octubre del 2025.
Autor Responsable:
Lesly Andrea Lagos Samaniego
Exp. N2: 2341-2025

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Carabayllo, Lima - 2025”
Versién Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 22/10/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
Lesly Andrea Lagos Samaniego

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

*  La aprobacidon otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisiéon del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viemes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredu.pe



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Lesly Andrea Lagos Samaniego

Titulo: Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa privada de Carabayllo, Lima - 2025.

Propdsito del estudio

Se le invita a ser parte de en un estudio llamado: Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de Carabayllo, Lima - 2025,
desarrollado por Lesly Andrea Lagos Samaniego de la Universidad Privada Norbert Wiener con
el proposito de determinar la relacién entre el la violencia familiar e inteligencia emocional en un

grupo de adolescentes estudiantes de secundaria.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Instrumento 1: Cuestionario de violencia familiar
- Instrumento 2: Escala de inteligencia emocional (TMMS-24)

Antes de responder la encuesta se le explicara brevemente el propésito del estudio.

Se les entregaréa las encuestas en formato impreso, esto debe responderse de manera individual,

el tiempo para realizarlo sera de 40 minutos.

Durante el proceso, el investigador estara presente para aclarar dudas. Los resultados se

almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.



Riesgos

El participante podria sentirse intimidado por la investigacion. Se le explicara claramente el
objetivo del estudio, se le recordara que la participacion es voluntaria y se permitird que no

responda cualquier pregunta que le haga sentir incomodo.

Los datos personales del participante podrian verse vulnerados por lo que se garantizara el
anonimato y la confidencialidad de la informacién, y los datos se almacenaran de forma segura

para evitar usos indebidos.

El participante podria experimentar algin impacto psicolégico al responder la encuesta. Se
ofrecerd acompafiamiento o apoyo si es necesario, se permitira suspender la participacion sin

consecuencias y, en caso necesario, se remitira al participante al psicélogo de la institucion.

Beneficios

El participante luego de ser parte del estudio recibird charlas respecto a la importancia de la
inteligencia emocional y programas de intervencion relacionados con el impacto de la violencia

intrafamiliar.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo econémico

ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Se almacenara la informacién con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus archivos no
serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio. Se garantizara al 100% la confidencialidad

de los datos.

Derechos del paciente



Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podré retirarse de este en cualquier momento. Si
tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con Lesly Andrea Lagos Samaniego al nimero +39 392 083 9254 o al comité que
valido el presente estudio, Dr. Raul Antonio Rojas Ortega, presidente del Comité de Etica para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

Autor responsable Tutor legal

DNI: 75870225 DNI:



Formato de asentimiento informado

Titulo de proyecto: Violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa privada de Carabayllo, Lima - 2025.

Esta investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre la violencia familiar e

inteligencia emocional estudiantes de secundaria, mediante la aplicacién de 2 cuestionarios

Hola mi nombre es Lesly Andrea Lagos Samaniego y soy bachiller de psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de la relacion entre la violencia familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica y para ello quiero

pedirte tu participacion.
Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Instrumento 1: Cuestionario de violencia familiar

- Instrumento 2: Escala de inteligencia emocional (TMMS-24)
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o apoderado
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas gue, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna

pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a conocer

mas acerca de como la violencia familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabrén las personas que forman parte del equipo de

este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de abajo que dice “Si

quiero participar” y escribe tu nombre.



Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥), ni escribas tu nombre.

[_] Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Lesly Andrea Lagos Samaniego

Fecha: de de




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

(=) ‘ “ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA
ECONOMIA PERUANA”
rR[dB
=]

LE. “RAUL PORRAS BARRENECHEA”
UGEL 04-COMAS
R.U.C. 20605077995
Caédigo modular: 0437350

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, VICTORIA MIRTA VEGA ARIAS, en mi calidad de Directora de la institucion educativa
“Raul Porras Barrenechea”, con R.U.C. N° 20605077995, ubicado en Jr. Lima 4TA Cdra.
S/N en el distrito de Carabayllo provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Lesly Andrea Lagos Samaniego, identificado(a) con
D.N.l. N° 75870225, de la Facultad de Psicologia de la Universidad Privada Norbert
Wiener S.A, para que ejecute su investigacion titulada “Violencia intrafamiliar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
privada de Carabayllo, Lima- 2025” de las instalaciones o utilice la informacién de
nuestra instituciéon Raul Porras Barrenechea.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucién Raul
Porras Barrenechea, se determina:

(X) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
institucion Raul Porras Barrenechea

Lima, 01 de setiembre de 2025




Anexo 8: Informe de Turnitin del Asesor



zﬂ turnitin Pagina 2 de 21 - Descripcién general de integridad

10% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535673214

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

7% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 21 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535673214



zﬂ turnitin Pagina 3 de 21 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

7% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-02-14

Trabajos

entregados
Universidad Catélica Nordestana on 2022-08-11

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-11-12

Trabajos

entregados
POSGRADO on 2025-09-17

° Internet

alicia.concytec.gob.pe

Trabajos

entregados
Aliat Universidades on 2025-08-02

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-06-27

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-05-21

zl'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 21 - Descripcién general de integridad

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535673214

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535673214


http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/24072/Castro_MJE.pdf?isAl=&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/072a428c-3834-4f59-bce0-ce2f2aaf7717/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/97865
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Search/Results?filter%5B%5D=topic_browse%3A%22Inteligencia+emocional%22&lookfor=%22Lima%22&page=5&type=AllFields
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